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Resumen

Entre los habitantes de la ciudad de Guayaquil existe destniemto acerca de los trastornos alimenticios. Dichos males gruedjuejar a cualquier persona,
indistintamente de su nivel socio-econémico, sexo o edad.

El proyecto desarrollara estos temas mediante piezas gré&hasativas e informativas, ademas de producir un doctahgue cuente con toda la informacién necesaria
relacionada a estos trastornos, asi como también testimoratesrde pacientes y la opinion de doctores que psicoanalizri@ma desde sus origenes hasta la actualidad.

La anorexia y la bulimia son trastornos alimenticios que conilevaumentar y disminuir de peso. Los sintomas son dverscada persona, por lo que se informara los
aspectos psiquicos, emocionales y fisicos, y asi seranesafda reconocer si los poseen.

Finalmente esta campafia servira para informar y orientar @ jéivenes, para que ellos compartan sus conocimientosader estos trastornos con otras personas,
logrando asi evitar que se presenten nuevos casos @rdkdc
Palabras Claves: Trastornos alimenticios, Anorexia, Bulimia, Sintomas.

Abstract

Among the habitants of the Guayaquil City, there is not enoudghmation about eating disorders. These ills can affect amymeygardless of their socio-economic level,
age or gender.

This project will develop these issues through graphic piecesit will produce a documentary with all the necessary indion related to these disorders, including real
testimonials from patients and doctors that will give us their pdimtesv about the subject from its origins to the present.

Anorexia and bulimia are eating disorders that lead us toeiase and decrease weigh. More and more people amechthese disorders but the symptoms are different in
each one, for that we will informed the different aspects psycleitetional and physics, and you will be able to recogniaeyibne have this problem.

Finally, this Project will help to inform and guide young peoplstare their knowledge to prevent further cases of disoidete city.

Key Words: Eating disorders, Anorexia, Bulimia, Symptoms.



1. Introduccidn en las Proyecciones de Poblacién 2001 — 2009 del
Censo de Poblacién y Vivienda.

A través de la historia el tener una contexturalide

fue considerado y es hasta la actualidad sin6nieno d Tabla 1. Poblacion de Guayaquil 2009.
salud y belleza tanto para hombres como para naujere
El vémito fue utilizado como método de castigo y Poblacion Ciudad de Guayaqui 3.699.321

penitencia por religiosas en épocas pasadas. Un
ejemplo de aquello eran los romanos que se auto-
inducian el vomito luego de extensos banquetes.

En los afios 40 y 50 ambos trastornos fueron
incrementandose [1] por lo que se imponia la neoda
ropa y desde luego iba intimamente ligado al cugrpo
a su delgadez.

Poblacién Adolescentes Ciudad d

. € 603.168
Guayaquil

3.1. Analisis de resultados de las encuestas

El 76% de las personas encuestadas ha escuchado
acerca de la Anorexia y Bulimia pero confunde los
términos pensando que los dos trastornos significan
mismo.

El 36% de personas no se siente conforme con su
2.1. Objetivos Generales peso actual.

Los adolescentes piensan que la mejor manera de
adelgazar es haciendo dietas y realizar ejercicio
continuamente hasta lograr el cuerpo deseado, pero
&4na gran mayoria piensa que dejar de comer es la

2. Objetivos del Proyecto

Es esencial para este proyecto proporcionar
informacion acerca de la anorexia y la bulimia,apar
evitar que los jévenes de esta ciudad en su mayoria ' ;
mujeres, se vuelvan victimas de estos trastornes qu Mejor alternativa.

. : % Dpi i i
son cada vez mas comunes en la actualidad y que son E! 64% piensa que llnflu_)fen los medios de
altamente peligrosos si no son tratadas a tiempo. golmuglcacmn para que Ios jovenes quieran verse
elgados.

El 41% cree que poseer un cuerpo delgado es gozar
de un buen estado de salud.

Solo el 18% de encuestados ha visto algun tipo de
campafia en televisién; el 71% de ellos esta dadoue
en apoyar una campafia de este tipo.

2.2. Objetivos Especificos

Con la finalidad de ayudar a la comunidad
adolescente, poblacién mas vulnerable a sufrirstizsse
trastornos se han creado los siguientes objetivos:

« Promover en la sociedad guayaquilefia concienci
sobre los peligros causados por el desorden alioient
y fomentar la participacién de especialistas eprahb. .

« Contar con testimonios reales de personas que Para poder desarrollar la campaia se tienen
sufren y/o superaron la enfermedad. diversas vias de comunicacion a las cuales recurrir

« Informacion estadistica relevante que determine a Para que los adolescentes se informen acercaalg ell
grupo de personas mas afectadas por esta§onozcan sobre el proyecto que se llevara a cabo.
enfermedades en Guayaquil donde se presentan mas

4. Plan de desarrollo

casos de este tipo. 4.1. Proposito de la Campafia
e Sugerir como mantener el peso ideal a través de
una alimentacion sana y equilibrada. La intencion de la campafia es disminuir los casos
- Sustituir las creencias erréneas por ideas méasde Anorexia y Bulimia que ocurren en la ciudad de
apropiadas con respecto a la alimentacion. Guayaquil, dar informacién acerca de las definie®n
de los trastornos alimenticios que existen, la
3. Definicion del tamafio de la muestra prevencion, el apoyo que debe de brindar el entarno

la persona que posee estos desdrdenes alimentiios,
guia de especialistas en la rama de nutricion vy
é?sicologia, gue traten estos males y los factoees d
conducta que tienen muchos jovenes, ademas de
testimonios de personas que han tenido cualquiera d
estos dos trastornos.

La poblacion es definida como el conjunto que
representa todas las mediciones de interés para
estudio de campo.

La poblacibn que se ha considerado para la
realizacion de la investigacion de campo, se cdnzen
en la ciudad de Guayaquil y estard definida por P . L.
adolescentes de diferentes indole ya sea social c§1.2.Amblto para ejecucion del Proyecto
econémico.

Para determinar el grupo objetivo, se ha tomado la, - .
informacion proporcionada por el Instituto Naciodal la ciudad de Guayaquil.

Estadisticas y Censos del Ecuador INEC, que sabasa El zj\usplmgnte designado para representar la
campafia sera el encargado de otorgar un centro de

La campafia sera dirigida a personas que habitan en



informacion a los adolescentes. La informacion El cuerpo de la mariposa esta formado por una
también estard disponible en los centros educativodigura de aspecto humano a la que se ha dadoal col
mas representativos de la ciudad de Guayaquil. azul que representa un buen estado fisico y mental.

4.3. Andlisis del Publico Objetivo

Se buscara conocer los factores que afectan a los
jévenes y adolescentes, y asi llevarlos a tenebicam
de conducta en su alimentacion.

El adolescente tendrd muchos cambios, entre ellos:

« Desarrollo del pensamiento formal. (S‘:"" (Sa,&coé

» Solidificacion de las amistades afectivas con
probable experimentacion grupal. e A,a,y @eéﬁef&a
« Siente preocupacion por su atractivo fisico, iy as
le empieza a inquietar su peso.
Figura 1. Isotipo de la Campafia.

4.4. Estrategias

Realizar una investigacion de mercado para conoce|5'3' Tipografia
los factores, influencias, tendencias y conocinsient
que tiene la juventud de la ciudad de Guayaquitesob
la anorexia y la bulimia.

Uso de avisos, banners para dar a conocer sobre |
trastornos.

Realizacion del documental para llegar de manera
interactiva hacia el mercado meta.

Conferencias para difundir e informar acerca de los
trastornos alimenticios, sintomas y formas de
prevencion.

Considerando los parametros propuestos para el
desarrollo de este proyecto se seleccioné la tgtagr
0Airfoil Script SS i y Arial Black para el soporte
ﬁterario.

5.4. Documental para la Campafa

El tema principal a desarrollar en el documental
seran los desordenes alimenticios: anorexia y liaulim
El trabajo mostrard casos y consecuencias quercausa
estos trastornos, ayudara a reconocer la sintooggtol
de los mismos y también como diferenciarlos. Ademas
mostrara los tratamientos a seguir cuando se gegsen
estos casos asi como también recomendaciones y

| titul b leccionad entrevistas a especialistas.
E, f't!J 0 olngm r‘; S€ sclﬁlon? 0 para esta pro&uesta Se presentara en formato 4:3 para television y su
sera “Sin salud no hay belleza’, éste se susten® €  4,r5ci4n estimada sera de 12 minutos.

principal objetivo de esta campafia, hacer que los
jovenes, asi como también adultos (entre los cuBes 541 preproduccién. Para el desarrollo de este

incluyen hombres y mujeres), tomen conciencia del yocymental el guién sera la pauta que determine los
peligro en que exponen sus propias vidas, en €S3ecrsos que seran necesarios en la etapa de
busqueda de la figura perfecta o el cuerpo ideal alyoqyccion. Asi como también servira para la cteaci
dejar de llevar una alimentacion adecuada y saledab g cronograma de trabajo y la cuantificacion del

. personal técnico necesario para la etapa de pridaucc
5.2. Isotipo y postproduccién.

5. Manual de disefio de Campafia

5.1. Identificacion

El objetivo del Isotipo es que represente la 542 Produccion. En esta etapa se realizan las
campafia y sea la identificacion grafica para lle@ar grabaciones en las diferentes locaciones estahkecid
los adolescentes y publico en general que se sidinta o, |3 etapa anterior. En la produccion de esteggtoy
con la misma. se necesitara: actores, maquillaje, vestuario,cléna

El tipo de letra que se utiliza para el preseng® 1o set, equipo técnico (luces, camaras, tripodes), etc.

es totalmente legible, y connota fragilidad y &dle  personal técnico (director, productor, camarégrafo,
por su estética, lo que acompafia al nombre de I§jyminador, etc.).

campafia “sin salud no hay belleza”.

El iconotipo esta representado por trazos ques 4.3, Postproduccion. Concluido todo el proceso
forman las alas de una mariposa a la cual se lege produccion, se procede a realizar la postprodiuce
atribuyen significados relacionados con la pubestad que consistira en recopilar todo el material grabad
la mujer debido a la fragilidad que atraviesa atépa  para realizar la edicién, afiadiendo efectos dedsoni
de madurez. efectos visuales, insercién de gréaficos y textagngr

como resultado el producto final.



5.5. Afiches para la Campafia

Se utilizara este recurso como medio comunicativo,
directo, facil y al alcance de nuestro grupo obeti

Este afiche se distribuira en los colegios,
universidades y otros centros de concentraciémjuve
de la ciudad de Guayaquil. La imagen usada en el
afiche es libre de derechos de autor.
www.mun.ca/wellness/topics/eating.php

E,Cuanto mas
quieres perder9
: ()
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Campaiia de Prevencion Contra la Anorexia y Bulimia

&,

http://sinsaludnohaybelleza crearblog.com

Figura 2. Disefio afiche de Campania.

5.6. Manual didactico para la Camparia

Como la campafia esta dirigida para jovenes d
edades comprendidas entre los 12 a 20 afios seaesti
realizar una manual en el cual se despeje las dpdas
ellos posean acerca de los trastornos alimentites.
imagenes usadas en el manual informativo son libre
de derechos de autor.
www.health.com/health/gallery/0,,20306997_2,00.html
collegecandy.com/tag/eating-disorders/page/2/
bytesizebio.net/index.php/tag/science/
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Figura 3. Manual informativo portada y contraportada.

5.6. Blog

i

S

comparte entre los usuarios, incrementandose asrav
de los foros. Direccion del blog:
http://sinsaludnohaybelleza.crearblog.com/

6. Justificacion

El justificativo o argumento engloba un grado de
desinformacién por parte de los adolescentes que es
nuestro grupo objetivo al cual va ir dirigido. Sedas
conclusiones que se tuvo de las encuestas reaizada

« Existe un Unico Centro de ayuda localizado en
Quito, este sitio se llama The Center Ecuador.

« En esta campafa se busca brindar ayuda gratuita
tanto a adolescentes como a publico en general.

6.1. Propositos

Se logrard que los jovenes de Guayaquil tengan
conocimiento sobre estos desordenes alimenticios.

Evitar que se presenten nuevos casos por medio de
informacion sobre dietas saludables y equilibradas.

Se cree necesario difundir esta campanfa en colegios
0 centros educativos y universidades.

7. Equipo de Trabajo del Proyecto

En la primera etapa constara con un equipo de
trabajo durante la realizacién del proyecto, la
produccion del documental y las diferentes piezas
raficas que ejecutaran en la campaf@@on una
uracion de 4 meses.
la

7.1. Organigrama de la ejecucion de

campafa

En la segunda etapa que consiste en la difusion de
la campafia tendra una estructura sencilla, quardrat
de prevenir casos de anorexia y bulimia en la duda
de Guayaquil. Tendra un soélido grupo de trabajo
quienes estaran al inicio de la misma.

8. Analisis de Ingresos y Egresos

La campafia serd financiada por posibles
auspiciantes teniendo un listado respectivo de los
candidatos, como: la Escuela Superior Politécnala d
Litoral, la Muy llustre Municipalidad de Guayaqud,
Ministerio de Salud Publica y Diario “El Universo”.

Instituciones benéficas o centros educacionales
podran aportar de manera activa, participativa o co
ayuda monetaria.

Dentro de estos blog, los adolescentes podran creag.1. Presupuesto

foros y se enviaran correosasivos a las personas que
deseen informacién acerca del tema. Se incorperara

El valor total de la inversion de la primera etaga

el blog elementos de disefio, que afadan un impactele $ 19,336.61 este valor incluye estudios pretmgs

visual e interactividad; sin dejar de mantener una
coherencia tanto en la informacion que se brinda y

e investigaciones, el equipo de trabajo y la

implementacién o logistica de la misma.



Los recursos para financiar el proyecto provendran1?2. Referencias

de los diferentes porcentajes planteados a loblpssi

auspiciantes. [1]

Segun

el sitio web http://bajar-de-

peso.com/historia-de-las-dietas

Tabla 1. Presupuesto General.

PRESUPUESTO GENERAL

RECURSOS PARALAFLABORACIONDELA CAMPANA

Por medios de mvestigacion S 10050
Elaboracion de l2 Produccion Audiovisual 5 7350088
Elzboracion de Piezas Graficas 5 824830
SUBTOTAL $15.849,68
IVA12% § 190196
IMPREVISTO10% DEL SUBTOTAL 3 1.584,97
TOTALUSD $10.336,61

La campafia se realizerd en qntien._lpo estim;:i‘c de 4 meses, considerando
esta nversidn como afio 0.

El valor total de la inversién de la segunda eepa
de $ 12,736.80 contando desde el quinto mes hbsta e
doceavo mes, completando asi el primer afio.

Las remuneraciones del personal de trabajo no se
detallan porque ejecutaran su labor sin fines d®lu

9. Conclusiones

La campafia pretende que la juventud guayaquilefia
posea la informacidn necesaria para que no sean
victimas de trastornos alimenticios.

No existe la apariencia fisica ideal y la mejor
manera de estar saludable es con una alimentacion
sana y adecuada, libre de restricciones.

Con las herramientas comunicacionales existirq un
mayor alcance que no se limita sélo a la ciudad de
Guayaquil como inicialmente se lo ha propuesto.

10. Recomendaciones

Para el desarrollo del proyecto audiovisual se
recomienda:

Concretar citas y confirmarlas para realizar las
entrevistas a los especialistas en el tema y a los
pacientes que brindaran testimonio acerca de sus
vivencias con los trastornos alimenticios.

Diseflar un cronograma de trabajo para organizar
de mejor manera los dias de grabacion y las locasio
en donde se realizaran tanto las entrevistas cosio |
dramatizados.

La campafia necesita del apoyo de los educandos
pertenecientes a los centros educativos a losgale
va a dirigir.
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