
ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DEL LITORAL 
PROGRAMA DE ESPECIALIZACION TECNOLOGICA EN ALIMENTOS 

SEGUNDA EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL 
NOMBRE:  
FECHA:  
 
La siguiente evaluación tiene un valor de 100 puntos. 
Conteste  las siguientes preguntas. Cada una tiene un valor de 5 puntos. Caso descrito valor 30 
puntos. 
1.- Mencione las influencias de factores hormonales? 

2.- Escriba las etapas de estirón puberal o empuje de crecimiento? 

3.-  Cuáles son los Pliegues cutáneos  para evaluar el estado nutricional del adulto 

4- ¿Con que está relacionado el Área masa muscular media brazo  (AMMB) para evaluar el estado 

nutricional del adulto? 

5.- Cuáles son los indicadores de maduración? 

 

6.- Diga los rango del  ICC en las mujeres para evaluar el estado nutricional del adulto? 

7.- Cómo se toma el Perímetro muslo distal? 

8.- El equipo de salud consta de: 

9.- Calcule estatura en una mujer de 60 años con altura de rodilla 38 cm; utilizando la formula 

talón- rodilla: 

10.- Hable sobre el peso para evaluar el estado nutricional del adulto 

11.- Cuál es el IMC adecuado para los ancianos ¿? 

12.- Describa el Método para medir pliegue subescapular 

13.- Escriba tres formas  bioquímicas del paciente hospitalizado: 

14.- Cómo se toma el perímetro mínimo del cuello? 

15.- Caso  

Se muestra un paciente que está siendo  intervenido en una operación de Resección de intestino 

delgado debido al síndrome de intestino corto  lo cual le puede llevar a estos cuadros patológicos: 

CLÍNICA: diarrea, esteatorrea, pérdida de peso, deshidratación, malnutrición y mal absorción de 

micronutrientes, vitaminas, agua, electrolitos y oligoelementos, hipersecreción gástrica, acidosis 

metabólica. 

¿Diga debido a que posiblemente fue intervenido cuales fueron sus causas?  



¿Qué importancia tiene la longitud intestinal? 

¿Cuál es su recomendación nutricional para el órgano afectado? 

¿Cuáles son sus pautas dietéticas en el manejo de intestino corto? 

 


