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Resumen 

En vista de que la alimentación es una de las partes más importantes de la vida cotidiana, creemos que 
la mejor forma de promover el bienestar, es ayudando a que las personas conozcan sus necesidades 
alimenticias y así al momento de comer, utilicen este conocimiento para su máximo provecho.  Las 
personas no son conscientes del rol que cumple la alimentación en el bienestar general, ya que hoy en 
día la gente come mucho y se alimenta poco, causando así una alimentación desequilibrada la cual 
puede producir carencias específicas de algunos de los nutrientes que pueden manifestarse de diversas 
maneras: apatía, desgana, irritabilidad, ansiedad, nerviosismo, cansancio, insomnio, falta de atención, 
fallos de memoria, de concentración e incluso depresión. Es así que en el presente proyecto que 
ponemos a su consideración vamos a mostrar una guía de cómo educar a nuestro cuerpo al momento 
de comer. La televisión es el medio de comunicación por excelencia,  la cual crea y se involucra en los 
niveles micro y macro sociológicos que conforman el mundo actual, dada la gran cantidad de 
información que un sólo canal puede manejar y por la facilidad de su consumo, ya que éste puede ser 
efectuado al reunir en un solo receptor voz e imagen.  El documental tendrá espacio en tres posibles 
canales televisivos: ECUAVISA (programa La Televisión), TELEAMAZONAS (programa Ecos), 30min 
plus, ECUADOR TV (producción independiente). 

Palabras claves : Documental , Televisión , Promover , Micro y Macro sociológicos, Comunicación 
Educar, Alimentación. 

Abstract 

The food is a big part in our daily basis we think the better way to help is making people know about 
how important is the food (healthy food), what we eat and take full advantage of this. The people is not 
conscious about the power of the food cause today the persons eat a lot but not healthy food causing 
bad eating habits. Developing: apathy reluctance, irritability, anxiety, jitters, fatigue, lack of attention, 
memory loss even depression. Now we are going to show a guide how to teach our body what kind of 
foods are good for it. The tv is a way of communication which creates and involves micro and macro 
levels sociological that shape the world today. Given the quantity of information that one channel 
handle and the facility of use can be done bringing together in a single receiver (voice and image). The 
documentary will take place in three possible tv channel : Ecuavisa ( La Television show) 
Teleamazonas  (Ecos show)30 min plus, Ecuador TV ( independent production). 

Key words: Documentary, Television, Promotion, Micro and Macro sociological, Communication 
Education, Nutrition . 

 

 
 
 
 
 
 



 
Generalidades del proyecto  
1.1 Definición del tema . 

 
	  En vista de que la alimentación es una de las 
partes más importantes de la vida cotidiana, 
creemos que la mejor forma de promover el 
bienestar, es ayudando a que las personas 
conozcan sus necesidades alimenticias y así al 
momento de comer, utilicen este conocimiento 
para su máximo provecho.  

Las personas no son concientes del rol que 
cumple la alimentación en el bienestar general, ya 
que hoy en día la gente come mucho y se alimenta 
poco, causando así una alimentación 
desequilibrada la cual puede producir carencias 
específicas de algunos de los nutrientes que 
pueden manifestarse de diversas maneras: apatía, 
desgana, irritabilidad, ansiedad, nerviosismo, 
cansancio, insomnio, falta de atención, fallos de 
memoria, de concentración e incluso depresión. 

Es por esta razón que tenemos que cuidar todo lo 
que ingerimos para que no nos haga daño.  Es así 
que en el presente proyecto que ponemos a su 
consideración vamos a mostrar una guía de cómo 
educar a nuestro cuerpo al momento de comer. 

1.2 Planteamiento del problema   

En el Ecuador y en el mundo surge cada vez con 
más fuerza una relación directa entre la mala 
alimentación y el rendimiento físico e intelectual; 
es así que los malos hábitos alimenticios pueden 
ser uno de los factores responsables de que el 
Ecuador no alcance el desarrollo. En otras 
palabras, no es que la pobreza nos obliga a comer 
mal, sino que la mala comida nos lleva a la 
pobreza. 	  

La mala alimentación está implicada en más de la 
mitad de todas las muertes infantiles alrededor del 
mundo y  está íntimamente vinculada con la mala 
salud y factores medioambientales; sin embargo, 
con mucha frecuencia los planeadores, los 
políticos y los economistas dejan de tomar en 
cuenta o no comprenden esta realidad.  

Entre las circunstancias o trastornos que 
incrementan el riesgo de mala nutrición figuran: 
Cáncer, SIDA y otras enfermedades.  Síndrome 
de mala absorción y sensibilidad a alimentos, 
Alcoholismo, Anorexia nerviosa y otros trastornos 
mentales, Tratamientos quirúrgicos y médicos, 
Envejecimiento 

 

 

 

1.3 Justificación: 

Aclarar y explicar a las personas la importancia de 
la alimentación y de la nutrición es el propósito de 
este proyecto.  Muchas enfermedades comunes y 
sus síntomas frecuentemente pueden ser 
prevenidas o aliviadas con una buena nutrición; 
por esto, conociendo aspectos de la nutrición se 
entenderá cómo y cuales son los aspectos 
dietéticos específicos que influyen en la salud. Sin 
tener a la mano esta información, difícilmente 
podrán las personas adecuar su alimento al tiempo 
y a los recursos de cada uno.  Con esta finalidad, 
el proyecto va a promover en el Ecuador  por 
medio de un documental, el desarrollo de las 
ciencias relacionadas con la alimentación y 
nutrición y sus campos conexos de servicios, con 
altas normas éticas y académicas. 

Se realiza el proyecto porque a pesar de los 
innumerables adelantos tecnológicos para 
contrarrestar enfermedades y curarlas, cada día el 
ser humano se enfrenta a más enfermedades que 
pudieran evitarse si no pasaran por alto los 
consejos de especialistas en nutrición. Los 
resultados de esta propuesta televisiva tienen 
interés en alertar a padres de familia, ancianos, 
niños, jóvenes y a toda la comunidad acerca de 
este problema.  

También se analiza la oferta educativa de 
nutricionistas y los diferentes enfoques de los 
expertos en esta área, de los cuales las personas 
no están muy informadas, con una descripción 
breve acerca de cada mito o creencia errónea en 
cuanto a nutrición se refiere; esto nos ayudará a 
comprender las razones verdaderas de los 
diferentes procesos de los alimentos y de nuestro 
metabolismo.  Al aclarar algunas ideas se brindará 
ciertos conocimientos, que mejorarán las 
decisiones y por ende la calidad de vida.  A su 
vez, evitaremos caer en publicidades engañosas 
que ponen en peligro el estado de salud y 
bienestar. 

La correcta información sobre las preguntas y 
dudas más frecuentes, nos lleva a saber elegir, 
saber responder y decidir con claridad, ante 
situaciones que nos permitan acceder a un estilo 
de vida saludable.  

1.4 Objetivo del proyecto . 

Proporcionar a las personas los fundamentos 
científicos y conocimientos básicos sobre la 
nutrición a través de un documental. 

 



Estudio de Mercado . 

La presente investigación está dirigida  a canales 
nacionales y  la población  en general del 
Ecuador,  ya que se estima vender el documental a 
canales de televisión abierta, sin embargo vale la 
pena considerar este estudio para conocer qué 
canal directo y qué televidentes consumen este 
tipo de programas. 
 

2.1 Sistema de encuesta . 

Los canales que equivalen al 35% estarían 
dispuestos a cancelar entre $1500 y $3000 la 
compra del documental, 8 canales que equivalen 
al 40% están dispuestos a invertir entre $3.100 y 
$5.000.  El otro porcentaje que es el 25% no 
comprarían el documental. Con estos datos 
apreciamos que el 75% de canales pagarían por 
este documental. Los precios establecidos en esta 
pregunta, fueron realizados bajo un estudio de 
precios estándar actuales para realizar la venta de 
un programa tipo documental en medios 
televisivos. 
 

 

 

 

 

 
                 Cuadro 2.9 Encuesta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Desarrollo del proyecto  

3.1 Ingeniería de la Producción (Manuales de 
Marca, Diseño, etc) 

      En el documental la cámara en su mayoría se 
mueve poco y el uso de los planos son 
intercalados. Usamos planos medios cortos para 
las entrevistas con los doctores en grabaciones de 
interiores y planos generales para las tomas en 
ambientes de exteriores. La fotografía del 
documental es a color.  Utilizamos voz en off para 
explicar parte del documental.   La música 
instrumental y jazz como la de Big Band nos da el 
efecto ambiental de lo que proyectamos. 
 

3.2 Cuerpo del documental 

Primer bloque: Niños 

Segundo bloque: Adultos 

Tercer bloque: Ancianos 

Cuarto bloque: Vegetarianos  

3.3     Calendario de grabación 

                      Mayo 

 

 

 

 

 

 



3.4 Plan de producción  

 

3.5 Storyboard 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

3.5 Balance de Equipos 

 

              Gráfico 3.1 Balance de Equipos. 

3.6 Balance de personal 

 

 Gráfico 3.2 Balance de Personal. 

4. Presupuesto  

El costo del proyecto es de $ 1900  

Los gastos de inversión equivalen a 0 dólares 
porque los equipos son alquilados. La implicación 
en el proyecto es hacer un documental sobre el 
impacto de la nutrición para luego vender esta 
producción a distintos canales de TV. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grafico 4.5 

 

 

 



5. Conclusiones y Recomendaciones.  

En este proyecto el 98 % de los canales sí 
adquiere programas de productoras 
independientes mientras que el 2% no compra a 
productoras independientes.  El 55 % de los 
encuestados preferirían un médico especialista 
como conductor en el documental, el 27% con un 
conductor (no especialista) y el 18% con 
animación y voz en off.  Con estos datos 
sabremos cómo preparar la pre - pro y post 
producción del documental. 

Se recomienda poner una productora propia ya 
que es una manera no sólo de visionar los 
proyectos a futuro sino de llevarlos a cabo más 
continuamente y venderlos a las cadenas de 
televisión quienes pueden obtener mayores 
beneficios con productos realizados por 
productoras independientes. También se puede 
crear publicidad audiovisual para empresas con 
fines de lucro. 
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