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Nombre: ___________________________________________________                30 Agosto del 2012 
 

TEMA1: (5 puntos) Mencione las 5 etapas de la Higiene Ocupacional 

1.______________________________________________________________________________________ 

2.______________________________________________________________________________________ 

3._______________________________________________________________________________________ 

4.______________________________________________________________________________________ 

5._______________________________________________________________________________________ 

 

TEMA 2: (6 puntos) Unir con líneas los riesgos que estudia la Higiene Ocupacional, según su categoría 

Físicos     Factores ambientales, ruido, iluminación, carga física, etc 

Psicosocial     Virus, bacterias, hongos, parásitos, enfermedades contagiosas  

Ambiental     Aire con moléculas, gases, vapores, aerosoles  

Biológicos     Ambiente laboral, necesidades, hábitos, aspectos personales  

Químicos     Malas posturas, movimientos inadecuados, fatiga física, lesiones  

     Osteomusculares 

Ergonómico     Exposición a factor ambiental peligroso.  

 

TEMA 3: (5 puntos) ¿Qué es la Ergonomía? 

 

 

 

 

TEMA 4: (5 puntos) Mencione 4 factores a considerar para diseñar un puesto de trabajo 

1._____________________________________________________ 

2._____________________________________________________ 

3._____________________________________________________ 

4._____________________________________________________ 
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TEMA 5: (5 puntos) Mencione 4 métodos para realizar una Evaluación Ergonómica 

1._____________________________________________________ 

2._____________________________________________________ 

3._____________________________________________________ 

4._____________________________________________________ 

 

TEMA 6: (5 puntos) Mencione 4 Enfermedades Profesionales 

1._____________________________________________________ 

2._____________________________________________________ 

3._____________________________________________________ 

4._____________________________________________________ 

TEMA 7: (5 puntos) ¿Qué es el Estrés? 

 

 

 

TEMA 8: (5 puntos) Mencione algunos métodos de Evaluación de Riesgos de Incendio 

1._____________________________________________________ 

2._____________________________________________________ 

3._____________________________________________________ 

4._____________________________________________________ 

5._____________________________________________________ 

 

TEMA 9: (5 puntos)  Mencione 5 componentes de la Etapa Preparatoria de un Plan de Emergencia 

1._____________________________________________________ 

2._____________________________________________________ 

3._____________________________________________________ 

4._____________________________________________________ 

5._____________________________________________________ 
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TEMA 10: (5 puntos) Indique qué significan las siglas SART y desde que año está en vigencia. 

 

 

 

TEMA 11: (5 puntos) Mencione las 4 Gestiones que audita SART. 

1._____________________________________________________ 

2._____________________________________________________ 

3._____________________________________________________ 

4._____________________________________________________ 

 

TEMA 12: (5 puntos) Mencione 4 evidencias a través de las cuales un auditor puede comprobar que los 

colaboradores han recibido capacitación, para dar cumplimiento a la cláusula 3.4 Sart 

1._____________________________________________________ 

2._____________________________________________________ 

3._____________________________________________________ 

4._____________________________________________________ 

 

TEMA 13: (5 puntos) Mencione el indicador que mide el cumplimiento de los programas de capacitación, para 

dar cumplimiento a la cláusula 3.4 Sart 

 

 

 

 

TEMA 14: (5 puntos) Grafique el ciclo del Adiestramiento 
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Nombre: ___________________________________________________                30 Agosto del 2012 
 

 

TEMA 14: (30 puntos) Conteste Verdadero o Falso a las Siguientes Afirmaciones y colocar la cláusula 

No DESCRIPCIÓN V F Cláusula

1
Las auditorías SART, se realizan a todas las empresas a partir de 

un año de constitución

2

La no conformidad mayor se refiere al diagnóstico incompleto 

(no ha integrado-implantado todos los subelementos de la 

planificación del sistema de gestión de SST);

3 La política no debe estar integrada-implantanda

4
Los diagramas de flujo, son una evidencia objetiva de la Gestión 

Técnica

5
La matriz de evaluación de riesgos es una evidencia objetiva de 

la capacitación

6
No se necesita estratificar los puestos de trabajo por grado de 

exposición

7 El control operativo integral también se realiza en la fuente.

8 Los profesiogramas son una evidencia objetiva de la cláusula 3.5

9 El % mínimo para pasar la Auditoria Sart es 75%

10
Se debe tener un programa para la selección, capacitación, uso y 

mantenimiento de Equipos de Protección Personal  

 

 

 

 

 

 

 

 


