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FECHA:

1) Donde se refleja o se pesquiza una deficiencia nutricional en estadios tempranos? a) Al examen fisico b) en los datos de laboratorio c) antropometria y d) en los registros dietarios.
2) Cuales son las partes que integran una Valoracion Nutricional? Explique para que sirven.
3) Para que sirve el plano de Frankfort y cual es la manera correcta de tomarlo?
4) La antropometria en la valoración del estado nutricional sirve excepto: a) Establece desequilibrios crónicos entre proteína y energía, b) Proporciona datos confiables sobre la información nutricional pasada del sujeto, c) Sirve para pesquisar deficiencias de nutricionales antes que se manifiesten clinicamente, d) todas, e) ninguna
5) Cite que es el “Estado de Nutrición de un Individuo”.
6) La bioimpedancia de que manera realiza una composición corporal? Cual es la importancia nutricional de dicho analisis?
7) Por que es importante el peso de un individuo en la Valoracion Nutricional?
8) Cuando el Indice de Quetelec no es aplicable en un Diagnostico Nutricional?
9) Que es el examen de DEXA? Para que sirve?
10) Que es la calorimetria indirecta? 
11) Cuales son todos los metodos por los que se puede evaluar la composicion corporal?
12) Cuales son las maneras topograficas de depositar grasa los indivuduos?
13) Cual es la grasa que tiene un alto poder de producir mediadores de inflamacion? a) subcutanea, b) retroperitoneal, c) visceral, d) ninguna, e) todas
14) Porque se edematiza un individuo con desnutrición proteíca
15) Que es la proteina C reactiva? Para que sirve? Cuando se eleva o disminuye? Que informacion aporta para el paciente hospitalizado?
16) Que es la albumina? Es un indicador del estado nutricional? Cite para que sirve su registro en la Valoracion Nutricional (sensibilidad y especificidad)

17)  Cual de estas proteinas plasmaticas tiene una corta semivida, tiene alto contenido de triptofano, es un marcador sensible de la disminucion de proteinas, sirve para monitorizar eficazmente un soporte nutricional adecuado: a) Albumina, b) Transtirretina, c) Proteina C reactiva,  d) Recuento total de linfocitos
18) Que examenes bioquimicos reportan el estado del componente visceral de un paciente hospitalizado? 
19) Para que sirven los screnning nutricionales y que diagnostico dan dichas valoraciones.
20) Cuales de los procesos de la valoracion nutricional es el mas importante para dar un correcto diagnostico: a) antropometria, b) bioquimica, c) clinica, d) dietetica, e) todos son importantes   

