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RESUMEN

La educacion alimentaria y nutricional (EAN) son un conjunto de estrategias
pedagdgicas que promueven comportamientos alimentarios u otras acciones
saludables que fomentan la seguridad alimentaria, la salud y bienestar. En efecto, el
huerto es usado como una herramienta para el proceso de ensefianza en la educacion
alimentaria que busca garantizar una alimentacién correcta que pueda suplir las
necesidades nutricionales de cada individuo. El objetivo del presente estudio es
determinar la efectividad del huerto como una herramienta pedagoégica en la
educacion nutricional. En Ecuador, los programas sociales de alimentacion son una
estrategia acertada para contribuir a un entorno eficaz de prevencién y tratamiento de

toda forma de malnutricion.

El tipo de estudio realizado era no experimental de tipo mixto (cualitativo y
cuantitativo); que no requeria de un grupo de comparacion. Asimismo, se usé una
encuesta que evaluo el grado de satisfaccion de los alimentos obtenidos del huerto a
los 49 beneficiarios del Hogar Inés Chambers que se hallan en un rango de edad
entre 3-15 afios.

Como resultado, se observo luego de comparar las encuestas iniciales y finales de
actitud, la categoria de mayor importancia, “Muy insatisfactorio” presento una
reduccion después de la intervencion de educacion nutricional; los alimentos como
pimiento y guineo redujeron notablemente, y frutas como manzana y durazno
alcanzaron el 0.00%. La educacion nutricional y el involucramiento de actores sociales
del medio ambiente son un pilar sobre el cual la promocion de la salud debe asentarse

para garantizar una contribucién efectiva en la realidad nutricional nacional.

Palabras Clave: Educacién, alimentos, salud, huerto.



ABSTRACT

Food and nutrition education (FNE) are a set of pedagogical strategies that promote
eating behaviors or other healthy actions that promote food security, health and well-
being. Indeed, the vegetable patch is used as a tool for teaching process in food
education that seeks to guarantee a correct diet that can complete the nutritional
needs of each individual. The objective of this study is to determine the effectiveness
of the garden as a pedagogical tool in nutritional education. In Ecuador, social feeding
programs are a successful strategy to contribute to an effective environment for the

prevention and treatment of all forms of malnutrition.

The type of study made was non-experimental of a mixed type (qualitative and
guantitative); that did not require a comparison group. Likewise, a survey was used
that evaluated the degree of satisfaction of the food obtained from the garden to the
49 beneficiaries of the Hogar Inés Chambers who are in an age range between 3-15
years.

As a result, it was observed after comparing the initial and final attitude surveys, the
most important category, "Very unsatisfactory” presented a reduction after the nutrition
education intervention; foods such as peppers and bananas decreased notably, and
fruits such as apples and peaches reached 0.00%. Nutritional education and the
involvement of social actors in the environment are a pillar on which health promotion

must be based to guarantee an effective contribution to the national nutritional reality.

Keywords: Education, food, health, vegetable patch.
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1.

CAPITULO 1

INTRODUCCION

La educacion alimentaria y nutricional (EAN) refiere que son un conjunto de estrategias
pedagdégicas que tiene como fin promover comportamientos alimentarios u otras
acciones saludables que fomenten la seguridad alimentaria, la salud y bienestar. Por
otra parte, el uso de recursos o estrategias es esencial para el aprendizaje significativo
del individuo que permitirh que adquiera habilidades para la toma de decisiones en

relacidon con la alimentacion, nutricion y seguridad alimentaria.

Este componente clave incluye a los alimentos y diferentes actividades como:
campafas, consejerias, sesiones de grupos, charlas nutricionales, huertos escolares

educativos, entre otros (Red Icean, 2013).

El gobierno de Ecuador incorpora en la actual Constitucion del Ecuador, un derecho del
Buen Vivir referente a la soberania alimentaria que garantice el acceso y disponibilidad
de los alimentos nutritivos, saludables y adecuados de forma permanente en la
poblacion. En contraste, resaltar la funcion esencial del campo de la agricultura en
pequeiia escala como protagonista de la seguridad alimentaria (Aguirre Castillo Angie
Carolina, 2021).

Segun la FAO sefala que el huerto es un espacio donde se cultivan variedad de
alimentos de origen vegetal como frutas, hortalizas, granos basicos, plantas de uso
medicinal. Del mismo modo, es usado como una herramienta adecuada para el proceso
de ensefianza en la educacién alimentaria para promover el consumo de alimentos
saludables que garantizar4 una alimentacion correcta que suplira las necesidades
nutricionales de cada individuo disminuyendo la posibilidad de la aparicion de
alteraciones nutricionales por defecto o por exceso (Ministerio de Educacion del
Salvador, 2009).

Segun los Obijetivos de Desarrollo Sostenible, la malnutricién para el afio 2030 deberia
estar erradicada, por lo que todo plan con direccién hacia ese fin debe estar asentado
sobre intervenciones estratégicas desde las primeras etapas de vida. Sin embargo, el
avance con respecto al progreso de las metas de nutricion en poblaciones vulnerables



es mas evidente en el campo de la lactancia materna exclusiva (FAO,2020). La
inversion en promover la correcta nutricion infantil tiene efectos en el desarrollo social,
es decir, lo que hoy se realiza para impactar positivamente en el bienestar de los nifios,
es asegurar un futuro donde impere un entorno consciente y del cuidado de la salud.

1.1.Descripcion del problema

Segun la CEPAL, antes de la pandemia, el estado ecuatoriano sefialo una
prevalencia de subalimentacion en un porcentaje del 7,9 y 7,1 que indica falta de
seguridad alimentaria, que engloba 1,3 millones de habitantes que se alimentan de

forma insuficiente y 1,2 millones de habitantes que sufren de inseguridad alimentaria.

Considerando que la crisis sanitaria y socioecondmica relacionada al COVID-2019,
se ha incrementado la demanda e incertidumbre en la oferta de los alimentos,
notandose un aumento en los precios de los productos de primera necesidad. Por
ese motivo, es una tendencia que cambiard el modo de alimentacion de los
ecuatorianos sustituyendo alimentos saludables, nutritivos y de mejor calidad por
alimentos con un elevado aporte de azlcar, calorias, sodio y grasas saturadas,

perjudicando la salud y bienestar de la poblacién (Carmen Viteri-Robayo, 2020).

Actualmente, es esencial educar a los ecuatorianos para que consuman alimentos
orgénicos como frutas y verduras, en relacion con eso, implementar charlas aplicada
a la educacion alimentaria y nutricional para fomentar la seleccién voluntaria de
opciones saludables que contrarresta las alteraciones nutricionales por defecto o
exceso (Valarezo Romero, Suarez Sanchez, & Iza Sarmiento, 2021).

1.2.Justificacion del problema

La importancia de este proyecto se justifica en el aprendizaje significativo de los
nifios sobre nutricibn mediante el conocimiento y relacién del huerto y los productos

gue se obtienen de él.

En Ecuador, los programas sociales de alimentacién son una estrategia acertada
para contribuir a un entorno eficaz de prevencion y tratamiento de toda forma de
malnutricion. Por ejemplo, el Plan Intersectorial en Ecuador, se enfoca en los grupos
poblacionales objetivos que comprenden las diferentes etapas de la vida clasificados

como: mujer embarazada, mujer en postparto y neonato, nifio menor de 5 afos, nifio



de 5 a 11 afos, adolescente de 10 a 19 afios, adultos de 20 a 59 afos y adultos
mayores. El contenido de los componentes incluidos en los paquetes varia segun la
etapa de vida. De los grupos ya mencionados la educacién nutricional se centra en
dos grupos que comprenden edades entre 5 a 11 afios y entre 10 a 19 afos
(PIANE,2018).

La respuesta a la necesidad urgente de modificar el entorno alimentario se prioriza
cada vez, por ello la asociacion de huertos con la alimentacion ayudara a posicionar
la relevante relacion entre la alimentacion y la agricultura como base importante del

buen desarrollo social, lo que se traducira como un mayor beneficio.

Finalmente, por medio del siguiente proyecto de titulacién se podra:

o Promover el cuidado del ambiente y promocion de estilo de vida sostenible y
saludable.
e Mejorar la percepcion de los grupos de alimentos, especialmente los obtenidos

del huerto.
1.3.0bjetivos
1.3.1. Objetivo General

Determinar la efectividad del huerto como herramienta pedagdgica en la

educacion nutricional para los beneficiarios del Hogar Inés Chambert.

1.3.2. Objetivos Especificos

. Efectuar un diagnéstico situacional del Hogar Inés Chambert previo a

la intervencion nutricional.

. Evaluar los niveles de conocimientos sobre alimentacion y nutricién a

través de un cuestionario general inicial y final.

. Establecer actividades pedagoégicas para contribuir al desarrollo de

conductas saludables mediante la implementacion de huertos.



1.4.Marco teérico

1.4.1.

1.4.2.

Seguridad Alimentaria y nutricional

La seguridad alimentaria se entiende como el acceso a los alimentos que sean
inocuos y nutritivos de manera fisica y econémica para la satisfacciéon de las
necesidades que se requiere para un estilo de vida saludable. En el ambito
internacional, la seguridad alimentaria adquirié un nuevo enfoque por parte
del Banco Interamericano de desarrollo (BID) donde los sistemas alimentarios
deben considerar el estado nutricional de la poblacion y no solo centrarse en
la oferta de los alimentos como parte de la seguridad alimentaria (Salazar &
Mufioz, 2019).

Existen programas de alimentacién que se llevan a cabo con la finalidad de
favorecer la disponibilidad y acceso fisico a los alimentos como por ejemplo
los Programas de alimentacion Escolar (PAE), estos son un ejemplo de
proteccién social méas replicada en el mundo que demuestran efectividad para
facilitar el acceso a los alimentos que requieran segun la etapa en que se
encuentre el infante. Se ha observado el beneficio positivo durante décadas
de las intervenciones de estos programas cuando son competentes a la
necesidad social. Ademas, si se incluye al componente de la agricultura que
se desarrolla de manera local o familiar, la variedad de alimentos se amplia
para el lugar (FAO, 2019).

Promocién de la salud

La promocidn de la salud se ha ido conformando desde la década de 1980 de
manera conjunta con los diversos esfuerzos desde la sociedad para lograr
avances positivos en cada proceso que impligue el cumplimiento de acciones
en el campo de la salud para los grupos sociales mediante aspectos politicos,
sociales y econdmicos (Valencia, Hincapié, Gbmez, & Molano, 2018).

Los factores condicionantes de la salud segin el ministro de sanidad de
Canada:

® Los estilos y habitos de vida



® Medio ambiente

® Sistema sanitario

« Biologia humana

1.4.2.1. Malnutricién

En relacion con la educacion nutricional y la salud, existen beneficios
para la utilizacién del huerto educativo para la prevencion de la
malnutricion. En contraste, a través de este recurso didactico los
beneficiarios de la Fundacion Inés Chambers conseguiran valorar la
necesidad y laimportancia de consumir alimentos saludables y frescos,
productos que presentan un sabor diferente a los productos que

ofrecen en los supermercados (Mato, 2018).

La malnutricion se presenta como una situacion seria para la salud
publica a nivel mundial, donde los grupos mas vulnerables son los

nifios, nifias y adolescentes (Zulin Fonseca Gonzalez, 2020).

La malnutricion es una condicion resultante de una alimentacién que
puede caracterizarse por una ingesta altamente calérica o deficiente en
calorias lo que puede desembocar en desnutricion, sobrepeso y
obesidad. Desde el punto de vista de acciones preventivas
competentes al estado, esta condicidn es un problema de salud costoso
tanto para el estado y la misma sociedad (PMA,2017).

1.4.3. Habitos alimenticios
Los habitos alimenticios se definen como seleccion realizada por las personas
en respuesta a las tendencias socioculturales que influyen en la eleccion,
preparacién y consumo de alimentos que se encuentran al alcance. Por lo
gue, la educacién nutricional ejercera una funcién esencial en los cambios de
habitos de alimentacion saludables para erradicar conductas o
comportamientos inadecuados en relacion con la alimentacion. El profesional
de salud del area de nutriciébn debe estar consciente de los gustos, valores y
actitudes que contribuye en la eleccién del nifio en frente a los alimentos

(Valarezo Romero, Suérez Sanchez, & lza Sarmiento, 2021).
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1.4.4.

La implementacion del huerto educativo permitira que los nifios puedan
intervenir desde un principio, permitiendo que sean participes en todo tiempo,
generando en ellos, motivacion e interés. La mayoria de los nifios no se
encuentran adaptados a los huertos, desconocen de doénde vienen los
alimentos y cuan necesario es el consumo de estos. Por ello, la aplicacion de
este recurso didactico cumple un objetivo importante: concientizar de los
habitos alimenticios saludables en los nifios, que, a su vez, permite un
acercamiento al medio ambiente, que puedan conocerlo y respetarlo (Mato,
2018).

La edad escolar es considerada como la mas apropiada para consolidar
correctos habitos alimenticios, siendo la Fundacion Inés Chambers, el
escenario principal formativo para el desarrollo de saludables actividades con
el uso del huerto (Mato, 2018).

Alimentacién infantil y educacién

Actualmente, la informacién sobre alimentos dirigida hacia el publico infantil
posee un marketing que influencia al comprador y responsable del nifio,
es decir, la adquisicion de alimentos se vuelve superficial. Es asi que en las
zonas urbanas se incrementan habitos poco saludables en los
infantes (Mato,2018).

La educacion nutricional se compone por: 1) el desarrollo de habilidades que
posibiliten un comportamiento positivo; 2) cambios en el ambiente y las
politicas para lograr que la opcion saludable sea la mejor opcién 3) esquemas
incorporados y marketing social para fabricar apoyo social y colectivo. Todo
esto ayuda a los consumidores a poder elegir y consumir alimentos vigorosos
y placenteros lo cual puede mejorar la comprension, competencias y

entusiasmo para actuar en el hogar, la escuela y el trabajo (Kapur, 2018).

En la edad escolar se recomienda que se incluyan intervenciones en nutricion,
especialmente en el ambiente de aprendizaje debido a que es un lugar que

cuenta con las condiciones adecuadas para adquirir conocimientos. En



consecuencia, la suma de un huerto al area de aprendizaje se vuelve un apoyo
gue fomenta y ayuda a desarrollar habitos saludables y a su vez conciencia
ambiental (Bustos,2021).

1.4.5. Huerto escolar y sus beneficios

Los huertos escolares comprenden un espacio considerable en un centro
dentro de un centro educativo, el cual tiene como fin transmitir los valores en
relacion con el cuidado del medio ambiente, la importancia de las plantas y
ademas factores acerca de la alimentacién. Es también un recurso que
contribuye al fortalecimiento de conocimientos de educacion ambiental y se

fomenta la curiosidad (Maldonado, 2018).

. Invitan a descubrir alimentos saludables

. Ensefian a cultivar grupos de alimentos como frutas y verduras

o Desarrollan el espiritu de trabajo en equipo

o Promocién de una mejor nutricion en base a lo cultivado (FAO,2018)

Existe evidencia que asegura que la implementacion de huertos dentro de la
educacion alimentaria incrementa la probabilidad de eleccion y consumo de
verduras en la hora del almuerzo en comparacion con el grupo de nifios que no

aprendieron con el huerto (Bustos, 2021).



CAPITULO 2

2. METODOLOGIA

2.1

2.2

Disefio de la investigaciéon y poblacion de estudio

En esta investigacion, el tipo de estudio es no experimental de tipo mixto (cualitativo
y cuantitativo); debido a que no se requirié de un grupo de comparacién. Ademas,
se utilizé una encuesta de actitud sobre alimentacion saludable que permitié valorar
a los 49 beneficiarios que se encuentran en un rango de edad entre 3-15 afios
referente al grado de satisfaccién de los alimentos que se relacionan con un huerto
escolar. El grupo de estudio seleccionado forma parte del “Hogar Inés Chambers”
localizado en la ciudad de Guayaquil. En el presente estudio se aplicé el muestreo
no probabilistico por conveniencia, que se empled debido que el establecimiento
constaba de un huerto escolar que cumple con el objetivo de nuestro proyecto,
emplearlo como parte una estrategia pedagdgica para concientizar y promover el
consumo de alimentos saludables que garantiza una alimentacion correcta; esto es
apoyado por la FAO que indica que la implementacion de los huertos sirve como
herramienta de ensefianza para los nifios y nifias en la educacién alimentaria y

nutricional.

La recoleccion de datos se realizé fuera de la jornada educativa, que se guio
durante aproximadamente 40 minutos. Este cuestionario estaba conformado por

preguntas con puntuacién de escala Likert y porcentaje de calificacion.
Fases del proyecto

La intervencidon requiri6 5 semanas, dentro de las cuales se llevo a cabo el

cumplimiento de los objetivos iniciales del proyecto (Figura 2.1).

Figura 2.1 Fases del Proyecto. Fuente: elaborado por Sdnchez Emily y Solis Genesis



Tabla 2.1 Cronograma de sesiones

Sesiones

Detalles

iBienvenido a mi huerto!

. Presentacion de los expositores

o Introduccién del proyecto
“Sembrando Salud”
Actividad/Evaluacion inicial:

. Encuesta de actitud sobre

alimentacién saludable

Términos basicos y los alimentos

. Introduccion a la  nutricion,
alimentacion y huerto
. Clasificacion de los
alimentos segun su origen: animal,
vegetal y mineral
. Alimentos energéticos, formadores
y reguladores

Taller:

Clasificaciéon de los alimentos

Los nutrientes y sus funciones

. Clasificacion de los nutrientes:
carbohidratos, proteinas, grasas,
vitaminas y minerales. (dictado con

ejemplos gréficos)

Taller:
o Completar la Guia Alimentaria de

Ecuador

Hortalizas y verduras

° Definicion

o Caracteristicas nutricionales

. Raciones  recomendadas para
el escolar

Taller:

. Distincion de nutrientes en hortalizas




Alimentacion sanay seguridad . Importancia de la alimentacion
alimentaria sana y seguridad alimentaria

. Pilares de la seguridad alimentaria

Actividad-Evaluacién final:
. Encuesta de actitud de

alimentacién saludable

Intervencién semanal y detalle de actividades

2.2.1. Aplicacion del cuestionario inicial

En la primera fase se aplicé un cuestionario de actitud sobre alimentacion

saludable que consiste en una clasificacion gréafica, usada para evaluar el

grado de satisfaccion de los beneficiarios del “Hogar Inés Chambers”

adaptada a los alimentos cultivados en el huerto. La encuesta constd de 11

preguntas.
A continuacion, se especifica el cuestionario:
Prueba de actitud sobre la alimentacién saludable

1. ¢, Como te sientes sobre los alimentos hechos con vegetales?

o T W Yy W ] '

2. ¢, Como te sientes sobre el sabor de las zanahorias?

4. ¢ Como te sientes del sabor del aguacate?
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Fuente: [Cown, M. H., Grossman, B. M., & Giraudo, S. Q.,2017]
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A continuacion, se detalla la clasificacion y porcentaje de actitudes del cuestionario en la
Tabla 2.2.

Tabla 2.2 Clasificacion y porcentaje de actitudes del cuestionario

Actitudes % de calificacion

% de personas que 0-20
eligieron muy

insatisfactorio

% de personas que 21-40

eligieron insatisfactorio

% de personas que 41-60

eligieron neutral

% de personas que 61-80
eligieron satisfactorio

% de personas que 81-100
eligieron muy

satisfactorio

2.2.2. Disefo del cronograma de educaciéon nutricional

Tabla 2.3 jBienvenidos al huerto saludable!
ACTIVIDAD 1: jBIENVENIDOS AL HUERTO SALUDABLE!

RECURSOS OBJETIVOS
Materiales: Fichas de imagenes, e Evaluar los conocimientos basicos que
Personal: Nifios(as) y educadoras tienen los nifios(as) de la Fundacion Inés

Chambers sobre nutricion y el huerto
ESPACIO TEMPORALIZACION

Aula 1 sesion de 45 minutos aproximadamente
DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

e Presentaciéon de exponentes: Genesis Solis y Emily Sanchez
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e Asamblea: Ubicar a los nifios(as) para que formen un circulo para dialogar sobre los
conocimientos basicos que tienen sobre los alimentos previo a tomar la evaluacién. Ademas, se
implementa el uso de las fichas de imagenes donde los nifios tendran que identificar que alimento

es una fruta o verdura, si la han probado y si saben de donde provienen.

Contenido

iBienvenido a mi huerto!
. Presentacion de los expositores
. Introduccion del proyecto “Sembrando Salud”
Actividad/Evaluacion inicial:

Encuesta de actitud sobre alimentacion saludable

Evaluacion inicial Encuesta de actitud de alimentacién saludable

Tabla 2.4 jGo nutricién go!
ACTIVIDAD 2: {GO NUTRICION GO!

RECURSOS OBJETIVOS
Materiales: Diapositivas y fichas de imagenes o Diferenciar las frutas y verduras
Personal: Nifios(as) y educadoras e Adquirir conocimiento sobre el huerto y su

relacion con la nutricion y alimentacion
ESPACIO TEMPORALIZACION

Huerto educativo y Aula 1 sesion de 45 minutos aproximadamente
DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

e Visitaal huerto: Explicar la funcion del huerto y conozcan el lugar.
o De vuelta al aula: Se explicard a continuacion los siguientes tépicos
0 Introduccion: ¢Qué es nutricion y alimentacion?
o Clasificacion de los alimentos segun su origen: animal, vegetal y mineral

o0 Alimentos energéticos, formadores y reguladores

Tabla 2.5 jA divertirnos!
ACTIVIDAD 3: jA DIVERTIRNOS!

RECURSOS OBJETIVOS
Materiales: Diapositivas, fichas de iméagenes, e Brindar conocimientos bésicos a
sopas de letras los nifios(as) sobre los nutrientes.
Personal: Nifios(as) y educadoras e Aprendan a diferenciar los tipos de
nutrientes entre los grupos de alimentos
ESPACIO TEMPORALIZACION
Aula 1 sesion de 45 minutos aproximadamente

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES
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o ¢;Quérecuerdan dela charla anterior?: Se realizara un feedback de lo que recuerdan de g
clase anterior, para esto se les hara una serie de preguntas para evaluarlos.

e Sopa de letras: Los nifios deberan buscar 6 palabras relacionado con los nutrientes.
(Carbohidratos, Proteinas, Lipidos, Vitaminas y Minerales).

e Guia Alimentaria: Los nifios deberan observar la guia alimentaria de Ecuador y luego 10

minutos continuar con una imagen sobre la guia para completarla con figuras.

Contenido
Los nutrientes y sus funciones
Clasificacién de los nutrientes:

e Hidratos de carbono

e Proteinas

e (Grasas

e Vitaminas

e Minerales

Tabla 2.6 jComer saludable es lo mejor!
ACTIVIDAD 4: iCOMER SALUDABLE ES LO MEJOR!
RECURSOS OBJETIVOS

Materiales: Diapositivas, fichas de imagenes
Personal: Nifios(as) y educadoras e Conocer los componentes destacados de
las hortalizas

e Relacionar los grupos de alimentos
ESPACIO TEMPORALIZACION

Aula 1 sesion de 45 minutos aproximadamente
DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

IAdivina Adivinanza: La actividad consiste en que los nifios tendran que identificar por medio de las
adivinanzas la variedad de hortalizas o verduras que existen y a su vez puedan memorizarlasyj

diferenciarlas.

Contenido
Hortalizas y verduras

e Definicion

. Caracteristicas nutricionales
. Raciones recomendadas para el escolar
Taller:
. Valoracién de los beneficios de consumo de lo cultivado.
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. Distincion de los alimentos

Tabla 2.7 Cuidando nuestra salud

ACTIVIDAD 5: CUIDANDO NUESTRA SALUD

RECURSOS OBJETIVOS
Materiales: Diapositivas, fichas de
imagenes, Personal: Nifios(as) y educadoras e Evaluar los conocimientos adquiridos

durante las 4 semanas que tienen los
nifios(as) de la Fundacién Inés Chambers

sobre nutricién y el huerto

ESPACIO TEMPORALIZACION

Aula 1 sesion de 45 minutos aproximadamente

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

e Asamblea: Dialogar sobre los conocimientos adquiridos durante las 4 semanas que tienen
sobre los alimentos previo a tomar la evaluacion de actitud sobre alimentacién saludable. Y
finalmente concluir con una cancién sobre la alimentacion.

. Plato colorido — Grupo Manifiesto: Un plato colorido es lo que quiero comer, tres tipos
de alimentos para poder crecer, las frutas y verduras es lo que quiero comer, yo quiero comer.
El arroz. maiz y yuca, son los que dan energia, los frijoles, las lentejas la construccion. Y las

frutas y verduras son los que dan proteccion, con los tres seré mas fuerte con mas salud.

Contenido

Alimentacién sanay seguridad Alimentaria

. Importancia de la alimentacién sana y seguridad alimentaria
. Pilares de la seguridad alimentaria
Taller:

Plato colorido — Grupo Manifiesto
Actividad-Evaluacion final:

. Encuesta de actitud de alimentacién saludable
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CAPITULO 3

3 RESULTADOS Y ANALISIS

El tamafio de la poblacion de estudio correspondié a 49 personas. Las edades del
grupo de estudio comprenden un rango de edad entre 3 y 15 afos. Para toda la
poblacién se empleé la escala Likert pre y post intervencion de educacién nutricional

para determinar si existieron cambios de actitud.

Tabla 3.1 Caracteristicas de la poblacion de estudio

PRE INTERVENCION POST
INTERVENCION
NUMERO DE LOS 47 47

PARTICIPANTES

PUNTAJE DEL CUESTIONARIO

ACTITUD (%) Inicial Final
MUY INSATISFACTORIO 8.33 9.50
INSATISFACTORIO 9.50 6.78
NEUTRAL 3.29 3.87
SATISFACTORIO 2.13 2.90
MUY SATISFACTORIO 76.74 76.93

3.1 Anadlisis de las secciones del cuestionario de actitud sobre alimentacion

saludable

En cuanto a la seccion de actitudes, la calificacion se basé de acuerdo con cinco
categorias diferentes (muy insatisfactorio, insatisfactorio, neutral, satisfactorio, muy
satisfactorio) sobre actitud sobre los alimentos saludables. Correspondiendo a la pre-
intervencion el 76.74 % para las personas que perciben de manera muy satisfactoria
los alimentos saludables y con 8.33 % aquellos que por el contrario perciben de con
actitud muy insatisfactoria los alimentos saludables. Por dltimo, en la post

intervencion, los valores son practicamente iguales.
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Tabla 3.2 Pre y Post intervencion alimentos con vegetales. [SAnchez E. y Solis G., 2022]

PREGUNTA PUNTAJE DEL CUESTIONARIO
Actitud (%) Inicial Final
¢COMO TE SIENTES Muy insatisfactorio 8.51 14.90
SOBRE LOS Insatisfactorio 4.26 2.13
ALIMENTOS Neutral 8.51 6.38
HECHOS CON Satisfactorio 2.13 4.26
VEGETALES? Muy satisfactorio 76.60 72.34

En la Tabla 3.2 se observan los resultados del cuestionario inicial y final que constan
de 5 niveles de la escala de Likert usada para calificar la actitud de cada beneficiario
en relacién con la alimentaciéon saludable sefala que, en el cuestionario inicial, la
categoria con mayor puntaje es de muy satisfactorio, que cuenta con el 76.60 % de
aprobacion frente el consumo de los alimentos hechos con vegetales, seguida de las
categorias neutral y muy insatisfactorio que presentan 8.51%, por consiguiente, la
categoria insatisfactorio tiene 4.26 % de desaprobacién y la categoria satisfactoria

2.13 % de aprobacion.

En el cuestionario final, la categoria con mayor puntaje es de muy satisfactorio, que
cuenta con el 72.34 % de aprobacion frente el consumo de los alimentos hechos con
vegetales, seguida de la categoria de muy insatisfactorio que presenta 14.90% de
desaprobacién, la neutral con 6.38% Yy, por consiguiente, la categoria satisfactoria
tiene 4.26 % de aprobacion y la categoria insatisfactoria 2.13 % de desaprobacion.

Al comparar ambos cuestionarios inicial y final, nos indica que, se presenta un
cambio leve en los resultados, segun el porcentaje de aprobaciéon de la categoria
muy satisfactorio se redujo en 4.26%. Ademas, el porcentaje de desaprobacién de la
categoria muy insatisfactorio aumenté el 6.39%. Hay que destacar que el consumo
de alimentos hechos con vegetales sigue siendo una de las aprobadas por los
beneficiarios del Hogar Inés Chambers.
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Tabla 3.3 Pre y Post intervencion sabor de las zanahorias. [Sanchez E. y Solis G.,

2022]
PREGUNTA PUNTAJE DEL CUESTIONARIO

Actitud (%) Inicial Final
. Muy insatisfactorio 14.89 12.77

¢COMO TE SIENTES ) )
SOBRE EL SABOR Insatisfactorio 6.38 8.51
DE LAS Neutral 2.12 6.38

ZANAHORIAS?

Satisfactorio 2.12 0.00
Muy satisfactorio 74.46 72.34

Se observa en la Tabla 3.3, en el cuestionario inicial, que la categoria con mayor
puntaje de aceptacion, es decir 74.46 %, indica que la actitud frente al sabor de las
zanahorias es muy satisfactoria. Por otro lado, para las categorias neutral y
satisfactorio los resultados porcentuales son iguales,2.12 %, lo que indica que esta
hortaliza es una de las mas aceptadas. En cuestionario final, se destaca que el

porcentaje de la categoria muy insatisfactorio se redujo en 2.12 %.

Tabla 3.4 Pre y Post intervencion sabor del brécoli. [Sanchez E. y Solis G., 2022]

PREGUNTA PUNTAJE DEL CUESTIONARIO

Actitud (%) Inicial Final

. Muy insatisfactorio 14.90 23.40
¢COMO TE SIENTES

SOBRE EL SABOR Insatisfactorio 17.02 10.64

DEL BROCOLI? Neutral 10.64 6.38

Satisfactorio 2.13 4.26

Muy satisfactorio 55.32 55.32

Se observa en la Tabla 3.4, en el cuestionario inicial, las categorias con puntajes
mas elevados que son insatisfactorio y muy satisfactorio, 17.02 % y 55.32 %
respectivamente. La primera categoria mencionada indica que la actitud hacia los
alimentos saludables como el brécoli, no es muy afin a los encuestados. Al comparar
ambos resultados con la encuesta final, se observa que cambio la actitud segun la
disminucién del porcentaje de insatisfaccion, es decir se redujo en 6.08%. Es notable,
ademas, que el porcentaje de la categoria satisfactorio aumento,2.13%, lo que indica

una inclinacion mas positiva respecto al brécoli.
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Tabla 3.5 Pre y Post intervencion sabor del aguacate. [Sdnchez E. y Solis G., 2022]

PREGUNTA PUNTAJE DEL CUESTIONARIO
Actitud (%) Inicial Final
. Muy insatisfactorio 8.51 8.51

¢COMO TE SIENTES ) )

DEL SABOR DEL Insatisfactorio 8.51 8.51
AGUACATE? Neutral 4.26 8.51
Satisfactorio 2.13 2.13
Muy satisfactorio 76.60 72.34

En la Tabla 3.5 se observan los resultados del cuestionario inicial y final que constan
de 5 niveles de la escala de Likert usada para calificar la actitud de cada beneficiario
en relacién con la alimentaciéon saludable sefiala que, en el cuestionario inicial, la
categoria con mayor puntaje es de muy satisfactorio, que cuenta con el 76.60 % de
aprobacion al sabor del aguacate, seguida de las categorias muy insatisfactorio e
insatisfactorio que presentan 8.51%, por consiguiente, la categoria neutral tiene 4.26

% y la categoria satisfactoria 2.13 % de aprobacion.

En el cuestionario final, la categoria con mayor puntaje es de muy satisfactorio, que
cuenta con el 72.34 % de aprobacion al sabor del aguacate, seguida de la categoria
de muy insatisfactorio, insatisfactorio y neutral que presentan 8.51%, por
consiguiente, la categoria satisfactoria tiene 2.13 % de aprobacion.

Al comparar ambos cuestionarios inicial y final, nos indica que, se presenta un
cambio leve en los resultados, segun el porcentaje de aprobaciéon de la categoria
muy satisfactorio se redujo en 4.26%. Ademas, el porcentaje de desaprobacion de
las categorias muy insatisfactorio e insatisfactorio no presentaron ningin cambio a
diferencia del neutral que aumento en un 4.25%. Hay que destacar que el sabor del
aguacate sigue siendo una de las aceptados por los beneficiarios del Hogar Inés
Chambers.

Tabla 3.6 Pre y Post intervencion sabor de los rdbanos. [Sanchez E. y Solis G., 2022]

PREGUNTA PUNTAJE DEL CUESTIONARIO
) Actitud (%) Inicial Final
¢, COMO TE SIENTES Muy insatisfactorio 14.90 21.28

SOBRE EL SABOR : .

DE LOS RABANOS? Insatisfactorio 19.15 6.38
Neutral 8.51 8.51
Satisfactorio 4.26 2.13
Muy satisfactorio 53.19 61.70
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En la Tabla 3.6, segun el cuestionario inicial, se observa que la categoria con mayor
porcentaje en destacar es, muy satisfactorio, con el valor de 53.19%; esto indica una
aceptacion considerablemente aceptable hacia la hortaliza rabano. También se
observa que la actitud hacia esta hortaliza tiene mayor porcentaje en las categorias,
muy insatisfactorio e insatisfactorio, con valores de 14.90% y 19.15%
respectivamente. Para el cuestionario final, se observa que aumento el porcentaje
en la categoria muy insatisfactorio, con 8.51%, lo cual indica una mejor actitud
respecto al rabano, sin embargo, se contrasta con la categoria muy insatisfactorio,

que aumento a 21.28%.

Tabla 3.7 Pre y Post intervencion sabor de los pimientos. [Sdnchez E. y Solis G.,

2022]
PREGUNTA PUNTAJE DEL CUESTIONARIO

Actitud (%) Inicial Final

¢, COMO TE SIENTES : : .
SOBRE EL SABOR Muy insatisfactorio 34.04 23.40
DE LOS PIMIENTOS? Insatisfactorio 12.77 14.89
Neutral 6.38 12.77
Satisfactorio 4.26 0.00
Muy satisfactorio 42.55 48.94

En la Tabla 3.7 se observan los resultados del cuestionario inicial y final que constan
de 5 niveles de la escala de Likert usada para calificar la actitud de cada beneficiario
en relacion con la alimentacion saludable sefiala que, en el cuestionario inicial, la
categoria con mayor puntaje es de muy satisfactorio, que cuenta con el 42.55% de
aprobacion al sabor del pimiento, seguida de la categoria muy insatisfactorio que
presenta 34.04% de desaprobacién, luego la categoria insatisfactorio con un 12.77%
de desacuerdo, por consiguiente, la categoria neutral tiene 6.38% vy la categoria
satisfactoria 4.23% de aprobacion.

En el cuestionario final, la categoria con mayor puntaje es de muy satisfactorio, que
cuenta con el 48.94% de aprobacion al sabor del pimiento, seguida de la categoria
de muy insatisfactorio, que presenta 23.40% de desaprobacion, luego la categoria
insatisfactoria con un 14.89% de desacuerdo, por consiguiente, la categoria neutral
tiene 12.77% y la categoria satisfactoria 0.00% de aprobacion.
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Al comparar ambos cuestionarios inicial y final, nos indica que, se presenta un
cambio leve en los resultados, segun el porcentaje de las categorias de muy
satisfactorio, insatisfactorio y neutral aumento el 6.39%, 2.12% y 6,39%
respectivamente. Ademas, el porcentaje de desaprobacion de la categoria muy
insatisfactorio disminuyo en un 10.64%. Hay que destacar que el sabor del pimiento

sigue siendo una de las aceptados por los beneficiarios del Hogar Inés Chambers.

Tabla 3.8 Pre y Post intervencion alimentos hechos con fruta. [Sanchez E. y Solis G.,

2022]

PREGUNTA PUNTAJE DEL CUESTIONARIO
Actitud (%) Inicial Final
¢ COMO SE SIENTE Muy insatisfactorio 0.00 4.26
ACERCA DE LOS Insatisfactorio 0.00 2.13

ALIMENTOS

HECHOS CON Neutral 4.26 4.26
FRUTAS? Satisfactorio 2.13 2.13
Muy satisfactorio 93.62 87.23

En la Tabla 3.8 se observan los resultados del cuestionario inicial y final que constan
de 5 niveles de la escala de Likert usada para calificar la actitud de cada beneficiario
en relacion con la alimentacion saludable sefiala que, en el cuestionario inicial, la
categoria con mayor puntaje es de muy satisfactorio, que cuenta con el 93.62 % de
aprobacion de los alimentos hechos con frutas, seguida de las categorias muy
insatisfactorio e insatisfactorio que presenta 0.00% de desaprobacién, luego la
categoria neutral con un 4.26%, por consiguiente, la categoria satisfactoria 2.13% de
aprobacion.

En el cuestionario final, la categoria con mayor puntaje es de muy satisfactorio, que
cuenta con el 87.23% de aprobacién de los alimentos hechos con frutas seguida de
las categorias de muy insatisfactorio y neutral que presenta 4.26%, luego la categoria
insatisfactoria y satisfactorio con un 2.13%.

Al comparar ambos cuestionarios inicial y final, nos indica que, se presenta un
cambio leve en los resultados, segun el porcentaje de la categoria de muy
satisfactorio sefiala una disminucion del 6.39%. Ademas, el porcentaje de
desaprobacién de la categoria muy insatisfactorio aumento en un 4.26%. Hay que
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destacar que el consumo de alimentos hecho con frutas sigue siendo una de las

aceptados por los beneficiarios del Hogar Inés Chambers.

Tabla 3.9 Pre y Post intervencion sabor de las manzanas. [Sanchez E. y Solis G., 2022]

PREGUNTA PUNTAJE DEL CUESTIONARIO

Actitud (%) Inicial Final
¢, COMO TE SIENTES : : .
SOBRE EL SABOR Muy insatisfactorio 8.51 0.00
DE LAS Insatisfactorio 4.26 2.13
?

MANZANAS? Neutral 6.38 4.26
Satisfactorio 2.13 4.26
Muy satisfactorio 78.72 89.36

En la Tabla 3.9, segun el cuestionario inicial, se observa que la categoria muy
satisfactoria es mayor a las demas, con el valor de 78.72%; esto nos indica que la
manzana como fruta es mayormente aprobada por los encuestados. Ademas, se
debe destacar que, en la categoria de muy insatisfactorio, el porcentaje de respuesta
es bajo, como un indicador positivo. Respecto a la categoria muy insatisfactorio, es
bajo el porcentaje con 8.51%, esto refuerza la actitud positiva hacia la manzana por
parte de los encuestados. Los resultados de la encuesta final indican un gran cambio
de actitud hacia las manzanas, en funcién de la categoria muy insatisfactorio, que
recogié un porcentaje de 0.00%. Y, al comparar las categorias muy satisfactorio con
los valores de inicial y final, se observa un incremento muy cercano al 100% de

aceptacion.

Tabla 3.10 Pre y Post intervencion sabor de los duraznos. [Sanchez E. y Solis G.,

2022]
PREGUNTA PUNTAJE DEL CUESTIONARIO

Actitud (%) Inicial Final

¢, COMO TE SIENTES : : .
SOBRE EL SABOR Muy insatisfactorio 6.38 0.00
DE LOS Insatisfactorio 2.13 2.13

?

DURAZNOS? Neutral 6.38 10.64
Satisfactorio 0.00 6.38
Muy satisfactorio 85.11 80.85

Enla Tabla 3.10, segun los resultados del cuestionario inicial, la categoria con mayor
puntaje es de muy satisfactorio, que cuenta con el 85.11 % de aprobacion, en
referencia al sabor de los duraznos. Y para la categoria muy insatisfactorio se obtuvo
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el valor de 6.38 % de desaprobacion, ambas categorias mencionadas indican una
actitud positiva respecto al sabor de los duraznos. El porcentaje de la categoria que
se considera negativa es el mas bajo con el valor de 2.13%. Para el cuestionario
final, la categoria que no obtuvo porcentaje es la muy insatisfactorio, siendo un

indicador positivo, ya que en la inicial habia una inclinacién negativa.

Tabla 3.11 Pre y Post intervencion sabor de los platanos. [Sanchez E. y Solis G., 2022]

PREGUNTA PUNTAJE DEL CUESTIONARIO

) Actitud (%) Inicial Final

¢ COMO TE SIENTES : . .
SOBRE EL SABOR Muy insatisfactorio 4.26 2.13
DE LOS Insatisfactorio 2.13 2.13

A ?

PLATANOS? Neutral 6.38 10.64
Satisfactorio 0.00 0.00
Muy satisfactorio 87.23 85.11

En la Tabla 3.11, segun el cuestionario inicial, se observa en la categoria muy
satisfactorio el valor de 87.23%, esto indica una aprobacion considerable hacia los
platanos por parte de los encuestados. Para la categoria con porcentaje mas bajo,
insatisfactorio, el valor de 2.13%, indica que es baja la desaprobacion hacia esta
fruta, y para la categoria neutral el valor también es bajo, 6.38%. Respecto al
cuestionario final, se observa que se mantiene un valor elevado en la categoria muy
satisfactorio, y que para la categoria muy insatisfactorio se redujo en 2.13%. Y, en
ambas cuestionarios, inicial y final, para la categoria insatisfactorio, se mantuvo el
mismo porcentaje de 2.13%.

Tabla 3.12 Pre y Post intervencion sabor de fresas. [Sanchez E. y Solis G., 2022]

PREGUNTA PUNTAJE DEL CUESTIONARIO
Actitud (%) Inicial Final
;. COMO TE SIENTES Muy insatisfactorio 0.00 0.00
SOBRE EL SABOR Insatisfactorio 0.00 6.38

DE LAS FRESAS?

Neutral 12.77 6.38
Satisfactorio 0.00 0.00
Muy satisfactorio 87.23 87.23

Enla Tabla 3.12 se observan los resultados del cuestionario inicial y final que constan
de 5 niveles de la escala de Likert usada para calificar la actitud de cada beneficiario

en relacion con la alimentacion saludable sefala que, en el cuestionario inicial, la
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categoria con mayor puntaje es de muy satisfactorio, que cuenta con el 87.23% de
aprobacion con el sabor de las fresas, seguida de las categorias muy insatisfactorio,
insatisfactorio y satisfactorio que presentan un 0.00%, por consiguiente, la categoria
neutral con un 12.77%.

En el cuestionario final, la categoria con mayor puntaje es de muy satisfactorio, que

cuenta con el 87.23% de aprobacion con el sabor de las fresas seguida de las
categorias de muy insatisfactorio y neutral que presenta 6.38%, luego la categoria

muy insatisfactorio y satisfactorio con un 0.00%.

Al comparar ambos cuestionarios inicial y final, nos indica que, se presenta un
cambio leve en los resultados, segun el porcentaje de la categoria de muy
satisfactorio no sefiala ningin cambio. Ademas, el porcentaje de la categoria muy
neutral disminuyo en un 6.38% permitiendo que la categoria insatisfactoria
aumentara en un 6.38%. Hay que destacar que el sabor de las fresas sigue siendo
una de las aceptados por los beneficiarios del Hogar Inés Chambers.
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CAPITULO 4

4  CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1

Conclusiones

La educacién nutricional enfatizada desde la importancia de alimentos obtenidos de
un huerto constituye una estrategia pedagogica apropiada para abordar la seguridad
alimentaria a los beneficiarios del Hogar Inés Chambers con el fin de prevenir la
malnutricion e inclusive lograr potenciar aspectos positivos que garanticen una

mejora continua en el estado nutricional de los nifios.

La ensefanza del contexto alimentario, propiedades y beneficios de los alimentos
gue se obtienen del huerto fomentan una percepcion mas consciente de la
alimentacion en la etapa de desarrollo y crecimiento del nifio. Por consiguiente, los
conceptos relacionados a los huertos educativos contribuirian en el desarrollo

integral de los nifios en la adquisicion de nuevos conocimientos.

Los datos obtenidos a través de la encuesta de medicion de actitudes, Likert, sobre
alimentacién saludable inicial y final son mas faciles de aplicar en nifios que el uso
de encuestas de respuestas abiertas u orales, por esa razon se opto aplicarla en el
proyecto. A continuacion, los resultados obtenidos en la encuesta inicial se
determinan que el grupo de alimento con mayor aprobacion son las frutas, con un
93.62%, a diferencia de los vegetales que cuenta con 76.60%. Dentro de los grupos
de alimentos, en el caso de las frutas, el guineo y las fresas presentan un porcentaje
alto de aprobacion del 87.23%. Por otro lado, los vegetales cuentan con la zanahoria
gue tiene un 74.46% de aprobacién mayor que otros vegetales y en los resultados
de la encuesta final se evidencian que la actitud con mayor aceptaciéon hacia el
guineo, con el valor de 89.36%, es importante que esto puede deberse a la
inclinacion a los alimentos dulces por sobre los demas tipos. Ademas, las manzanas,
el pimiento y el durazno, el porcentaje de insatisfaccion bajo a 0.00%, lo cual indica
un cambio notable en lugar de lo salado.
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4.2

Finalmente, se demostré que la educacion nutricional enfatizada desde la
importancia de alimentos obtenidos de un huerto es un pilar efectivo para promover

el comportamiento alimentario adecuado para la salud.

Recomendaciones

Se recomienda a las autoridades indagar y planificar sobre actividades que den
continuidad a la ensefianza de educacién nutricional para un impacto colectivo de

los beneficiarios del Hogar Inés Chambert.

Parala realizacion de intervenciones futuras sobre educacion nutricional, se
recomienda dos meses. Se podria realizar actividades culinarias demostrativas con

alimentos de consumo habitual o cosechados.

Previo a la inclusién de un huerto, llevar a cabo una charla sobre el cultivo de
hortalizas y frutas dirigido a los beneficiarios del Hogar Inés Chambers contando con
la ayuda de profesionales involucrados en el area de la educacion ambiental con el

fin de interrelacionar la nutricién con el medio ambiente.

Las hortalizas con menos aceptacion registradas en las encuestas finales son el
brécoli y rdbano, por lo que se recomienda sembrarlos en un huerto donde los
beneficiarios de la fundacién tengan la posibilidad relacionase desde la fase inicial
de sembrado hasta obtener el producto final, con el cual se contaria para la
elaboracién de un plato mediante un taller.
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APENDICES

APENDICE A

Ilustracion 2Charla nutricional por Emily Sdnchez



APENDICE B

ACTA DE REUNION No. 01

Tema: Presentaciéon de proyecto “Sembrando salud”

Fecha de lareuniéon: 29 de octubre del 2021

Modalidad: Online (Zoom)

Asistentes:
Ing. Juan José Sabando Estudiantes: Genesis Solis Abril y
M. Sc. Carolina Herrera Emily Sanchez Tejada

ORDEN DEL DIA:

Presentacion del Hogar Inés Chambert.
Presentacion del Proyecto “Sembrando salud”.
Discusion de situacion e ideas para el proyecto.

RESUMEN DE LOS TEMAS TRATADOS Y ACUERDOS ADOPTADOS

Se socializ6 la mision del Hogar Inés Chambert y las alianzas que aportan
al desarrollo de actividades en el mismo.

La presentacion del proyecto incluyo un cronograma basado en actividades
semanales con sus respectivos talleres.

Se planteé el trabajo en conjunto con profesionales del area de agricultura,
para un desarrollo adecuado y guiado del huerto.

Recoleccion de ideas y enfoque de actividades para los beneficiarios.

Se llevara a cabo una visita junto con el Ing. Juan José Sabando el dia
jueves 4 de noviembre para realizar el reconocimiento del lugar.

EVIDENCIA




PROYECTO EDUCATIVO EN NUTRICION

Objetivo: Efectividad de huerto como estrategia pedagdgica en educacion nutricional
dirigida a los beneficiarios de la Fundacién Inés Chambert.

Descripcion

La educacién alimentaria requiere el uso de recursos didacticos para el aprendizaje
significativo de los infantes que se hallan en etapa escolar. Es por ello, que el huerto
escolar es considerado como una estrategia pedagogica perfecta para promover el
consumo de alimentos saludables que garantiza una alimentacién correcta que suplir4
las necesidades nutricionales de cada individuo disminuyendo la posibilidad de la
aparicion de la malnutricion; esto es apoyado por la FAO que indica que la
implementacion de los huertos sirve como herramienta de ensefianza para los nifios y

nifias en la educacién alimentaria y nutricional.
Beneficios del proyecto

« Momentos de dinamismo colectivo

* Tener un espacio y una actividad para compartir con otros.



» Desarrollo de actitud critica frente a las opciones alimentos

* Desarrollo de compromiso sobre el cuidado de la salud y el medio ambiente.

» Tener un espacio y una actividad que embellece o por lo menos enverdece al
entorno

* Aprendizaje sobre beneficios nutricionales de cada planta en crecimiento.

* Luchar contra la inseguridad alimentaria permitiendo que los nifios y nifias de
edad preescolar y escolar accedan a los alimentos contribuyendo al
cumplimiento del derecho a la alimentacion

» Generar y promover el consumo de alimentos saludables con el propdsito de

mejorar los habitos alimenticios de los nifios

Cronograma

Fechas estimadas. (Pueden reajustarse durante el desarrollo del proyecto si existe
justificacion)

Tiempo estimado: 45 — 60 minutos

Edades: 8-15 afios

Hora: 10:00 — 11:00

Sabado 13 de noviembre
e Presentacion de los expositores
e Introduccion del proyecto “Sembrando Salud”
Actividad/Evaluacion inicial:
e Encuesta de actitud sobre alimentacion saludable

Sabado 20 de noviembre

Tema 1. Términos basicos y los alimentos
e Introduccién a la nutricién, alimentacién y huerto
e Clasificaciéon de los alimentos segun su origen: animal, vegetal y mineral
e Alimentos energéticos, formadores y reguladores
Taller:

e Encuesta de identificacion grupal de alimentos



Sabado 27 de noviembre
Tema 2. Los nutrientes y sus funciones
e Clasificacién de los nutrientes: carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas y
minerales. (dictado con ejemplos graficos)
Taller:

e Manualidad con Guia Alimentaria de Ecuador

Sabado 4 de diciembre

Tema 3. Alimentacién sana

Principios de una dieta saludable

Raciones recomendadas para el escolar
Taller:

Valoracion de los beneficios de consumo de lo cultivado.

Distincion y preparacion de alimentos
Sabado 11 de diciembre
Tema 4. Seguridad alimentaria

e Importancia de la seguridad alimentaria

e Pilares de la seguridad alimentaria
Actividad-Evaluacion final:

e Encuesta de actitud sobre alimentacion saludable

Materiales didacticos
Encuestas

Diapositivas
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