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RESUMEN

El Plan Nacional de Alto Rendimiento constituyd una politica de incentivos que se
implement6 en 2013 con el objetivo de apoyar a los deportistas ecuatorianos para que
puedan obtener un buen desempefio en eventos internacionales como los Juegos
Olimpicos, Juegos Sudamericanos, y Juegos Panamericanos. Esta investigacion
tiene por objetivo analizar el rendimiento de los deportistas ecuatorianos en juegos
deportivos internacionales y determinar si la politica de incentivos fue efectiva. La
informacion para los andlisis estadisticos se obtuvo de las paginas oficiales de los
eventos deportivos seleccionados, ya que contaban con bases de datos completas y
organizadas. El andlisis inferencial se realizO para contrastar de medias de
rendimientos y determinar si existian diferencias significativas respecto a
determinadas variables. También se utiliz6 el modelo logit para determinar la
probabilidad de ganar de acuerdo con ciertas caracteristicas sociodemogréficas. En
conclusion, los modelos arrojaron que, en deportes como el boxeo, el rendimiento si
se vio influenciado por variables sociodemogréficas. Sin embargo, es dificil definir en
gué proporcion influye la participacion en el PNAR, en los resultados obtenidos en los

juegos.

Palabras claves: deportes, Juegos Olimpicos, rendimiento deportivo, alto

rendimiento.



ABSTRACT

The National High-Performance Plan constituted an incentive policy that was
implemented in 2013 with the aim of supporting Ecuadorian athletes so that they can
obtain a good performance in international events such as the Olympic Games, South
American Games, and Pan American Games. This research aims to analyze the
performance of Ecuadorian athletes in international sports games and determine if the
incentive policy was effective. The information for the statistical analyses was obtained
from the official pages of the selected sporting events, as they had complete and
organized databases. The inferential analysis was performed to contrast mean yields
and determine if there were significant differences with respect to certain variables.
The logit model was also used to determine the probability of winning according to
certain sociodemographic characteristics. In conclusion, the models showed that, in
sports such as boxing, performance was influenced by sociodemographic variables.
However, it is difficult to define in what proportion participation in the PNAR influences

the results obtained in the games.

Keywords: sports, Olympic Games, sports performance, high performance.
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CAPITULO 1

1. INTRODUCCION

El deporte de alto rendimiento en el Ecuador se gestiona mediante la ejecucion
de un plan que garantice el buen desempefio de los deportistas que participan
en los distintos eventos a nivel nacional o internacional, asi mismo busca que
ellos logren destacar y alcanzar los primeros lugares en las categorias
respectivas; pero antes de la existencia de este plan era evidente la falta de
incentivos para la participacion de deportistas, dado los pocos logros a nivel

nacional (Vasquez Recalde & Albuja Teran, 2018).

En el afio 2007 el gobierno toma la decision de realizar un cambio de estructura
en el Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte a solo Ministerio de Deporte
con el fin de supervisar y evaluar a las organizaciones deportivas en el
cumplimiento de la Ley de Deporte, Recreacion y Educacion Fisica, y en el
correcto uso y destino de los Recursos publicos impartidos por el Estado
(Ministerio del Deporte, 2014). De esta manera en el afio 2013 se lanza el
proyecto Plan Nacional de Alto Rendimiento (PNAR) con la necesidad que los
deportistas de élite cuenten con centros de alto rendimiento y a su vez con
equipamientos en buenas condiciones y el personal capacitado con el fin de
gue los deportistas incrementen su productividad de manera exponencial y a
Su vez conseguir resultados positivos y significativos en las competencias

internacionales.

En este sentido, la economia del deporte es una rama de la economia que se
encuentra en pleno desarrollo y es objeto de interés por los diversos aspectos
que se pueden analizar (Arias, 2017). En este estudio se enfoca en las
posibilidades que tienen los deportistas de ganar, dado su participacion en el
Plan Nacional de Alto Rendimiento y otras caracteristicas que puedan influir en

el rendimiento durante la ejecucion de una actividad en un evento deportivo.



1.1

Descripcion del problema

Es posible asumir que, con la implementacion de varios centros de altos
rendimientos para nuestros deportistas, el rendimiento de los mismos mejorara
las participaciones en los eventos deportivos de alto nivel y asi obtener el
mayor numero de logros, pero no necesariamente podemos afirmar que estos
logros son causados debido a la existencia de los centros de alto rendimiento
ya que pueden intervenir otras variables, factores o problemas sociales, tales
como: problemas en el entorno donde viven los deportistas, problemas
econdémicos Yy politicos, ideoldgicos, problemas conductuales y de
comportamiento social, problemas de dopaje, corrupcion y soborno, entre
otros. De esta manera la entidad correspondiente es mas consciente de las
falencias que este proceso posee y procede a buscar soluciones para que la

efectividad de el mismo sea cada vez mayor.

Por lo tanto, en esta investigacion se evalla la participacion de los deportistas
ecuatorianos en competencias como: juegos bolivarianos, panamericanos y
olimpicos en el periodo 2017 — 2021 con la finalidad de determinar si existen
efectos asociados en la implementacion y funcionamiento de los centros de
alto rendimiento con el rendimiento de los deportistas. En el periodo 2009-
2016, se llego a la conclusién que a pesar que hubo un pequefio incremento
en el rendimiento de los deportistas en el periodo que ya se contaba con los
centros de alto rendimiento, no fue lo que se esperaba, dado que a pesar que
el PNAR se dio a conocer en el 2013, recién en el afio 2015 fueron inaugurados
los centros de alto rendimiento y es por esto que no se pudo evidenciar los
resultados deseados ni afirmar si el PNAR fue eficiente en el rendimiento de
los deportistas en eventos deportivos de alto nivel internacionalmente.
(Vasquez Recalde & Albuja Teran, 2018)



1.2

Justificacion del problema

Estudios sefialan varios factores que influyen en el tema del éxito deportivo
(Bohlke & Robinson, 2009) y muchos de estos factores criticos influyen en el
rendimiento de los atletas en la busqueda de resultados para el éxito de una
nacion, es por ello por lo que las naciones realizan inversiones para que los
mismos puedan enaltecer sus nombres como el de su pais, entre los paises
con mejores deportistas se pueden destacar los paises de primer mundo
(Conzelmann & Nagel, 2003).

Algunos de los factores mas notorios que afectan el rendimiento de los
deportistas ecuatorianos han sido la inversion publica y la falta de organizacion
y guia para los participantes ecuatorianos (Vasquez Recalde & Albuja Teran,
2018). La preocupacion por los pocos reconocimientos obtenidos antes del
desarrollo del plan de alto rendimiento y la falta de inversién en infraestructura,
equipos y demas implementos para la adecuada ejecucion de los deportes
considerados de alto rendimiento, ocasionaron mucho descontento y falta de
interés en participar, esto se llegd a considerar como ausencia de apoyo por
parte del gobierno (Diario La Hora, 2021). Actualmente muchos de los
deportistas que han participado en eventos deportivos obteniendo resultados
sobresalientes han realizado la misma critica a la falta de compromiso y apoyo
por parte del estado, generando un cuestionamiento sobre los planes de
desarrollo presentado por el estado para el mejoramiento de los deportistas de
alto rendimiento (Rodriguez, 2020).

Este recurrente mensaje por parte de los deportistas ha ocasionado que
muchas personas y medios realicen investigaciones sobre los Centros de Alto
Rendimiento y sus condiciones. Del mismo modo, se han realizado trabajos en
los cuales se estudia la factibilidad del PNAR, asi como el desempefio de los
deportistas antes y después de ser aplicado el mencionado programa, en
diversos periodos de tiempo, con el mismo fin evaluar el desempefio de los
deportistas en eventos deportivos de alto rendimiento ya sean estos juegos

panamericanos y deportivos como en los juegos olimpicos.



1.3. Objetivos

1.3.1 Objetivo General

Analizar el rendimiento de los deportistas ecuatorianos en eventos deportivos
ciclo 2017-2021 mediante el andlisis estadistico inferencial del PNAR y de los
resultados obtenidos para la determinacion de la existencia de un efecto en la

implementacion del mismo.

1.3.2 Objetivos Especificos

Este objetivo general es alcanzado en la investigacion por medio del abordaje

de los siguientes objetivos especificos:

1. Analizar los resultados deportivos que ha obtenido el Ecuador en el
deporte de alto rendimiento periodo 2017-2021, para la determinacién

del grado de incidencia del plan de alto rendimiento.

2. Determinar los factores asociados a los resultados obtenidos por los
deportistas ecuatorianos en los eventos deportivos de alto nivel para el
andlisis de la efectividad del plan de alto rendimiento.

3. Establecer las caracteristicas que pueden afectar los tipos de
rendimiento respecto a las probabilidades de ganar una competencia
mediante el modelo logit.



1.4 Marco teorico

1.4.1 Economia del Deporte
La economia del deporte se define como una ciencia que analiza la
distribucion y el uso de los recursos disponibles en la sociedad que serviran
para el consumo de determinados bienes o servicios que se relacionan con
el deporte. Entre los bienes se consideran a los espacios fisicos que se
utilizan para ejecutar los deportes tanto en los eventos de competencia como
en los campos de entrenamiento; por otra parte, los servicios son las
capacitaciones, los entrenamientos y la gestion de los eventos deportivos
(Arias, 2017).
La naturaleza del deporte se divide en amateur y profesional, en el primer
caso el deporte amateur considera a los individuos que realizan deporte por
ocio ya sea de manera individual o grupal con el fin de entretenerse; mientras
que en el caso del deporte profesional se considera la participacién de
individuos en torneos o competiciones con el objetivo de obtener logros, estos
eventos son llevados a cabo por organizaciones o federaciones publicas o
privadas (Rodriguez, 2012)
En el contexto econdémico el deporte gand relevancia con el desarrollo de la
sociedad moderna, ya que se pueden generar varios productos a partir del
auge de las actividades deportivas a nivel profesional. Como tipos de
productos deportivos surgen los siguientes: oportunidades deportivas, las
cuales implican la infraestructura para la ejecucion de los deportes; los
equipamientos deportivos, como ropa, accesorios, alimentacion, etc.;
prestacion de servicios para el aprendizaje y/o entrenamiento; los productos
complementarios como los patrocinios, espectaculos, entre otros (Pedroza
Sanz & Salvador Insta, 2003)
El deporte puede influir en la economia del pais segun el nivel de desarrollo
gue tengan en este aspecto, ya que para los paises desarrollados el deporte
es un ingreso adicional, mientras que para los paises en desarrollo es una
forma de alentar la economia; es decir, los paises en desarrollo necesitan del
deporte para tener un mayor nivel productivo y lo aprovechan para obtener

varios beneficios (Leahy, 2018).



1.4.2

1.4.3

Deporte de alto rendimiento en Ecuador

El deporte de alto rendimiento se define como una modalidad en la cual los
participantes o también denominados deportistas buscan lograr los maximos
lugares en la competicion por tal motivo en este nivel se vuelven muy
importantes los récords y las calificaciones obtenidas en cada participacion.
Para alcanzar los resultados absolutos juegan un papel muy importante
varios factores como la alimentacioén, la infraestructura, el entrenamiento y la
inversion proveniente tanto del sector privado como del sector publico, ya que
para conseguir participaciones impecables es fundamental la preparacion
integral del deportista en cada aspecto que garantice su mejor desempefio
(Arias, 2017).

A lo largo del tiempo el deporte ha sido un medio por las personas han podido
superarse y poder forjar un nombre, asi enaltecer el pais al cual representan,
para la sociedad el deporte es considerado como un factor de preferencia y
de méritos, promotor de distintos efectos sociales y culturales (Jacques,
Flandez, & Monrroy, 2016; Latorre, 2017). El deporte de alto rendimiento tiene
por objetivo preparar a los deportistas hasta llegar al mas alto nivel de
competencia para participar en eventos de élite y de caracter internacional
(Curiel, 2008). Ecuador desarroll6 el Plan de Alto Rendimiento desde el 2007
para alentar la participacion en eventos de alto nivel; el dltimo plan de alto
rendimiento conté con mas de 300 deportistas que participarian en 15
deportes en eventos globales como los juegos olimpicos (Ministerio de
Deporte, 2021).

Presupuesto para el deporte de alto rendimiento en Ecuador

El presupuesto que destiné para el deporte de alto rendimiento en el 2016 fue
de 11.3 millones de dodlares, lo cual forma parte del total destinado al
Ministerio de Deporte, el cual recibié 80 millones de ddlares. El presupuesto
para el deporte de alto rendimiento sirvid para respaldar la participacion de
312 participantes que participaron en deportes como atletismo y halterofilia
(Ministerio del deporte, 2016). Para el afio 2021 el presupuesto para el grupo
de deportistas de alto rendimiento ascendio a 15.5 millones de ddlares lo cual
fue recibido por las organizaciones deportivas del Ecuador como la

Federacion Ecuatoriana del Deporte, el Comité Olimpico y Paralimpico; esto



1.4.4

con el fin de apoyar a un total de 295 deportistas tanto convencionales como
con discapacidad (Ministerio de deporte, 2021)

Deporte de alto rendimiento en América Latina

Al igual que el Ecuador y en su afan de mejorar su rendimiento en
competencias deportivas internacionales, Venezuela se suma a este cambio
implementando un plan para el deporte venezolano, el cual no sdlo es dirigido
a los deportistas de elite, sino que a toda la poblacion y de esta manera
incentivar a las personas que realizan ningan deporte. El Ministerio del Poder
Popular para el Deporte en el afio 2011 bajo la Ley Organica del Deporte crea
“Plan Nacional del Deporte, Actividad Fisica y Educacién Fisica”, que tendria
una duracion de 12 afios, dividido en 2 intervalos (2013 — 2019 y 2019 — 2025)
donde se supone que se abarcaria a 3 juegos olimpicos (Ministerio Poder
Popular, 2012). El Plan como tal se enfocaba en cada fase, es decir desde la
preparacion del talento humano hasta la infraestructura, donde los deportistas
entrenan, pero la implementacién de este, con el pasar del tiempo, se pudo
notar de las carencias en formacién académica, capacitacion técnica general
y experiencia en el deporte y es por esto por lo que no se logré identificar

resultados significantes de manera internacional (Aguilar & Gomez, 2017).

De manera similar, en Colombia se ha implementado el programa de Apoyo
al Atleta Excelencia que tiene por objetivo servir como soporte en aspectos
econdmicos, técnicos, psicosociales y biomédicos para los deportistas desde
una etapa inicial hasta el desarrollo de los mayores niveles, a esto se suma
el centro de alto rendimiento ubicado en la capital de dicho pais como
resultado de una inversion de mas de 103.000 millones de pesos colombianos
por parte del gobierno (Ministerio de Deporte de Colombia, 2018). Cabe
recalcar que en el Ecuador antes del PNAR, no se contaba con algun
proyecto, es por esto por lo que, para efecto de esta investigacion se opto por
hablar de paises vecinos que también implementaron un plan para aumentar

el rendimiento de sus deportistas.



CAPITULO 2

2. Metodologia

2.1.

2.2.
2.2.1.

Fuente de datos

La base de datos se construyd con base en la informacion recaba por las
paginas web oficiales de los Juegos Bolivarianos, Juegos Panamericanos y los
Juegos Olimpicos para un periodo correspondiente al 2017-2021. Es necesario
mencionar que cada evento se realiza durante un tiempo determinado. Los
Juegos Bolivarianos se realizaron a finales del afio 2017 y en este evento se
contd con la participacion de 358 deportistas (Juegos Bolivarianos, 2017). Los
juegos Panamericanos se realizaron en el afio 2019 y en él participaron 200
deportistas para 28 especialidades (Panamericanos, 2019). Finalmente, en los
Juegos Olimpicos Tokio 2020 participaron 48 deportistas en 15 categorias

(Olympics Games, 2021).
Poblacién: Deportistas ecuatorianos.

Muestra: Deportistas ecuatorianos que participaron en eventos de alto

rendimiento durante el periodo 2017-2021.

Descripcion de las variables

Variables independientes
Las variables que se analizaran para determinar el efecto en los deportistas

son las siguientes:

Deporte. Analisis de deportes especificos: atletismo, halterofilia, ciclismo,

boxeo y natacion.
Juegos 2017-2021. Periodo en el cual participaron los deportistas analizados.
Méritos. Logro obtenido por un participante en un evento deportivo.

Rendimiento del deportista. Eficiencia y habilidad para ejecutar la o las

actividades correspondientes al juego.



2.2.2.

2.2.3.

2.3.
2.3.1.

2.3.2.

2.3.3.

Variables dependientes
Las variables dependientes y sobre las cuales se realizaran los andlisis para

determinar el efecto en los deportistas son las siguientes:

Género. Deportistas de género femenino y masculino que participaron en

evento.
Gana. Deportistas que ganaron por lo menos un reconocimiento.

Variables de control
Como variables de control se consideraran los siguientes datos

sociodemograficos: estatura, edad, peso.

Operacionalizacion de las variables

Variables independientes
Deporte. Variable cualitativa que indica el deporte en el cual participé el

deportista.

Juegos 2017-2021. Variable cualitativa que indica el periodo en el cual

participo el deportista.

Méritos. Variable cuantitativa medida por el nimero de medallas o diplomas
obtenidos.

Rendimiento del deportista. Variable cuantitativa medida en metros, puntos,

tiempo y peso, segun el deporte.

Variables dependientes
Género. Variable cualitativa que indica el si el deportista analizado es hombre

0 mujer.

Gana. Variable cualitativa que indica si un deportista que gané o no un

reconocimiento.

Variables de control
Las variables de control analizadas son cuantitativas y se miden de la siguiente
manera: estatura medida en centimetros agrupados por rangos, edad medida

afos agrupados en rangos y peso medido en kilogramos.



2.4. Metodologia propuesta
Inicialmente, para confirmar si existen diferencias significativas entre el
rendimiento promedio de los deportistas ya sea por tiempo, metros, peso, box,
entre otros, se realizdé un analisis de comparacion de medias con la variable
género, siendo 0 mujeres y 1 hombres. A través de la prueba estadistica t
Student se puede determinar la existencia de diferencias significativas entre
las medias de dos grupos, se asumen que las variables tienen una distribucion

normal, se trabaja con un nivel de significancia del 5%.

Existen algunos factores que contribuyen en la significancia de la diferencia
entre las medias de los grupos, como por ejemplo el tamafio de la muestra,
una muestra grande permite que las medias sean mas estables y sobre todo
MAs representativas, aunque el tamafio de la muestra en este estudio es muy
grande se realiza la prueba en busca de diferencias a nivel de género ya que
dependiendo el tipo de deporte se intuye la existencia de diferencias

significativas en varios deportes p categoria.

Posteriormente, se realiz6 un modelo de variable dependiente binaria, mejor
conocido como Logit, el cual forma parte de los Modelos Lineales
Generalizados (Stock & Watson, 2012). Este tipo de modelos tienen una
distribuciéon binomial y su funcién de enlace es logaritmica, es decir que se
analiza a través de probabilidades y por ello se le asigna el nombre de logit. De
manera especifica el modelo se especifica a través de una funcion logistica

gue tiene la siguiente forma:

__exp(@) _
o)

Donde Z; = fB; + B,X1; + -+ + BxXk,; esta funcion representa la distribucion
acumulada de una variable aleatoria logistica Z. Con lo cual el modelo de

regresion logit es el siguiente:

exp (2)
L [1+ exp(2)] T

Con lo mencionado, es posible construir la razén de probabilidades



P; exp (2)

1-P - [1+ exp(2)] = exp(7)

A partir de aqui hallamos el logaritmo de la ecuacion anterior y se obtiene el

logit:

P;
Li+ln[1_Pi] =7
La regresion logistica no asume linealidad en los parametros como la regresion
clasica, tampoco requiere el supuesto de normalidad ni homocedasticidad, sin
embargo, si requiere que sus observaciones sean independientes y que las
variables explicativas estén relacionadas linealmente con la variable

dependiente.

Se implementa esta metodologia con el fin de realizar andlisis estadisticos que
permitan cuantificar los efectos de las variables de interés los resultados de los
eventos deportivos que se llevaron a cabo durante el periodo de estudio.
Ademas, es posible explicar las posibles causas para el desempefio que
tuvieron los deportistas y realizar una medicion aproximada del efecto del
PNAR.



CAPITULO 3

3. Resultados y analisis

El andlisis descriptivo se enfocé en las variables edad, género, estatura, peso,
juegos, deportes y mérito, las cuales se pueden observar en la Tabla 3.1. En la
variable edad la informacién que destacé es el que el mayor porcentaje de los
participantes estan en un rango entre 21 a 30 afos, lo cual se puede asociar a
gue es una edad donde pueden potenciar sus habilidades deportivas; por otro
lado, en las variables género y estatura se present6 una frecuencia cercana entre
ambos. En el caso de la variable peso se encontrd un porcentaje no mayor al 15%
de individuos que pesen mas de 120 kg, lo cual se podria deber a que son
deportistas que requieren esa masa corporal para ejecutar determinado deporte
como en el caso de la halterofilia o levantamiento de pesas.

La distribucion en la variable juegos mostré6 que la mayoria de los deportistas
analizados participaron en los Juegos Panamericanos 2019. La variable deportes
cuenta con un 43.62% de deportistas que participaron en el deporte atletismo, el
cual a su vez tiene subcategorias como pruebas de pista y pruebas de campo.
Finalmente, la variable mérito mostré que el 52.48% de los deportistas no lograron

ningun tipo de reconocimiento en los juegos analizados.



Tabla 3.1 Caracteristicas sociodemograficas de los deportistas

Variables sociodemograficas Frecuencia Porcentaje
Edad:
15a17 14 4.97%
18a 20 45 15.96%
21a?25 122 43.26%
26 a 30 69 24.47%
31a35 22 7.80%
Méas de 35 10 3.55%
Total 282 100%
Género:
Femenino 147 52.13%
Masculino 135 47.87%
Total 282 100%
Estatura:
Menos de 170 cm 158 56.03%
170 cm o mas 124 43.97%
Total 282 100%
Peso:
40 a 60 kg 127 45.04%
61 a 80 kg 120 42.55%
81 a 100 kg 19 6.74%
101 a 120 kg 12 4.26%
Mas de 120 kg 4 1.42%
Total 282 100%
Juegos:
JJOO Tokio 2020 29 10.28%
Juegos Bolivarianos 2017 124 43.97%
Juegos Panamericanos 2019 59 20.92%
Juegos Sudamericanos 2018 70 24.82%
Total 282 100%
Deportes:
Atletismo 123 43.62%
Boxeo 25 8.87%
Ciclismo BMX Racing 10 3.55%
Ciclismo de montafia 8 2.84%
Ciclismo en ruta 11 3.90%
Halterofilia 38 13.48%
Lucha 29 10.28%
Natacion 23 8.16%
Natacion en aguas abiertas 25 5.32%
Total 282 100%
Mérito:
Oro 34 12.06%
Plata 44 15.60%
Bronce 55 19.50%
Diploma 1 0.35%
Ninguna 148 52.48%
Total 282 100%




En la Tabla 3.2, se muestra un segundo andlisis de las variables juegos, deportes
y mérito para determinar la frecuencia del género en cada subcategoria. Como
resultado se puede observar que participaron mas mujeres que hombres,
mientras que en los demas eventos fue muy pareja la distribucion. En los deportes
como boxeo y ciclismo BMX Racing si participaron mas hombres que mujeres con
un 68% y 60% respectivamente. En el caso de deportes como ciclismo de
montafia y natacion sucedio lo contrario, con un 64% y 61% respectivamente. Por
altimo, en la variable mérito se presenté una mayor obtencion de reconocimientos
por parte de las mujeres en medallas de plata, bronce y diplomas, pero en

medallas de oro los hombres las superaron al tener un 62%.

Tabla 3.2 Participacion en los juegos y méritos de los deportistas clasificados por

género
Caracteristicas deportivas Frecuencia Porcentaje
F M TOTAL F M TOTAL
Juegos:
JJDO Tokio 2020 15 14 29 52% | 48% 100%
Juegos Bolivarianos 2017 63 61 124 51% | 49% 100%
Juegos Panamericanos 2019 34 25 59 58% | 42% 100%
Juegos Sudamericanos 2018 35 35 70 50% | 50% 100%
Total 147 135 282 52% | 48% 100%
Deportes:
Atletismo 66 57 123 54% | 46% 100%
Boxeo 8 17 25 32% | 68% 100%
Ciclismo BMX Racing 4 6 10 40% | 60% 100%
Ciclismo de montafia 5 3 8 63% | 37% 100%
Ciclismo en ruta 5 6 11 45% | 55% 100%
Halterofilia 22 16 38 58% | 42% 100%
Lucha 16 13 29 55% | 45% 100%
Natacion 14 9 23 61% | 39% 100%
Natacion en aguas abiertas 7 8 25 47% | 53% 100%
Total 147 135 282 52% | 48% 100%
Mérito:
Oro 13 21 34 38% | 62% 100%
Plata 26 18 44 59% | 41% 100%
Bronce 32 23 55 58% | 42% 100%
Diploma 1 0 1 100% | 0% 100%
Ninguna 75 73 148 51% | 49% 100%
Total 147 135 282 52% | 48% 100%




En la tabla 3.3. se realiz6 un andlisis descriptivo del rendimiento de los deportistas
medidos por el tiempo en el cual terminaron sus pruebas, los metros recorridos,
el peso que lograron levantar y los puntos obtenidos en las pruebas de boxeo y
lucha. En esta tabla se puede observar una desviacion estandar muy grande en
el rendimiento por tiempo, lo cual se debe a los valores atipicos que se encuentran
en los datos, ya que dependiendo del deporte se puede considerar diferentes
periodos de tiempo como correctos para ejecutarlo o culminarlo. En el rendimiento

por metros sucede lo mismo respecto a los valores atipicos.

Tabla 3.3 Estadisticos descriptivos clasificados por género

Género Estadisticos Rendimiento
Tiempo Metro Peso Puntos

Media 519 43 227 1.29
Mediana 6 56 230 1

Femenino [Desviacion Estandar 4577 29 29 1.55
Min 0.11 1.8 165 0
Max 43944 66 263 5
Media 622 35 334 1.3
Mediana 63 46 351 0.5

Masculino |Desviacion Estandar 4545 25 47 2.35
Min 0.10 2 235 0
Max 38374 70 385 10
Media 564 37 272 1.29
Mediana 16 49 255 1

Total Desviacion Estandar 4549 26 65 2.02
Min 0.10 1.8 165 0
Max 43944 70 385 10

Como primer andlisis inferencial se realizé una comparacion de medias para
analizar si existe una diferencia significativa en la variable género para las
variables gana(es decir para aquellos que ganaron algun reconocimiento) y para
la variable rendimiento respecto a cada tipo aplicado segun el deporte. En la tabla
3.3 se puede observar una diferencia significativa respecto al género en el
rendimiento de los deportistas para atletismo, ciclismo en ruta y halterofilia. En
atletismo los hombres obtuvieron un menor tiempo que las mujeres, lo cual se
puede deber a las caracteristicas fisicas; de manera similar puede suceder con el
ciclismo en ruta. En halterofilia, los hombres pueden alcanzar una mayor masa
corporal que les permite levantar grandes pesos, esto podria ser una razén para
la diferencia significativa. Por otra parte, en la variable gana, no se presenté una

diferencia significativa en el género, es decir tanto hombres como mujeres en




general en los juegos analizados han perdido o ganado en la misma proporcién
estadisticamente.

Tabla 3.3 Comparacion de medias clasificados por género

Variable Género Estadistico
F M t p-value
Gana 0.49(0.04) 0.46(0.4) 0.5114 0.695
Rendimiento:
Metro
Atletismo 43.39(10.97) | 35.37(6.13) 0.6777 0.5050
Tiempo
Atletismo 40.15(8.58) 80.53(8.27) -2.46 0.0156
Ciclismo BMX Racing 10996(10982) | 6401(6394) 0.3893 0.7072
Ciclismo de montafia 85.94(3.64) 86.31(5.59) -0.0576 0.9559
Ciclismo en ruta 60.34(21.86) | 253.69(48.26) -3.3988 0.0079
Natacion 2.43(0.81) 4.25(1.47) -1.1792 0.2515
Natacion en aguas abiertas | 113.81(12.23) | 104.24(9.19) 0.6354 0.5362
Peso
Halterofilia 227.27(6.25) | 334.56(11.92) -8.5798 0.0000
Puntos
Boxeo 1.63(0.68) 1(0.31) 0.9707 0.3418
Lucha 1.23(0.34) 1.69(0.92) -0.6270 0.5359

Nota: Nivel de significancia al 5%

En la tabla 3.4, se elaboraron modelos logit para analizar la probabilidad de ganar
segun el género y segun el tipo de rendimiento. En la regresion 1 el género no es
estadisticamente significativo a un nivel del 5%, pero la edad si lo es, asi como el
rendimiento por tiempo; esto podria indicar que para un deportista tener mas edad
aumenta la probabilidad de ganar en 0.09 puntos porcentuales. Este modelo se
encuentra explicado al 10%. En la regresion 2, solo la variable edad aumenta la
probabilidad de ganar en 0.23 puntos porcentuales. En la regresién 3, la variable
rendimiento por peso es estadisticamente significativo para el modelo.
Finalmente, en la regresion 4, la variable género es estadisticamente significativo
al 5%, lo cual indica que la probabilidad de ganar de una mujer deportista
disminuye en 1.13 puntos porcentuales, las demas variables independientes no
tienen una fuerte interaccién con la variable dependiente. Este modelo se

encuentra explicado en un 15%



Tabla 3.4 Regresion con modelo logit por tipo de rendimiento

Var. Dependiente Gana; Si=0; No=1 Modelo Logit
Var. Independiente (1) (2) 3) (4)
Género -0.9982 -1.223 0.4117 -1.1313*
(0.5265) (0.9321) (2.6918) (0.5479)
Edad 0.0879* 0.2349* -0.089 0.0395
(0.0383) (0.1087) (0.1618) (0.0585)
Estatura 0.1054 0.0161 0.1389 0.0542
(0.0326) (0.0651) (0.3030) (0.0692)
Peso 0.0121 0.0029 0.0735 -0.0129
(0.0228) (0.0223) (0.1275) (0.0336)
Rendimiento-tiempo -0.0002*
(0.0003)

- -0.0262
Rendimiento-metros (0.0177)

- -0.0496*
Rendimiento-peso (0.0224)

- 0.5130
Rendimiento-puntos (0.2907)
Constante -20.3538** -7.9989 -10.4901 -9.2164

(6.3297) (9.2207) (35.1794) (9.8514)
Observaciones 163 24 38 54
Pseudo R2 0.1020 0.0720 0.1955 0.1475

Nota: Nivel de significancia: *0.05; **0.001




CAPITULO 4

4. Conclusiones Y Recomendaciones

En conclusion, dados los resultados obtenidos durante el periodo de analisis,
aproximadamente el 50% de los deportistas han logrado ganar algin
reconocimiento dado su desempefio en la categoria que participaron. Por lo cual
luego de realizar una comparacion de medias se logré6 demostrar que no existe
una diferencia significativa en este aspecto. De manera similar, en el andlisis del
rendimiento obtenido, se realiz6 una comparacion de medias donde en la mayoria
de los deportes no existe una diferencia estadisticamente significativa en el
rendimiento de hombres y mujeres. Finalmente, solo en el modelo logit donde se
incluia a la variable de rendimiento por puntos, lo cual incluye los deportes de
boxeo y lucha, una mujer tiene una probabilidad de ganar que disminuye en 1.13
puntos porcentuales. En el caso del rendimiento por peso ninguna variable tiene
un efecto significativo en la probabilidad de ganar. Mientras que en rendimiento
por puntos y por metros, la edad si puede influir en la probabilidad de ganar. Dado
el andlisis realizado en esta investigacion se puede concluir que los deportistas
gue participaron han logrado obtener méritos, como medallas de oro, plata bronce
y diplomas. Estos deportistas han formado parte del Plan Nacional de Alto
Rendimiento, pero no es posible determinar en qué proporcion el rendimiento de
los deportistas tanto en hombres como en mujeres han podido ocasionar que
ganen una prueba.

Se recomienda que para futuras investigaciones se evallen periodos donde no
se llevaba a cabo el PNAR, y asi poder hacer un analisis de serie de tiempo con
una mayor cantidad de datos y poder ver la evolucion de los deportistas con el
pasar de los afios, ya que la principal limitacion que se presenté en esta
investigacion es la poca cantidad de datos disponibles, lo cual limita los analisis
inferenciales. También se sugiere realizar un analisis cualitativo donde se realicen
entrevistas a los deportistas para conocer de primera fuente sus testimonios y
corroborar que tan beneficiados se vieron del PNAR y como se da el apoyo por
parte del gobierno y demas entidades involucradas en la participacion de

deportistas en eventos mundialmente famosos.
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