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RESUMEN

La falta de conocimiento sobre nutricion por parte de padres y cuidadores es un
problema que puede influir en la salud del infante, ya que esta etapa es crucial para
adoptar buenos hébitos de alimentacion. En presencia de alteraciones nutricionales
los profesionales de salud se encuentran en la basqueda de la mejor estrategia para
educar a las familias, y la alimentacion consciente-perceptiva acierta en la necesidad
de un estilo de vida saludable y f4cil de seguir, que, junto con la estimulacién temprana
musical, se ofrece una mejor atencién y concentracién en los nifios, siendo esta una
estrategia para enfocar la alimentacidn y procurar cambios conductuales duraderos. El
presente proyecto expone el desarrollo de una herramienta virtual de facil uso
destinada a padres y cuidadores de la primera infancia, en el cual se cre6 un programa
digital que incluye un manual didactico, infografias y ciclos de charlas. Para demostrar
la eficacia del programa se realiz6 un estudio de caracter descriptivo, observacional de
corte transversal no probabilistico, donde en base a criterios de inclusion se trabajo
con padres y cuidadores de niflos menores de 5 afios que asistan a la al centro de
estimulacion musical temprana Claro de Luna. Mediante una escala de aceptacion se
obtuvo que el 92% de los participantes estuvo de acuerdo con el contenido del
programa y este era facil de usar. El programa digital logré educar a los padres y
cuidadores sobre una correcta nutricion en funcién de combatir la malnutricion.

Palabras Clave: Consciencia, Musica, Herramienta, Infantes, Malnutricion.



ABSTRACT

The lack of knowledge about nutrition on the part of parents and caregivers is a problem
that can influence the health of the infant, since this stage is crucial to adopt good eating
habits. In the presence of nutritional alterations, health professionals are in search of
the best strategy to educate families, and conscious-perceptive eating is correct in the
need for a healthy lifestyle that is easy to follow, which, together with the Early musical
stimulation, offers better attention and concentration in children, this being a strategy
to focus nutrition and seek lasting behavioral changes. This project exposes the
development of an easy-to-use virtual tool for parents and caregivers of early childhood,
in which a digital program was created that includes a didactic manual, infographics
and talk cycles. To demonstrate the effectiveness of the program, a descriptive,
observational, cross-sectional non-probabilistic study was carried out, where, based on
inclusion criteria, we worked with parents and caregivers of children under 5 years of
age who attend the early musical stimulation center Claro de Luna. Using an
acceptance scale, it was found that 92% of the participants agreed with the content of
the program and it was easy to use. The digital program was able to educate parents
and caregivers on proper nutrition to combat malnutrition.

Keywords: Mindfulness, Music, Tool, Infants, Malnutrition.



INDICE GENERAL

EVALUADORES ... .ot r e e e e e e e e e e e renna e 5
RESUMEN ... e e e e e e e e e e e n e e e e nna e I
A B S T R A T e oot e e et e et e e et e e e e e e e e aa s I
INDICE GENERAL........oeittiieite ettt ee e eee et ete e e eteete s ete et e ste e e e steeaeetesreeneesreanes 1l
ABREVIATURAS ..ttt e e e e e e e e e e e e aaa s \%
SIMBOLOGIA ...ttt bbbttt U
INDICE DE FIGURAS .....ccueiite ittt ettt ettt ete e ete e e neeanens VII
INDICE DE TABLAS ...ttt ettt ettt ste st eteateeeaesteeneesteanaseteanens VIII
(07 o U e ST 9
1. 1] 0o [N o ox o] o FON TR 9
1.1  Descripcion del problema ..........c.uuuiiiiiiiiiiii e 10
1.2 Justificacion del problema..............uueiiiiiiiii e 10
IO T O o= 110 1 USSP 11
1.3.1 ODbJELIVO GENEIAL .....unieeeeeeeeeee e 11
1.3.2 Objetivos ESPECIfiCOS .......oovveiiiiiiee e 11
i - T oo I (=T [0 PSP PPN 11
14.1 AlIMentacion PercepliVa.........ccoovvuuuiiiiii e 11
14.2 AlIMentacion CONSCIENTE .........oouueiiiiiiiee et 12
1.4.3 Nifios y Alimentacidn CONSCIENTE ...........ccoiiiiiiiiiiiieee e, 12
144 Estimulacion Temprana MUSICAl...............uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieees 14
145 El efecto de la musica en la conducta alimentaria..............cccccuvvvuiennnnnn. 14
1.4.6 Musica para mejorar los habitos alimenticios de infantes....................... 15
CAPITULO 2.ttt ettt 16
2. MELOOIOGIA .o 16
2.1  DiSEf0 d€ ESTUAIO.......ccuuviiiiiiiieieei et 16



2.2 Ar€A AE ESUAIO......cee ettt 16

2.3 UNIVEISO Y MUBSIIA ...ttt ettt e e e e e e et e e e e e e e eeenen 16
2.4 Descripcion del procedimientO.........c.uuuviiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 17
2.4.2 Herramientas MetodolOgICas...........uviiieeeiiiieeiiiic e e e e e 18
2.5  Esquema de solucion global del proyecto...........ccovvvveiiiiiiiiiiie e 21
CAPITULO 3.ttt 22
3. ReSUtadoS Y ANALISIS ..o 22
3.1  Conocimiento de familiares/cuidadores de primera infancia......................... 22
31.1 Encuesta INICIAl ..........uuiiiiieee e 22

3.2  Estrategia de la inclusion de alimentacion consciente en mediante la

estimulacion temprana MUSICAL ..........coueiiiiiiiiiiie e 23
3.2.1 Disefio del Programa Digital de alimentacion consciente-perceptiva
MINAFUL KIAS” ... e e nnee e e 23
3.2.2 Validacion del Manual “Mindful Kids”.............ccooeiiiiiiiie 25
3.2.3 Planificacion de una clase enfocada en Mindful Kids..............cccccceeenne 25

3.3  Programa “Mindful Kids” dentro de la plataforma de Musica Claro de Luna. 26

Estimulacién positiva de los hébitos alimenticios en familiares/cuidadores de primera

INTANCIA ..o 26
3.4  Encuesta de Seguimiento sobre CONOCIMIENTO ..........vvveeeeriieeiiiiiiiieeeeeeeeeennns 26
3.5 Prueba de Aceptabilidad.................uuuuiiiiiiiiiiiiiiiii e 28
CAPITULO 4 ...ttt 30
4. Conclusiones Y RECOMENUACIONES.........cccvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeee e 30
4.1 CONCIUSIONES ...ttt 30
T S (= Tolo ] 0 =T L0 b= Tl 0] 1 31
BIBLIOGRAFIA ...ttt 33
APENDICES ...ttt ettt ettt ettt ettt e et e e e e 35



ESPOL
MSP

INEC
ENSANUT
OMS

ABREVIATURAS

Escuela Superior Politécnica del Litoral
Ministerio de Salud Publica

Instituto de Estadisticas y Censos
Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
Organizacion Mundial de Salud



%
Kcal
CHO
g/d
Kcal/d
ND

SIMBOLOGIA

Porcentaje
Kilocaloria
Carbohidrato
Gramo por dia
Kilocaloria por dia
No determinado

VI



INDICE DE FIGURAS

Grafico 2.1 Esquema de solucion Global ..., 21
Gréfico 3.1 Identificacion de las sefiales de hambre y saciedad.............cccccccvvvnnnnnnns 22
Gréfico 3.2 Exiges a tu hijo comerse todo |0 que €S SIfVe............uuvvvvviviiniiiniiiiininnnnns 22
Grafico 3.3 A la hora de comer que actividad realizas............ccccevvvvvviiiiiieeeeeeeeiiinnn, 23
Grafico 3.4 . Manual de Alimentacién Consciente-Perceptiva “Mindful Kids"............. 25
Gréfico 3.5 Cambios con Mindful KidS ..............uueiuiiiiiiiiiiiiiiiee, 27
Grafico 3.6 Participacion del nifio en la preparacion de alimentos.............cccccceeeeene. 27
Grafico 3.7 Interés del niflo por 10S alimentoS ..........coovviiiiiiii e, 27
Grafico 3.8 Alimentos saludables al inicio de la A. Complementaria.............cccc..uue.... 27
Gréfico 3.9 Insiste cON 10S AlIMENTOS ........uuuuuuiiiiiiiiiiiiiii . 27
Grafico 3.10 Incorpora vegetales ala Comida..........cooeeeiiiiiiiiiiiiiiiieen e 27
Grafico 3.11 Porcentajes de aceptabilidad por componentes...........cccceeeeeeevvvevivnnnnnn. 28
Grafico 3.12 Porcentaje de Aceptabilidad del Programa Digital..................ccceevvvnnnnnn. 29

Vi



INDICE DE TABLAS

Tabla 2.1 Contenido de Encuesta INICIal............coouuuuiiiiiiiiiiiiei e 18
Tabla 2.2 Contenido de Encuesta de Seguimiento ............ccovvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee 19
Tabla 3.1 Encuesta inicial de medicion de los conoCimientos.........ccccccvvvveveeveeieieennnn. 22
Tabla 3.2 Elementos de “Mindful Kids”. ..........ccccoiiiiiii 24
Tabla 3.3 Encuesta de SegUIMIENTO ..........ccooviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee e 27

VIII



CAPITULO 1
1. INTRODUCCION

En un contexto con una alta prevalencia de desnutricién, sobrepeso y obesidad, la
promocion de opciones alimentarias saludables se considera de gran importancia. Se ha
propuesto y evaluado una gran cantidad de estrategias para orientar las elecciones de
alimentos hacia alimentos mas saludables y reducir la ingesta de alimentos menos
saludables.

La doble carga de malnutricion infantil representa un problema de salud publica en el
Ecuador, esta se encuentra caracterizada por diferentes factores como el retardo en el
crecimiento y deficiencia de micronutrientes, que se relacionan directamente con la
desnutricion crénica y sobrepeso/obesidad, consideradas una epidemia a nivel mundial
(Freire, y otros, 2013).

Con el paso del tiempo, el ser humano se ha ido adaptando a lo que la sociedad le
impone, donde existe el paradigma que, desde el nacimiento de un nifio, lo primero que
se busca es desarrollar sus habilidades cognitivas y motoras, por lo que, es frecuente
dejar en segundo plano a la alimentacién. Comunmente los padres o cuidadores refieren
la nutricion del infante principalmente al pediatra, y su vez creen que los consejos
familiares, redes sociales e internet complementan su conocimiento con respecto a la
alimentacion.

A raiz de muchos problemas que aquejan a la poblacion, en los ultimos afios se ha
evidenciado mayor interés en la nutricion, por lo que nuevas tendencias alimentarias
prometen mejorar la salud, y a su vez se espera erradicar con estas enfermedades no
transmisibles. Entre estas, la alimentacion consciente, consiste en poner atencion plena
a la hora de escoger alimentos, cocinar y comer, incluyendo pensamientos, emociones,
sensaciones corporales y el entorno.

La falta de conocimiento acerca de educacién nutricional en la etapa de la infancia puede
representar una repercusion en la salud del infante, que en presencia de alteraciones
nutricionales los profesionales de salud se encuentran en la busqueda de la mejor
estrategia para educar a las familias, entre estas la estimulacion temprana musical, que
ofrece una mejor atencidn y concentracion en los nifios, siendo esta una estrategia para

enfocar la alimentacion consciente y procurar que esta dure a lo largo de la vida.



Considerando el desconocimiento por parte de los padres o cuidadores acerca de una
correcta alimentacion, el desarrollo de este presente proyecto tiene la finalidad crear una
guia de alimentacion consciente mediante la estimulacion temprana musical en la
primera infancia, para asi poner en disponibilidad una herramienta de facil comprension

y servir de apoyo en el desarrollo de un excelente estado de salud en el nucleo familiar.
11 Descripcion del problema

El desconocimiento que tienen los padres o cuidadores al momento de alimentar a los
infantes trae consigo consecuencias graves como el sobrepeso y la obesidad. Esta doble
carga de malnutricion genera un impacto econdmico fuerte para la red de salud publica
del pais, por lo que es indispensable contar con nuevas estrategias que faciliten esta
dificil tarea.

La ultima Encuesta Nacional de Salud y Nutricion en 2012 (ENSANUT), evidencia que
en Ecuador existen nifios en edad escolar con sobrepeso, baja talla y deficiencia de
micronutrientes al mismo tiempo. A su vez, se ha constatado que, en 1 de cada 10
hogares, la madre tiene obesidad y su hijo desnutricion cronica, por lo que, la falta de
informacion sobre una alimentacion adecuada trae consigo que estas alteraciones se
sigan presentando en la poblacion infantil (Freire, y otros, 2013).

Es indispensable brindar informacion clara y confiable para crear una cultura de
alimentacién consciente incluyendo material que facilite la aceptacion de los infantes,
aprovechando su excelente capacidad de aprendizaje en la primera infancia a través de

la estimulacion temprana musical.
12 Justificacion del problema

Los beneficios de la adaptacion de la alimentacién consciente y la estimulacién temprana
musical tienen gran relevancia en el desarrollo y crecimiento, ya que este no solo influye
de manera positiva en el infante sino también en el nucleo familiar, e inclusive en la
economia del pais como un método de prevencion de enfermedades.

Una correcta nutricion en los primeros 1000 dias de vida es clave para una futura vida
sana, donde el desarrollo de tejido graso en este periodo es un factor determinante en
la composicion corporal en la etapa adulta (Hernandez, Robles, & Lopez, 2016). La
practica de la lactancia materna como Unica fuente de alimento para él bebé durante los
primeros 6 meses de vida y la introduccién progresiva de solidos guiados por el bebé a

partir del sexto mes como parte del inicio de la alimentacion complementaria, se
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consideran métodos que fomentan a adquirir y mantener buenos habitos alimentarios y
a su vez el desarrollo de un comportamiento alimentario consciente.

El presente proyecto tiene como objetivo otorgar una guia alimentaria que permita
proporcionar informacién sobre la alimentacion consciente para ayudar a los cuidadores
y a los nifios a desarrollar habitos alimentarios saludables, al practicar mas conciencia,
curiosidad y gratitud al preparar y comer alimentos saludables, ademés de que
desarrollen correctamente sus habilidades motoras al probar los alimentos con diferentes
texturas, sabores, olores y colores.

Esto ayudara a evitar enfermedades no transmisibles como desnutricion, sobrepeso u
obesidad a largo plazo, generando un balance de poder diferenciar el hambre y la

saciedad.
13 Objetivos
1.3.1 Objetivo General

Disefiar un programa digital de alimentacion consciente mediante la estimulacion
temprana musical para la generacion de habitos alimenticios positivos en familiares de

primera infancia de musica claro de Luna.

1.3.2 Objetivos Especificos

1. Identificar el conocimiento de los familiares/cuidadores de primera infancia
mediante encuestas digitales

2. Revisar la estrategia de la inclusion de alimentacion consciente en familiares
de primera infancia mediante la estimulacién temprana musical.

3. Producir el programa de alimentaciéon consciente dentro de la plataforma de
musica claro de luna para la estimulacion positiva de los habitos alimenticios

en familiares/cuidadores de primera infancia.

14 Marco tedrico
1.4.1 Alimentacién Perceptiva.

La alimentacion perceptiva es una dimension clave de la crianza perceptiva que involucra

reciprocidad entre el nifio y la persona que lo alimenta.
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Se basa en 3 pasos claves:

1) el nifio muestra sefales de hambre y saciedad a través de acciones motoras,
expresiones faciales, y vocalizaciones;

2) el cuidador reconoce las sefiales y responde oportunamente de una manera que
apoya emocionalmente al nifio y es adecuada para sus necesidades y nivel de desarrollo;
3) el nifio se acostumbra a una respuesta consistente a sus necesidades que comunica
(Rafael Pérez-Escamilla, 2017).

1.4.2 Alimentacidn consciente.

La alimentacién consciente es la practica de prestar atencion a los alimentos que
comemos sin juzgar y con curiosidad, esto implica darse cuenta de como, cuando, dénde
y por qué se come. Al participar en una alimentacion consciente, se presta atencion a los
pensamientos, sensaciones y sentimientos mientras se come. La comida se experimenta
en el momento presente, con intencionalidad y con conciencia del sabor, la textura y el
olor de la comida, e incluso la sensacion que provoca la ingestion de la comida (Byrd,
Hatton-Bowers, Behrends, & Foged, 2019).

Las investigaciones sugieren que las intervenciones de alimentacion consciente con
nifios de escuela primaria, adolescentes y adultos pueden fortalecer la atencion a las
sefiales de hambre y saciedad y reducir la alimentacién emocional, como comer por
estrés en lugar de comer por hambre. La alimentacibn consciente también esta
relacionada con el disfrute de preparar y comer alimentos. Estos beneficios de practicar
la alimentacién consciente se extienden a mejoras en el autocontrol y la autoaceptacion.
La atencion plena ayuda tanto a los jovenes como a los adultos a dejar de ver la comida
como "buena” o "mala" y, en cambio, se centra en comer para nutrirse, lo que puede

llevar a una relacién mas saludable con la comida (Brewer, y otros, 2018).
1.4.3 Nifos y Alimentacion Consciente.

La irritabilidad por la comida, el exceso de comida emocional y el comportamiento
perturbador a la hora de comer (es decir, comportamientos que los padres encuentran
desafiantes mientras alimentan a sus hijos durante un horario de comida estructurado)
son comportamientos alimentarios comunes en los nifios que pueden plantear desafios
a los cuidadores tanto dentro como fuera de las horas de las comidas. Ademas de inducir
estrés, los comportamientos alimentarios negativos de los nifios pueden afectar los

comportamientos de salud. Por ejemplo, los nifios que son quisquillosos para comer
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rechazan muchos alimentos, la irritabilidad por los alimentos se correlaciona con una
menor variedad de alimentos y una menor ingesta de frutas y verduras. De manera
similar, comer en exceso emocional (comer en respuesta a un afecto negativo) se ha
relacionado durante mucho tiempo con una mayor ingesta de alimentos densos en
energia y bebidas azucaradas y un IMC mas alto (C.Goodman, T.Roberts, & R.Musher-
Eizenman, 2020).

Los nifios son naturalmente curiosos y exploradores con los alimentos. A menudo
comparten sus reacciones sobre los alimentos que comen, y puede ser necesario que
los padres o cuidadores presenten un nuevo alimento entre 10 y 15 veces antes de que
los nifios lo prueben. Los nifios que participan en una alimentacién consciente con sus
cuidadores aprenden a consumir alimentos de manera saludable y con porciones
saludables. Al participar en una alimentacion consciente, se invita a los nifios a traer
curiosidad y conciencia sobre los alimentos que eligen, preparan y comen. Los nifios
aprenden que la comida es mas que llenarse. Practican el uso de sus sentidos para
explorar y saborear la comida. Esta conciencia y exploracion pueden conducir a un mayor
disfrute de la comida.

La alimentacién consciente también ayuda a los nifios a escuchar las sefiales corporales
y las sefiales de saciedad y hambre. Por ejemplo, cuando los cuidadores quieran
demostrar que ya saciaron su hambre, pueden decir: “Se me ha llenado el estdmago.
Voy a dejar de comer ". Esto puede ayudar a los nifios a aprender a prestar atencion a
sus propias sefiales para saber cuando deben comenzar y dejar de comer.

Cuando se practica la alimentacion consciente con los nifios, se debe utilizar un enfoque
receptivo. Para los nifios mayores, esto significa que el cuidador brinda y el nifio decide.
Los bebés recién nacidos dependen unicamente de su cuidador para que les proporcione
los alimentos, mientras que los nifios que estan en edad de buscar alimento fisica o
verbalmente pueden proporcionarles a los cuidadores una sefial como alcanzar la
comida o pedir directamente algo para comer. A veces, los bebés lloran por consuelo en
lugar de tener hambre. Es necesario ser consciente de las sefales de hambre para
brindar alimentaciéon con capacidad de respuesta (Byrd, Hatton-Bowers, Behrends, &
Foged, 2019).
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1.4.4 Estimulacion Temprana Musical

La musica es una actividad humana natural que constituye una de las demandas
cognitivas mas complejas que la mente humana puede llevar a cabo, incluso mayores
gue el lenguaje. Las interacciones entre el sistema auditivo y el motor son de especial
interés en la musica. Un musico, cuando toca un instrumento, produce un conjunto de
cambios sensoriomotores importantes, dando lugar a cambios en la reorganizacion de
los mapas corticales.

Existen evidencias que establecen que desde la infancia temprana la educacion musical
influye positivamente en el desarrollo cognitivo del nifio, al igual que diferentes
componentes musicales contribuyen al desarrollo de las destrezas psicomotrices,
emocionales y sociales. El procesamiento musical es un tema complejo. Desde el punto
de vista cognitivo, la produccion, la percepcién musical y los aspectos del discurso
musical, como el timbre, la intensidad, el ritmo, la altura, son procesados en diferentes
partes del cerebro y su estructuracién puede variar de una persona a otra dependiendo

de su experiencia musical (Benitez, Abrahan, & Justel, 2017).
1.45 El efecto de la musica en la conducta alimentaria.

El cambio en la conducta alimentaria ocurre como resultado de un cambio de humor
(mejora) que se observa en una condicion al escuchar muasica. De hecho, este importante
cambio tiene lugar en el cerebro. Mas particularmente, escuchar musica provoca la
liberacidén de una serie de neurotransmisores como norepinefrina y epinefrina, asi como
serotonina, dopamina, leptina y oxitocina que, cuando actian en combinacién, pueden
afectar y regular el estado de &nimo.

Varios tipos y estilos de musica influyen en las emociones, la fisiologia y el
comportamiento humano de diversas formas. Los datos cientificos confirman el efecto
de la musica en las funciones cognitivas, el rendimiento académico, la inteligencia y el
estado emocional de un individuo. De hecho, se apoya la idea de que la musica afecta
las conductas de alimentarias. Ademas, en lo que respecta al comportamiento
alimentario, la musica de fondo durante una comida puede influir no solo en el sabor y el
apetito, sino también en la cantidad de comida que se consume. De hecho, varios
géneros musicales pueden tener un efecto diferente en el consumo de alimentos

(Karapetsa, V.Karapetsas, Maria, & Laskaraki, 2015).
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1.4.6 Mdasica para mejorar los habitos alimenticios de infantes.

Es bien sabido que el poder de la musica influye en el ser humano inclusive desde que
se encuentra en el vientre materno, al nacer los nifios empiezan a identificar el sonido
de la voz de sus padres, y las primeras experiencias musicales ritmicas y melddicas en
el arrullo, las canciones de cuna le permiten crear una conexion emocional que relaciona
sus sentimientos y necesidades con algunos sonidos y personas en particular.
Posteriormente el aplauso y el movimiento corporal la brindaran nuevas intenciones
ritmicas y al crecer un poco mas adquirird gustos particulares por alguna cancion y querra
imitarla (Diaz, Bopp, & Gamba, 2014).

El uso de la musica puede ser un recurso creativo, ya que promueve la atencion, el
interés y facilita la participacion en actividades grupales. La masica también forma parte
del desarrollo infantil, siendo ampliamente utilizada como parte de juegos en este grupo
de edad, lo que facilita su uso como recurso didactico. También se enfatiza que el poder
de la movilizacién emocional de la musica puede promover el bienestar y la integracion,
facilitando el proceso educativo.

A la musica infantil se le orienta como una estrategia para un adecuado inicio de la
alimentacién complementaria, contribuyendo en el desarrollo general del nifio, por lo que
se debe educar el oido del infante para acostumbrar al ritmo, frecuencia y tonalidad de
las melodias, que se van a utilizar al momento de la alimentacién ya que depende mucho
del tipo de musica infantil que se utilice para influir en el estado animico del infante
(Santos & Bergold, 2018).

Todas estas bondades de la musica deben ser idealmente implementadas en la primera
infancia ya que es desde los cero hasta los cinco afios que el cerebro de los nifios se

encuentra en pleno desarrollo de sus conexiones neuronales
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CAPITULO 2
2. METODOLOGIA

El proyecto se basa en el desarrollo de un programa digital de educacion nutricional sobre
alimentacion consciente-perceptiva para padres y cuidadores de primera infancia
orientado hacia la estimulacién temprana musical, este programa incluye una guia
didactica, infografias y ciclos de charlas para nifios menores de 5 afios, que asistan a

centros de estimulacién temprana como Musica Claro de Luna.

21 Disefio de Estudio

El estudio es de caracter descriptivo, observacional de corte transversal no probabilistico.
22  Areade estudio

El programa digital de educacién nutricional sobre alimentacién consciente-perceptiva se
desarroll6 de manera virtual con los padres y cuidadores nifios menores de 5 afios, que

asistan a centros de estimulacién temprana como Mdusica Claro de Luna.
23 Universo y Muestra

El universo de estudio estuvo conformado por padres y cuidadores de los alumnos de

primera infancia de la escuela de musica “Claro de Luna”.

2.3.1.1 Muestra
Se realizé un muestreo no probabilistico, donde se escogieron a los padres y cuidadores
gue encontraban disponibles y estuvieron de acuerdo en participar en el proyecto.
Adicionalmente, se socializé un consentimiento informado, detallando los procesos a
seguir durante el estudio. Del total de los inscritos en la escuela musico claro de luna, se
consiguieron 10 participantes, los cuales cumplian con los criterios requeridos.
2.3.1.2 Criterios de inclusion
- Padres y cuidadores que acepten participar en el estudio.
- Padresy cuidadores de infantes con edades desde el primer mes hasta los 5 afios.
- Padres y cuidadores que dispongan de dispositivos electronicos para obtener el
programa de manera virtual.
2.3.1.3 Criterios de exclusion

- Recién Nacidos.
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- Prematuros.
- Infantes con comorbilidades.
- Padres y cuidadores que no aceptaron ser parte del estudio.

24 Descripcion del procedimiento

2.4.1.1 Revision Bibliografica
Para la realizacion de la investigacion pertinente para el estudio, la técnica de recoleccion
de datos aplicada fue el andlisis documental, por lo que, dentro de los recursos de
informacion, se seleccionaron bases de datos de caracter cientifico como PubMed,
ScienceDirect, Elsevier, con el fin de conseguir revistas cientificas de renombre por su
respaldo académico y confiabilidad de los datos expuestos, de esta manera se
consiguieron diferentes articulos, informes y revisiones, como fuentes de investigacién
primaria basada en la jerarquia de evidencia cientifica.
Con el fin de contar con informacion relativamente actualizada, se establecio un limite en
cuanto al afio de publicacién de los articulos seleccionados, por lo que todas las fuentes
de referencia para este proyecto se han publicado durante y después del afio 2017.
2.4.1.2 Disefio de la guia “Mindful Kids”
El contenido de la guia de educacion nutricional se basé en el enfoque de alimentacion
consciente-perceptiva, destinada para que los padres y cuidadores aprendan sobre este
tipo de enfoque y a su vez les permita identificar las diferentes sefiales relacionadas a la
alimentacion del infante.
Se incluyeron tépicos correspondientes al enfoque de la guia, como fueron términos
generales, recomendaciones, identificacion de grupo de alimentos, ideas creativas,
recetas y menus saludables, complementando con el componente musical destinado a
la estimulacion temprana del infante.
» Componentes de la guia

e Concepto de Alimentacion Consciente.

e Recomendaciones para llevar a cabo el enfoque de alimentacion consciente-

perceptiva.
e ;Cbomo identificar las sefiales para el inicio de la alimentacién complementaria?
e Grupos de alimentos.

e Menus Saludables.
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e Recetas Saludables.

¢ Ideas creativas de alimentacion.

e Resumen — Recomendaciones generales.

e Canciones sobre la alimentacion consciente-perceptiva.
2.4.1.3 Diseino de sesiones de clases virtuales “Mindful Kids”.
Se programaron 3 ciclos de sesiones virtuales para socializar Mindful Kids, de acuerdo
con los diferentes grupos de edades. El programa se basé en 4 componentes:

- Saludo inicial + Cancion de bienvenida (Realizada por la directora de la escuela)

- Show de titeres “Tomatito y el lobo”, estos personajes se encargaron de presentar
la alimentacién consciente-perceptiva a los padres y cuidadores.

- Conversatorio y aclaracion de dudas a cargo de los dos integrantes del proyecto.

- Canciodn original sobre alimentacion consciente y despedida.
2.4.2 Herramientas Metodoldgicas

2.4.2.1 Disefio de la encuesta inicial
La encuesta inicial se disefid en funcion de determinar si los participantes conocian sobre
alimentacion consciente, esta estuvo conformada por 10 preguntas cerradas, de facil

comprension y lenguaje claro.

Tabla 2.1 Contenido de Encuesta Inicial
ELEMENTOS DE LA ENCUESTA INICIAL

¢ldentificas cuando tienes hambre y e Si
cuando estas satisfecho? e No
A la hora de comer: ¢ Ve las noticias.

e Ve una serie.

e Revisa el celular.

e Conversa sobre su dia a los
gue lo acompafan en la mesa.

e Escucha musica.

Ninguna de las anteriores

¢ Exiges a tu hijo a comerse todo lo e Si

gue le sirves? e No
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¢, Premias cuando el nifio/a se come e Sj

todo? e No
¢A la hora de comer el nifio forma e Si
parte de la mesa? e No
¢ Establece horarios para comer? e Si
e No
¢Has escuchado hablar sobre e Es el arte de comer despacio.
alimentacion consciente? e Es la practica de prestar

atencién al momento de comer
e identificar sensaciones vy
emociones.

e Esunadieta basadaen la

consciencia animal.

Fuente: Elaboracion propia, 2021
Elaborado por Criollo Alvaro, Pino Stephanie

2.4.2.2 Disefio de la encuesta de seguimiento.

Tabla 2.2 Contenido de Encuesta de Seguimiento

ELEMENTOS DE LA ENCUESTA DE SEGUIMIENTO

¢Ha realizado pequeiios cambios e Si
después de leer nuestra guia del e No
MindfulKids?

¢Ha incorporado mas vegetales en e Si
tus comidas? e No

¢ Ha tratado qué el nifio participe en la e Si

preparacion de las ensaladas o en e No

mezclas?

¢Segun las ideas compartidas del e Si.

plato divertido y creativo, su hijo se e AUn no lo intento.
interesa mas por los alimentos? e Sigue sin comer.
¢ Sabia que puede brindar cualquier e Si

tipo de alimento saludable al momento e No
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de iniciar la alimentacion

complementaria?

¢Insiste cuando el nifio ya no desea e Si, me preocupa que tenga un
comer mas? déficit de nutrientes

e No, respeto cuando ya no

desea.
¢,Ofreces  alimentos saludables e Si
durante el dia? e No

Fuente: Elaboracion propia, 2021
Elaborado por Criollo Alvaro, Pino Stephanie

2.4.2.3 Validacion

La guia de educacion nutricional fue revisada y validada por profesionales del area de
nutricion y salud, con la finalidad de dar un soporte a “Mindful Kids”. Previo a la
realizacion de Mindful Kids, se realizé una prueba de diagnéstico, para conocer si los
padres y cuidadores se encontraban interesados en el proyecto.

2.4.2.4 Metodologia para el analisis de resultados

Para obtener conclusiones confiables para el estudio estadistico de los datos
recolectados con las encuestas, se proceséd la informacion mediante el software
estadistico R Studio version 3.6.3 para Windows. Se utilizé estadistica descriptiva para

analizar las variables estudiadas con su respectiva representacion grafica.
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25 Esquema de solucion global del proyecto

Gréfico 2.1 Esquema de solucién Global

Problemas de
Malnutricion

Enfogue Nutricional - Estimulacion
Alimentacion ——» Temprana Musical
Consciente/Perceptiva en infantes
Poblacion

Padres y Cuidadores
de Musica Claro de
Luna

A: Disefio de Guia -
Mindful Kids
B: Sesiones virtuales de
educacién nutricional
C: Validacion

Pruebas de
Aceptabilidad

Fuente: Elaboracion propia, 2021

Elaborado por Criollo Alvaro, Pino Stephanie
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CAPITULO 3
3. RESULTADOS Y ANALISIS

31 Conocimiento de familiares/cuidadores de primera infancia
3.1.1 Encuesta Inicial

Tal como se menciond en la seccion de metodologia, se realiz6 una encuesta digital
utilizando la plataforma Google, para recolectar el conocimiento de los participantes
frente a la alimentacion consciente.

En cuanto a la primera encuesta, consistid en 7 preguntas cerradas, con las que se
queria conocer si los padres y cuidadores tenian conocimientos previos sobre
alimentacion consciente-perceptiva. Se ejecutaron preguntas referentes ella concepto
general, el enfoque de la alimentacion consciente perceptiva y si sabian identificar las
sefiales de hambre y saciedad de los infantes (ver Apéndice A). Como resultado se
obtuvo que el 100% de los cuidadores/padres de los infantes si conocen del tema. Por
otro lado, de los 10 padres y cuidadores encuestados, todos respondieron que no
premian conductas con alimentos, que el nifio participa de la hora de comida familiar y
gue se establecen horarios para comer. En la pregunta 2, figura 1C, se consulté sobre
las actividades que son realizadas a la hora de comer, y se obtuvo que el 67% conversa
en la mesa sobre su dia, el 11% ven las noticias y el 22% no mencioné alguna actividad.
La media de edad de los nifios participantes es 33.5 meses (6-48 meses) con rango

intercuartilico de 17.5.

Tabla 3.1 Encuesta inicial de medicién de los conocimientos
A B

Grafico 3.1 Identificacion de las sefiales de Gréfico 3.2 Exiges a tu hijo comerse

hambre y saciedad todo lo que les sirve

NO (80%)

S1(100%)

SI(20%)
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Grafico 3.3 A la hora de comer que

80
1

actividad realizas

SONVERSA SOBRE SU DIA (67%)

40

Edad.en.semanas
30
1

20
1

VE LAS NOTICIA:

10

NIA (22%)

A. Pregunta referente a identificacion de las sefiales de hambre y saciedad. B. Exiges a tu hijo comerse todo
lo que les sirve. C. A la hora de comer que actividad realizas. D. Gréafico de Cajas referente a ladispersion
de la media de edades de los nifios participantes de Musica Claro de Luna.
Fuente: Elaboracion propia, 2021
Elaborado por Criollo Alvaro, Pino Stephanie

32 Estrategia de la inclusion de alimentacion consciente en mediante la

estimulacién temprana musical.

3.2.1 Disefo del Programa Digital de alimentacion consciente-perceptiva “Mindful
Kids”

El programa digital de alimentacion consciente-perceptiva con estimulacién temprana
musical, denominado Mindful Kids consisti6 en la creacion de un manual de facil
comprensién para padres y cuidadores, en el cual se incluyeron cancionesrelacionadas
con este enfoque, ademas de sesiones educativas virtuales y de encuestas para saber

el nivel de conocimiento de los padres y cuidadores acerca de la alimentacion consciente.

3.2.1.1 Disefio de Manual de alimentacion consciente-perceptiva “Mindful Kids”
La version final del manual “Mindful Kids” consistié en 9 componentes escogidos para
brindar informacion clara y concisa a los participantes, incluye contenido de educacion
nutricional basado en un enfoque saludable como es la alimentacion consciente-
perceptiva, con esta se les facilito a los padres y cuidadores las diferentes sefiales para

identificar las diferentes etapas de la alimentacion. Se incluy6 guia de lactancia materna
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y de alimentacion complementaria, considerando que la guia esta indicada para infantes
de la primera infancia, es decir hasta los 5 afios.
Cada topico escogido para el contenido de la guia fue analizado previamente y

considerando las respuestas obtenidas en la encuesta de conocimiento inicial.

Tabla 3.2 Elementos de “Mindful Kids”.

COMPONENTE

DESCRIPCION

Concepto de Alimentacion Consciente.

Se considerd un concepto corto, sencillo
y claro con respecto al enfoque.

Recomendaciones para llevar a cabo el
enfoque de alimentacidn consciente-
perceptiva.

Consta de 6 puntos en los que se ensefa
a los cuidadores a empezar una
alimentacion consciente con los nifios.

Sefiales del nifio que se deben respetar.

Consta de 4 puntos para que los
cuidadores puedan identificar las sefales
y respetar, se consideré como parte de la
alimentacion perceptiva, en una crianza
consciente.

¢, Como identificar las sefiales para el
inicio de la alimentacion
complementaria?

Consta de 5 sefiales que pueden mostrar
los nifios cuando ya estan preparados
para consumir alimentos.

Grupos de alimentos.

En este apartado se destaca que la
introduccion de alimentos debe empezar
a partir de los 6 meses de edad, se
consideraron los 4 grupos principales de
alimentos: Frutas y Vegetales, Cereales 'y

Tubérculos, Proteinas, Grasas
Saludables.
También se consideraron los alimentos
alergénicos.

Menus Saludables.

Se incluyeron 2 ejemplos de menus
saludables en los 5 tiempos de comida.

Recetas Saludables.

Se incluyeron 3 recetas saludables
faciles.

Ideas creativas de alimentacion.

Se incluyeron imagenes didacticas para
servir de guia a los cuidadores sobre
ideas divertidas.

Resumen — Recomendaciones
generales.

Consta de 10 recomendaciones como
parte de un resumen sobre
alimentacion consciente.

la

Canciones sobre la alimentacién
consciente-perceptiva.

Se incluyeron dos canciones relacionadas
a la alimentacion consciente-perceptiva.

Fuente: Elaboracion propia, 2021

Elaborado por Criol
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3.2.2 Validacion del Manual “Mindful Kids”.

Se realiz6 una validacion de contenido del manual Mindful Kids, con esto se establecio
una escala de calificacion para el manual. La validacion estuvo a cargo de un docente
de la facultad, con la finalidad de brindar soporte profesional al programa digital (ver
Apéndice B). Se obtuvo una calificacion de 21/25.

Gréfico 3.4 . Manual de Alimentacion Consciente-Perceptiva “Mindful Kids"

Descubriendo mis
primeros alimentos

con Mindful Kids

Manual de alimentacién consciente durante
la primera infancia para cuidadores

Fuente: Elaboracion propia, 2021
Elaborado por Criollo Alvaro, Pino Stephanie

3.2.3 Planificacion de una clase enfocada en Mindful Kids

Las sesiones virtuales fueron impartidas de acuerdo con el grupo de edad de los infantes,
se tratd de considerar temas de facil comprension para que los padres y cuidadores
puedan dar uso a las herramientas que les brindamos a su disposicion. El contenido de
las sesiones estuvo estructurado de manera que los participantes no se aburran y
puedan divertirse con sus nifios.

Estructura de las sesiones:

SESION 1:

1. Cancion del saludo (entrada)

2. Presentacion de Estudiantes de Nutricion.
3. ¢,De qué trata la alimentacion consciente?
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4. Sefiales que se deben tener en cuenta antes de iniciar la alimentacion
complementaria.

5. Sefales del infante que se debe aprender a identificar para seguir una
alimentacion consciente.

6. ¢, Como debe ser el ambiente a la hora de comer y qué tipo de comentarios se
deben realizar?

7. Cancion (Llego la hora de comer)

8. Momento de probar los alimentos

9 Seccién de Dudas.

10.  Cancion del cocodrilo (despedida).
33 Programa “Mindful Kids” dentro de la plataforma de Musica Claro de Luna.

Estimulacion positiva de los habitos alimenticios en familiares/cuidadores de

primera infancia.

Las sesiones virtuales fueron brindadas con éxito ya que notamos que los participantes
y la directora de la escuela mostraron interés ante el tema que escogimos, y se mantuvo
el estilo de las clases, con cancion inicial y final, para que no les resulte extrafio ni tedioso
el desarrollo del programa. Se considero6 separar las sesiones de acuerdo con los grupos
de edades, ya que difieren las necesidades del infante. En el desarrollo de las sesiones
se incluy6 un show de titeres para que llamar atencion de los nifios y puedan recordar
mejor la informacion, asi como la socializacion de las canciones inéditas de Mindful Kids.
Fueron incluidas actividades practicas e interactivas para que los padres y cuidadores
puedan realizar con los infantes y asi ensefiar como armar un plato creativo y saludable.
Al final de las sesiones se incluy6 una seccion de preguntas para que los participantes

aclaren todas sus dudas
34 Encuesta de Seguimiento sobre conocimiento

La encuesta de seguimiento consté de 7 preguntas para conocer si se identificé algun
cambio después de implementar el programa digital “Mindful Kids”. ElI 80% de los
participantes respondid que se realizaron cambios después de recibir el manual de
alimentacion consciente-perceptiva, se vieron cambios positivos en cuanto a la
alimentacion del infante y una aceptacion positiva a las recomendaciones indicadas a lo
largo del programa. El 100% de padres respondié que se ofrecen alimentos saludables

durante el dia (ver Apéndice C).
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Tabla 3.3 Encuesta de Seguimiento

B

Gréfico 3.5 Cambios con Mindful Kids

NO (20%)

S1(80%)

Gréfico 3.6 Participacion del nifio en la

preparacién de alimentos

NO (10%)

S1(90%)

C

D

Gréfico 3.7 Interés del nifio por los

alimentos

AUNNO LOINTE

S1(90%)

Gréfico 3.8 Alimentos saludables al inicio
de la A. Complementaria

NO (20%)

SI1(80%)

E

F

Gréfico 3.9 Insiste con los alimentos

NO (60%)

S (40%)

Gréfico 3.10 Incorpora vegetales a la

comida

NO (10%)

S1{90%)
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A. ¢Harealizado pequefios cambios después de leer nuestra guia del Mindful Kids?
B. ¢Ha tratado qué el nifio participe en la preparacion de las ensaladas o en mezclas?
C. ¢Segun las ideas compartidas del plato divertido y creativo, su hijo se interesa mas por los alimentos?
D. ¢Sabia que puede brindar cualquier tipo de alimento saludable al momento de iniciar laalimentacion
complementaria?
E. ¢lInsiste cuando el nifio ya no desea comer mas?
F. ¢Haincorporado mas vegetales en sus comidas?
Fuente: Elaboracion propia, 2021

Elaborado por Criollo Alvaro, Pino Stephanie

35 Prueba de Aceptabilidad

Se realiz6 una prueba de aceptabilidad para conocer si el programa “Mindful Kids” fue
realizado con éxito, se establecio una escala de 1 al 5, siendo 1 la puntuacién mas baja
y 5 la més alta. Cada componente de la prueba estuvo ponderado al 25%, danto un total
de 100 como calificacion méaxima. Se obtuvo un total del 92% de aceptabilidad del

programa digital implementado (ver Apéndice D).

Gréfico 3.11 Porcentajes de aceptabilidad por componentes

100

S D @
o o o
1 L 1

Porcentajedeaceptabilidad
$

0 1 T | T
P1 P2 P3 P4

Preguntas

Fuente: Elaboracion propia, 2021
Elaborado por Criollo Alvaro, Pino Stephanie

28



Grafico 3.12 Porcentaje de Aceptabilidad del Programa Digital

Fuente: Elaboracion propia, 2021

Elaborado por Criollo Alvaro, Pino Stephanie
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CAPITULO 4
4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La implementacion de un programa digital de alimentacion consciente-perceptiva
destinado para padres y cuidadores de primera infancia representa una herramienta (til
para brindar educacion nutricional, en funcion de las necesidades que requiere la
poblacion, en presencia de problemas de malnutricibn que causan enfermedades
cronicas no transmisibles a largo plazo. Esta etapa del ciclo de la vida es crucial para
poder ensefiar sobre nutricion ya que el infante esta en periodo de aprendizaje y esta
enseflanza quedara a lo largo de su vida, de esta manera también se corta con el circulo
vicioso de una mala alimentacion.

Se evidencia la necesidad de herramientas de facil uso que sean socializadas y estén
disponibles para padres y cuidadores, ya que estos han demostrado desconocer sobre
una correcta alimentacion del infante en esta etapa, en presencia de un crecimiento
exponencial de casos de obesidad y desnutricion que traen consigo un sinnimero de
alteraciones, y a su vez este se considera uno de los mayores problemas de salud
publica, que debe ser erradicado.

Por todo lo mencionado anteriormente, se considera que es deber de los especialistas
en nutricibn elaborar estrategias para combatir con esta epidemia. Crear mas
herramientas de educacion nutricional y considerar la importancia de ensefiar a los
padres y cuidadores en funcion de la buena salud del nucleo familiar.

41 Conclusiones

De acuerdo con los resultados obtenidos se concluye lo siguiente:

e Es indispensable del compromiso de los participantes para poder obtener una
informacion inicial de sus conocimientos. Aungue los participantes hayan indicado
qgue si tenian conocimiento referente al tema, cuando desarrollamos las clases,
nos percatamos de que no era cierto. Fue necesaria la implementacién de
encuestas de conocimiento con el objetivo de conocer el avance que estos
presentaban a lo largo de las sesiones virtuales, y asi identificar la eficacia del
programa.

e En la creacion del programa digital, se considero el disefio de un manual de
alimentacion consciente-perceptiva, grupos de infografias, y sesiones educativas
virtuales. Para la ejecucion de las mismas se tomaron en cuenta los resultados de
la encuesta inicial, en esta se establecio el tipo de enfoque nutricional, el
conocimiento que tenian los cuidadores sobre una correcta alimentacion y las
edades disponibles para el desarrollo del proyecto. Esta informacién es necesaria
con la finalidad de que el contenido de las herramientas esté acorde a las
necesidades de los participantes.
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Es necesario hacer una validacion con expertos en el area, en este caso nutricion
materno-infantil, para una adecuada ejecucion de esta.

Es importante tener varias alternativas/ actividades de acuerdo con la poblacién
de estudio. En este caso, es educacién nutricional en poblacién pediatrica
enfocada en estimulacion temprana. Un ejemplo fue considerar incluir una obra
de titeres para captar la atencion de los pequefios, ademas de realizar actividades
interactivas entre padres e hijos para que ellos aprendan como armar un plato
saludable y las opciones que pueden brindar a sus hijos.

Es indispensable trabaja en equipo para poder realizar una correcta ejecucion del
programa. En este caso, se participd activamente con la directora de la escuela
musica claro de luna.

Se realiz6 una prueba de aceptacién con respecto al programa de educacién
nutricional “Mindful Kids”, como resultado se obtuvo un 92% de aceptabilidad
superando la escala minima establecida del 80% para poder mostrar el éxito del
programa, adicional a esto se realiz6 una encuesta de seguimiento para identificar
si se realizaron cambios con respecto a la primera sesidon de intervencion
nutricional.

Mindful Kids, representa una herramienta util al momento de brindar educacion
nutricional a padres y cuidadores, por su facil uso y comprensién, por lo tanto, se
puede decir que el programa puede ser replicable para diferentes grupos de

padres y cuidadores con nifios menores de 5 afios.

42 Recomendaciones

A partir de las conclusiones se recomienda:

Para un mejor desarrollo del programa educativo, disponer de un mayor niumero
de padres y cuidadores para identificar la eficacia de las herramientas, asi como
hacer un seguimiento a mediano plazo, es decir implementar el programa durante
mas tiempo ya que solo se pudieron realizar 3 sesiones. De esta manera poder
realizar estadistica inferencial e identificar cambios antes y después de las
intervenciones nutricionales.

Incluir patologias comunes en los infantes, como intolerancias, alergias,

alteraciones gastrointestinales, autismo, sindrome de Down, entre otros, para que
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los padres puedan utilizar esta herramienta de manera especifica a los casos
previamente identificados.

Considerar la promocion del programa a diferentes escuelas de educacion inicial
para que el contenido sea socializado a un mayor nimero de padres y este sea
incluido dentro del pensum académico, con la finalidad de promover a la inclusion
de la nutricion en el ambito estudiantil.

El desarrollo del presente proyecto da lugar a mas oportunidades de elaborar
estrategias nutricionales como la creacion de herramientas digitales, y asi facilitar
a los padres y cuidadores educacion nutricional puesto a que desconocen sobre
una correcta alimentacion para los infantes, todo esto considerando la situacién

actual a la cual nos enfrentamos.
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APENDICE A
ENCUESTA INCIAL DE CONOCIMIENTO

enpol =i e

Licenciaturaen
Nutricion y Dietética )

Seccién 1de3

B
Cuestionario de educacion nutricional S :

sobre alimentacion consciente-perceptiva.
®

Usted esta siendo invitado a participar como voluntario en el estudio de Alimentacion consciente-perceptiva
para familiares de primera infancia del centro de estimulacién temprana musical Claro de Luna donde nuesiro
objetivo es brindarle educacion nutricional para mejorar sus habitos de alimentacion.

La informacion recoleciada sera tratada con estricta confidencialidad por eso pedimos de favor contestar cada
una de las preguntas establecidas con toda honestidad y tomar €l tiempo que sea necesario para cada una de
ellas.

Acepta participar en este estudio *
Si
No

Indigue su Mombre *

Texto de respuesta breve

Usted qué es para el infante/nific que asiste a Claro de Luna *
Fapa
Mama
Tio/tia/abuelos

Cuidadares (nifieras/parvularias/enfermeras)

Edad del nificfinfante en meases *

Texto de respuesia breve




S. 1. ;ldentifiers cuando tienes hambre y c ua ndo est a s satisfecho? -

Marca solo un avalo.

| nor

Mares so/a un avalo.

" - Ve unu serie.
. Revisa el eelular

. Conver sa que s-abre ski diu con

los que l-a acompai®iun en | a mesu
"Esc uch arnJsicu

fel in g una de las a nterior es

7. 3 jExiges a tu hijo cosve=ae todo lo que e sirves? *

B. 4 ;Premias cuando el nifio 88 .o 0007

u. s.,a lascre ale co-+- el site torrna pa-te vie ia mes-a ?

qU. 4. E stal>eres hO-aios par-a <Omer? '

Marca colo wn dvalo

11, 7. ;0ué es para usted |a alimentachdn onsckente? *

E suna dietabas scaen la ccinsciencia o——ml.



APENDICE B
ACTA DE VALIDACION DEL MANUAL DE ALIMENTACION CONSCIENTE

enpol ..

ACTA DE VALIDACION DEL MANUAL *“MINDFUL KID8*

Después de haber eido ef manudl de almentacion consciente-perceptiva "Mind®ul
Kids® caificar o3 siguientes criterios:

“Se establecio una escala dei 1 2l 5, donde 1 es MALO y S EXCELENTE.

Criterice Puntajec |
1 El tiulo del manual es lamatvo para el pablco 3
cbjetivo.
2 | Los componentes inckidos son suficientes pan 4
ensefiar socbre  aimentacidn  comsclents-
percepdva.
3 | Las imageres Incluidas som apropladas para s
nifios y pacres.
4 | Ellengusje e3cogido &3 de 18CH compresion. 4
S | No presenta emores gramaticaies, ortografla o H
puntuacion.
TOTAL 21
ESTUDIANTES ENCARGADA DE LA VALIDACION
StePhome P LUZ SARIA
SALESCIA
M.2o. Erazo

lbpnun.b Pino
Naaepte

Alvaro Criolio




APENDICE C
ENCUESTA DE SEGUIMIENTO

enpol i
Licenciaturaen
Nutricion y Dietética \

\

Encuesta de seguimiento

Con esta encuesta buscamos conocer los posibles cambios alimentacién que se pudieron
implementar a partir de las capacitaciones durante las clases virtuales y lectura de la guia
MindfulKids

Siguiente

;Segin las ideas compartidas del plaro divertido y creativo. su hijo se interesa mas por los

;Ha realizado pequenios cambios después de leer nuestra guia del MindfulKids? : 3
) : alimentos?

Osi Q si
O nNo (O Aunno o intento

O sigue sin comer

;Ha incorporado mas vegerales en tus comidas?
sabia que puede brindar cualquier tipo de alimento saludable al momento de iniciar Ia

O Si alimentacion com pltn‘.cn taria?

O No O s
O No

;Ha tratado qué el nino participe en la preparacion de las ensaladas 0 en mezclas?
('.Ilh‘i\'n‘ Clllil1L{\) l.'[ nino \ ano dL'SU'J comer mas?

Si
O O Si, me preocupa que tenga un déficit de nutrientes

O No (O No, respeto cuando ya no desea.

;Ofreces alimentos saludables durante el dia?

Q si
O No

Atrés

Google no cred ni aprobd este contenido. Denunciar abuso - Condiciones del Servicio - Politica de Privacidad




APENDICE D
ENCUESTA DE ACEPTABILIDAD

enpol

Licenciaturaen ; 1
- - - -~ - \\
Nutricion y Dietetica \ ‘ ¥

Encuesca de zlceptacién

Mediante esta encuesta queremos conocer el nivel de aceptacion que usted tiene con
respecio a nuestra guia Mindfukids

;Le parecio inrteresance la informacion brindada durance la charla?

00000

;La guia Mindfulkids es de ficil comprension?

4

00000

5

;Los temas rratados en la guia le parece interesance?

O
O 2
O s
O a
O s

;Pondrias en pracrica la alimenracion consciente?

O
O 2
O s
O a
O s

Atrés m



APENDICE E
MANUAL MINDFUL KIDS

Descubriendo mis

primeros alimentos
con Mindful Kids

Manual de alimentacién consciente durante
la primera infancia para cuidadores

CANTANDO CON iy
MINDFUL RIDS

Llegd, llegd, llegd, llegoood. llegé la hora
de comer y todos juntos es mejor,
ivamos todos a aprender un nuevo ritmo
para comer! Cual es?!
jAlimentacion Consciente!

Todos juntos! Vamos juntos a sentir,
vamos a ver y a oler, cada alimento que en
tu plato estaaa,
iVen no les tengas miedo!

De forma consciente me alimento yo!
Los alimentos buenos son y muchos
nutrientes nos daran, vamos todos juntos
a aprender esta nueva forma de comer

Vegetales! Vamos a disfrutar, vegetales vamos
a descubrir!
De varios colores hay y de sabores mas!
Si grande y fuerte tu quieres ser, ven los vamos
a conocer!
Su sabor espectacular y naranja es su color!
Sabes cual es?
iZanahoria!
Zana, zana, Zanahorias bis x 2
En la sopa deliciosas son y muy verdes son,
sabes cuél es!?
iEspinaca!
Espi, espi, espinaca bis x2
Qué ricos y redonditos son, esta vez rojo es su
color, sabes cual es?
iEl Tomate!
Toma, toma, el tomate
Vegetales vamos a conocer, vegetales vamos
hoy a comer

: ® eATING

Mastica por mds tiempo
Come despacio
\ f \ ‘ ’
; N Y
- -

Trata de escoger
mejores opciones

¢

e <

M Consume menos azicar
% procesada

- o N

Enfécate en lo que s
estdas comiendo | SUGAQ

Aprecia
los
alimentos

f ) / 0 Come més alimentos

enteros

ﬁ

MENU SALUDABLE .,

Desayuno

® Tortita de banana.
* Fruta picada. (kiwi, frutilla o naranja)

Media Manana

* Bastones de zanahorias Q

Almuerzo

* Arroz con verduras.
* Albdndigas de pollo y espinacas

Media Tarde

¢ Manzana Picada

<

Cena

* Nuggets de pollo y quinoa. ’g

~




APENDICE F

INFOGRAFIAS MINDFUL KIDS

CONECTA TU CEREBRO CON LAS
SENSACIONES QUE PRODUCEN LOS
ALIMENTOS

Disfruta de los sabores y
texturas de los alimentos
en cada bocado

Los alimentos producen

sensaciones agradables

que se presentan en tu
cuerpo mientras estds en
el proceso de masticacion

o incluso previo a esta

Mindful Kids

ALIMENTACION PERCEPTIVA

EL EJEMPLO ERES TU

Estds a tiempo de
cambiar tus habitos
alimenticios, mejorar tu
calidad de vida y
garantizar la salud de tus
hijos

iEsto depende de ti!

Mindful Kids

ALIMENTACION PERCEPTIVA

NO TENGAS MIEDO DE OFRECER
ALIMENTOS DE 6 A 8 MESES

Puedes brindar alimentos
de todos los grupos como '
Carbohidratos, Proteinas,
Frutas, Vegetales, Grasas
Saludables

Hazlo un alimento por 3
dias para conocer su
asimilacion y tolerancia

Mindful Kids

ALIMENTACION PERCEPTIVA

ERES EL MEJOR EJEMPLO
PARA TUS HIJOS

Para tus hijos eres la
persona mds importante
y como quienes quieren
llegar a ser

Conviértete cada dia en
esa persona que quieres
que ellos lleguen a ser




APENDICE G
SESIONES VIRTUALES POR ZOOM




APENDICE H
LOGO DE MINDFUL KIDS




