PAGE  

[image: image1.png]



ESCUELA SUPERIOR POLITÉCNICA DEL LITORAL

Instituto de Ciencias Matemáticas

“Estudios de los trastornos de la conducta alimentaria en la población estudiantil en la adolescencia temprana en la de ciudad de Guayaquil”.

TESIS DE GRADO

Previo a la obtención del Título de:

INGENIERO EN ESTADÍSTICA INFORMÁTICA

Presentada por:

Alex Rolando Arízaga Gamboa

GUAYAQUIL – ECUADOR

Año: 2007

AGRADECIMIENTO

A  DIOS pues sin Él no hubiese podido afrontar este reto, a todos los obstáculos que se me presentaron en el transcurso de la elaboración de este trabajo, pues estos me permitieron crecer.

DEDICATORIA

A DIOS,

A MIS PADRES,

A MIS HERMANOS.

TRIBUNAL DE GRADUACIÓN


       Ing. Robert Toledo


                        Dra. Julia Saad.

PRESIDENTE DEL TRIBUNAL       

       DIRECTOR DE TESIS


        Ing. Pablo Álvarez                                             Ing. Janet Valdiviezo

                 VOCAL                                                              VOCAL

DECLARACIÓN EXPRESA

“La responsabilidad del contenido de esta Tesis de Grado, me corresponden exclusivamente; y el patrimonio intelectual de la misma a la ESCUELA SUPERIOR POLITÉCNICA DEL LITORAL”

(Reglamento de Graduación de la ESPOL).


Alex Arízaga Gamboa

RESUMEN

Conscientes de la importancia que hoy reviste el tema relacionado a los trastornos de la conducta alimentaria de los estudiantes en la adolescencia temprana, se realizó este trabajo pues se desea obtener información que aporte como material de reflexión y acción para los expertos en temas de esta índole. En el estudio participaron 197 estudiantes con edades entre 12 y 14 años, dos estratos fueron determinados en el diseño muestral que son colegios fiscales o particulares registrados en  la Dirección Provincial de Educación ubicados en la ciudad de Guayaquil. Se utilizó como instrumento para la recolección de la información un Test de Actitudes hacia la Alimentación diseñado para evaluar síntomas y conductas comunes en cuanto a la alimentación, del banco de instrumentos en Psiquiatría clínica en 1999. En el desarrollo de la investigación se consideró los siguientes capítulos:
En el capítulo 1 se trató sobre las fases de la adolescencia temprana y sobre los trastornos alimenticios en la adolescencia.

El capítulo 2 contiene todo lo relacionado al diseño de la investigación y diseño muestral que incluye el enfoque de la investigación,  tipo de muestreo utilizado y determinación del tamaño de la muestra. En el capítulo 3 se detalla el significado de las  variables involucradas en el mismo.

En el capítulo 4 se presentan los resultados estadísticos, en la primera parte de estos se tiene el análisis univariado de cada variable y en la segunda el análisis multivariado, de este último se trabajó con la técnica de componentes principales la cual no resultó útil aplicar pues se alcanzó a explicar solo un 26.3% de la variación total con las 2 primeras componentes. Además se procedió a utilizar el análisis de correlación canónica entre las variables correspondientes a los grupos Imagen Corporal y Reacciones delicadas y en base al coeficiente de correlación canónica de 0.41 se detectó una  relación que resulta congruente a conductas habituales de las personas que padecen trastornos alimenticios.   
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INTRODUCCIÓN

Los trastornos de la conducta alimentaria que se presentan desde muy temprana edad en la niñez y adolescencia, que se  han constituido  en un mal control en la salud, ya que estos  desembocan en   enfermedades crónicas, siendo la mayor de las causas la creciente presión social que impone  logros y éxitos.

La depresión, la baja autoestima, el temor a la no aceptación social y la gran necesidad de una aprobación externa son cruciales en el desarrollo de esta mala conducta alimenticia.

Siendo los trastornos alimenticios de mayor importancia la Sobre ingesta compulsiva, la Bulimia nerviosa, la Anorexia nerviosa, es por ello que se estudiarán a la población estudiantil que se encuentran en la  adolescencia temprana. 

En esta  investigación se presentan características notables, que dan una orientación acerca de los trastornos alimenticios en la población a estudiar. 
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