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Facultad de Ciencias de la Vida
Carrera Licenciatura en Nutricion, cdtedra Nutraceuticos
Docente: Dra Patricia Manzano Santana, PhD

Examen Primer parcial NUTRACEUTICOS ? L{ 26
fid / |
Nombre: gmtm 2‘1/09/2@7?@/ g&fléc@l-
- Docente: Patricia Manzano Saéana, PhD Fecha: 26 junio 2018

Lea el articulo Effect of Bej4lain-Rich Concentrate on Exercise Performange Young, Healthy, Sedentary
Individuals: A Double-Blind, Crossover, Placebo-Controlled Pilot Studyy y rg elqlaizi%ntes preguntas:
[

1.- Indique el nombre def compuesto nutracéutico. Justifique su r'lespuesta
' Jendimmi e o o e
% A bt W&@f{/tbb—‘o ﬂwa%j’wwM'
2.- El compuesto nutracéutico qué actividades bioldgicas tiene?
[rec Wgﬂlﬂ’@/ cnilip o, pOﬁg,a b rrem b
_Zg}j'a/ Qeouara Lo el Cha‘lﬁ?u/ncw er b

3.- Justifique el mecanismo de accion de una de las actividades farmacolégicas referidas para el compuest
nutracéutico.
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Facultad de Ciencias de la Vida
Carrera Licenciatura en Nutricién, cdtedra Nutraceuticos
Docente: Dra Patricia Manzano Santana, PhD

4.- En base de la respuesta 3 dibuje una estructura quimica que deberia tener el compuesto nutracetico y cémo lo

clasificaria
x . AMOX{M : /

5.- Explique cémo usted realizaria el control de calidad ducto nutracéutico (a qué, cémo y porqué)
G & 3&0.9%%0/\/\ praebas ol QOJ}M%O plawdle, 2ue Cenllin,
e ol (ompeds  pame sz /;@,)Em CACLEn o

6.- Clasifique el producto nutracéutico (A,B,C,D) tomando en cuenta el cuadro adjunto (American Assaciation of
Clinical Endocrinologists, AACE) y el cuadro de niveles de fundamento de evidencia cientifica sobre nujtracéuticos .

Enliste cudles son los items mdas importantes a considerar para su clasificacion
o e
. : - 1 o
—P 6;:_ é/) Cb C@% yyay: 0 M

U oonamboots
A eesona, xelets,
G flemnalorzy Fant g oan sy
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Facultad de Ciencias de la Vida

Carrera Licenciatura en Nutricién, cdtedra Nutraceuticos

chente: Dra Patricia Manzano Santana, PhD
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-~ con nvel de evidencia 2.

2 1 publicacion que concluya
con nivel de evidencia final 1 -
y que demucstre >> beaeficio
que esgo -

- No existen publicaciones
concluyentes con nivel de

Cevidencia L o e

- 1 2 publicaciones mrﬁdﬁfcntcs

- No existen publicaciones
concluyentes con nivel de evidencia
o2

- 12 publicaciones concluyentes con
nivel de cvidenda 3 demostrando >>
beneficio que riesgo.

- 0 bien: No hay riesqo de ningun
tipo ni beneficio de ningun tipo

< No existen publicaciones concluyentes No recomendada. Sc aconseja al paciente inlerrumpir s U
“con nivel de evidencia 1,203 que s ; ¥ oA

- demuestren beneficios >> riesgos .
- publicaciones concluyentes connivel
" de cvidencia 1,2, 0 3 que demuestren. i

"~ ficsgo >> benefico TR R

i

Recomendado para las indicaciones reflejadas por las publicaciones; gue

pu'cdan ser usadas con otras terapias convencienales o como “terapias de
primera linea™ . '

1
'
1
!

Recomendado para indicaciones reflejadas por las publicaciones si el paciente

rehisa, 0 no responde a la terapia convencional; deben monitorizarse los

cfectos adversos, si los hubiers; puede ser recomendada como “terapid de
v sequnda linea’: s e Lo A :

Recomendada para indicaciones reflejadas por las publicaviones
si ¢l paciente rehisa, o ro responde a i terapia converional, una vez prebado |

no existen efectos adversos significatives; “No hay objecion para
recomendar su uso” o "No hay objeadn para continuar su uw”

s

Fuente: Jeffrey 1, Mechanick MD. 2003

N
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. Facultad de Ciencias de la Vida
Carrera Licenciatura en Nutricién, cdtedra Nutraceuticos
Docente: Dra Patricia Manzano Santana, P.hD

1 Pruebas prospectivas, - Los datos proceden de un ndmero sustanu‘;l de ensayos, de adecuada
alecatonzadas, controladas, potencia, que implican un némero sustancial de sujetos y re=ultados
amplias - Amplios meta-analisis, utilizanda datos en bruto o de un pool o

incorparando valoraciones de calidad (ratings)
- Ensayus bien controlados en uno o mas cenlros médicos

- Cuadra de hallazgos concardante con Ja poblacidn para la cual s realizan
las recomendaciones

- Evidencias no experimentales concluyentes, y cl inicamente obvias {por_

ejemplo: uso de insulina en cetoacidosis diabetical . . /
i R Pruchas ﬁ:}ﬁsp'cclivés, s “~ Nomero de ensayos limitado, ¢nsayos con tamafio de muestra pequedio -
y .+ aleatorizdas, cuerpo de .= Un dnico wstudio de cohorte prospective y bien conducido :

© resultados limitado 0o - Meta-anilisis bien conducidos, pero limitados - St G
: v~ Hallazgos inconsistentes o reualtados no significativas para 13 patilacian diana

- Estudios casa-control bien conducidos

] Otros resultados experimentales - Ensayos controlados no aleatosizades
y no experimentales - Ensayos no controlados o muy poco controlados

- Cualquier ensayu clinico aleatorizado con un
mis fallos menores
- Datos observacionales a retrospectivos
- Informe de un caso o serie de casos
- Datos conflictives con ¢l peso de
_ recomendacion final
4 .- Opiniinde un experto © .© - Resultadas inadecuados por pértenecer 2 alguna de las categorias arriba
ey e T : " expresadas; 13 situacidn regfiere un panel de expertos que sintetice {a
literatura y lleque 3 un cphsenso CE S ;
-= Informacién basada en/a experiencia
St e D s - Candusiones condugddas par teorias
Niveles 1-3 representan un nivel dado de evidencia cientifics o prueba.
| ivel 4 representa alegaciones no probadas cientificamente.

mas fallos grandes o tres o

1

i

evidentia incapaces de sustentar una

Fuente: Jeffrey §, Mechanick MD, 2003

7.- Indique a quien recomendaria este producto

Scanned by CamScanner



(f [0 12 Kk,

‘q[

(o/ Facultad de Ciencias de la Vida
era Licenciatura en Nutricidn, cdtedra Nutraceuticos
Docente: Dra Patricia Manzano Santana, PhD
Examen Primer parcial NUTRACEUTICOS

Nombre: 6?\0‘30 C\Wo\ﬂ\\& C)u\(\'b

Docente: Patricia Manzano Santana, PhD Fecha: 26 junio 2018

) /
Lea el articulo Effect of Betalain-Rich Concentrate on Exercise Performayce in Youn,Ziealthy, Sedentary
Individuals: A Double-Blind, Crossover, Placebo-Contralled Pilot Studyy, ) ientes preguntas:

1.- Indique el nombre del compuesto nutracéutico. Justifique su respuesta |
. : 74 S
Bv\o\m\n& el un (Qm?ues\n so\u\)\e ™ oaua, (nn\\'m ‘m\ro NS poseR QH() bl

lo; u*\&\m 0\ (0\13\,'\-\\\ BQ\(. 5\Qn\es EQnQQ\'((D} \ano 'J‘Q\ Cﬂ‘?"(\'UD. NQ\m’g"liQ

(m bi\‘\\f\: que \;Q\N g?odos Bewefrtioky en \“ ‘,u\\;\l Q\Q\Jm\e‘\&o 0 *\’n'\(n\\u uno, en rwedad .
2.- El compuesto nutracéutico qué actividades bioldgicas tiene?

?\o'\o%ﬁ a lag mmb'rcmus (Q\\)\o.‘\eg &e N liQ\)?ervxleaL\'én /

Redvce \'\‘\\;e\u 4R (i\og\u\n\\s ?\—mihHgmu\o\‘\s/
Tawibe 1o pevoninivolo.

Polenle (Q?&Li&x\i o\ 10 *Q\LQ“-\(. /

3.- Justifigue el mecanismo de acciéon de una de las actividades farmacoldgicas referida
nutracéutico.

Potenie copatidad anticsdonte: liene la fielidad  de

radicoles 12 i oxidon s celolos y las baron (] Aty oxidorle  Hane pot M
u\ !’Oé\La\ 1*)\'9 ?Q\-a e\'\ohi\ilo\lo \{ Yo P\‘O\&UICQ daﬁos,

('l“\\ﬁc(m\{. Por 9“9,

O (oM PV g"\—\;

I
para el compuesto

eﬂab(\ilﬂ\' 0 ‘modi'\it\\
i\r\) Bﬂf\(&)‘\

on electvon

T
rabtcal ostabilizaty pot LN

T |
. Yoyl
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Facultad de Ciencias de la Vida
Carrera Licenciatura en Nutricidn, cdtedra Nutraceuticos
Docente: Dra Patricia Manzano Santana, PhD

4.- En base de la respuesta 3 dibuje una estructura quimica que deberfa tener el compuesto nutracettico y cémo lo
clasificaria

‘\ﬂ ‘n\ 0y (SD\\:\Q

fuonie o\imen\m'\o 2

5.- Explique cdmo usted realizaria el control de calidad del producto i ico (a qué, como y porqué)
le voalonio conlyd o alidod pova  orrebovor g e rte la belolaine y an
cu YRS ‘)QK\"\N an@n1Ya Ciony, Ve ew forpn \/0\\‘10 oo 2 wive ceoli G&*D

PVQSQ\\\Q en Q\ (OH{Q“\‘O“&Q (SN h\‘\'\\gﬂ\' ?G‘UO“\Q'

Y) Q*o\oi\‘\ﬁ .

Cmmcﬁauo*ck(o \‘/‘3\\)%51\; 1'\%9 oMo 0\)69\0 Dis\m A LOMP”‘S\O A\h éQ

Uha W\Q"-(\& \'SD\ S\)i\u 0S¢ iS\Q \'ﬂ‘i-\u\g'\) \ne P’Q’rv’l—\-\‘l

idenYi Gicox

: : : nto de evidencia cientifica sobre nujtracéuticos .
Enliste cudles son los items mas importantes a considerar para su clasificacién

Gﬂld\o o N"\IQ\
bRAC: B e

4 \

M ensle con evidonco Moo dt ensayos hta
2QuUeNY,
dv nivel4, prapess

hesollados ne sigifalies pors la poblacigy

Pu\:\imt(o\\ won Y\WQ\ .
. - é\u\\%.
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Facultad de Ciencias de la Vida
Carrera Licenciatura en Nutricion, citedra Nutraceuticos
chente: Dra Patricia Manzano Santana , PhD

: - DeRIPE | HECOMENDACH)
A 21 pgblicncién_qur concluya Recomendado para las indicaciones reflcjadas por las publicaciones; que
con nivel de evidencia final 1 - pucdan scr usadas con olras lerapias convencionales o como “terapias de ¢
y que demucstre >> beneficio primera linea” ‘ |
que fiesqo
B -Noexisten publicaciones -~ Recomendado para indicacioncs reflejadas por las publicaciories si ¢l paciente.
N concluyentes connivelde - rehiisa, o no responde 2 13 terapia convencional; debien monitorizarse los 5

ol |
: =12 publicaciones concluyentes - sequnda linca’
.con pvel de evidencia 2 R

- efectos adversos, i los hubiera; puede ser recomendada como terapia de

|

C - No existen publicacioncs Recomendada para indicaciones reflejadas por las publicacioncs
concluyentes con nivel de evidencia st ¢l paciente rehisd, 0 ro responde a la terapia converxional, una vez prubaco |

102 no existen efectos adversos significatives; “No hay ebjecion pard :

- 12 publicaciones concluyentes ton - recomendar su uso’ 0 "No hay objecidn para continuar su uso” &

nive) de evidendia 3 demostrando »>> :

beneficio que riesgo.

. . - j

- 0 bicn: No hay resgo de ningdn - |

tipo ni bencficio de ningdn tipo :

D - Notxsten publicaciones conciuyentes. Ho recomendada. Se aconseja al paciente interrumpir su uso {

- con nivel de evidencia 1,203 que
- demuestren beneficios >> riesgos
- Publicaciones concluyentes con nivel
de evidencia 1, 2, 0 3 que demuestren

S  riesgo »> benefico
Fuente: Jeffrey t, Mechanick MD. 2003
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Facultad de Ciencias de la Vida

Carrera Licenciatura en Nutricién, catedra Nutraceuticos
Docente: Dra Patricia Manzano Santana, PhD

Niveles de fundamento basados en evidencia cientifica sobre nutracéuticos

COMENTAR

1 Pruebas prospectivas,
aleatorizadas, controladas,
ampllas

2 * Pruchas prospectivas,

. aleatorizadas, cuerpo de
rcwltav.fm limitado

3 tros resultados experimentales
y no experimentales

4 .. Opinién de un experto -

‘ = Numcru de ensayos limitado, €nsayos can tamaiio de muestra ptqucno
-~ Un tinico estudio de cohorte prospective y bien :Dndutado ; ;

“- - Estudios casa-control bien conducidos

i 2 Resultadas madccuadus pnr pcrttnttcr 2 alquna de las r:ntcgunas arriba

l:-. eles 1-3 repn:s:nt:m un mvcl dado de evidendia cientifica o prueba.
&f:! 4 representa alegaciones no probadas dentificamente.

- Los datos proceden de un nimero sustancial de ensayos, de adecuada
potencia, que imgplican un némero sustancial de sujetos y resultados

- Amplios meta-analisis, utilizandu datos en bruto o de un pool o
incorporando valorsciones de calidad (ratings)

- Ensayus bien conlrolados en uno o mas centres medicos

- Cuadro de hallazgos concardante can la poblacidn para la cual se realizan
las recomendaciones

- Evidencias no expesimentales concluyentes, y clinicamente obvias (por
ejemplo: ugo dc inwulina en ct!uatldusm diabetlica)

- Meta-analisis bien conducidos, pero limitados -
- Hall:m;us inconsistentes o resultados no signifi Fcativus para 23 pnblacxcm dnana i

- Ensayos controlados no aleatorizades
- Ensayos no controladps o muy poco controlados

- Cualquier ensayo dlinico aleatosizado con uno o mds fallos grandes o tres o
mas falles menores

- Datos observacionales o retrospectivos
- Informe de un taso o seric de casos

- Datos conflictivos ton ¢] peso de la evidendia incapaces de sustentar una
recamendacian final

. expresadas; |3 situacion requicre un panci dc cxpn‘lns que smttbc: Ia
- literatura y llegue a un £onsenso :

< Informacidn basada en la :xpcnm:la e
- Cﬂndusmna mnducldas por teorias-

Fuente: Jefirey §, Mochanick MD. 2003

7.- Indique a quien recomendaria este producto

€5 Yeomendable posa individosy

59\:‘0 AT
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Facultad de Ciencias de la Vida LD
Carrera Licenciatura en Nutricidn, catedra Nutraceuticos
Docente: Dra Patricia Manzano Santana , PhD
Examen Primer parcial NUTRACEUTICOS bY Y
) <
Nombre: ('_,Q/l\c,O\P \-g\ov.oiu .-'%OQ‘ofz)uu@ L
Docente: Patricia Manzano Saftana, PhD Fecha: 26 junio 2018
Lea el articulo Effect of Betalain-Rich Concentrate on Exercise Performance in Youngc-Healthy;~Sedentary
Individuals: A Double-Blinfl, Crossover, Placebo-Controlled Pilot Studyy y resuelva lag&iguientes p%;%tas-
1.- Indique el nombre def compuesto nutracéutico. Justifique su respuesta  * ( ('{ g
{ B \ ] -1
EDQ‘\C\\‘N\'\')' s o\ N U U ogrtul S %
:;H - P S LOS QN Gyl St DAL G SVNwnL
s ANV QOS5 Y et Vot Tt gk = le\

Qb“ R\ I@o\n —\'{\mh{lm\go (-\Q ddﬁe\‘ﬂ
'%‘\'O NOK ISONEsS ?o;_&u._l«k\ht\.
2.- El compuesta nitracéutico qué actividades bioldgicas tiene?
AV S e
Dou eduddes Qe vy Sy W\Q&b
:{M ka;m\.asc‘,\i Qod‘?\ M\‘.-OUM ' o
QR o s ahoe, A ot 03P

Xl A
_Qoo\avom GO A \o%
 Co quoduaido Qur Vomuk VAR

l/

3.- Justifique el mecanismo de accién de una de las actividades farmacolégicas referidas para el compuesto
nutraceutico.

&L&é e de 6QCQVO‘MV§\ EXCa D "f
Los wasslludos  dumesmdos Mudica |8 W e P
Ao wedcnso dnonlt @

Sarar
Clovos 5\5«3&-&5—0 RV WL W1 &Au.éum “Nauo Q%l
eorts o O | CegpuosS, |
So QMC;UJ-\M/@M 5 Ok'( 394@ ka&\*\‘,r\&H O Cav | m\m\ébw ()N'QO\'Y\L}M W N

\O‘\O(_,\NLMDALAS\ ceaNey 5, on 49“0.9./\-07 NG <O N—L\.Q(KQM\LOﬂ O -

2
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Facultad de Ciencias de la Vida
citedra Nutraceuticos

Carrera Licenciatura en Nutricién,
Santana, PhD

Docente: Dra Patricia Manzano

4-Enb _—
ase de JA respuesta 3 dibujg una estructura quimica que deberia tener el compuesto nutraceutico y cdmo |o

QY wa\\o> BB AL

5.- Expli ‘ i ard
xplique cémo usted realizaria ef control de calidad del producto nutracéutico (a qué, cémo y porqué)

0 ot & gl m Lalip o b auanlilalive oo,

WO U o pre buerte - & %S@Qhw

aolBans, Qofas a5 s Sodawe Bed N sk o o g & -
\o Lom.0>(>0ubd&. : OS5 W\Ak""‘ 5

Reoc mﬁ% gs@@q\nsud%, k’“ﬁ"“‘%w&“&

wo_ o> \.\.H.O\L' ©s ©

- ° : tomand i
el Stacrinciogietos AAEE) pel ot dn o en cuenta el cuadro adjunto (American Association of
ro de niveles de fundamento de evidencia cientifica sob
sobre nujtracéuticos .

s LSy
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Facultad de Ciencias de la Vida
Carrera Licenciatura en Nutricidn, citedra Nutraceuticos
Dopente: Dra Patricia Manzano Santana , PhD

Ry 'F'?”"- S e
HECORENGAT]

2 1 publicacion que concluya Recomendado para las indicaciones reflcjadas por las publicaciones; que

§ con nivel de evidencia final 1 pucdan ser usadas con otras leragias convencionales o como “terapias de
ii y que demucsire >> beneficio primera linea” . ‘
que riesgo ;
B -Noexisten publicaciones ~  Recomendado para indicacioncs reflejadas por fas publicaciones si el paciente,
) concluyentes con nivelde - rehisa, 0 o responde 2 la terapia convencional; deben monitorizarse los - %
- eidencia Lo e  cleclos adversos, si los hubicra; pucde ser recomendada como “terapiade |
-1 2 publicaciones concluyentes sequnda linea® - oL e SRS T 1
*con nivel de evidencia 2 (S el S i T -
C - No existen publicaciones Recomendada para indicaciores reflejadas por las publicacioncs
! concluyentes con nivel de evidencia st ¢ paciente rehisd, 0 1o responde 3 1a terapia convencional, und vel probaco
102 no existen efectos adversos significativos; “No hay objecion para

- 1 2 publicaciones concluyentes con - ecomendar su uso” 0 “No hay objecidn para continuar su uso®
nive! de evidenda 3 demostrando >> ‘
beneficio que riesgo. ‘ :
- 0 bien: No hay riesgo de ningdn
; tipo ni beneficio de ningdn tipo
D - Noexsten publicaciones concluyentes. Ho recomendada, S aconseja al paciente interrumpir Su uso
. connivel deevidencia Y, 203 que RS T B i S A
- demucstren beneficios >> nesges -
* - - Publicaciones concluyentes con nivel.
. de wvidencia 1, 2, 0 3 que demuestren.

amere g kst WAl i

" riesgo >>benefido

e entedarn i e o R N Y e 0/ 1

frm e e

Feente: Jeffrey 1, Mechanick W)
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‘ Facultad de Ciencias de la Vida
Carrera Licenciatura en Nutricién, catedra Nutraceuticos
Docente: Dra Patricia Manzano Santana, PhD

Niveles de fundamento basadas en evidencia cientifica sobre nutracéuticos

' HECCRIBCION SNAENTARIGS

DESCRIBCIONS IMENTAHION

1 Pruebas prospectivas, - Los datos proceden de un ndmeso sustancial de ensayos, de adecuada
aleatorizadas, controladas, potencia, que implican un ndmero sustancial de sujetos y resultadns

amplias ) - Amplius meta-analisis, utilizando datos en bruto o de un pool o

‘ incorporando valorariones de calidad (ratings}

- Ensayos bien controlados en uno o mas centres medicos

- Cuadro de hallazgos toncordante con fa poblacidn para la cual se realizan
las recomendaciones

- Evidencias no experimentales conciuyentes, y glinicamtnte obvias {pos
¢jemplo: uso de insulina en cetoacidosis diabitica)

' Pruchas prospectivas, . —Nimero de ensayos limitado, ensayos con tamafo de musstra pequefio

i aleatorizadas, cuerpe de 7= Un dnico ostudio de cohorte prospectivo y bien condudids & s

0 resaltados limitado o0 - Meta-analisis bien conducidos, pero fimitados 5 il

Do ie 9 Hallangos inconsistentes o resultades no significativos para 1a poblacidn diana

G R e R B R - Estudios caso-control bien conducidos SR G

- 3 Otros sesultadus experimentales - Ensayos controlades no aleatorizados

y no experimentales ) - Ensayos no controladps o muy poco controlados

' - Cualgui¢r ensayo dlinico alestorizado con uno o mis fallos grandts o tres o
mas fallos menores 7 ;

- Datas observacionales o retrospectivos

- Informe de un taso o seric de casos
_ Datos conflictivas ton el pesa de la evidee@ia incapaces de sustentar una
recomendacion final
esultados inadecuados por perfefiecer a alguna de las categorias arriba
- expresadas; |a situacian requiefe un pancd de expertos que sinteticefa
literatura y llegue 3 un copbenso: L e e
- Infarmacién basada en A experiencia
S e T Canclusiones condyefdas pr tearias; -
Eiv.':lcs 1-3 representan un nivel dado de evidencia cientifics o prueba.
ivel 4 representa alegaciones no probadas cientificamente. -

" Opinion'de un experte

Fuente: fefirey I, Mochanick MO, 2002

7.- Indique a quien recomendaria este producto

Q‘LCOMM‘CL&@O\ X {)QY"?OMS o /\‘{QQS \,(a ‘-X(wz LW oun ()odgy
o faonahongortan  Los cordotmomas gos Sobas duadl
Q)\ QKQHI&O\ WQ}* O gavbows WL&v\Qb.x{o\ e mwm&«w

\)xuguoo\ud do o g qu o = 99\“‘/# aCostumoudas
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