ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DEL LITORAL

Farmacologia Y Nutricion
Paralelo : Paralelo 1

EVALUACION : Examen primer parcial

Resultados de ABIGAIL DANIELA YAGUAL PANCHANA
Nota obtenida: 26.0

Pregunta 1 (1.0 puntos)

Los inhibidores e inductores del metabolismo del farmaco se refieren a
Respuesta:
Inductores requiere de la vida media del inductor para el inicio y el final
Inductores es un proceso competitivo y reversible
Inhibidores son farmacos que persisten varios dias después de retirado el farmaco, afecta a nivel de transcripcion.

Inhibidores son farmacos o sustancias que inhiben el metabolismo e inductores son farmacos o sustancias
que incrementan la cantidad de enzima.

Pregunta 2 (1.0 puntos)

Segun la OMS, la seleccion de medicamentos,cuyo fin es asegurar su uso racional debe desarrollarse basada en
ciertas caracteristicas de los medicamentos. ¢Cudles son dichas caracteristicas?

Respuesta:
Eficacia, calidad, accesibilidad
Eficiencia, calidad ,costo y seguridad
Exclusivamente en el costo
Eficacia, calidad, costo y seguridad

Pregunta 3 (1.0 puntos)

El principal mecanismo de absorcién de la mayoria de los farmacos en el tracto gastrointestinal es:
Respuesta:
Difusion pasiva

Difusion activa

Endocitosis y exocitosis

filtracion

Pregunta 4 (1.0 puntos)

La via de administracion sublingual de farmacos se utiliza

Respuesta:

Para proteger al farmaco de un metabolismo hepatico de primer paso
Para tener un efecto mas prolongado
Para evitar interacciones con otros medicamentos
Por la gran superficie de absorcién de la mucosa oral

Pregunta 5 (1.0 puntos)

En relacién a las caracteristicas que determinan la absorcion de un farmaco. Sefiale la alternativa correcta
Respuesta:
todas las anteriores

Liposolubilidad

Grado de ionizacion

Tamarnio de particula

Pregunta 6 (1.0 puntos)

Senale la alternativa correcta con respecto a la eliminacion presistémica y fenémeno de primer paso.

1. La eliminacién presistémica explica la baja biodisponibilidad de algunos farmacos a pesar de que su
Pagina 1 de 115



absorcién gastrointestinal sea completa.
2. Ocurre s6lo en el higado y no en otros tejidos
3. Es realziado por la Glicoproteina P
4. Puede eliminar cerca del 80 % del farmaco absorbido por via oral.

Respuesta:

1, 3y 4 son correctas
1, 2y 4 son correctas
1y 2 son correctas
1y 3 son correctas

Pregunta 7 (1.0 puntos)

el concepto que se refiere a la intercambiabilidad entre 2 medicamentos con el mismo efecto es...
Respuesta:

Biodisponibilidad

Disponibilidad
Bioequivalencia

Equivalencia terapéutica

Pregunta 8 (3.0 puntos)

Paciente OM de 72 afios consume todo tipo de alimentos alimentos y refiere que ama comer frutas con céscara,
ademas consume salvado de trigo y chia todos los dias en sus colaciones, puesto que, ha oido en television que la
fibra es muy buena para su salud.

Por causa del clima la paciente lleva 2 dias experimentando dolores de cabeza, dolor articular y fiebre, sintomatologia
referente a cuadro gripal. Por lo que el tratamiento indicado es paracetamol. (paciente no presenta ninguna enfermedad
croénica)

Respecto al volumen de distribucién seleccione la alternativa correcta

1. En el adulto mayor existe un menor volumen de distribucion por casua natural de envejecimiento

2. el aumento del tejido adiposo y disminucion de muasculo esquelético permite disminuir la proporciéon de agua en
elcuerpo y por ende disminuye el volimen de distribucion

3. No es necesario ajustar dosis del farmaco por lo que puede consumir de manera libre.

4. el consumo de fibra dietética puede producir una reduccién/disminucién de la absorcion intestinal de farmacos
disminuyendo la concentracion plasmatica de farmacos y disminuyendo su volumen de distribucion.

Respuesta:
1, 2y 4 son correctas
2, 3y 4 son correctas
1, 2, 3 son correctas
1, y 4 son correctas

Pregunta 9 (3.0 puntos)

Paciente C.A. de 48 afos presenta sintomatologia de Hepatitis B recientemente diagnosticado. En la frecuencia
alimentaria de este paciente, se identificd que se encuentra en una desnutricion proteica, producto de una alimentacién
deficiente y de la propia enfermedad que cursa.

Qué ocurre con el Volumen de distribucién de este paciente , sefiale la alternativa correcta

1. Por el dafo hepético , respuesta inflamatoria afecta el flujo sanguineo hepatico y afinidad unién proteina

plasmatica

Aumento volumen de distribucion

disminucién del volumen de distribucion

4. No hay dafo hepfatico aparente por ser una enfermedad aguda pero si hay alteracion de la afinidad a unién a
proteinas plasmaticas

SEN

Respuesta:
1y 2 son correctas

1 v 3 son correctas
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2y 3 son correctas
3y 4 son correctas

Pregunta 10 (1.0 puntos)

Cuéles son las principales vias de excrecién
Respuesta:

Biliar

Renal

Pulmonar
Todas las anteriores

Pregunta 11 (1.0 puntos)

En relacién a la excrecién por leche materna es correcto afirmar que...
Respuesta:

Se excretan sustancias liposolubles y fracién ionizada

Se excretan sustancias hidrosolubles y fraccién no ionizadas

Se excretan sustancia hidrosolubles y fracciones ionizadas
Se excretan sustancia liposolubles y fraccidon no ionizada

Pregunta 12 (1.0 puntos)

Es cierto que en la excrecién renal...

Disminuye 1% a partir de los 30 afios

En los infantes presenta madurez de los érganos
Hay una funcién global inmadura en neonatos

En embarazadas presenta una funciéon normal.

Eal

Respuesta:

1y 3 son correctas
1, 3y 4 son correctas
2, 3y 4 son correctas
1, 2y 4 son correctas

Pregunta 13 (1.0 puntos)

En relacién a la secrecion tubular
Respuesta:
La secrecion pasiva es por parte del tubulo renal

las células de los tUbulos renales pueden secretar farmaco

Todas las anteriores

No importa la fraccion libre o conjugada, mientras sea una union reversible puede ocurrir la secrecion tubular

Pregunta 14 (1.0 puntos)

Con respecto la excrecion hepato- Biliar, es correcto afirmar que...
Respuesta:

ninguna de las anteriores

todas las anteriores
Se excretan moléculas de alto peso molecular

Se excretan moléculas con capacidad para ionizarse

Se excretan moléculas pequenas

Pregunta 15 (1.0 puntos)

Qué estudia la farmacodinamia

Respuesta:
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Estudia el mecanismo de accion de los farmacos una vez unido el farmaco con el receptor
Estudia los eventos de los farmacos

Es el conjunto de acciones y efecto que resulto al uniser el farmaco con el receptor
Estudia los procesos que sufre el farmaco en el organismo

Pregunta 16 (1.0 puntos)

En qué consiste la teoria de los receptores

1. Efectos de un farmaco se dan por sus interacciones
2. Los farmacos actlian mediante asociacién con distintas moléculas
3. Es necesario el receptédr farmacoldgico y su ligando

Respuesta:
1y 2 son correctas
solo 3 es correcta
1, 2y 3 son correctas
1y 3 son correctas

Pregunta 17 (1.0 puntos)

En relacién a los tipos de receptores, sefale la alternativa correcta

Respuesta:
proteinas reguladoras, receptores tipo canal, receptores con actividad enzimatica
ninguna de las anteriores

Proteinas reguladoras, receptores con actividad enzimatica, receptores tipo transporte y estructurales
Receptores intracelulares, acoplados a proteinas G, tipo canales y receptores con actividad enzimatica

Pregunta 18 (1.0 puntos)

Como son los receptores agonistas, indique la alternativa correcta
Respuesta:

El ligando se une al receptor y genera un efecto farmacol6gico superior al deseado
Ligando se une al receptor y no genera efecto farmacolégico deseado

El |Fdé‘.988d§eﬁ%g%ﬁ' é?‘?‘g%ﬁt&g?%ﬁ&%‘étloet@gf@farmacol()gico deseado

|Pregunta 19 (2.0 puntos)

De acuerdo a la imagen responder lo siguiente:

El farmaco A es antagonista y el faraco B es agonista

El farmaco C es agonista parcial al igual que el farmaco B
El farmaco B es agonista parcial

EL farmaco A es gonista y el farmaco C es antagonista

rODDO~

Respuesta:
2y 3 son correctas
1y 3 son correctas
Solo 3 es correcta
3 y 4 son correctas

Pregunta 20 (3.0 puntos)
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Respecto a la figura indicada, sefalar lo correcto

El farmaco A, B, E poseen igual potencia pero diferente eficacia

El farmaco Cy D presentan igual eficacia pero el farmaco C es mas potente

EL farmaco B y E presentan baja eficacia, siendo el fa&rmaco E el menos potente.
EL farmaco D es el menos potente y el farmaco E el menos eficiente

El farmaco A y C son los mas eficiente y el farmaco D es el menos potente.

aprpODO~

Respuesta:

1, 3y 5 son correctas
3, 4, 5 son correctas

1, 2, 4 son correctas

2, 3, 4, 5 son correctas

Pregunta 21 (1.0 puntos)

Qué es margen terapéutico
Respuesta:
Rangp de dosis que es eficaz con toxicidad
Es el rango de dosis que genera un efecto cualquiera

Rango de dosis que genera un efecto farmacologico deseado, de manera segura sin presentar un grado de
toxicidad

Rango de dosis que presenta el efecto deseado

Pregunta 22 (1.0 puntos)

De acuerdo al mecanismo de accion general de los farmacos (en relacion a la farmacodinamia). Sefale el orden
correcto del proceso .

Efecto farmacolégico

Unién Ligando - Receptor
segundos mensajeros

Activacion Receptor

sefalizacion

cambio conformacional del receptor

o0k~

Respuesta:
2,4,6,3,5,1
4,2,6,3,5,1

2,6,4,3,51
1,3,4,5,2y6

Pregunta 23 (5.0 puntos)

Un paciente YX de 50 afios con resistencia a la insulina y sobrepeso. Consume su tratamiento farmacolégico
pertinente con sus alimentos. De preferencia siempre un vaso de jugo de pifia. Durante el dia el paciente consume
uvas como frutas de elecciéon con arandanos. Siendo que los medicamentos son metabolizados por la misma isoforma
CYP450 de los alimentos indicar la alternativa correcta

Indicar la alternativa correcta
Respuesta:

Habra un efecto inductor de los arandanoes y un efecto inhibidor por parte del jugo de pifia y uva . Esto genera un
balance en el metabolismo por lo que no estaria influenciado. La absorcién no se ve afectada ni la distribucién.

La absorcién y excrecién no se ven afectadas. La pifia, los arandanos y las uvas son inductores del metabolismo
CYP450. Esto va a generar una disminucion drastica de las concentraciones plasmaticas por lo que se requiere
cambio de alimentacion .

La absorcion no se vera afectada ni la excrecidon. Por que presenta sobrepeso se vera una disminucion de la
distribucion del farmaco. Respecto a los alimentos, todos son inhibidores de la misma isoforma CYP450 por
lo que generara una acumulacion del metabolito de desecho.

La absorcion no se vera afectada ni la excrecion. Por que presenta sobrepeso se vera una disminucion de la
distribucion del farmaco. Respecto a los alimentos, todos son inhibidores de la misma isoforma CYP450 por lo que

generara una acumulacion del farmaco progenitor. Se debe de ver cambio de alimentacion para evitar una hipoglicemia
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en el paciente.

Pregunta 24 (6.0 puntos)

Un Paciente de 23 afios estudiante de Nutriciéon de la ESPOL en periodo de exdmen no presenta ninguna enfermedad y
posee una alimentacion balanceada. Este estudiante para mantenerse despierto ha consumido cafeina en grandes
cantidades. El dia antes de su examen de farmacologia comi6 alimentos altos en grasa y adquiri6 un malestar
gastrointestinal. El estudiantes para evitar inconvenientes y poder asistir a su examen de farmacologia tomé un
medicamento antidiarreico y siguio su estudio.

Indicar:
1) Qué posibles interacciones pueden haber en este caso
2) Qué ocurre en la Absorcién, distribucion, metabolismo y excrecion

3) Cudles serian las recomendaciones que UD como nutricionista le indicaria.
Respuesta:

El paciente al ingerir alimentos con alto contenido en grasa, puede producir un aumento en la absorcién intestinal del
farmaco y asi su volumen de distribucion. Ademas, el proceso de metabolizacion se vera afectado ya que la cafeina
es un inductor del metabolismo de los farmacos, por lo tanto, sera excretado con mayor facilidad y se necesitara de
mayor dosis para poder ejercer el efecto deseado.

Se recomienda disminuir la ingesta de grandes cantidades de cafeina y alimentos con alto contenido de grasa para asi
contribuir a la disminucion de los sintomas gastrointestinales y que el proceso de absorcion vuelva a su estado basal.

También se debe realizar un reajuste en las dosis del farmaco o consumirlo 30 minutos o 1 hora antes o después de
las comidas.

Resultados de GERARDO ANDRES CHAMBA GARCIA
Nota obtenida: 30.0

Pregunta 1 (1.0 puntos)

Los inhibidores e inductores del metabolismo del farmaco se refieren a
Respuesta:

Inhibidores son farmacos o sustancias que inhiben el metabolismo e inductores son farmacos o sustancias
que incrementan la cantidad de enzima.

Inductores requiere de la vida media del inductor para el inicio y el final
Inductores es un proceso competitivo y reversible
Inhibidores son farmacos que persisten varios dias después de retirado el farmaco, afecta a nivel de transcripcion.

Pregunta 2 (1.0 puntos)

Segln la OMS, la seleccion de medicamentos,cuyo fin es asegurar su uso racional debe desarrollarse basada en
ciertas caracteristicas de los medicamentos. ;Cuales son dichas caracteristicas?

Respuesta:
Eficacia, calidad, accesibilidad
Eficacia, calidad, costo y seguridad
Eficiencia, calidad ,costo y seguridad
Exclusivamente en el costo

Pregunta 3 (1.0 puntos)

El principal mecanismo de absorcion de la mayoria de los farmacos en el tracto gastrointestinal es:
Respuesta:

Endocitosis y exocitosis

filtracion
Difusion pasiva

Difusion activa

Pregunta 4 (1.0 puntos)

La via de administracién sublinaual de farmacos se utiliza
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Respuesta:

Para proteger al farmaco de un metabolismo hepatico de primer paso

Para tener un efecto mas prolongado

Por la gran superficie de absorcién de la mucosa oral

Para evitar interacciones con otros medicamentos

Pregunta 5 (1.0 puntos)

En relacién a las caracteristicas que determinan la absorcién de un farmaco. Sefale la alternativa correcta
Respuesta:

todas las anteriores

Tamano de particula

Liposolubilidad

Grado de ionizaciéon

Pregunta 6 (1.0 puntos)

Senale la alternativa correcta con respecto a la eliminacion presistémica y fenémeno de primer paso.

1.

w

La eliminacion presistémica explica la baja biodisponibilidad de algunos farmacos a pesar de que su
absorcién gastrointestinal sea completa.

Ocurre s6lo en el higado y no en otros tejidos

Es realziado por la Glicoproteina P

Puede eliminar cerca del 80 % del farmaco absorbido por via oral.

Respuesta:

1y 2 son correctas

1, 3y 4 son correctas

1y 3 son correctas

1, 2y 4 son correctas

Pregunta 7 (1.0 puntos)

el concepto que se refiere a la intercambiabilidad entre 2 medicamentos con el mismo efecto es...
Respuesta:

Biodisponibilidad

Disponibilidad
Bioequivalencia

Equivalencia terapéutica

Pregunta 8 (3.0 puntos)

Paciente OM de 72 afios consume todo tipo de alimentos alimentos y refiere que ama comer frutas con cascara,
ademas consume salvado de trigo y chia todos los dias en sus colaciones, puesto que, ha oido en television que la
fibra es muy buena para su salud.

Por causa del clima la paciente lleva 2 dias experimentando dolores de cabeza, dolor articular y fiebre, sintomatologia
referente a cuadro gripal. Por lo que el tratamiento indicado es paracetamol. (paciente no presenta ninguna enfermedad
crénica)

Respecto al volumen de distribucién seleccione la alternativa correcta

1.
2.

3.
4.

En el adulto mayor existe un menor volumen de distribucion por casua natural de envejecimiento

el aumento del tejido adiposo y disminucion de musculo esquelético permite disminuir la proporciéon de agua en
elcuerpo y por ende disminuye el volimen de distribucién

No es necesario ajustar dosis del farmaco por lo que puede consumir de manera libre.

el consumo de fibra dietética puede producir una reduccién/disminucién de la absorcion intestinal de farmacos
disminuyendo la concentracion plasmatica de farmacos y disminuyendo su voliumen de distribucién.

Respuesta:

1, 2, 3 son correctas

1, 2y 4 son correctas

2 2 wuv A enn Anrrantac
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1, y 4 son correctas

Pregunta 9 (3.0 puntos)

Paciente C.A. de 48 afos presenta sintomatologia de Hepatitis B recientemente diagnosticado. En la frecuencia
alimentaria de este paciente, se identificd que se encuentra en una desnutricion proteica, producto de una alimentacién
deficiente y de la propia enfermedad que cursa.

Qué ocurre con el Volumen de distribucion de este paciente , sefiale la alternativa correcta

1.

w N

Por el dafio hepético , respuesta inflamatoria afecta el flujo sanguineo hepatico y afinidad unién proteina
plasmatica

Aumento volimen de distribucion

disminucion del volumen de distribucion

No hay dafio hepiatico aparente por ser una enfermedad aguda pero si hay alteracién de la afinidad a unién a
proteinas plasmaticas

Respuesta:

1y 3 son correctas

2y 3 son correctas

1y 2 son correctas

3y 4 son correctas

Pregunta 10 (1.0 puntos)

Cuéles son las principales vias de excrecién
Respuesta:

Biliar

Renal

Pulmonar

Todas las anteriores

Pregunta 11 (1.0 puntos)

En relacién a la excrecién por leche materna es correcto afirmar que...

Respuesta:

Se excretan sustancias liposolubles y fracion ionizada

Se excretan sustancias hidrosolubles y fraccién no ionizadas

Se excretan sustancia hidrosolubles y fracciones ionizadas

Se excretan sustancia liposolubles y fraccién no ionizada

Pregunta 12 (1.0 puntos)

Es cierto que en la excrecién renal...

rODDO~

Disminuye 1% a partir de los 30 afos

En los infantes presenta madurez de los érganos
Hay una funcion global inmadura en neonatos
En embarazadas presenta una funcién normal.

Respuesta:

1

, 3y 4 son correctas

2, 3y 4 son correctas

1, 2y 4 son correctas
1y 3 son correctas

Pregunta 13 (1.0 puntos)

En relacién a la secrecion tubular

Respuesta:
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Todas las anteriores
La secrecion pasiva es por parte del tubulo renal

Hg mgé Jﬁeff&?%‘uf@?&ﬁ%@%ﬁ%@@?@ﬁrsfﬁﬁ%unién reversible puede ocurrir la secrecién tubular

|Pregunta 14 (1.0 puntos)

Con respecto la excrecion hepato- Biliar, es correcto afirmar que...
Respuesta:
Se excretan moléculas de alto peso molecular

Se excretan moléculas con capacidad para ionizarse

ninguna de las anteriores

todas las anteriores

Se excretan moléculas pequenas

Pregunta 15 (1.0 puntos)

Qué estudia la farmacodinamia

Respuesta:

Estudia el mecanismo de accion de los farmacos una vez unido el farmaco con el receptor
Es el conjunto de acciones y efecto que resulto al uniser el farmaco con el receptor
Estudia los eventos de los farmacos
Estudia los procesos que sufre el farmaco en el organismo

Pregunta 16 (1.0 puntos)

En qué consiste la teoria de los receptores

1. Efectos de un farmaco se dan por sus interacciones
2. Los farmacos actiian mediante asociacién con distintas moléculas
3. Es necesario el receptdr farmacoldgico y su ligando

Respuesta:
1, 2y 3 son correctas
1y 2 son correctas
solo 3 es correcta
1y 3 son correctas

Pregunta 17 (1.0 puntos)

En relacién a los tipos de receptores, senale la alternativa correcta

Respuesta:
ninguna de las anteriores

Receptores intracelulares, acoplados a proteinas G, tipo canales y receptores con actividad enzimatica
Proteinas reguladoras, receptores con actividad enzimatica, receptores tipo transporte y estructurales
proteinas reguladoras, receptores tipo canal, receptores con actividad enzimatica

Pregunta 18 (1.0 puntos)

Cémo son los receptores agonistas, indique la alternativa correcta

Respuesta:
El ligando se une al receptor y genera efecto toxico

El ligando seune con el receptor y genera el efecto farmacologico deseado
El ligando se une al receptor y genera un efecto farmacol6gico superior al deseado
Ligando se une al receptor y no genera efecto farmacolégico deseado

Pregunta 19 (2.0 puntos)
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De acuerdo a la imagen responder lo siguiente:

1. El farmaco A es antagonista y el faraco B es agonista

2. El farmaco C es agonista parcial al igual que el farmaco B
3. El farmaco B es agonista parcial

4. EL farmaco A es gonista y el farmaco C es antagonista

Respuesta:
2y 3 son correctas
1y 3 son correctas
3y 4 son correctas
Soélo 3 es correcta

Pregunta 20 (3.0 puntos)

Respecto a la figura indicada, sefalar lo correcto

El farmaco A, B, E poseen igual potencia pero diferente eficacia

El farmaco Cy D presentan igual eficacia pero el farmaco C es mas potente

EL farmaco B y E presentan baja eficacia, siendo el farmaco E el menos potente.
EL farmaco D es el menos potente y el farmaco E el menos eficiente

El farmaco A y C son los mas eficiente y el farmaco D es el menos potente.

aprpODO~

Respuesta:
2, 3, 4, 5 son correctas
3, 4, 5 son correctas
1, 3y 5 son correctas
1, 2, 4 son correctas

Pregunta 21 (1.0 puntos)

Qué es margen terapéutico
Respuesta:

Rango de dosis que genera un efecto farmacologico deseado, de manera segura sin presentar un grado de
toxicidad

Rangp de dosis que es eficaz con toxicidad
Rango de dosis que presenta el efecto deseado
Es el rango de dosis que genera un efecto cualquiera

Pregunta 22 (1.0 puntos)

De acuerdo al mecanismo de accion general de los farmacos (en relacion a la farmacodinamia). Sefale el orden
correcto del proceso .

Efecto farmacolégico
Unién Ligando - Receptor
segundos mensajeros

Activacion Receptor
sefalizacion
6. cambio conformacional del receptor

apr 0=

Respuesta:
1,3,4,5,2y6
4,2,6,3,5, 1
2,6,4,3,5,1
2,4,6,3,5,1
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Pregunta 23 (5.0 puntos)

Un paciente YX de 50 afos con resistencia a la insulina y sobrepeso. Consume su tratamiento farmacolégico
pertinente con sus alimentos. De preferencia siempre un vaso de jugo de pifia. Durante el dia el paciente consume
uvas como frutas de eleccién con arandanos. Siendo que los medicamentos son metabolizados por la misma isoforma
CYP450 de los alimentos indicar la alternativa correcta

Indicar la alternativa correcta
Respuesta:

La absorcion no se vera afectada ni la excrecion. Por que presenta sobrepeso se vera una disminucion de la
distribucion del farmaco. Respecto a los alimentos, todos son inhibidores de la misma isoforma CYP450 por
lo que generara una acumulacion del farmaco progenitor. Se debe de ver cambio de alimentacion para evitar
una hipoglicemia en el paciente.

La absorcién y excrecién no se ven afectadas. La pifia, los arandanos y las uvas son inductores del metabolismo
CYP450. Esto va a generar una disminucion drastica de las concentraciones plasmaticas por lo que se requiere
cambio de alimentacion .

Habra un efecto inductor de los arandanoes y un efecto inhibidor por parte del jugo de pifia y uva . Esto genera un
balance en el metabolismo por lo que no estaria influenciado. La absorcién no se ve afectada ni la distribucién.
La absorcion no se vera afectada ni la excrecion. Por que presenta sobrepeso se vera una disminucion de la

distribucion del farmaco. Respecto a los alimentos, todos son inhibidores de la misma isoforma CYP450 por lo que
generara una acumulacién del metabolito de desecho.

Pregunta 24 (6.0 puntos)

Un Paciente de 23 afios estudiante de Nutricién de la ESPOL en periodo de examen no presenta ninguna enfermedad y
posee una alimentacion balanceada. Este estudiante para mantenerse despierto ha consumido cafeina en grandes
cantidades. El dia antes de su examen de farmacologia comi6 alimentos altos en grasa y adquirié un malestar
gastrointestinal. El estudiantes para evitar inconvenientes y poder asistir a su examen de farmacologia tomé un
medicamento antidiarreico y siguio su estudio.

Indicar:
1) Qué posibles interacciones pueden haber en este caso
2) Qué ocurre en la Absorcion, distribucion, metabolismo y excrecion

3) Cuales serian las recomendaciones que UD como nutricionista le indicaria.
Respuesta:
1) Alto consumo de alimentos grasos que pueden sobrecargar al higado y a su vez un lento metabolismo.

La cafeina es un inhibidor del CYP450 por lo que disminuye la concentracion plasmética y a su vez disminuye el
efecto terapéutico del farmaco.

El estrés provocado por el periodo de examenes puede contribuir a la motilidad intestinal.

2) La cafeina promueve el periltaltismo gastrointestinal y aparte reduce el efecto terapéutico del farmaco al ser una
sustancia inhibidora, por lo que el farmaco no podria parar el cuadro de diarrea e inclusive hasta se podria empeorar.

3) Eliminar la cafeina de la dieta.
No consumir alimentos de dificil digestion como: altos en grasa, mas bien elegir preparaciones saludables como: pollo
a la plancha, guisado, al vapor etc.

Sustituir el café por té de manzanilla.
Realizar deporte para reducir el estrés previo a examenes.

No consumir lacteos hasta pasar el el malestar gastrointestinal.

Resultados de ADRIANA ESTEFANIA PILAMUNGA LLUMITAXI
Nota obtenida: 19.5

Pregunta 1 (1.0 puntos)

Los inhibidores e inductores del metabolismo del farmaco se refieren a
Respuesta:
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Inhibidores son farmacos o sustancias que inhiben el metabolismo e inductores son farmacos o sustancias
que incrementan la cantidad de enzima.

Inductores es un proceso competitivo y reversible
Inhibidores son farmacos que persisten varios dias después de retirado el farmaco, afecta a nivel de transcripcion.
Inductores requiere de la vida media del inductor para el inicio y el final

Pregunta 2 (1.0 puntos)

Segun la OMS, la seleccion de medicamentos,cuyo fin es asegurar su uso racional debe desarrollarse basada en
ciertas caracteristicas de los medicamentos. ¢Cuales son dichas caracteristicas?

Respuesta:

Eficacia, calidad, costo y seguridad
Eficacia, calidad, accesibilidad
Exclusivamente en el costo
Eficiencia, calidad ,costo y seguridad

Pregunta 3 (1.0 puntos)

El principal mecanismo de absorcién de la mayoria de los farmacos en el tracto gastrointestinal es:
Respuesta:
Difusion pasiva

filtracién

Endocitosis y exocitosis

Difusion activa

Pregunta 4 (1.0 puntos)

La via de administracion sublingual de farmacos se utiliza

Respuesta:
Por la gran superficie de absorcién de la mucosa oral
Para evitar interacciones con otros medicamentos

Para proteger al farmaco de un metabolismo hepatico de primer paso
Para tener un efecto mas prolongado

Pregunta 5 (1.0 puntos)

En relacién a las caracteristicas que determinan la absorcion de un farmaco. Sefale la alternativa correcta
Respuesta:

Tamafo de particula
todas las anteriores

Liposolubilidad

Grado de ionizacion

Pregunta 6 (1.0 puntos)

Senale la alternativa correcta con respecto a la eliminacion presistémica y fenédmeno de primer paso.

1. La eliminacién presistémica explica la baja biodisponibilidad de algunos farmacos a pesar de que su
absorcion gastrointestinal sea completa.

2. Ocurre sélo en el higado y no en otros tejidos

3. Es realziado por la Glicoproteina P

4. Puede eliminar cerca del 80 % del farmaco absorbido por via oral.

Respuesta:
1, 3y 4 son correctas
1y 2 son correctas
1, 2y 4 son correctas
1y 3 son correctas
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Pregunta 7 (1.0 puntos)

el concepto que se refiere a la intercambiabilidad entre 2 medicamentos con el mismo efecto es...
Respuesta:

Bioequivalencia

Disponibilidad
Equivalencia terapéutica

Biodisponibilidad

Pregunta 8 (3.0 puntos)

Paciente OM de 72 afios consume todo tipo de alimentos alimentos y refiere que ama comer frutas con céscara,
ademas consume salvado de trigo y chia todos los dias en sus colaciones, puesto que, ha oido en television que la
fibra es muy buena para su salud.

Por causa del clima la paciente lleva 2 dias experimentando dolores de cabeza, dolor articular y fiebre, sintomatologia
referente a cuadro gripal. Por lo que el tratamiento indicado es paracetamol. (paciente no presenta ninguna enfermedad
croénica)

Respecto al volumen de distribucion seleccione la alternativa correcta

1. En el adulto mayor existe un menor volumen de distribucion por casua natural de envejecimiento

2. el aumento del tejido adiposo y disminucion de muasculo esquelético permite disminuir la proporciéon de agua en
elcuerpo y por ende disminuye el volimen de distribucion

3. No es necesario ajustar dosis del farmaco por lo que puede consumir de manera libre.

4. el consumo de fibra dietética puede producir una reduccién/disminucién de la absorcion intestinal de farmacos
disminuyendo la concentracion plasmatica de farmacos y disminuyendo su volumen de distribucion.

Respuesta:
2, 3y 4 son correctas
1, 2y 4 son correctas
1, y 4 son correctas
1, 2, 3 son correctas

Pregunta 9 (3.0 puntos)

Paciente C.A. de 48 afios presenta sintomatologia de Hepatitis B recientemente diagnosticado. En la frecuencia
alimentaria de este paciente, se identificd que se encuentra en una desnutricidn proteica, producto de una alimentacién
deficiente y de la propia enfermedad que cursa.

Qué ocurre con el Volumen de distribucion de este paciente , sefiale la alternativa correcta

1. Por el dafo hepatico , respuesta inflamatoria afecta el flujo sanguineo hepatico y afinidad unién proteina
plasmatica

2. Aumento volumen de distribucién

disminucién del volimen de distribucion

4. No hay dafo hepfatico aparente por ser una enfermedad aguda pero si hay alteracion de la afinidad a unién a
proteinas plasmaticas

w

Respuesta:
2y 3 son correctas
3y 4 son correctas
1y 2 son correctas
1y 3 son correctas

Pregunta 10 (1.0 puntos)

Cuédles son las principales vias de excrecién
Respuesta:

Biliar

Renal

Pulmonar
Todas las anteriores
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Pregunta 11 (1.0 puntos)

En relacién a la excrecion por leche materna es correcto afirmar que...
Respuesta:
Se excretan sustancia liposolubles y fraccion no ionizada

Se excretan sustancias hidrosolubles y fraccién no ionizadas

Se excretan sustancia hidrosolubles y fracciones ionizadas

Se excretan sustancias liposolubles y fracién ionizada

Pregunta 12 (1.0 puntos)

Es cierto que en la excrecién renal...

Disminuye 1% a partir de los 30 afos

En los infantes presenta madurez de los érganos
Hay una funcién global inmadura en neonatos

En embarazadas presenta una funcion normal.

Eal

Respuesta:

1y 3 son correctas
2, 3y 4 son correctas
1, 3y 4 son correctas
1, 2y 4 son correctas

Pregunta 13 (1.0 puntos)

En relacién a la secrecion tubular
Respuesta:
La secrecién pasiva es por parte del tlbulo renal
las células de los tubulos renales pueden secretar farmaco
Todas las anteriores
No importa la fraccion libre o conjugada, mientras sea una unién reversible puede ocurrir la secrecion tubular

Pregunta 14 (1.0 puntos)

Con respecto la excrecion hepato- Biliar, es correcto afirmar que...
Respuesta:

todas las anteriores

ninguna de las anteriores

Se excretan moléculas pequenas

Se excretan moléculas con capacidad para ionizarse
Se excretan moléculas de alto peso molecular

Pregunta 15 (1.0 puntos)

Qué estudia la farmacodinamia

Respuesta:

Es el conjunto de acciones y efecto que resulto al uniser el farmaco con el receptor
Estudia los procesos que sufre el farmaco en el organismo
Estudia el mecanismo de accion de los farmacos una vez unido el farmaco con el receptor
Estudia los eventos de los farmacos

Pregunta 16 (1.0 puntos)

En qué consiste la teoria de los receptores

1. Efectos de un farmaco se dan por sus interacciones
2. Los farmacos actiian mediante asociacién con distintas moléculas
3. Es necesario el receptdr farmacoldgico y su ligando

Racniiacta-
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Fvopuv o
1y 3 son correctas

solo 3 es correcta

1y 2 son correctas

1, 2y 3 son correctas

Pregunta 17 (1.0 puntos)

En relacién a los tipos de receptores, senale la alternativa correcta

Respuesta:
proteinas reguladoras, receptores tipo canal, receptores con actividad enzimatica

Receptores intracelulares, acoplados a proteinas G, tipo canales y receptores con actividad enzimatica
ninguna de las anteriores
Proteinas reguladoras, receptores con actividad enzimatica, receptores tipo transporte y estructurales

Pregunta 18 (1.0 puntos)

Como son los receptores agonistas, indique la alternativa correcta
Respuesta:
Liganag S R ety T g e 2§ R ST PeoieSs dggigad
El ligando se une al receptor y genera efecto toxico
El ligando se une al receptor y genera un efecto farmacol6gico superior al deseado

Pregunta 19 (2.0 puntos)

De acuerdo a la imagen responder lo siguiente:

El farmaco A es antagonista y el faraco B es agonista

El farmaco C es agonista parcial al igual que el farmaco B
El farmaco B es agonista parcial

EL farmaco A es gonista y el farmaco C es antagonista

Howp~

Respuesta:

Sélo 3 es correcta
1y 3 son correctas
3y 4 son correctas
2y 3 son correctas

Pregunta 20 (3.0 puntos)

Respecto a la figura indicada, sefalar lo correcto

El farmaco A, B, E poseen igual potencia pero diferente eficacia

El farmaco Cy D presentan igual eficacia pero el farmaco C es mas potente

EL farmaco B y E presentan baja eficacia, siendo el farmaco E el menos potente.
EL farmaco D es el menos potente y el farmaco E el menos eficiente

El farmaco A y C son los mas eficiente y el farmaco D es el menos potente.

aprpODO~

Respuesta:
1, 2, 4 son correctas
1, 3y 5 son correctas
3, 4, 5 son correctas

N 2 A K eAan nnvrantac
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Pregunta 21 (1.0 puntos)

Qué es margen terapéutico

Respuesta:
Rango de dosis que presenta el efecto deseado
Rangp de dosis que es eficaz con toxicidad
Es el rango de dosis que genera un efecto cualquiera

Rango de dosis que genera un efecto farmacologico deseado, de manera segura sin presentar un grado de
toxicidad

Pregunta 22 (1.0 puntos)

De acuerdo al mecanismo de accion general de los farmacos (en relacion a la farmacodinamia). Sefale el orden
correcto del proceso .

Efecto farmacolégico

Unién Ligando - Receptor
segundos mensajeros

Activacion Receptor

sefalizacién

cambio conformacional del receptor

o0k~

Respuesta:
2,6,4,3,5 1
1,3,4,5,2y6

2,4,6,3,5,1
4,2,6,3,5, 1

Pregunta 23 (5.0 puntos)

Un paciente YX de 50 afios con resistencia a la insulina y sobrepeso. Consume su tratamiento farmacolégico
pertinente con sus alimentos. De preferencia siempre un vaso de jugo de pifia. Durante el dia el paciente consume
uvas como frutas de elecciéon con arandanos. Siendo que los medicamentos son metabolizados por la misma isoforma
CYP450 de los alimentos indicar la alternativa correcta

Indicar la alternativa correcta
Respuesta:

La absorcion y excrecién no se ven afectadas. La pifia, los arandanos y las uvas son inductores del metabolismo
CYP450. Esto va a generar una disminucion drastica de las concentraciones plasmaticas por lo que se requiere
cambio de alimentacion .

La absorcion no se vera afectada ni la excrecion. Por que presenta sobrepeso se vera una disminucion de la
distribucion del farmaco. Respecto a los alimentos, todos son inhibidores de la misma isoforma CYP450 por
lo que generara una acumulacion del farmaco progenitor. Se debe de ver cambio de alimentacion para evitar
una hipoglicemia en el paciente.

La absorcién no se vera afectada ni la excrecion. Por que presenta sobrepeso se vera una disminucion de la

distribucion del farmaco. Respecto a los alimentos, todos son inhibidores de la misma isoforma CYP450 por lo que
generard una acumulacion del metabolito de desecho.

Habra un efecto inductor de los arandanoes y un efecto inhibidor por parte del jugo de pifiay uva . Esto genera un
balance en el metabolismo por lo que no estaria influenciado. La absorciéon no se ve afectada ni la distribucion.

Pregunta 24 (6.0 puntos)

Un Paciente de 23 afos estudiante de Nutricién de la ESPOL en periodo de examen no presenta ninguna enfermedad y
posee una alimentacion balanceada. Este estudiante para mantenerse despierto ha consumido cafeina en grandes
cantidades. El dia antes de su examen de farmacologia comi6 alimentos altos en grasa y adquirié un malestar
gastrointestinal. El estudiantes para evitar inconvenientes y poder asistir a su examen de farmacologia tomé un
medicamento antidiarreico y siguio su estudio.

Indicar:
1) Qué posibles interacciones pueden haber en este caso
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2) Qué ocurre en la Absorcién, distribucion, metabolismo y excrecion

3) Cudles serian las recomendaciones que UD como nutricionista le indicaria.
Respuesta:

El cafe es un inductor aumenta la actividad de isoenzima generando peristaltismo gastronintestinal provocando
problemas gastrointestinales que afectan el rendimiento del estudiante.

El farmaco tendrd una absorcién via oral que se distribuira por su volumen de distribucion, se metabolizara en el
higado para repartir a los diferentes érganos principalmente llegando al sistema circulatorio y finalmente su via de
excrecion seria por la orina.

Dejar de consumir cafeina y esperar que los sintomas disminuyan, ademas empezar una dieta blanda gastrica para
que no tenga mucha motilidad su estomago y que no necesite mucha masticacion. Consumir alimentos como puré de
papa, pollo a la plancha, jugos de frutas no citricas ni flatulentas, proteina carnes blancas, no lacteos ni quesos.

Resultados de JACQUELINE LISSETTE TORRES RAMOS
Nota obtenida: 20.5

Pregunta 1 (1.0 puntos)

Los inhibidores e inductores del metabolismo del farmaco se refieren a
Respuesta:
Inductores requiere de la vida media del inductor para el inicio y el final

Inhibidores son farmacos o sustancias que inhiben el metabolismo e inductores son farmacos o sustancias
que incrementan la cantidad de enzima.

Inductores es un proceso competitivo y reversible
Inhibidores son farmacos que persisten varios dias después de retirado el farmaco, afecta a nivel de transcripcion.

Pregunta 2 (1.0 puntos)

Segun la OMS, la seleccion de medicamentos,cuyo fin es asegurar su uso racional debe desarrollarse basada en
ciertas caracteristicas de los medicamentos. ¢Cuales son dichas caracteristicas?

Respuesta:
Eficiencia, calidad ,costo y seguridad
Eficacia, calidad, accesibilidad
Eficacia, calidad, costo y seguridad
Exclusivamente en el costo

Pregunta 3 (1.0 puntos)

El principal mecanismo de absorcién de la mayoria de los farmacos en el tracto gastrointestinal es:
Respuesta:

filtracién

Difusion activa

Endocitosis y exocitosis
Difusion pasiva

Pregunta 4 (1.0 puntos)

La via de administracion sublingual de farmacos se utiliza
Respuesta:
Para tener un efecto mas prolongado
Por la gran superficie de absorcién de la mucosa oral
Para evitar interacciones con otros medicamentos
Para proteger al farmaco de un metabolismo hepatico de primer paso

Pregunta 5 (1.0 puntos)

En relacién a las caracteristicas que determinan la absorcion de un farmaco. Sefiale la alternativa correcta
Respuesta:
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todas las anteriores
Liposolubilidad
Grado de ionizacion
Tamarfo de particula

Pregunta 6 (1.0 puntos)

Senale la alternativa correcta con respecto a la eliminacion presistémica y fenomeno de primer paso.

1. La eliminacién presistémica explica la baja biodisponibilidad de algunos farmacos a pesar de que su
absorcion gastrointestinal sea completa.

2. Ocurre sélo en el higado y no en otros tejidos

3. Es realziado por la Glicoproteina P

4. Puede eliminar cerca del 80 % del farmaco absorbido por via oral.

Respuesta:
1y 3 son correctas
1y 2 son correctas
1, 2y 4 son correctas
1, 3 y 4 son correctas

Pregunta 7 (1.0 puntos)

el concepto que se refiere a la intercambiabilidad entre 2 medicamentos con el mismo efecto es...
Respuesta:

Equivalencia terapéutica

Biodisponibilidad

Disponibilidad
Bioequivalencia

Pregunta 8 (3.0 puntos)

Paciente OM de 72 afios consume todo tipo de alimentos alimentos y refiere que ama comer frutas con cascara,
ademas consume salvado de trigo y chia todos los dias en sus colaciones, puesto que, ha oido en television que la
fibra es muy buena para su salud.

Por causa del clima la paciente lleva 2 dias experimentando dolores de cabeza, dolor articular y fiebre, sintomatologia
referente a cuadro gripal. Por lo que el tratamiento indicado es paracetamol. (paciente no presenta ninguna enfermedad
crénica)

Respecto al volumen de distribucién seleccione la alternativa correcta

1. En el adulto mayor existe un menor volumen de distribucién por casua natural de envejecimiento

2. el aumento del tejido adiposo y disminucion de musculo esquelético permite disminuir la proporciéon de agua en
elcuerpo y por ende disminuye el volimen de distribucién

3. No es necesario ajustar dosis del farmaco por lo que puede consumir de manera libre.

4. el consumo de fibra dietética puede producir una reduccién/disminucién de la absorcion intestinal de farmacos
disminuyendo la concentracion plasmatica de farmacos y disminuyendo su voliumen de distribucién.

Respuesta:

1, 2y 4 son correctas
2, 3y 4 son correctas
1, 2, 3 son correctas
1, y 4 son correctas

Pregunta 9 (3.0 puntos)

Paciente C.A. de 48 afos presenta sintomatologia de Hepatitis B recientemente diagnosticado. En la frecuencia
alimentaria de este paciente, se identificd que se encuentra en una desnutricion proteica, producto de una alimentacién
deficiente y de la propia enfermedad que cursa.

Qué ocurre con el Volumen de distribucion de este paciente , sefiale la alternativa correcta
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1. Por el dafo hepatico , respuesta inflamatoria afecta el flujo sanguineo hepatico y afinidad unién proteina
plasmatica
2. Aumento volumen de distribucién
disminucién del volimen de distribucion
4. No hay dafo hepfatico aparente por ser una enfermedad aguda pero si hay alteracion de la afinidad a unién a
proteinas plasmaticas
Respuesta:

w

1y 3 son correctas
1y 2 son correctas
3y 4 son correctas
2y 3 son correctas

Pregunta 10 (1.0 puntos)

Cuédles son las principales vias de excrecién
Respuesta:

Biliar

Renal

Pulmonar
Todas las anteriores

Pregunta 11 (1.0 puntos)

En relacién a la excrecion por leche materna es correcto afirmar que...
Respuesta:
Se excretan sustancia hidrosolubles y fracciones ionizadas

Se excretan sustancia liposolubles y fraccién no ionizada

Se excretan sustancias hidrosolubles y fraccién no ionizadas

Se excretan sustancias liposolubles y fracion ionizada

Pregunta 12 (1.0 puntos)

Es cierto que en la excrecion renal...

Disminuye 1% a partir de los 30 afios

En los infantes presenta madurez de los érganos
Hay una funcioén global inmadura en neonatos
En embarazadas presenta una funcién normal.

rODO~

Respuesta:

1y 3 son correctas
1, 3y 4 son correctas
2, 3y 4 son correctas
1, 2y 4 son correctas

|Pregunta 13 (1.0 puntos)

En relacién a la secrecion tubular
Respuesta:
o importa la fraccién libre o conjugada, mientras sea una union reversible puede ocurrir la secrecién tubular
Todas las anteriores
las células de los tubulos renales pueden secretar farmaco
La secrecién pasiva es por parte del tbulo renal

Pregunta 14 (1.0 puntos)

Con respecto la excrecidon hepato- Biliar, es correcto afirmar que...
Respuesta:
todas las anteriores

Se excretan moléculas pequefas
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Se excretan moléculas de alto peso molecular
ninguna de las anteriores
Se excretan moléculas con capacidad para ionizarse

Pregunta 15 (1.0 puntos)

Qué estudia la farmacodinamia

Respuesta:
Estudia los procesos que sufre el farmaco en el organismo

Estudia el mecanismo de accion de los farmacos una vez unido el farmaco con el receptor
Estudia los eventos de los farmacos
Es el conjunto de acciones y efecto que resulto al uniser el farmaco con el receptor

Pregunta 16 (1.0 puntos)

En qué consiste la teoria de los receptores

1. Efectos de un farmaco se dan por sus interacciones
2. Los farmacos acttan mediante asociacion con distintas moléculas
3. Es necesario el receptdr farmacoldgico y su ligando

Respuesta:
1, 2y 3 son correctas
solo 3 es correcta
1y 2 son correctas
1y 3 son correctas

Pregunta 17 (1.0 puntos)

En relacién a los tipos de receptores, sefale la alternativa correcta

Respuesta:
Receptores intracelulares, acoplados a proteinas G, tipo canales y receptores con actividad enzimatica
ninguna de las anteriores
proteinas reguladoras, receptores tipo canal, receptores con actividad enzimatica

Proteinas reguladoras, receptores con actividad enzimatica, receptores tipo transporte y estructurales

Pregunta 18 (1.0 puntos)

Como son los receptores agonistas, indique la alternativa correcta
Respuesta:
Ligando se une al receptor y no genera efecto farmacolégico deseado

El ligands seunscan&l &prsnjogengrnera@baigaigarmacoldgico deseado

El ligando se une al receptor y genera un efecto farmacolégico superior al deseado

[Pregunta 19 (2.0 puntos)

De acuerdo a la imagen responder lo siguiente:

1. El farmaco A es antagonista y el faraco B es agonista

2. El farmaco C es agonista parcial al igual que el farmaco B
3. El farmaco B es agonista parcial

4. EL farmaco A es gonista y el farmaco C es antagonista

Respuesta:
2y 3 son correctas

QAln ? ae ~nrranta
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Cuiv U Lo vurivua
3y 4 son correctas
1y 3 son correctas

Pregunta 20 (3.0 puntos)

Respecto a la figura indicada, sefalar lo correcto

El farmaco A, B, E poseen igual potencia pero diferente eficacia

El farmaco Cy D presentan igual eficacia pero el farmaco C es mas potente

EL farmaco B y E presentan baja eficacia, siendo el farmaco E el menos potente.
EL farmaco D es el menos potente y el farmaco E el menos eficiente

El farmaco A y C son los mas eficiente y el farmaco D es el menos potente.

aprpOD -

Respuesta:

2, 3,4, 5 son correctas
1, 3y 5 son correctas

1, 2, 4 son correctas

3, 4, 5 son correctas

Pregunta 21 (1.0 puntos)

Qué es margen terapéutico

Respuesta:
Es el rango de dosis que genera un efecto cualquiera
Rangp de dosis que es eficaz con toxicidad
Rango de dosis que presenta el efecto deseado

Rango de dosis que genera un efecto farmacologico deseado, de manera segura sin presentar un grado de
toxicidad

Pregunta 22 (1.0 puntos)

De acuerdo al mecanismo de accion general de los farmacos (en relacion a la farmacodinamia). Sefale el orden
correcto del proceso .

1. Efecto farmacolégico

Unién Ligando - Receptor
segundos mensajeros

Activacion Receptor

sefalizacion

cambio conformacional del receptor

SIS

Respuesta:
1,3,4,5,2y6
4,2,6,3,5,1

2,4,6,3,5,1
2,6,4,3,51

Pregunta 23 (5.0 puntos)

Un paciente YX de 50 afios con resistencia a la insulina y sobrepeso. Consume su tratamiento farmacolégico
pertinente con sus alimentos. De preferencia siempre un vaso de jugo de pifia. Durante el dia el paciente consume
uvas como frutas de eleccién con arandanos. Siendo que los medicamentos son metabolizados por la misma isoforma
CYP450 de los alimentos indicar la alternativa correcta

Indicar la alternativa correcta
Respuesta:
La absorcion no se vera afectada ni la excrecion. Por que presenta sobrepeso se vera una disminucion de la

distribucion del farmaco. Respecto a los alimentos, todos son inhibidores de la misma isoforma CYP450 por

lo que generara una acumulacion del farmaco progenitor. Se debe de ver cambio de alimentacion para evitar
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una hipoglicemia en el paciente.

La absorcion no se vera afectada ni la excrecion. Por que presenta sobrepeso se vera una disminucion de la
distribucion del farmaco. Respecto a los alimentos, todos son inhibidores de la misma isoforma CYP450 por lo que
generara una acumulacion del metabolito de desecho.

Habra un efecto inductor de los ardndanoes y un efecto inhibidor por parte del jugo de pifia y uva . Esto genera un
balance en el metabolismo por lo que no estaria influenciado. La absorcién no se ve afectada ni la distribucion.

La absorcién y excrecion no se ven afectadas. La pifia, los arandanos y las uvas son inductores del metabolismo
CYP450. Esto va a generar una disminucion drastica de las concentraciones plasmaticas por lo que se requiere
cambio de alimentacion .

Pregunta 24 (6.0 puntos)

Un Paciente de 23 afios estudiante de Nutriciéon de la ESPOL en periodo de examen no presenta ninguna enfermedad y
posee una alimentacion balanceada. Este estudiante para mantenerse despierto ha consumido cafeina en grandes
cantidades. El dia antes de su examen de farmacologia comi6 alimentos altos en grasa y adquirié un malestar
gastrointestinal. El estudiantes para evitar inconvenientes y poder asistir a su examen de farmacologia tomé un
medicamento antidiarreico y siguio su estudio.

Indicar:
1) Qué posibles interacciones pueden haber en este caso
2) Qué ocurre en la Absorcién, distribucion, metabolismo y excrecion

3) Cudles serian las recomendaciones que UD como nutricionista le indicaria.
Respuesta:

Puede haber una inhibicién en el metabolismo por parte de los alimentos que consumié (cafeina y grasas) y puede
provocar que el medicamento demore en realizar su efecto ademas de que quede una cantidad del farmaco en el

torrente sanguineo , en los procesos al consumir por via oral el efecto deseado demorara porque primero tiene que
cumplir los efectos del primer paso,para despues llegar a la circulacién sistematica para recién observar un efecto.

Como Nutricionista le recomendaria que no consuma cafeina en grandes cantidades ni alimentos con grasa en exceso

debido a que mas que funcione o no el medicamento, provoca un alteracion en sus funciones nerviosas ( se puede
poner mucho mas agitado) como también volver a tener los malestares estomacales debido a que al estar nervioso su
funciones digestivas se van alterar mas un inadecuado consumo de alimentos ricos en grasa provoca que la digestion
se afecte y provoque un evento diarreico.

Resultados de JULIANA ELIZABETH PITA SANCHEZ

Nota obtenida: 27.5

Pregunta 1 (1.0 puntos)

Los inhibidores e inductores del metabolismo del farmaco se refieren a

Respuesta:
Inductores es un proceso competitivo y reversible
Inhibidores son farmacos que persisten varios dias después de retirado el farmaco, afecta a nivel de transcripcion.
Inductores requiere de la vida media del inductor para el inicio y el final

Inhibidores son farmacos o sustancias que inhiben el metabolismo e inductores son farmacos o sustancias
que incrementan la cantidad de enzima.

Pregunta 2 (1.0 puntos)

Segun la OMS, la seleccion de medicamentos,cuyo fin es asegurar su uso racional debe desarrollarse basada en
ciertas caracteristicas de los medicamentos. ¢Cuales son dichas caracteristicas?

Respuesta:
Eficacia, calidad, accesibilidad
Eficacia, calidad, costo y seguridad
Eficiencia, calidad ,costo y seguridad
Exclusivamente en el costo

Pregunta 3 (1.0 puntos)

Fl nrincinal meraniaemn de ahenrridn de la mavaria de Ine fArmarne en al trartn nactrnintectinal ac-
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Respuesta:

Difusion pasiva
filtracién
Difusion activa
Endocitosis y exocitosis

Pregunta 4 (1.0 puntos)

La via de administracion sublingual de farmacos se utiliza
Respuesta:

Para proteger al farmaco de un metabolismo hepatico de primer paso
Para evitar interacciones con otros medicamentos

Por la gran superficie de absorcién de la mucosa oral

Para tener un efecto mas prolongado

Pregunta 5 (1.0 puntos)

En relacién a las caracteristicas que determinan la absorcion de un farmaco. Sefale la alternativa correcta
Respuesta:

Liposolubilidad

Tamafo de particula

tod5¥348 dRteniGAson

|Pregunta 6 (1.0 puntos) |

Senale la alternativa correcta con respecto a la eliminacion presistémica y fendmeno de primer paso.

1. La eliminacién presistémica explica la baja biodisponibilidad de algunos farmacos a pesar de que su
absorcién gastrointestinal sea completa.

2. Ocurre s6lo en el higado y no en otros tejidos

Es realziado por la Glicoproteina P

4. Puede eliminar cerca del 80 % del farmaco absorbido por via oral.

w

Respuesta:
1, 2y 4 son correctas
1y 3 son correctas
1, 3y 4 son correctas
1y 2 son correctas

Pregunta 7 (1.0 puntos)

el concepto que se refiere a la intercambiabilidad entre 2 medicamentos con el mismo efecto es...
Respuesta:

Disponibilidad
Equivalencia terapéutica

Bioequivalencia

Biodisponibilidad

Pregunta 8 (3.0 puntos)

Paciente OM de 72 afios consume todo tipo de alimentos alimentos y refiere que ama comer frutas con céscara,
ademas consume salvado de trigo y chia todos los dias en sus colaciones, puesto que, ha oido en television que la
fibra es muy buena para su salud.

Por causa del clima la paciente lleva 2 dias experimentando dolores de cabeza, dolor articular y fiebre, sintomatologia
referente a cuadro gripal. Por lo que el tratamiento indicado es paracetamol. (paciente no presenta ninguna enfermedad
cronica)

Respecto al volumen de distribucién seleccione la alternativa correcta

1. En el adulto mayor existe un menor volumen de distribucion por casua natural de envejecimiento
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2. el aumento del tejido adiposo y disminucion de musculo esquelético permite disminuir la proporciéon de agua en

elcuerpo y por ende disminuye el volimen de distribucion

No es necesario ajustar dosis del farmaco por lo que puede consumir de manera libre.

4. el consumo de fibra dietética puede producir una reduccién/disminucién de la absorcion intestinal de farmacos
disminuyendo la concentracion plasmatica de farmacos y disminuyendo su volumen de distribucion.

w

Respuesta:

1, 2y 4 son correctas
1, y 4 son correctas
1, 2, 3 son correctas
2, 3y 4 son correctas

Pregunta 9 (3.0 puntos)

Paciente C.A. de 48 afos presenta sintomatologia de Hepatitis B recientemente diagnosticado. En la frecuencia
alimentaria de este paciente, se identificd que se encuentra en una desnutricién proteica, producto de una alimentacion
deficiente y de la propia enfermedad que cursa.

Qué ocurre con el Volumen de distribucion de este paciente , sefiale la alternativa correcta

1. Por el dafio hepatico , respuesta inflamatoria afecta el flujo sanguineo hepatico y afinidad unién proteina

plasmatica

Aumento volimen de distribucion

disminucion del volimen de distribucion

4. No hay dafo hephatico aparente por ser una enfermedad aguda pero si hay alteraciéon de la afinidad a unién a
proteinas plasmaticas

w N

Respuesta:
3y 4 son correctas
1y 3 son correctas
2y 3 son correctas
1y 2 son correctas

Pregunta 10 (1.0 puntos)

Cuédles son las principales vias de excrecién
Respuesta:

Biliar

Renal

Pulmonar
Todas las anteriores

Pregunta 11 (1.0 puntos)

En relacién a la excrecion por leche materna es correcto afirmar que...
Respuesta:
Se excretan sustancia liposolubles y fraccion no ionizada

Se excretan sustancias hidrosolubles y fraccién no ionizadas

Se excretan sustancias liposolubles y fracién ionizada

Se excretan sustancia hidrosolubles y fracciones ionizadas

Pregunta 12 (1.0 puntos)

Es cierto que en la excrecién renal...

Disminuye 1% a partir de los 30 afos

En los infantes presenta madurez de los érganos
Hay una funcién global inmadura en neonatos
En embarazadas presenta una funcién normal.

rpODO~

Respuesta:
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1, 3y 4 son correctas

1, 2y 4 son correctas
1y 3 son correctas

2, 3y 4 son correctas

Pregunta 13 (1.0 puntos)

En relacién a la secrecion tubular

Respuesta:
No importa la fraccion libre o conjugada, mientras sea una unién reversible puede ocurrir la secrecion tubular
las células de los tubulos renales pueden secretar farmaco
La secrecién pasiva es por parte del tubulo renal

Todas las anteriores

Pregunta 14 (1.0 puntos)

Con respecto la excrecion hepato- Biliar, es correcto afirmar que...
Respuesta:

Se excretan moléculas de alto peso molecular

Se excretan moléculas con capacidad para ionizarse

Se excretan moléculas pequenas

ninguna de las anteriores
todas las anteriores

Pregunta 15 (1.0 puntos)

Qué estudia la farmacodinamia

Respuesta:
Estudia los eventos de los farmacos
Estudia el mecanismo de acciéon de los farmacos una vez unido el farmaco con el receptor
Estudia los procesos que sufre el farmaco en el organismo

Es el conjunto de acciones y efecto que resulto al uniser el farmaco con el receptor

Pregunta 16 (1.0 puntos)

En qué consiste la teoria de los receptores

1. Efectos de un farmaco se dan por sus interacciones
2. Los farmacos actian mediante asociacion con distintas moléculas
3. Es necesario el receptédr farmacoldgico y su ligando

Respuesta:
1y 3 son correctas
solo 3 es correcta
1y 2 son correctas
1, 2y 3 son correctas

Pregunta 17 (1.0 puntos)

En relacién a los tipos de receptores, sefale la alternativa correcta

Respuesta:

Receptores intracelulares, acoplados a proteinas G, tipo canales y receptores con actividad enzimatica
Proteinas reguladoras, receptores con actividad enzimatica, receptores tipo transporte y estructurales
ninguna de las anteriores
proteinas reguladoras, receptores tipo canal, receptores con actividad enzimatica

Pregunta 18 (1.0 puntos)

Como son los receptores agonistas, indique la alternativa correcta

Racniiacta-
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El ligando seune con el receptor y genera el efecto farmacoldgico deseado
Ligando se une al receptor y no genera efecto farmacologico deseado
El ligando se une al receptor y genera un efecto farmacol6gico superior al deseado

El ligando se une al receptor y genera efecto toxico

Pregunta 19 (2.0 puntos)

De acuerdo a la imagen responder lo siguiente:

1. El farmaco A es antagonista y el faraco B es agonista

2. El farmaco C es agonista parcial al igual que el farmaco B
3. El farmaco B es agonista parcial

4. EL farmaco A es gonista y el farmaco C es antagonista

Respuesta:
Sdélo 3 es correcta
3y 4 son correctas
2y 3 son correctas
1y 3 son correctas

Pregunta 20 (3.0 puntos)

Respecto a la figura indicada, sefialar lo correcto

El farmaco A, B, E poseen igual potencia pero diferente eficacia

El farmaco Cy D presentan igual eficacia pero el farmaco C es mas potente

EL farmaco B y E presentan baja eficacia, siendo el fa&rmaco E el menos potente.
EL farmaco D es el menos potente y el farmaco E el menos eficiente

El farmaco A y C son los mas eficiente y el farmaco D es el menos potente.

apOD~

Respuesta:
2, 3, 4, 5 son correctas
3, 4, 5 son correctas

1, 3y 5 son correctas
1, 2, 4 son correctas

Pregunta 21 (1.0 puntos)

Qué es margen terapéutico
Respuesta:

Rango de dosis que genera un efecto farmacologico deseado, de manera segura sin presentar un grado de
toxicidad

Es el rango de dosis que genera un efecto cualquiera
Rangp de dosis que es eficaz con toxicidad
Rango de dosis que presenta el efecto deseado

Pregunta 22 (1.0 puntos)

De acuerdo al mecanismo de accion general de los farmacos (en relacion a la farmacodinamia). Sefale el orden
correcto del proceso .

1. Efecto farmacoldgico

2. Unién Ligando - Receptor
3. segundos mensajeros
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4. Activacion Receptor

5. sefializacion

6. cambio conformacional del receptor
Respuesta:

1,3,4,5,2y6

4,2,6,3, 5,1

2,6,4,3,51
2,4,6,3,5,1

Pregunta 23 (5.0 puntos)

Un paciente YX de 50 afios con resistencia a la insulina y sobrepeso. Consume su tratamiento farmacolégico
pertinente con sus alimentos. De preferencia siempre un vaso de jugo de pifia. Durante el dia el paciente consume
uvas como frutas de eleccién con ardndanos. Siendo que los medicamentos son metabolizados por la misma isoforma
CYP450 de los alimentos indicar la alternativa correcta

Indicar la alternativa correcta
Respuesta:

La absorcién no se vera afectada ni la excrecion. Por que presenta sobrepeso se vera una disminucion de la
distribucion del farmaco. Respecto a los alimentos, todos son inhibidores de la misma isoforma CYP450 por lo que
generard una acumulacion del metabolito de desecho.

Habra un efecto inductor de los arandanoes y un efecto inhibidor por parte del jugo de pifiay uva . Esto genera un
balance en el metabolismo por lo que no estaria influenciado. La absorcién no se ve afectada ni la distribucién.

La absorcion y excrecién no se ven afectadas. La pifia, los arandanos y las uvas son inductores del metabolismo
CYP450. Esto va a generar una disminucion drastica de las concentraciones plasmaticas por lo que se requiere
cambio de alimentacion .

La absorcion no se vera afectada ni la excrecion. Por que presenta sobrepeso se vera una disminucion de la

distribucion del farmaco. Respecto a los alimentos, todos son inhibidores de la misma isoforma CYP450 por
lo que generara una acumulacion del farmaco progenitor. Se debe de ver cambio de alimentacion para evitar
una hipoglicemia en el paciente.

Pregunta 24 (6.0 puntos)

Un Paciente de 23 afios estudiante de Nutricién de la ESPOL en periodo de examen no presenta ninguna enfermedad y
posee una alimentacion balanceada. Este estudiante para mantenerse despierto ha consumido cafeina en grandes
cantidades. El dia antes de su examen de farmacologia comi6 alimentos altos en grasa y adquiri6 un malestar
gastrointestinal. El estudiantes para evitar inconvenientes y poder asistir a su examen de farmacologia tomé un
medicamento antidiarreico y siguio su estudio.

Indicar:
1) Qué posibles interacciones pueden haber en este caso
2) Qué ocurre en la Absorcion, distribucion, metabolismo y excrecién

3) Cudles serian las recomendaciones que UD como nutricionista le indicaria.
Respuesta:

1.-estrés por el examen.
-interacciones sociales.
-fisiolégicas y culturales.

2.- El paciente al presentar diarrea su estado fisiolégico y bioquimico se ve afectado por lo tanto es posible que
presente malestares como dolor de cabeza, pesades, acidez, dolor abdominal, fiebre, etc., sintomas propios de la

enfermedad; a pesar de haber tomado un medicamento dependiendo del farmaco administrado este le producira un
efecto positivo ya sea a corto o largo plazo; mientras tanto en cuanto a la absorcién ,distribucién, metabolismo y
excrecion de nutrientes no se llevara acabo con normalidad mientras el paciente presente congestion abdominal y
diarrea principalmente , los nutrientes no seran bien distribuidos a la sangre y todo el cuerpo por lo tanto no habra una
correcta distribucién y absorcion de nutrientes, ya que su flora intestinal se encuentra irritada y todo el proceso de vera
afectado.

3.-Evitar el consumo excesivo de café optar por distribuir bien el tiempo para descansar y estudiar para su examen.

Cuiitav Al amanmatiman Aa AllmaAantan AlbAan Al AvAanA maitalhAa maAaa A hAavan mains bavAdAan AAl ATA viAa AviAa AntA Hina AA AllmaAantbAan
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puede llegar a causar llenura y problemas intestinales.

-Beber abundante agua durante el dia esto ayuda a relajar el cuerpo y la mente mientras nos mantiene hidratados.

-Consumir alimentos altos en fibra los cuales le ayuden a mejorar el estado actual de la enfermedad evitando asi la
prolongacion de la misma.

-Evitar el consumo de lacteos y derivados mientras pasa la enfermedad ,este tipo de alimentos pueden evitar la
recuperacion rapida de la flora intestinal.
Resultados de LUIS EDUARDO NAULA LOPEZ

Nota obtenida: 23.3

Pregunta 1 (1.0 puntos)

Los inhibidores e inductores del metabolismo del farmaco se refieren a
Respuesta:
Inductores es un proceso competitivo y reversible

Inhibidores son farmacos o sustancias que inhiben el metabolismo e inductores son farmacos o sustancias
que incrementan la cantidad de enzima.

Inductores requiere de la vida media del inductor para el inicio y el final
Inhibidores son farmacos que persisten varios dias después de retirado el farmaco, afecta a nivel de transcripcion.

Pregunta 2 (1.0 puntos)

Seglin la OMS, la seleccion de medicamentos,cuyo fin es asegurar su uso racional debe desarrollarse basada en
ciertas caracteristicas de los medicamentos. ¢Cuales son dichas caracteristicas?

Respuesta:
Eficiencia, calidad ,costo y seguridad
Exclusivamente en el costo
Eficacia, calidad, accesibilidad
Eficacia, calidad, costo y seguridad

Pregunta 3 (1.0 puntos)

El principal mecanismo de absorcién de la mayoria de los farmacos en el tracto gastrointestinal es:
Respuesta:
Endocitosis y exocitosis

Difusion activa

filtracion

Difusion pasiva

Pregunta 4 (1.0 puntos)

La via de administracion sublingual de farmacos se utiliza
Respuesta:
Por la gran superficie de absorcién de la mucosa oral
Para evitar interacciones con otros medicamentos
Para tener un efecto mas prolongado
Para proteger al farmaco de un metabolismo hepatico de primer paso

Pregunta 5 (1.0 puntos)

En relacién a las caracteristicas que determinan la absorcion de un farmaco. Sefale la alternativa correcta

Respuesta:
Liposolubilidad
Tamarno de particula
Grado de ionizacion

todas las anteriores

|Preuunia 6 (1.0 nuntos)
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Senale la alternativa correcta con respecto a la eliminacion presistémica y fenomeno de primer paso.

1. La eliminacion presistémica explica la baja biodisponibilidad de algunos farmacos a pesar de que su
absorcion gastrointestinal sea completa.

2. Ocurre s6lo en el higado y no en otros tejidos

3. Es realziado por la Glicoproteina P

4. Puede eliminar cerca del 80 % del farmaco absorbido por via oral.

Respuesta:
1, 2y 4 son correctas
1, 3y 4 son correctas
1y 2 son correctas
1y 3 son correctas

Pregunta 7 (1.0 puntos)

el concepto que se refiere a la intercambiabilidad entre 2 medicamentos con el mismo efecto es...
Respuesta:
Equivalencia terapéutica

Disponibilidad

Biodisponibilidad

Bioequivalencia

Pregunta 8 (3.0 puntos)

Paciente OM de 72 afios consume todo tipo de alimentos alimentos y refiere que ama comer frutas con cascara,
ademas consume salvado de trigo y chia todos los dias en sus colaciones, puesto que, ha oido en television que la
fibra es muy buena para su salud.

Por causa del clima la paciente lleva 2 dias experimentando dolores de cabeza, dolor articular y fiebre, sintomatologia
referente a cuadro gripal. Por lo que el tratamiento indicado es paracetamol. (paciente no presenta ninguna enfermedad
cronica)

Respecto al volumen de distribucién seleccione la alternativa correcta

1. En el adulto mayor existe un menor volumen de distribucién por casua natural de envejecimiento

2. el aumento del tejido adiposo y disminucion de muasculo esquelético permite disminuir la proporciéon de agua en

elcuerpo y por ende disminuye el volimen de distribucién

No es necesario ajustar dosis del farmaco por lo que puede consumir de manera libre.

4. el consumo de fibra dietética puede producir una reduccién/disminucién de la absorcion intestinal de farmacos
disminuyendo la concentracién plasmatica de farmacos y disminuyendo su volumen de distribucion.

w

Respuestia:
‘?, y cfson correctas

2, 3y 4 son correctas
1, 2, 3 son correctas
1, 2y 4 son correctas

Pregunta 9 (3.0 puntos)

Paciente C.A. de 48 afos presenta sintomatologia de Hepatitis B recientemente diagnosticado. En la frecuencia
alimentaria de este paciente, se identificd que se encuentra en una desnutricién proteica, producto de una alimentacién
deficiente y de la propia enfermedad que cursa.

Qué ocurre con el Volumen de distribucion de este paciente , sefiale la alternativa correcta

1. Por el dafo hepatico , respuesta inflamatoria afecta el flujo sanguineo hepatico y afinidad unién proteina

plasmatica

Aumento volimen de distribucion

3. disminucién del volimen de distribucién

4. No hay dafo hepfatico aparente por ser una enfermedad aguda pero si hay alteracion de la afinidad a unién a
proteinas plasmaticas

A

[ PO a—_
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riespuesia:
2y 3 son correctas
1y 2 son correctas
3y 4 son correctas
1y 3 son correctas

Pregunta 10 (1.0 puntos)

Cuédles son las principales vias de excrecién
Respuesta:

Biliar

Renal

Pulmonar
Todas las anteriores

Pregunta 11 (1.0 puntos)

En relacién a la excrecion por leche materna es correcto afirmar que...
Respuesta:

Se excretan sustancias hidrosolubles y fraccién no ionizadas

Se excretan sustancias liposolubles y fracién ionizada

Se excretan sustancia hidrosolubles y fracciones ionizadas
Se excretan sustancia liposolubles y fraccion no ionizada

Pregunta 12 (1.0 puntos)

Es cierto que en la excrecion renal...

Disminuye 1% a partir de los 30 afos

En los infantes presenta madurez de los érganos
Hay una funcién global inmadura en neonatos
En embarazadas presenta una funcion normal.

Howp~

Resp uef{ﬂ son correctas

1y 3 son correctas
2, 3y 4 son correctas
1, 2y 4 son correctas

Pregunta 13 (1.0 puntos)

En relacién a la secrecion tubular
Respuesta:
las células de los tubulos renales pueden secretar farmaco

No importa la fraccion libre o conjugada, mientras sea una unién reversible puede ocurrir la secrecion tubular
Todas las anteriores

La secrecion pasiva es por parte del tubulo renal

Pregunta 14 (1.0 puntos)

Con respecto la excrecion hepato- Biliar, es correcto afirmar que...
Respuesta:
Se excretan moléculas de alto peso molecular

ninguna de las anteriores

Se excretan moléculas con capacidad para ionizarse

Se excretan moléculas pequenas

todas las anteriores

Pregunta 15 (1.0 puntos)

~ ' T '
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Wue estuaia la rarmacoainamia
Respuesta:
Estudia el mecanismo de accion de los farmacos una vez unido el farmaco con el receptor
Estudia los procesos que sufre el farmaco en el organismo
Es el conjunto de acciones y efecto que resulto al uniser el farmaco con el receptor
Estudia los eventos de los farmacos

Pregunta 16 (1.0 puntos)

En qué consiste la teoria de los receptores

1. Efectos de un farmaco se dan por sus interacciones
2. Los farmacos actiian mediante asociacién con distintas moléculas
3. Es necesario el receptér farmacoldgico y su ligando

Respuesta:
solo 3 es correcta
1, 2y 3 son correctas
1y 2 son correctas
1y 3 son correctas

Pregunta 17 (1.0 puntos)

En relacién a los tipos de receptores, senale la alternativa correcta

Respuesta:
proteinas reguladoras, receptores tipo canal, receptores con actividad enzimatica

Receptores intracelulares, acoplados a proteinas G, tipo canales y receptores con actividad enzimatica
ninguna de las anteriores
Proteinas reguladoras, receptores con actividad enzimatica, receptores tipo transporte y estructurales

Pregunta 18 (1.0 puntos)

Co6mo son los receptores agonistas, indique la alternativa correcta

Respuesta:

El ligando se une al receptor y genera efecto toxico

El ligando seune con el receptor y genera el efecto farmacoldgico deseado
El ligando se une al receptor y genera un efecto farmacol6gico superior al deseado
Ligando se une al receptor y no genera efecto farmacoldgico deseado

Pregunta 19 (2.0 puntos)

De acuerdo a la imagen responder lo siguiente:

El farmaco A es antagonista y el faraco B es agonista

El farmaco C es agonista parcial al igual que el farmaco B
El farmaco B es agonista parcial

EL farmaco A es gonista y el farmaco C es antagonista

rODO~

Respuesta:

3y 4 son correctas
2y 3 son correctas
Solo 3 es correcta
1y 3 son correctas

Pregunta 20 (3.0 puntos)
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Respecto a la figura indicada, sefalar lo correcto

El farmaco A, B, E poseen igual potencia pero diferente eficacia

El farmaco Cy D presentan igual eficacia pero el farmaco C es mas potente

EL farmaco B y E presentan baja eficacia, siendo el fa&rmaco E el menos potente.
EL farmaco D es el menos potente y el farmaco E el menos eficiente

El farmaco A y C son los mas eficiente y el farmaco D es el menos potente.

aprpOD~

Respuesta:

1, 3 y 5 son correctas
2, 3, 4, 5 son correctas
1, 2, 4 son correctas
3, 4, 5 son correctas

Pregunta 21 (1.0 puntos)

Qué es margen terapéutico
Respuesta:

Rango de dosis que genera un efecto farmacologico deseado, de manera segura sin presentar un grado de
toxicidad

Rangp de dosis que es eficaz con toxicidad
Rango de dosis que presenta el efecto deseado
Es el rango de dosis que genera un efecto cualquiera

Pregunta 22 (1.0 puntos)

De acuerdo al mecanismo de accion general de los farmacos (en relacion a la farmacodinamia). Sefale el orden
correcto del proceso .

Efecto farmacolégico

Unién Ligando - Receptor
segundos mensajeros

Activacion Receptor

sefalizacion

cambio conformacional del receptor

o0k~

Respuesta:
1,3,4,5,2y6
4,2,6,3,5,1
2,4,6,3,5,1

2,6,4,3,51

Pregunta 23 (5.0 puntos)

Un paciente YX de 50 afios con resistencia a la insulina y sobrepeso. Consume su tratamiento farmacolégico
pertinente con sus alimentos. De preferencia siempre un vaso de jugo de pifia. Durante el dia el paciente consume
uvas como frutas de eleccién con arandanos. Siendo que los medicamentos son metabolizados por la misma isoforma
CYP450 de los alimentos indicar la alternativa correcta

Indicar la alternativa correcta
Respuesta:

La absorcion no se vera afectada ni la excrecion. Por que presenta sobrepeso se vera una disminucion de la
distribucion del farmaco. Respecto a los alimentos, todos son inhibidores de la misma isoforma CYP450 por
lo que generara una acumulacion del metabolito de desecho.

Habra un efecto inductor de los ardndanoes y un efecto inhibidor por parte del jugo de pifia y uva . Esto genera un
balance en el metabolismo por lo que no estaria influenciado. La absorcién no se ve afectada ni la distribucion.

La absorcién no se vera afectada ni la excrecion. Por que presenta sobrepeso se vera una disminucion de la
distribucion del farmaco. Respecto a los alimentos, todos son inhibidores de la misma isoforma CYP450 por lo que
generara una acumulacién del farmaco progenitor. Se debe de ver cambio de alimentacién para evitar una hipoglicemia
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en el paciente.

La absorcién y excrecion no se ven afectadas. La pifia, los arandanos y las uvas son inductores del metabolismo
CYP450. Esto va a generar una disminucion drastica de las concentraciones plasmaticas por lo que se requiere
cambio de alimentacion .

Pregunta 24 (6.0 puntos)

Un Paciente de 23 afios estudiante de Nutriciéon de la ESPOL en periodo de examen no presenta ninguna enfermedad y
posee una alimentacion balanceada. Este estudiante para mantenerse despierto ha consumido cafeina en grandes
cantidades. El dia antes de su examen de farmacologia comi6 alimentos altos en grasa y adquiri6 un malestar
gastrointestinal. El estudiantes para evitar inconvenientes y poder asistir a su examen de farmacologia tomé un
medicamento antidiarreico y siguio su estudio.

Indicar:

1) Qué posibles interacciones pueden haber en este caso
2) Qué ocurre en la Absorcion, distribucion, metabolismo y excrecion

3) Cuéles serian las recomendaciones que UD como nutricionista le indicaria.

Respuesta:

1)

Interaccioén entre alimento ingerido y medicamento.
2)

Absorcion: se vera afectada debido a que es un medicamento que consumid es por via oral y la absorcion se da en el
intestino delgado por lo tanto se va ver afectada la motilidad intestinal por el consumo excesivo de cafeina.

Distribucion: El volumen de distribucién no va a estar afectada debido a que es un paciente sano por lo tanto va a
estar aumentada.

Metabolismo: Se va ver afectada al consumir cafeina un alimento inductor del CYP450 y con el consumo de farmaco
anti diarreico , la intensidad del efecto farmacol6gico se vera disminuida por lo tanto el medicamento no produce el
efecto deseado, ademas por el consumo de alimentos ricos en grasas va mantener al higado ocupado sintetizando las
grasas y posiblemente podria causar toxicidad.

Excrecion no se va a ver afectada debido a que es un paciente sano y no presenta enfermedades que puedan
ocasionar una afectacién por lo tanto el medicamento sera excretado adecuadamente .

3)
Evitar el consumo de alimentos ricos en grasas.
Evitar el consumo excesivo de café debido a que altera la motilidad intestinal.

Evitar el consumo de medicamentos con alimentos que pueden interactuar y disminuir la eficacia del medicamento.

Resultados de GENESIS YULEIXI PANCHANA GARCIA
Nota obtenida: 21.0

Pregunta 1 (1.0 puntos)

Los inhibidores e inductores del metabolismo del farmaco se refieren a
Respuesta:
Inductores es un proceso competitivo y reversible

Inhibidores son farmacos o sustancias que inhiben el metabolismo e inductores son farmacos o sustancias
que incrementan la cantidad de enzima.

Inductores requiere de la vida media del inductor para el inicio y el final
Inhibidores son farmacos que persisten varios dias después de retirado el farmaco, afecta a nivel de transcripcion.
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Pregunta 2 (1.0 puntos)

Segun la OMS, la seleccion de medicamentos,cuyo fin es asegurar su uso racional debe desarrollarse basada en
ciertas caracteristicas de los medicamentos. ¢Cuales son dichas caracteristicas?

Respuesta:
Eficacia, calidad, accesibilidad
Eficacia, calidad, costo y seguridad

EVEIB8RIanfaiig e epeipstoseguridad

|Pregunta 3 (1.0 puntos)

El principal mecanismo de absorcién de la mayoria de los farmacos en el tracto gastrointestinal es:
Respuesta:
Difusion activa

filtracién
Difusion pasiva
Endocitosis y exocitosis

Pregunta 4 (1.0 puntos)

La via de administracion sublingual de farmacos se utiliza

Respuesta:
Por la gran superficie de absorcién de la mucosa oral
Para tener un efecto mas prolongado

Para proteger al farmaco de un metabolismo hepatico de primer paso
Para evitar interacciones con otros medicamentos

Pregunta 5 (1.0 puntos)

En relacién a las caracteristicas que determinan la absorcion de un farmaco. Sefale la alternativa correcta
Respuesta:
todas las anteriores

Tamarno de particula

Grado de ionizacion

Liposolubilidad

Pregunta 6 (1.0 puntos) |

Senale la alternativa correcta con respecto a la eliminacion presistémica y fendmeno de primer paso.

1. La eliminacién presistémica explica la baja biodisponibilidad de algunos farmacos a pesar de que su
absorcién gastrointestinal sea completa.

2. Ocurre s6lo en el higado y no en otros tejidos

3. Es realziado por la Glicoproteina P

4. Puede eliminar cerca del 80 % del farmaco absorbido por via oral.

Respuesta:

1y 3 son correctas
1, 3y 4 son correctas
1y 2 son correctas
1, 2y 4 son correctas

Pregunta 7 (1.0 puntos)

el concepto que se refiere a la intercambiabilidad entre 2 medicamentos con el mismo efecto es...
Respuesta:
Bioequivalencia
Equivalencia terapéutica
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Disponibilidad

Biodisponibilidad

Pregunta 8 (3.0 puntos)

Paciente OM de 72 afios consume todo tipo de alimentos alimentos y refiere que ama comer frutas con cascara,
ademas consume salvado de trigo y chia todos los dias en sus colaciones, puesto que, ha oido en television que la
fibra es muy buena para su salud.

Por causa del clima la paciente lleva 2 dias experimentando dolores de cabeza, dolor articular y fiebre, sintomatologia
referente a cuadro gripal. Por lo que el tratamiento indicado es paracetamol. (paciente no presenta ninguna enfermedad
cronica)

Respecto al volumen de distribucién seleccione la alternativa correcta

1. En el adulto mayor existe un menor volumen de distribucién por casua natural de envejecimiento

2. el aumento del tejido adiposo y disminucion de musculo esquelético permite disminuir la proporciéon de agua en
elcuerpo y por ende disminuye el voliumen de distribucién

3. No es necesario ajustar dosis del farmaco por lo que puede consumir de manera libre.

4. el consumo de fibra dietética puede producir una reduccién/disminucion de la absorcion intestinal de farmacos
disminuyendo la concentracion plasmatica de farmacos y disminuyendo su voliumen de distribucién.

Respuesta:

1, y 4 son correctas
1, 2, 3 son correctas
1, 2y 4 son correctas
2, 3y 4 son correctas

Pregunta 9 (3.0 puntos)

Paciente C.A. de 48 afos presenta sintomatologia de Hepatitis B recientemente diagnosticado. En la frecuencia
alimentaria de este paciente, se identifico que se encuentra en una desnutricidn proteica, producto de una alimentacién
deficiente y de la propia enfermedad que cursa.

Qué ocurre con el Volumen de distribucién de este paciente , sefiale la alternativa correcta

1. Por el dafo hepatico , respuesta inflamatoria afecta el flujo sanguineo hepatico y afinidad unién proteina

plasméatica

Aumento volumen de distribucién

disminucién del volimen de distribucion

4. No hay dafo hepfatico aparente por ser una enfermedad aguda pero si hay alteracion de la afinidad a unién a
proteinas plasmaticas

w N

Respuesta:
3y 4 son correctas
1y 3 son correctas
1y 2 son correctas
2y 3 son correctas

Pregunta 10 (1.0 puntos)

Cuédles son las principales vias de excrecién
Respuesta:

Biliar

Renal

Pulmonar
Todas las anteriores

Pregunta 11 (1.0 puntos)

En relacién a la excrecién por leche materna es correcto afirmar que...
Respuesta:
Se excretan sustancia liposolubles y fraccién no ionizada
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Se excretan sustancias liposolubles y fracion ionizada
Se excretan sustancia hidrosolubles y fracciones ionizadas
Se excretan sustancias hidrosolubles y fraccién no ionizadas

Pregunta 12 (1.0 puntos)

Es cierto que en la excrecion renal...

Disminuye 1% a partir de los 30 afios

En los infantes presenta madurez de los érganos
Hay una funcién global inmadura en neonatos

En embarazadas presenta una funcion normal.

Eal

Respuesta:
1, 3y 4 son correctas
2, 3y 4 son correctas
1, 2y 4 son correctas
1y 3 son correctas

Pregunta 13 (1.0 puntos)

En relacién a la secrecion tubular
Respuesta:
La secrecion pasiva es por parte del tubulo renal
las células de los tubulos renales pueden secretar farmaco
Todas las anteriores
No importa la fraccion libre o conjugada, mientras sea una unién reversible puede ocurrir la secrecion tubular

Pregunta 14 (1.0 puntos)

Con respecto la excrecion hepato- Biliar, es correcto afirmar que...
Respuesta:

todas las anteriores

Se excretan moléculas con capacidad para ionizarse

ninguna de las anteriores

Se excretan moléculas pequenas
Se excretan moléculas de alto peso molecular

Pregunta 15 (1.0 puntos)

Qué estudia la farmacodinamia
Respuesta:
Estudia los procesos que sufre el farmaco en el organismo
Es el conjunto de acciones y efecto que resulto al uniser el farmaco con el receptor
Estudia los eventos de los farmacos
Estudia el mecanismo de accion de los farmacos una vez unido el farmaco con el receptor

Pregunta 16 (1.0 puntos)

En qué consiste la teoria de los receptores

1. Efectos de un farmaco se dan por sus interacciones
2. Los farmacos actian mediante asociacion con distintas moléculas
3. Es necesario el receptédr farmacoldgico y su ligando

Respuesta:
1y 3 son correctas
1, 2y 3 son correctas
solo 3 es correcta
1y 2 son correctas
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Pregunta 17 (1.0 puntos)

En relacién a los tipos de receptores, sefale la alternativa correcta
Respuesta:
Proteinas reguladoras, receptores con actividad enzimatica, receptores tipo transporte y estructurales
Receptores intracelulares, acoplados a proteinas G, tipo canales y receptores con actividad enzimatica
ninguna de las anteriores
proteinas reguladoras, receptores tipo canal, receptores con actividad enzimatica

Pregunta 18 (1.0 puntos)

Como son los receptores agonistas, indique la alternativa correcta

Respuesta:
El ligando seune con el receptor y genera el efecto farmacoldgico deseado

El ligando se une al receptor y genera un efecto farmacolégico superior al deseado
El ligando se une al receptor y genera efecto toxico
Ligando se une al receptor y no genera efecto farmacolégico deseado

Pregunta 19 (2.0 puntos)

De acuerdo a la imagen responder lo siguiente:

El farmaco A es antagonista y el faraco B es agonista

El farmaco C es agonista parcial al igual que el farmaco B
El farmaco B es agonista parcial

EL farmaco A es gonista y el farmaco C es antagonista

rODDO~

Respuesta:
2y 3 son correctas
Sélo 3 es correcta
1y 3 son correctas
3y 4 son correctas

Pregunta 20 (3.0 puntos)

Respecto a la figura indicada, sefialar lo correcto

1. El farmaco A, B, E poseen igual potencia pero diferente eficacia

El farmaco Cy D presentan igual eficacia pero el farmaco C es mas potente

EL farmaco B y E presentan baja eficacia, siendo el farmaco E el menos potente.
EL farmaco D es el menos potente y el farmaco E el menos eficiente

El farmaco A y C son los mas eficiente y el farmaco D es el menos potente.

apr LD

Respuesta:
1, 2, 4 son correctas

3, 4, 5 son correctas
2, 3,4, 5 son correctas
1, 3y 5 son correctas

Pregunta 21 (1.0 puntos)

Qué es margen terapéutico
Respuesta:
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Es el rango de dosis que genera un efecto cualquiera
Rangp de dosis que es eficaz con toxicidad
Rango de dosis que presenta el efecto deseado

Rango de dosis que genera un efecto farmacologico deseado, de manera segura sin presentar un grado de
toxicidad

Pregunta 22 (1.0 puntos)

De acuerdo al mecanismo de accion general de los farmacos (en relacion a la farmacodinamia). Sefale el orden
correcto del proceso .

Efecto farmacolégico

Unién Ligando - Receptor
segundos mensajeros

Activacion Receptor

sefalizacion

cambio conformacional del receptor

I

Respuesta:
2,6,4,3,5,1
1,3,4,5,2y6
4,2,6,3,5,1

2,4,6,3,5,1

Pregunta 23 (5.0 puntos)

Un paciente YX de 50 afios con resistencia a la insulina y sobrepeso. Consume su tratamiento farmacolégico
pertinente con sus alimentos. De preferencia siempre un vaso de jugo de pifia. Durante el dia el paciente consume
uvas como frutas de elecciéon con arandanos. Siendo que los medicamentos son metabolizados por la misma isoforma
CYP450 de los alimentos indicar la alternativa correcta

Indicar la alternativa correcta
Respuesta:

La absorcion no se vera afectada ni la excrecion. Por que presenta sobrepeso se vera una disminucion de la
distribucion del farmaco. Respecto a los alimentos, todos son inhibidores de la misma isoforma CYP450 por lo que
generara una acumulacion del metabolito de desecho.

La absorcién y excrecion no se ven afectadas. La pifia, los arandanos y las uvas son inductores del metabolismo
CYP450. Esto va a generar una disminucion drastica de las concentraciones plasmaticas por lo que se requiere

cambio de alimentacion . . o . .
Habra un efecto inductor de los arandanoes y un efecto inhibidor por parte del jugo de pifia y uva . Esto

genera un balance en el metabolismo por lo que no estaria influenciado. La absorcion no se ve afectada ni la
distribucion.

La absorcién no se vera afectada ni la excrecion. Por que presenta sobrepeso se vera una disminucion de la
distribucion del farmaco. Respecto a los alimentos, todos son inhibidores de la misma isoforma CYP450 por lo que
generard una acumulacion del fa&rmaco progenitor. Se debe de ver cambio de alimentacion para evitar una hipoglicemia
en el paciente.

Pregunta 24 (6.0 puntos)

Un Paciente de 23 afios estudiante de Nutricién de la ESPOL en periodo de examen no presenta ninguna enfermedad y
posee una alimentacion balanceada. Este estudiante para mantenerse despierto ha consumido cafeina en grandes
cantidades. El dia antes de su examen de farmacologia comi6 alimentos altos en grasa y adquirié un malestar
gastrointestinal. El estudiantes para evitar inconvenientes y poder asistir a su examen de farmacologia tomé un
medicamento antidiarreico y siguio su estudio.

Indicar:
1) Qué posibles interacciones pueden haber en este caso
2) Qué ocurre en la Absorcion, distribucion, metabolismo y excrecién

3) Cudles serian las recomendaciones que UD como nutricionista le indicaria.
Respuesta:
1 .- Interacion con la cafeina y el farmaco, al ser un alimento inductor del CYP3A4 y 31A2 puede acelerar el

" Pigina 38 de 115



metapolismo gel antiaiarreiCo. LEDIN0 a que €l estuaianie Consumio aitas cantigades ae careina aumentara el e1ecio
del antidiarreico por lo que puede causar una posible toxicidad, afectar al higado, y puede causar estrefiimiento.El café
al ser un inductor del metabolismo del farmaco va a aumentar la actividad peristéltica gastrica y motilidad intestinal.

2.- El consumo de alimentos altos en grasa pueden intervenir en la absorcién del farmaco. El volumen de
distribucion y el metabolismo no se ven afectados,sin embargo no puede usar via de excrecién intestinal debido a que
presenta cuadros de diarrea.

3.-

Disminuir el consumo de alimentos de baja digestibilidad como grasa

moderar el consumo de cafeina ya que puede causar efectos dafinos en exceso
consumir alimentos ricos en vitaminas y minerales como frutas y verduras.
preferir preparaciones cocidas, a la plancha, al vapor.

realizar 30 min de actividad fisica.

Resultados de KARINA SORAIDA IZA CHANALUISA
Nota obtenida: 21.8

Pregunta 1 (1.0 puntos)

Los inhibidores e inductores del metabolismo del farmaco se refieren a
Respuesta:

Inhibidores son farmacos o sustancias que inhiben el metabolismo e inductores son farmacos o sustancias
que incrementan la cantidad de enzima.

Inhibidores son farmacos que persisten varios dias después de retirado el farmaco, afecta a nivel de transcripcion.
Inductores es un proceso competitivo y reversible
Inductores requiere de la vida media del inductor para el inicio y el final

Pregunta 2 (1.0 puntos)

Segun la OMS, la seleccion de medicamentos,cuyo fin es asegurar su uso racional debe desarrollarse basada en
ciertas caracteristicas de los medicamentos. ¢ Cuales son dichas caracteristicas?

Respuesta:

Eficacia, calidad, costo y seguridad
Exclusivamente en el costo
Eficacia, calidad, accesibilidad
Eficiencia, calidad ,costo y seguridad

Pregunta 3 (1.0 puntos)

El principal mecanismo de absorcién de la mayoria de los farmacos en el tracto gastrointestinal es:
Respuesta:
Difusion activa

filtracién

Endocitosis y exocitosis

Difusion pasiva

Pregunta 4 (1.0 puntos)

La via de administracion sublingual de farmacos se utiliza
Respuesta:
Por la gran superficie de absorcién de la mucosa oral
Para tener un efecto mas prolongado
Para evitar interacciones con otros medicamentos
Para proteger al farmaco de un metabolismo hepatico de primer paso

ln s Fta A i
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|[Fregunia 2 (1.U punios)

En relacién a las caracteristicas que determinan la absorcion de un farmaco. Sefale la alternativa correcta
Respuesta:

Liposolubilidad

Grado de ionizacion

Tamafo de particula
todas las anteriores

Pregunta 6 (1.0 puntos)

Senale la alternativa correcta con respecto a la eliminacion presistémica y fenomeno de primer paso.

1. La eliminacién presistémica explica la baja biodisponibilidad de algunos farmacos a pesar de que su
absorcién gastrointestinal sea completa.

2. Ocurre s6lo en el higado y no en otros tejidos

3. Es realziado por la Glicoproteina P

4. Puede eliminar cerca del 80 % del farmaco absorbido por via oral.

Respuesta:
1, 2y 4 son correctas
1, 3y 4 son correctas
1y 3 son correctas
1y 2 son correctas

Pregunta 7 (1.0 puntos)

el concepto que se refiere a la intercambiabilidad entre 2 medicamentos con el mismo efecto es...
Respuesta:
Equivalencia terapéutica

Disponibilidad

Bioequivalencia

Biodisponibilidad

Pregunta 8 (3.0 puntos)

Paciente OM de 72 afios consume todo tipo de alimentos alimentos y refiere que ama comer frutas con céscara,
ademds consume salvado de trigo y chia todos los dias en sus colaciones, puesto que, ha oido en television que la
fibra es muy buena para su salud.

Por causa del clima la paciente lleva 2 dias experimentando dolores de cabeza, dolor articular y fiebre, sintomatologia
referente a cuadro gripal. Por lo que el tratamiento indicado es paracetamol. (paciente no presenta ninguna enfermedad
cronica)

Respecto al volumen de distribucién seleccione la alternativa correcta

1. En el adulto mayor existe un menor volumen de distribucién por casua natural de envejecimiento

2. el aumento del tejido adiposo y disminucion de muasculo esquelético permite disminuir la proporciéon de agua en
elcuerpo y por ende disminuye el volimen de distribucion

3. No es necesario ajustar dosis del farmaco por lo que puede consumir de manera libre.

4. el consumo de fibra dietética puede producir una reduccién/disminucién de la absorcion intestinal de farmacos
disminuyendo la concentracién plasmatica de farmacos y disminuyendo su volumen de distribucion.

Respuesta:
1, 2, 3 son correctas
1, 2y 4 son correctas
2, 3y 4 son correctas
1, y 4 son correctas

Pregunta 9 (3.0 puntos)

Paciente C.A. de 48 afos presenta sintomatologia de Hepatitis B recientemente diagnosticado. En la frecuencia
alimentaria de este paciente, se identificéd que se encuentra en una desnutricién proteica, producto de una alimentacion
deficiente y de la propia enfermedad que cursa.
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Qué ocurre con el Volumen de distribucion de este paciente , sefiale la alternativa correcta

1.

w

Por el dafio hepético , respuesta inflamatoria afecta el flujo sanguineo hepatico y afinidad unién proteina
plasmatica

Aumento volimen de distribucion

disminucion del volimen de distribucion

No hay dafio hepfatico aparente por ser una enfermedad aguda pero si hay alteracién de la afinidad a unién a
proteinas plasmaticas

Respuesta:

1y 2 son correctas

3y 4 son correctas
1y 3 son correctas

2y 3 son correctas

Pregunta 10 (1.0 puntos)

Cuéles son las principales vias de excrecién

Respuesta:

Biliar

Renal

Pulmonar

Todas las anteriores

Pregunta 11 (1.0 puntos)

En relacién a la excrecion por leche materna es correcto afirmar que...
Respuesta:

Se excretan sustancia hidrosolubles y fracciones ionizadas

Se excretan sustancias liposolubles y fracion ionizada

Se excretan sustancias hidrosolubles y fraccién no ionizadas

Se excretan sustancia liposolubles y fraccién no ionizada

Pregunta 12 (1.0 puntos)

Es cierto que en la excrecion renal...

Mo~

Disminuye 1% a partir de los 30 afos

En los infantes presenta madurez de los érganos
Hay una funcién global inmadura en neonatos
En embarazadas presenta una funcion normal.

Respuesta:

1y 3 son correctas

1

, 3y 4 son correctas

1, 2'y 4 son correctas

2, 3y 4 son correctas

Pregunta 13 (1.0 puntos)

En relacién a la secrecion tubular
Respuesta:

No importa la fraccion libre o conjugada, mientras sea una unién reversible puede ocurrir la secrecion tubular

La secrecién pasiva es por parte del tlbulo renal

las células de los tubulos renales pueden secretar farmaco

Todas las anteriores

Pregunta 14 (1.0 puntos)

Con respecto la excrecion hepato- Biliar, es correcto afirmar que...
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Respuesta:
Se excretan moléculas con capacidad para ionizarse
Se excretan moléculas pequenas
Se excretan moléculas de alto peso molecular
ninguna de las anteriores

todas las anteriores

Pregunta 15 (1.0 puntos)

Qué estudia la farmacodinamia

Respuesta:
Estudia el mecanismo de accion de los farmacos una vez unido el farmaco con el receptor
Estudia los procesos que sufre el farmaco en el organismo

Es el conjunto de acciones y efecto que resulto al uniser el farmaco con el receptor
Estudia los eventos de los farmacos

Pregunta 16 (1.0 puntos)

En qué consiste la teoria de los receptores

1. Efectos de un farmaco se dan por sus interacciones
2. Los farmacos actiian mediante asociacién con distintas moléculas
3. Es necesario el receptér farmacolégico y su ligando

Respuesta:
1y 3 son correctas
1, 2y 3 son correctas
solo 3 es correcta
1y 2 son correctas

Pregunta 17 (1.0 puntos)

En relacién a los tipos de receptores, sefale la alternativa correcta

Respuesta:
Proteinas reguladoras, receptores con actividad enzimatica, receptores tipo transporte y estructurales
ninguna de las anteriores
proteinas reguladoras, receptores tipo canal, receptores con actividad enzimatica

Receptores intracelulares, acoplados a proteinas G, tipo canales y receptores con actividad enzimatica

Pregunta 18 (1.0 puntos)

Como son los receptores agonistas, indique la alternativa correcta

Respuesta:

Ligando se une al receptor y no genera efecto farmacolégico deseado
El ligando se une al receptor y genera un efecto farmacol6gico superior al deseado
El ligando se une al receptor y genera efecto toxico
El ligando seune con el receptor y genera el efecto farmacolégico deseado

Pregunta 19 (2.0 puntos)

De acuerdo a la imagen responder lo siguiente:

El farmaco A es antagonista y el faraco B es agonista

El farmaco C es agonista parcial al igual que el farmaco B
El farmaco B es agonista parcial

EL farmaco A es gonista y el farmaco C es antagonista

rODDO~
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Respuesta:
1y 3 son correctas
Sélo 3 es correcta

3y # S8R €oMeetas

|Pregunta 20 (3.0 puntos)

Respecto a la figura indicada, sefalar lo correcto

El farmaco A, B, E poseen igual potencia pero diferente eficacia

El farmaco Cy D presentan igual eficacia pero el farmaco C es mas potente

EL farmaco B y E presentan baja eficacia, siendo el fa&rmaco E el menos potente.
EL farmaco D es el menos potente y el farmaco E el menos eficiente

El farmaco A y C son los mas eficiente y el farmaco D es el menos potente.

aprpODO~

Respuesta:
3, 4, 5 son correctas
1, 3y 5 son correctas
1, 2, 4 son correctas
2, 3, 4, 5 son correctas

Pregunta 21 (1.0 puntos)

Qué es margen terapéutico

Respuesta:
Rango de dosis que presenta el efecto deseado
Rangp de dosis que es eficaz con toxicidad

Rango de dosis que genera un efecto farmacologico deseado, de manera segura sin presentar un grado de
toxicidad

Es el rango de dosis que genera un efecto cualquiera

Pregunta 22 (1.0 puntos)

De acuerdo al mecanismo de accion general de los farmacos (en relacion a la farmacodinamia). Sefale el orden
correcto del proceso .

Efecto farmacolégico

Unién Ligando - Receptor
segundos mensajeros

Activacion Receptor

sefalizacion

cambio conformacional del receptor

o 0w

Respuesta:

4,2,6,3,5,1
2,6,4,3,5,1
2,4,6,3, 5,1
1,3,4,5,2y6

Pregunta 23 (5.0 puntos)

Un paciente YX de 50 afios con resistencia a la insulina y sobrepeso. Consume su tratamiento farmacolégico
pertinente con sus alimentos. De preferencia siempre un vaso de jugo de pifia. Durante el dia el paciente consume
uvas como frutas de eleccién con arandanos. Siendo que los medicamentos son metabolizados por la misma isoforma
CYP450 de los alimentos indicar la alternativa correcta

Indicar la alternativa correcta
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Respuesta:

La absorcién y excrecién no se ven afectadas. La pifia, los arandanos y las uvas son inductores del metabolismo
CYP450. Esto va a generar una disminucion drastica de las concentraciones plasmaticas por lo que se requiere
cambio de alimentacién .

Habra un efecto inductor de los arandanoes y un efecto inhibidor por parte del jugo de pifiay uva . Esto genera un
balance en el metabolismo por lo que no estaria influenciado. La absorciéon no se ve afectada ni la distribucion.

La absorcién no se vera afectada ni la excrecion. Por que presenta sobrepeso se vera una disminucion de la
distribucion del farmaco. Respecto a los alimentos, todos son inhibidores de la misma isoforma CYP450 por lo que
generara una acumulacién del metabolito de desecho.

La absorcion no se vera afectada ni la excrecion. Por que presenta sobrepeso se vera una disminucion de la
distribucion del farmaco. Respecto a los alimentos, todos son inhibidores de la misma isoforma CYP450 por
lo que generara una acumulacion del farmaco progenitor. Se debe de ver cambio de alimentacion para evitar
una hipoglicemia en el paciente.

Pregunta 24 (6.0 puntos)

Un Paciente de 23 afios estudiante de Nutriciéon de la ESPOL en periodo de examen no presenta ninguna enfermedad y
posee una alimentacion balanceada. Este estudiante para mantenerse despierto ha consumido cafeina en grandes
cantidades. El dia antes de su examen de farmacologia comi6 alimentos altos en grasa y adquiri6 un malestar
gastrointestinal. El estudiantes para evitar inconvenientes y poder asistir a su examen de farmacologia tomé un
medicamento antidiarreico y siguio su estudio.

Indicar:
1) Qué posibles interacciones pueden haber en este caso
2) Qué ocurre en la Absorcién, distribucion, metabolismo y excrecion

3) Cudles serian las recomendaciones que UD como nutricionista le indicaria.
Respuesta:

En cuanto al paciente, no presenta ninguna enfermedad, es un paciente joven, su organos estan cumpliendo a total
funcionalidad, en cuanto al suceso, al haber consumido cafeina se puede determinar que la cafeina acelera el
metabolismo y mas aun si se consumen en grandes cantidades, ademas es consuderado como un inductor del CYP
450. Al consumir el medicamento ( via oral), este cumplird su efecto al no existir interaccion con otros farmacos, sin
embargo puede existir una interaccién con la cafeia pues esta no se ha eliminado por completo de su organismo, en
cuanto a la distribucion y metabolismo, presenta un volumen de distribucion mayor, el proceso de metabolizacion se
da en el higado, para su posterior eliminacion por heces u orina.

Recomendaciones:
- Consumir dietas blandas.

-Hidratarse, puesto que al presentar cuadros diarreicos el paciente tiende a deshidratarse.

Resultados de JENNY MICHELL PEREZ ROMERO
Nota obtenida: 33.5

Pregunta 1 (1.0 puntos)

Los inhibidores e inductores del metabolismo del farmaco se refieren a

Respuesta:
Inductores requiere de la vida media del inductor para el inicio y el final
Inhibidores son farmacos que persisten varios dias después de retirado el farmaco, afecta a nivel de transcripcion.
Inductores es un proceso competitivo y reversible

Inhibidores son farmacos o sustancias que inhiben el metabolismo e inductores son farmacos o sustancias
que incrementan la cantidad de enzima.

Pregunta 2 (1.0 puntos)

Segln la OMS, la seleccion de medicamentos,cuyo fin es asegurar su uso racional debe desarrollarse basada en
ciertas caracteristicas de los medicamentos. ;Cuales son dichas caracteristicas?

Respuesta:
Eficacia, calidad, costo y seguridad

Fxechicivamente en al ~rnctn
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Eficacia, calidad, accesibilidad
Eficiencia, calidad ,costo y seguridad

Pregunta 3 (1.0 puntos)

El principal mecanismo de absorcion de la mayoria de los farmacos en el tracto gastrointestinal es:
Respuesta:

filtracién
Difusion pasiva

Endocitosis y exocitosis

Difusioén activa

Pregunta 4 (1.0 puntos)

La via de administracion sublingual de farmacos se utiliza

Respuesta:

Para proteger al farmaco de un metabolismo hepatico de primer paso
Para tener un efecto méas prolongado
Para evitar interacciones con otros medicamentos
Por la gran superficie de absorcién de la mucosa oral

Pregunta 5 (1.0 puntos)

En relacién a las caracteristicas que determinan la absorcion de un farmaco. Sefale la alternativa correcta
Respuesta:

Grado de ionizacion

Liposolubilidad
todas las anteriores

Tamarno de particula

Pregunta 6 (1.0 puntos)

Senale la alternativa correcta con respecto a la eliminacion presistémica y fenémeno de primer paso.

1. La eliminacion presistémica explica la baja biodisponibilidad de algunos farmacos a pesar de que su
absorcion gastrointestinal sea completa.

2. Ocurre sélo en el higado y no en otros tejidos

3. Es realziado por la Glicoproteina P

4. Puede eliminar cerca del 80 % del farmaco absorbido por via oral.

Respuesta:

1y 2 son correctas

1, 2y 4 son correctas
1y 3 son correctas

1, 3y 4 son correctas

Pregunta 7 (1.0 puntos)

el concepto que se refiere a la intercambiabilidad entre 2 medicamentos con el mismo efecto es...
Respuesta:

Equivalencia terapéutica
Bioequivalencia

Biodisponibilidad

Disponibilidad

Pregunta 8 (3.0 puntos)

Paciente OM de 72 afios consume todo tipo de alimentos alimentos y refiere que ama comer frutas con céscara,
ademas consume salvado de trigo y chia todos los dias en sus colaciones, puesto que, ha oido en televisién que la

filhra Ae mins hiiAana nara e aalioA
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Por causa del clima la paciente lleva 2 dias experimentando dolores de cabeza, dolor articular y fiebre, sintomatologia
referente a cuadro gripal. Por lo que el tratamiento indicado es paracetamol. (paciente no presenta ninguna enfermedad
croénica)

Respecto al volumen de distribucién seleccione la alternativa correcta

1. En el adulto mayor existe un menor volumen de distribucion por casua natural de envejecimiento

2. el aumento del tejido adiposo y disminucion de muasculo esquelético permite disminuir la proporciéon de agua en
elcuerpo y por ende disminuye el volimen de distribucion

3. No es necesario ajustar dosis del farmaco por lo que puede consumir de manera libre.

4. el consumo de fibra dietética puede producir una reduccién/disminucién de la absorcion intestinal de farmacos
disminuyendo la concentracion plasmatica de farmacos y disminuyendo su volumen de distribucion.

Respuesta:

1, 2y 4 son correctas
1, y 4 son correctas
1, 2, 3 son correctas
2, 3y 4 son correctas

Pregunta 9 (3.0 puntos)

Paciente C.A. de 48 afios presenta sintomatologia de Hepatitis B recientemente diagnosticado. En la frecuencia
alimentaria de este paciente, se identificd que se encuentra en una desnutricion proteica, producto de una alimentacién
deficiente y de la propia enfermedad que cursa.

Qué ocurre con el Volumen de distribucion de este paciente , sefiale la alternativa correcta

1. Por el dafo hepatico , respuesta inflamatoria afecta el flujo sanguineo hepatico y afinidad unién proteina

plasmatica

Aumento volumen de distribucién

disminucion del volimen de distribucion

4. No hay dafo hepfatico aparente por ser una enfermedad aguda pero si hay alteracion de la afinidad a unién a
proteinas plasmaticas

w N

Respuesta:

1y 2 son correctas
1y 3 son correctas
2y 3 son correctas
3y 4 son correctas

Pregunta 10 (1.0 puntos)

Cuéles son las principales vias de excrecién
Respuesta:

Biliar

Renal

Pulmonar
Todas las anteriores

Pregunta 11 (1.0 puntos)

En relacién a la excrecién por leche materna es correcto afirmar que...

Respuesta:

Se excretan sustancia liposolubles y fraccion no ionizada
Se excretan sustancias hidrosolubles y fraccién no ionizadas
Se excretan sustancias liposolubles y fracién ionizada
Se excretan sustancia hidrosolubles y fracciones ionizadas

Pregunta 12 (1.0 puntos)

Fs cierto alle en la excrecién renal
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Disminuye 1% a partir de los 30 afios

En los infantes presenta madurez de los 6rganos
Hay una funcién global inmadura en neonatos
En embarazadas presenta una funcion normal.

Eal

Respuesta:
2, 3y 4 son correctas
1, 2y 4 son correctas
1y 3 son correctas
1, 3y 4 son correctas

Pregunta 13 (1.0 puntos)

En relacién a la secrecion tubular
Respuesta:

No importa la fraccion libre o conjugada, mientras sea una unién reversible puede ocurrir la secrecion tubular
Todas las anteriores

La secrecioén pasiva es por parte del tubulo renal

las células de los tubulos renales pueden secretar farmaco

Pregunta 14 (1.0 puntos)

Con respecto la excrecion hepato- Biliar, es correcto afirmar que...
Respuesta:

Se excretan moléculas con capacidad para ionizarse

ninguna de las anteriores

Se excretan moléculas pequenas

todas las anteriores
Se excretan moléculas de alto peso molecular

Pregunta 15 (1.0 puntos)

Qué estudia la farmacodinamia

Respuesta:
Estudia los eventos de los farmacos
Es el conjunto de acciones y efecto que resulto al uniser el farmaco con el receptor

Estudia el mecanismo de accion de los farmacos una vez unido el farmaco con el receptor
Estudia los procesos que sufre el farmaco en el organismo

Pregunta 16 (1.0 puntos)

En qué consiste la teoria de los receptores

1. Efectos de un farmaco se dan por sus interacciones
2. Los farmacos actian mediante asociacion con distintas moléculas
3. Es necesario el receptédr farmacoldgico y su ligando

Respuesta:
1, 2y 3 son correctas
1y 3 son correctas
1y 2 son correctas
solo 3 es correcta

Pregunta 17 (1.0 puntos)

En relacién a los tipos de receptores, sefale la alternativa correcta
Respuesta:
Proteinas reguladoras, receptores con actividad enzimatica, receptores tipo transporte y estructurales

Racrantarac intracalillarae arnnladne a nratainae G tinn fanalac v rarantnrae fan acntividad anzimatiea
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proteinas reguladoras, receptores tipo canal, receptores con actividad enzimatica
ninguna de las anteriores

Pregunta 18 (1.0 puntos)

Cémo son los receptores agonistas, indique la alternativa correcta
Respuesta:

El ligando se une al receptor y genera efecto toxico

Ligando se une al receptor y no genera efecto farmacologico deseado

El ligando se une al receptor y genera un efecto farmacol6gico superior al deseado
El ligando seune con el receptor y genera el efecto farmacoldgico deseado

Pregunta 19 (2.0 puntos)

De acuerdo a la imagen responder lo siguiente:

El farmaco A es antagonista y el faraco B es agonista

El farmaco C es agonista parcial al igual que el farmaco B
El farmaco B es agonista parcial

EL farmaco A es gonista y el farmaco C es antagonista

Eal

Respuesta:
2y 3 son correctas

3 y 4 son correctas
Sélo 3 es correcta

1y 3 son correctas

|Pregunta 20 (3.0 puntos)

Respecto a la figura indicada, sefalar lo correcto

El farmaco A, B, E poseen igual potencia pero diferente eficacia

El farmaco Cy D presentan igual eficacia pero el farmaco C es mas potente

EL farmaco B y E presentan baja eficacia, siendo el farmaco E el menos potente.
EL farmaco D es el menos potente y el farmaco E el menos eficiente

El farmaco A y C son los mas eficiente y el farmaco D es el menos potente.

aprpOD~

Respuesta:
1, 3y 5 son correctas
2, 3, 4, 5 son correctas
3, 4, 5 son correctas
1, 2, 4 son correctas

Pregunta 21 (1.0 puntos)

Qué es margen terapéutico
Respuesta:
Es el rango de dosis que genera un efecto cualquiera

Rango de dosis que genera un efecto farmacologico deseado, de manera segura sin presentar un grado de
toxicidad

Rango de dosis que presenta el efecto deseado
Rangp de dosis que es eficaz con toxicidad
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Pregunta 22 (1.0 puntos)

De acuerdo al mecanismo de accion general de los farmacos (en relacion a la farmacodinamia). Sefale el orden
correcto del proceso .

Efecto farmacolégico

Unién Ligando - Receptor
segundos mensajeros

Activacion Receptor

sefalizacion

cambio conformacional del receptor

I e o

Respuesta:
4,2,6,3,5, 1
2,4,6,3,5,1

2,6,4,3,5,1
1,3,4,5,2y6

Pregunta 23 (5.0 puntos)

Un paciente YX de 50 afos con resistencia a la insulina y sobrepeso. Consume su tratamiento farmacolégico
pertinente con sus alimentos. De preferencia siempre un vaso de jugo de pifia. Durante el dia el paciente consume
uvas como frutas de elecciéon con arandanos. Siendo que los medicamentos son metabolizados por la misma isoforma

CYP450 de los alimentos indicar la alternativa correcta

Indicar la alternativa correcta
Respuesta:

La absorcién y excrecion no se ven afectadas. La pifia, los arandanos y las uvas son inductores del metabolismo
CYP450. Esto va a generar una disminucién drastica de las concentraciones plasmaticas por lo que se requiere
cambio de alimentacion .

Habra un efecto inductor de los arandanoes y un efecto inhibidor por parte del jugo de pifiay uva . Esto genera un
balance en el metabolismo por lo que no estaria influenciado. La absorcién no se ve afectada ni la distribucién.

La absorcién no se vera afectada ni la excreciéon. Por que presenta sobrepeso se vera una disminucion de la
distribucion del farmaco. Respecto a los alimentos, todos son inhibidores de la misma isoforma CYP450 por lo que
generara una acumulacién del metabolito de desecho.

La absorcion no se vera afectada ni la excrecion. Por que presenta sobrepeso se vera una disminucion de la
distribucion del farmaco. Respecto a los alimentos, todos son inhibidores de la misma isoforma CYP450 por
lo que generara una acumulacion del farmaco progenitor. Se debe de ver cambio de alimentacion para evitar
una hipoglicemia en el paciente.

Pregunta 24 (6.0 puntos)

Un Paciente de 23 afos estudiante de Nutricién de la ESPOL en periodo de examen no presenta ninguna enfermedad y
posee una alimentaciéon balanceada. Este estudiante para mantenerse despierto ha consumido cafeina en grandes
cantidades. El dia antes de su examen de farmacologia comi6 alimentos altos en grasa y adquirié un malestar
gastrointestinal. El estudiantes para evitar inconvenientes y poder asistir a su examen de farmacologia tomé un
medicamento antidiarreico y siguio su estudio.

Indicar:
1) Qué posibles interacciones pueden haber en este caso
2) Qué ocurre en la Absorcién, distribucion, metabolismo y excrecion

3) Cudles serian las recomendaciones que UD como nutricionista le indicaria.
Respuesta:

1) El café es un inhibidor de la isoforma CYP450, por lo que puede ser esta una interaccion en el metabolismo de los
farmacos, por lo tanto, no lograra el efecto deseado que se requiere para parar el cuadro diarreico que presente el
paciente.

2) Al ser una adulto de 23 afos, y al tener todos los érganos totalmente desarrollados, su proceso farmacinético

empieza por la absorcion, la cual se da en el tracto gastrointestinal por medio de difusién pasiva, el metabolismo o

biotransformacién se da mayormente en el higado en la sistema microsomal, sin embargo, también puede darse en

otro érganos como rifidn e intestino delgado. Finalmente, se da la excrecion del farmaco, las cuales puede ser por

diferentes vias principales como: rifién, pulmén o hepatobiliar. Cabe recalcar, que cuando el farmaco no ha sido
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absorbido en su totalidad, suele eliminarse a través de fluidos como el orina, sudor, lagrimas.

3) El paciente debera consumir una alimentacién sana y adecuada. Realizar 5 comidas al dia, no saltarse las comidas.
Ademas de incorporar frutas y vegetales, preferiblemente consumirlas crudas, para de esta manera poder aprovechar
su fibra. Evitar el consumo de grasas saturadas, como aceites que han sido recalentados. Beber 8 vasos de agua al
dia, para evitar deshidratarse. Limitar su consumo de café, a 2 tazas al dia.

Resultados de ROGEL DANIEL YAGUAL ORTIZ
Nota obtenida: 20.3

Pregunta 1 (1.0 puntos)

Los inhibidores e inductores del metabolismo del farmaco se refieren a
Respuesta:

Inhibidores son farmacos o sustancias que inhiben el metabolismo e inductores son farmacos o sustancias
que incrementan la cantidad de enzima.

Inhibidores son farmacos que persisten varios dias después de retirado el farmaco, afecta a nivel de transcripcion.
Inductores es un proceso competitivo y reversible
Inductores requiere de la vida media del inductor para el inicio y el final

Pregunta 2 (1.0 puntos)

Segln la OMS, la seleccion de medicamentos,cuyo fin es asegurar su uso racional debe desarrollarse basada en
ciertas caracteristicas de los medicamentos. ;Cuales son dichas caracteristicas?

Respuesta:
Eficacia, calidad, accesibilidad
Eficacia, calidad, costo y seguridad

Eficiencia, calidad ,costo y seguridad
Exclusivamente en el costo

Pregunta 3 (1.0 puntos)

El principal mecanismo de absorcion de la mayoria de los fa&rmacos en el tracto gastrointestinal es:
Respuesta:

filtracién
Difusion activa

Endocitosis y exocitosis

Difusion pasiva

Pregunta 4 (1.0 puntos)

La via de administracion sublingual de farmacos se utiliza

Respuesta:

Para proteger al farmaco de un metabolismo hepatico de primer paso
Por la gran superficie de absorcion de la mucosa oral
Para evitar interacciones con otros medicamentos
Para tener un efecto mas prolongado

Pregunta 5 (1.0 puntos)

En relacién a las caracteristicas que determinan la absorcion de un farmaco. Sefale la alternativa correcta
Respuesta:
todas las anteriores

Tamarfo de particula

Grado de ionizacion

Liposolubilidad

Punmitsmdta £ /4 N wmiimdans)
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Senale la alternativa correcta con respecto a la eliminacion presistémica y fendmeno de primer paso.

1. La eliminacién presistémica explica la baja biodisponibilidad de algunos farmacos a pesar de que su
absorcién gastrointestinal sea completa.

2. Ocurre s6lo en el higado y no en otros tejidos

Es realziado por la Glicoproteina P

4. Puede eliminar cerca del 80 % del farmaco absorbido por via oral.

w

Respuesta:
1y 2 son correctas

1y 3 son correctas
1, 2y 4 son correctas
1, 3y 4 son correctas

Pregunta 7 (1.0 puntos)

el concepto que se refiere a la intercambiabilidad entre 2 medicamentos con el mismo efecto es...
Respuesta:

Disponibilidad

Biodisponibilidad
Equivalencia terapéutica

Bioequivalencia

Pregunta 8 (3.0 puntos)

Paciente OM de 72 afios consume todo tipo de alimentos alimentos y refiere que ama comer frutas con cascara,
ademas consume salvado de trigo y chia todos los dias en sus colaciones, puesto que, ha oido en televisiéon que la
fibra es muy buena para su salud.

Por causa del clima la paciente lleva 2 dias experimentando dolores de cabeza, dolor articular y fiebre, sintomatologia
referente a cuadro gripal. Por lo que el tratamiento indicado es paracetamol. (paciente no presenta ninguna enfermedad
crénica)

Respecto al volumen de distribucién seleccione la alternativa correcta

1. En el adulto mayor existe un menor volumen de distribucién por casua natural de envejecimiento

2. el aumento del tejido adiposo y disminucion de muasculo esquelético permite disminuir la proporcién de agua en
elcuerpo y por ende disminuye el volimen de distribucion

3. No es necesario ajustar dosis del farmaco por lo que puede consumir de manera libre.

4. el consumo de fibra dietética puede producir una reduccién/disminucién de la absorciéon intestinal de farmacos
disminuyendo la concentracién plasmatica de farmacos y disminuyendo su volumen de distribucion.

Respuesta:
1, 2, 3 son correctas
2, 3y 4 son correctas
1, 2y 4 son correctas
1, y 4 son correctas

Pregunta 9 (3.0 puntos)

Paciente C.A. de 48 afios presenta sintomatologia de Hepatitis B recientemente diagnosticado. En la frecuencia
alimentaria de este paciente, se identifico que se encuentra en una desnutricion proteica, producto de una alimentacién
deficiente y de la propia enfermedad que cursa.

Qué ocurre con el Volimen de distribucién de este paciente , sefiale la alternativa correcta

1. Por el dafo hepatico , respuesta inflamatoria afecta el flujo sanguineo hepatico y afinidad unién proteina

plasméatica

Aumento volumen de distribucion

disminucién del volumen de distribucién

4. No hay dafo hepfatico aparente por ser una enfermedad aguda pero si hay alteracion de la afinidad a unién a
proteinas plasmaticas

SEN
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Respuesta:

3y 4 son correctas

1y 2 son correctas
1y 3 son correctas

2y 3 son correctas

Pregunta 10 (1.0 puntos)

Cuales son las principales vias de excrecion
Respuesta:

Biliar
Renal
Pulmonar
Todas las anteriores

Pregunta 11 (1.0 puntos)

En relacién a la excrecion por leche materna es correcto afirmar que...
Respuesta:

Se excretan sustancia hidrosolubles y fracciones ionizadas
Se excretan sustancia liposolubles y fraccion no ionizada

Se excretan sustancias hidrosolubles y fraccién no ionizadas

Se excretan sustancias liposolubles y fracién ionizada

Pregunta 12 (1.0 puntos)

Es cierto que en la excrecién renal...

Disminuye 1% a partir de los 30 afos

En los infantes presenta madurez de los érganos
Hay una funcién global inmadura en neonatos

En embarazadas presenta una funcién normal.

rpODDO~

Respuesta:
2, 3y 4 son correctas
1y 3 son correctas
1, 2y 4 son correctas
1, 3y 4 son correctas

Pregunta 13 (1.0 puntos)

En relacién a la secrecion tubular
Respuesta:

las células de los tubulos renales pueden secretar farmaco
Todas las anteriores

La secrecién pasiva es por parte del tibulo renal

No importa la fraccion libre o conjugada, mientras sea una union reversible puede ocurrir la secrecion tubular

Pregunta 14 (1.0 puntos)

Con respecto la excrecion hepato- Biliar, es correcto afirmar que...
Respuesta:

todas las anteriores

Se excretan moléculas de alto peso molecular
ninguna de las anteriores

Se excretan moléculas pequenas
Se excretan moléculas con capacidad para ionizarse

|Drnn|lnia 15 (1 N niintnc)
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Qué estudia la farmacodinamia

Respuesta:

Es el conjunto de acciones y efecto que resulto al uniser el farmaco con el receptor
Estudia los eventos de los farmacos
Estudia el mecanismo de accién de los farmacos una vez unido el farmaco con el receptor
Estudia los procesos que sufre el farmaco en el organismo

Pregunta 16 (1.0 puntos)

En qué consiste la teoria de los receptores

1. Efectos de un farmaco se dan por sus interacciones
2. Los farmacos actian mediante asociacion con distintas moléculas
3. Es necesario el receptédr farmacoldgico y su ligando

Respuesta:
1, 2y 3 son correctas
1y 3 son correctas
1y 2 son correctas
solo 3 es correcta

Pregunta 17 (1.0 puntos)

En relacién a los tipos de receptores, sefale la alternativa correcta
Respuesta:
proteinas reguladoras, receptores tipo canal, receptores con actividad enzimatica
Proteinas reguladoras, receptores con actividad enzimatica, receptores tipo transporte y estructurales
Receptores intracelulares, acoplados a proteinas G, tipo canales y receptores con actividad enzimatica
ninguna de las anteriores

Pregunta 18 (1.0 puntos)

Como son los receptores agonistas, indique la alternativa correcta

Respuesta:
El ligando se une al receptor y genera efecto toxico

El ligando se une al receptor y genera un efecto farmacolégico superior al deseado
Ligando se une al receptor y no genera efecto farmacoldgico deseado
El ligando seune con el receptor y genera el efecto farmacoldgico deseado

Pregunta 19 (2.0 puntos)

De acuerdo a la imagen responder lo siguiente:

El farmaco A es antagonista y el faraco B es agonista

El farmaco C es agonista parcial al igual que el farmaco B
El farmaco B es agonista parcial

EL farmaco A es gonista y el farmaco C es antagonista

Mo~

Respuesta:

Sélo 3 es correcta
1y 3 son correctas
2y 3 son correctas
3y 4 son correctas

Pregunta 20 (3.0 puntos)
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Respecto a la figura indicada, sefalar lo correcto

El farmaco A, B, E poseen igual potencia pero diferente eficacia

El farmaco Cy D presentan igual eficacia pero el farmaco C es mas potente

EL farmaco B y E presentan baja eficacia, siendo el fa&rmaco E el menos potente.
EL farmaco D es el menos potente y el farmaco E el menos eficiente

El farmaco A y C son los mas eficiente y el farmaco D es el menos potente.

aprpOD~

Respuesta:
1, 2, 4 son correctas
3, 4, 5 son correctas
1, 3y 5 son correctas
2, 3, 4, 5 son correctas

Pregunta 21 (1.0 puntos)

Qué es margen terapéutico

Respuesta:
Es el rango de dosis que genera un efecto cualquiera
Rango de dosis que presenta el efecto deseado

Rango de dosis que genera un efecto farmacologico deseado, de manera segura sin presentar un grado de
toxicidad

Rangp de dosis que es eficaz con toxicidad

Pregunta 22 (1.0 puntos)

De acuerdo al mecanismo de accion general de los farmacos (en relacion a la farmacodinamia). Sefale el orden
correcto del proceso .

Efecto farmacoldgico

Unién Ligando - Receptor
segundos mensajeros

Activacion Receptor

sefalizacién

cambio conformacional del receptor

o0k W~

Respuesta:
2,6,4,3,5 1
1,3,4,5,2y6
4,2,6,3,5, 1

2,4,6,3,5,1

Pregunta 23 (5.0 puntos)

Un paciente YX de 50 afios con resistencia a la insulina y sobrepeso. Consume su tratamiento farmacolégico
pertinente con sus alimentos. De preferencia siempre un vaso de jugo de pifia. Durante el dia el paciente consume
uvas como frutas de eleccién con ardndanos. Siendo que los medicamentos son metabolizados por la misma isoforma
CYP450 de los alimentos indicar la alternativa correcta

Indicar la alternativa correcta
Respuesta:

La absorcién no se vera afectada ni la excrecion. Por que presenta sobrepeso se vera una disminucion de la
distribucion del farmaco. Respecto a los alimentos, todos son inhibidores de la misma isoforma CYP450 por lo que
generard una acumulacion del fa&rmaco progenitor. Se debe de ver cambio de alimentacion para evitar una hipoglicemia
en el paciente.

Habra un efecto inductor de los arandanoes y un efecto inhibidor por parte del jugo de pifiay uva . Esto genera un
balance en el metabolismo por lo que no estaria influenciado. La absorcién no se ve afectada ni la distribucién.

La absorcién no se vera afectada ni la excrecién. Por que presenta sobrepeso se vera una disminucion de la
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distribucion del farmaco. Respecto a los alimentos, todos son inhibidores de la misma isoforma CYP450 por lo que
generard una acumulacion del metabolito de desecho.

La absorcion y excrecion no se ven afectadas. La pifia, los arandanos y las uvas son inductores del
metabolismo CYP450. Esto va a generar una disminucion drastica de las concentraciones plasmaticas por lo
que se requiere cambio de alimentacion .

Pregunta 24 (6.0 puntos)

Un Paciente de 23 afios estudiante de Nutricién de la ESPOL en periodo de examen no presenta ninguna enfermedad y
posee una alimentacion balanceada. Este estudiante para mantenerse despierto ha consumido cafeina en grandes
cantidades. El dia antes de su examen de farmacologia comi6é alimentos altos en grasa y adquiri6 un malestar
gastrointestinal. El estudiantes para evitar inconvenientes y poder asistir a su examen de farmacologia tomé un
medicamento antidiarreico y siguio su estudio.

Indicar:
1) Qué posibles interacciones pueden haber en este caso
2) Qué ocurre en la Absorcion, distribucion, metabolismo y excrecién

3) Cudles serian las recomendaciones que UD como nutricionista le indicaria.
Respuesta:

1) Se puede presentar interaccion farmaco-alimento, la cafeina al ser un inductor farmacolégico puede acelerar la
biotransformacién del medicamento, ademas de la edad que posee puede ser que se presente una mas rapida
metabolizacion.

2) En la absorcion se vera influenciado por la motilidad gastrica la cual sera muy rapida por lo tanto no se presentara la
absorcion deseada del medicamento, en cuanto a la distribucién debido a la presencia de grasas en lo cual interviene
el higado, el efecto de primer paso sera retardado debido a la presencia de grasa y dependiendo de la conformacién del
medicamento (i6nico o no idnico) su metabolismo sera aumentado o disminuido. Su excrecién sera rapida de no haber
existido la absorcion y metabolizacion suficiente y el tiempo de vida media serd menor al esperado.

3) No consumir alimentos y/o prepraciones ricas en grasas, muy condimentadas ya que pueden afectar el efecto del
primer paso, ademds de causar molestias. Dejar de consumir cafeina ya que puede interferir en la absorcion del
medicamento ademas de que promueve la motilidad intestinal. Consumir dieta blanda hasta que recupere la normalidad
gastrica e intestinal.

Resultados de TIFFANY ARIANNA FIGUEROA VEGA
Nota obtenida: 19.5

AY
Los inhibidores e inductores del metabolismo del farmaco se refieren a
Respuesta:
Inductores requiere de la vida media del inductor para el inicio y el final

Inhibidores son farmacos o sustancias que inhiben el metabolismo e inductores son farmacos o sustancias
que incrementan la cantidad de enzima.

Inductores es un proceso competitivo y reversible
Inhibidores son farmacos que persisten varios dias después de retirado el farmaco, afecta a nivel de transcripcion.

Pregunta 2 (1.0 puntos)

Segln la OMS, la seleccion de medicamentos,cuyo fin es asegurar su uso racional debe desarrollarse basada en
ciertas caracteristicas de los medicamentos. ;Cuales son dichas caracteristicas?

Respuesta:
Exclusivamente en el costo
Eficiencia, calidad ,costo y seguridad
Eficacia, calidad, costo y seguridad
Eficacia, calidad, accesibilidad

Pregunta 3 (1.0 puntos)

El principal mecanismo de absorcién de la mayoria de los fa&rmacos en el tracto gastrointestinal es:

Respuesta:
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Difusion activa

filtracion

Endocitosis y exocitosis
Difusion pasiva

Pregunta 4 (1.0 puntos)

La via de administracion sublingual de farmacos se utiliza

Respuesta:
Para tener un efecto mas prolongado

Para proteger al farmaco de un metabolismo hepatico de primer paso
Para evitar interacciones con otros medicamentos
Por la gran superficie de absorcién de la mucosa oral

Pregunta 5 (1.0 puntos)

En relacién a las caracteristicas que determinan la absorcion de un farmaco. Sefiale la alternativa correcta
Respuesta:
todas las anteriores

Liposolubilidad

Tamario de particula

Grado de ionizacion

Pregunta 6 (1.0 puntos)

Senale la alternativa correcta con respecto a la eliminacion presistémica y fenédmeno de primer paso.

1. La eliminacion presistémica explica la baja biodisponibilidad de algunos farmacos a pesar de que su
absorcion gastrointestinal sea completa.

2. Ocurre sélo en el higado y no en otros tejidos

3. Es realziado por la Glicoproteina P

4. Puede eliminar cerca del 80 % del farmaco absorbido por via oral.

Respuesta:

1, 3y 4 son correctas
1y 2 son correctas
1y 3 son correctas
1, 2y 4 son correctas

Pregunta 7 (1.0 puntos)

el concepto que se refiere a la intercambiabilidad entre 2 medicamentos con el mismo efecto es...
Respuesta:
Bioequivalencia

Biodisponibilidad

Disponibilidad

Equivalencia terapéutica

Pregunta 8 (3.0 puntos)

Paciente OM de 72 afios consume todo tipo de alimentos alimentos y refiere que ama comer frutas con céscara,
ademas consume salvado de trigo y chia todos los dias en sus colaciones, puesto que, ha oido en television que la
fibra es muy buena para su salud.

Por causa del clima la paciente lleva 2 dias experimentando dolores de cabeza, dolor articular y fiebre, sintomatologia
referente a cuadro gripal. Por lo que el tratamiento indicado es paracetamol. (paciente no presenta ninguna enfermedad
cronica)

Respecto al volumen de distribucion seleccione la alternativa correcta

1. En el adulto mayor existe un menor volumen de distribucion por casua natural de envejecimiento
2. el aumento del tejido adiposo y disminucion de muasculo esquelético permite disminuir la proporciéon de agua en

AlaiiAaviaa vr mAar AnAA Alanmaininsa Al vAlima A AA AdlAtvila Al A
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No es necesario ajustar dosis del farmaco por lo que puede consumir de manera libre.

4. el consumo de fibra dietética puede producir una reduccién/disminucién de la absorcion intestinal de farmacos
disminuyendo la concentracion plasmatica de farmacos y disminuyendo su volumen de distribucion.

w

Respuesta:

1, 2y 4 son correctas
1, y 4 son correctas
2, 3y 4 son correctas
1, 2, 3 son correctas

Pregunta 9 (3.0 puntos)

Paciente C.A. de 48 afos presenta sintomatologia de Hepatitis B recientemente diagnosticado. En la frecuencia
alimentaria de este paciente, se identificéd que se encuentra en una desnutricién proteica, producto de una alimentacion
deficiente y de la propia enfermedad que cursa.

Qué ocurre con el Volumen de distribucion de este paciente , sefiale la alternativa correcta

1. Por el dafo hepatico , respuesta inflamatoria afecta el flujo sanguineo hepatico y afinidad unién proteina

plasmética

Aumento volimen de distribucion

disminucion del voliumen de distribucion

4. No hay dafo hepfatico aparente por ser una enfermedad aguda pero si hay alteracion de la afinidad a unién a
proteinas plasmaticas

w N

Respuesta:
3y 4 son correctas
2y 3 son correctas
1y 2 son correctas
1y 3 son correctas

Pregunta 10 (1.0 puntos)

Cuales son las principales vias de excrecion
Respuesta:

Biliar

Renal

Pulmonar
Todas las anteriores

Pregunta 11 (1.0 puntos)

En relacién a la excrecién por leche materna es correcto afirmar que...
Respuesta:

Se excretan sustancias hidrosolubles y fraccién no ionizadas

Se excretan sustancia hidrosolubles y fracciones ionizadas
Se excretan sustancias liposolubles y fracion ionizada

Se excretan sustancia liposolubles y fraccién no ionizada

Pregunta 12 (1.0 puntos)

Es cierto que en la excrecién renal...

Disminuye 1% a partir de los 30 afos

En los infantes presenta madurez de los érganos
Hay una funcién global inmadura en neonatos
En embarazadas presenta una funcién normal.

rpODO~

Respuesta:

1y 3 son correctas
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1, 2y 4 son correctas
2, 3y 4 son correctas
1, 3y 4 son correctas

Pregunta 13 (1.0 puntos)

En relacién a la secrecion tubular
Respuesta:

No importa la fraccion libre o conjugada, mientras sea una unién reversible puede ocurrir la secrecion tubular
Todas las anteriores

las células de los tubulos renales pueden secretar farmaco

La secrecién pasiva es por parte del tubulo renal

Pregunta 14 (1.0 puntos)

Con respecto la excrecion hepato- Biliar, es correcto afirmar que...
Respuesta:

Se excretan moléculas de alto peso molecular

ninguna de las anteriores

Se excretan moléculas pequenas

Se excretan moléculas con capacidad para ionizarse
todas las anteriores

Pregunta 15 (1.0 puntos)

Qué estudia la farmacodinamia
Respuesta:

Estudia el mecanismo de accion de los farmacos una vez unido el farmaco con el receptor
Estudia los procesos que sufre el farmaco en el organismo

Estudia los eventos de los farmacos

Es el conjunto de acciones y efecto que resulto al uniser el farmaco con el receptor

Pregunta 16 (1.0 puntos)

En qué consiste la teoria de los receptores

1. Efectos de un farmaco se dan por sus interacciones
2. Los farmacos actlan mediante asociacién con distintas moléculas
3. Es necesario el receptédr farmacoldgico y su ligando

Respuesta:
1y 3 son correctas
solo 3 es correcta
1, 2y 3 son correctas
1y 2 son correctas

Pregunta 17 (1.0 puntos)

En relacién a los tipos de receptores, sefale la alternativa correcta

Respuesta:
Proteinas reguladoras, receptores con actividad enzimatica, receptores tipo transporte y estructurales
proteinas reguladoras, receptores tipo canal, receptores con actividad enzimatica

Receptores intracelulares, acoplados a proteinas G, tipo canales y receptores con actividad enzimatica
ninguna de las anteriores

Pregunta 18 (1.0 puntos)

Como son los receptores agonistas, indique la alternativa correcta

Respuesta:
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El ligando se une al receptor y genera efecto toxico

El ligando seune con el receptor y genera el efecto farmacologico deseado
Ligando se une al receptor y no genera efecto farmacolégico deseado
El ligando se une al receptor y genera un efecto farmacol6gico superior al deseado

Pregunta 19 (2.0 puntos)

De acuerdo a la imagen responder lo siguiente:

1. El farmaco A es antagonista y el faraco B es agonista

2. El farmaco C es agonista parcial al igual que el farmaco B
3. El farmaco B es agonista parcial

4. EL farmaco A es gonista y el farmaco C es antagonista

Respuesta:
2y 3 son correctas
3y 4 son correctas
Sélo 3 es correcta
1y 3 son correctas

Pregunta 20 (3.0 puntos)

Respecto a la figura indicada, sefalar lo correcto

El farmaco A, B, E poseen igual potencia pero diferente eficacia

El farmaco Cy D presentan igual eficacia pero el farmaco C es mas potente

EL farmaco B y E presentan baja eficacia, siendo el fa&rmaco E el menos potente.
EL farmaco D es el menos potente y el farmaco E el menos eficiente

El farmaco A y C son los mas eficiente y el farmaco D es el menos potente.

aprpOD -~

Respuesta:
1, 2, 4 son correctas

3, 4, 5 son correctas
2, 3, 4, 5 son correctas
1, 3y 5 son correctas

Pregunta 21 (1.0 puntos)

Qué es margen terapéutico

Respuesta:
Es el rango de dosis que genera un efecto cualquiera
Rango de dosis que presenta el efecto deseado

Rango de dosis que genera un efecto farmacologico deseado, de manera segura sin presentar un grado de
toxicidad

Rangp de dosis que es eficaz con toxicidad

Pregunta 22 (1.0 puntos)

De acuerdo al mecanismo de accion general de los farmacos (en relacion a la farmacodinamia). Sefale el orden
correcto del proceso .

Efecto farmacoldgico
Unién Ligando - Receptor
segundos mensajeros
Activacion Recentor

rpODO~
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5. senfalizacion
6. cambio conformacional del receptor

Respuesta:
2,4,6,3,5 1

1, 2L 3y

4,2,6,3 5 1

|Pregunta 23 (5.0 puntos)

Un paciente YX de 50 afios con resistencia a la insulina y sobrepeso. Consume su tratamiento farmacolégico
pertinente con sus alimentos. De preferencia siempre un vaso de jugo de pifia. Durante el dia el paciente consume
uvas como frutas de eleccién con ardndanos. Siendo que los medicamentos son metabolizados por la misma isoforma
CYP450 de los alimentos indicar la alternativa correcta

Indicar la alternativa correcta
Respuesta:

La absorcién y excrecion no se ven afectadas. La pifia, los arandanos y las uvas son inductores del metabolismo
CYP450. Esto va a generar una disminucién drastica de las concentraciones plasmaticas por lo que se requiere
cambio de alimentacion .

La absorcion no se vera afectada ni la excrecion. Por que presenta sobrepeso se vera una disminucion de la
distribucion del farmaco. Respecto a los alimentos, todos son inhibidores de la misma isoforma CYP450 por lo que
generara una acumulacion del farmaco progenitor. Se debe de ver cambio de alimentacion para evitar una hipoglicemia
en el paciente.

La absorcion no se vera afectada ni la excrecion. Por que presenta sobrepeso se vera una disminucion de la
distribucion del farmaco. Respecto a los alimentos, todos son inhibidores de la misma isoforma CYP450 por
lo que generara una acumulacion del metabolito de desecho.

Habra un efecto inductor de los arandanoes y un efecto inhibidor por parte del jugo de pifiay uva . Esto genera un
balance en el metabolismo por lo que no estaria influenciado. La absorcién no se ve afectada ni la distribucién.

Pregunta 24 (6.0 puntos)

Un Paciente de 23 afios estudiante de Nutricién de la ESPOL en periodo de examen no presenta ninguna enfermedad y
posee una alimentacion balanceada. Este estudiante para mantenerse despierto ha consumido cafeina en grandes
cantidades. El dia antes de su examen de farmacologia comi6 alimentos altos en grasa y adquiri6 un malestar
gastrointestinal. El estudiantes para evitar inconvenientes y poder asistir a su examen de farmacologia tomé un
medicamento antidiarreico y siguio su estudio.

Indicar:
1) Qué posibles interacciones pueden haber en este caso
2) Qué ocurre en la Absorcion, distribucion, metabolismo y excrecién

3) Cudles serian las recomendaciones que UD como nutricionista le indicaria.
Respuesta:

Debido a que el paciente consumié mucha cantidad de cafeina y alimentos altos grasa, esto perjudicé su sistema
nervioso y digestivo, ya que en el proceso de absorcion la cafeina se encarga de inhibir ciertas enzimas que permiten
que el organismo no funcionen de una manera correcta y al consumir alimentos altos en grasa ocasioné dolores
gastrointestinales.

El paciente por ser una persona joven con sus 6rganos en buen funcionamiento sin ninguna patologia, el farmaco se
va a distribuir facilmente uniéndose a las proteinas transportadoras y en el proceso de metabolismo puede que afecte
su biodisponiblidad por la ingesta de cafeina, debido a que la cafeina no pueda ser eliminada con mayor rapidez, pero
si puede ser excretada con normalidad por medio de orina o heces.

Se le recomienda al paciente consumir alimentos alimentos que sea ricos en zinc(pescado), acido folico(garbanzo),
hierro(remolacha, higado) y vitamina C(frutas citricas), para que puede tener un rapido aprendizaje y evitar el consumo
de alimentos altos en grasa que no aportan ningln nutriente.
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Nota obtenida: 30.5

Pregunta 1 (1.0 puntos)

Los inhibidores e inductores del metabolismo del farmaco se refieren a
Respuesta:

Inhibidores son farmacos o sustancias que inhiben el metabolismo e inductores son farmacos o sustancias
que incrementan la cantidad de enzima.

Inductores requiere de la vida media del inductor para el inicio y el final
Inductores es un proceso competitivo y reversible
Inhibidores son farmacos que persisten varios dias después de retirado el farmaco, afecta a nivel de transcripcion.

Pregunta 2 (1.0 puntos)

Segln la OMS, la seleccion de medicamentos,cuyo fin es asegurar su uso racional debe desarrollarse basada en
ciertas caracteristicas de los medicamentos. ;Cuales son dichas caracteristicas?

Respuesta:
Exclusivamente en el costo
Eficacia, calidad, costo y seguridad
Eficiencia, calidad ,costo y seguridad
Eficacia, calidad, accesibilidad

Pregunta 3 (1.0 puntos)

El principal mecanismo de absorcion de la mayoria de los farmacos en el tracto gastrointestinal es:
Respuesta:
Difusion pasiva

filtracion

Difusioén activa

Endocitosis y exocitosis

Pregunta 4 (1.0 puntos)

La via de administracion sublingual de farmacos se utiliza

Respuesta:
Por la gran superficie de absorcién de la mucosa oral
Para tener un efecto mas prolongado

Para proteger al farmaco de un metabolismo hepatico de primer paso
Para evitar interacciones con otros medicamentos

Pregunta 5 (1.0 puntos)

En relacién a las caracteristicas que determinan la absorcién de un farmaco. Sefale la alternativa correcta
Respuesta:

Grado de ionizacion
todas las anteriores

Liposolubilidad

Tamarfo de particula

Pregunta 6 (1.0 puntos) |

Senale la alternativa correcta con respecto a la eliminacion presistémica y fendmeno de primer paso.

1. La eliminacién presistémica explica la baja biodisponibilidad de algunos farmacos a pesar de que su
absorcién gastrointestinal sea completa.

2. Ocurre s6lo en el higado y no en otros tejidos

3. Es realziado por la Glicoproteina P

4. Puede eliminar cerca del 80 % del farmaco absorbido por via oral.

Respuesta:
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1, 3y 4 son correctas

1, 2y 4 son correctas
1y 3 son correctas
1y 2 son correctas

Pregunta 7 (1.0 puntos)

el concepto que se refiere a la intercambiabilidad entre 2 medicamentos con el mismo efecto es...
Respuesta:
Equivalencia terapéutica

Biodisponibilidad

Disponibilidad
Bioequivalencia

Pregunta 8 (3.0 puntos)

Paciente OM de 72 afios consume todo tipo de alimentos alimentos y refiere que ama comer frutas con cascara,
ademas consume salvado de trigo y chia todos los dias en sus colaciones, puesto que, ha oido en television que la
fibra es muy buena para su salud.

Por causa del clima la paciente lleva 2 dias experimentando dolores de cabeza, dolor articular y fiebre, sintomatologia
referente a cuadro gripal. Por lo que el tratamiento indicado es paracetamol. (paciente no presenta ninguna enfermedad
crénica)

Respecto al volumen de distribucion seleccione la alternativa correcta

1. En el adulto mayor existe un menor volumen de distribucion por casua natural de envejecimiento

2. el aumento del tejido adiposo y disminucion de muasculo esquelético permite disminuir la proporcién de agua en
elcuerpo y por ende disminuye el volimen de distribucion

3. No es necesario ajustar dosis del farmaco por lo que puede consumir de manera libre.

4. el consumo de fibra dietética puede producir una reduccién/disminucién de la absorciéon intestinal de farmacos
disminuyendo la concentracion plasmatica de farmacos y disminuyendo su volumen de distribucion.

Respuesta:
2, 3y 4 son correctas
1, y 4 son correctas
1, 2y 4 son correctas
1, 2, 3 son correctas

Pregunta 9 (3.0 puntos)

Paciente C.A. de 48 afos presenta sintomatologia de Hepatitis B recientemente diagnosticado. En la frecuencia
alimentaria de este paciente, se identifico que se encuentra en una desnutricion proteica, producto de una alimentacién
deficiente y de la propia enfermedad que cursa.

Qué ocurre con el Volumen de distribucién de este paciente , sefiale la alternativa correcta

1. Por el dafo hepatico , respuesta inflamatoria afecta el flujo sanguineo hepatico y afinidad unién proteina
plasmatica

2. Aumento volumen de distribucién

disminucién del volimen de distribucion

4. No hay dafo hepfatico aparente por ser una enfermedad aguda pero si hay alteracion de la afinidad a unién a
proteinas plasmaticas

w

Respuesta:
3y 4 son correctas
1y 2 son correctas
2y 3 son correctas
1y 3 son correctas

Pregunta 10 (1.0 puntos)

Cuéles son las principales vias de excrecién
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Respuesta:
Biliar
Renal
Pulmonar
Todas las anteriores

Pregunta 11 (1.0 puntos)

En relacién a la excrecion por leche materna es correcto afirmar que...
Respuesta:
Se excretan sustancias liposolubles y fracion ionizada

Se excretan sustancias hidrosolubles y fraccién no ionizadas

Se excretan sustancia liposolubles y fraccién no ionizada

Se excretan sustancia hidrosolubles y fracciones ionizadas

Pregunta 12 (1.0 puntos)

Es cierto que en la excrecién renal...

Disminuye 1% a partir de los 30 afos

En los infantes presenta madurez de los érganos
Hay una funcion global inmadura en neonatos

En embarazadas presenta una funcién normal.

rODO~

Respuesta:
2, 3y 4 son correctas
1, 3y 4 son correctas
1y 3 son correctas
1, 2y 4 son correctas

Pregunta 13 (1.0 puntos)

En relacién a la secrecion tubular
Respuesta:

Todas las anteriores
No importa la fraccion libre o conjugada, mientras sea una unién reversible puede ocurrir la secrecion tubular
La secrecién pasiva es por parte del tibulo renal

las células de los tubulos renales pueden secretar farmaco

Pregunta 14 (1.0 puntos)

Con respecto la excrecion hepato- Biliar, es correcto afirmar que...
Respuesta:

todas las anteriores
ninguna de las anteriores
Se excretan moléculas con capacidad para ionizarse

Se excretan moléculas de alto peso molecular
Se excretan moléculas pequenas

Pregunta 15 (1.0 puntos)

Qué estudia la farmacodinamia
Respuesta:

Estudia el mecanismo de accion de los farmacos una vez unido el farmaco con el receptor

Es el conjunto de acciones y efecto que resulto al uniser el farmaco con el receptor
Estudia los eventos de los farmacos

Estudia los procesos que sufre el farmaco en el organismo
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|Pregunta 16 (1.0 puntos)

En qué consiste la teoria de los receptores

1. Efectos de un farmaco se dan por sus interacciones
2. Los farmacos actlian mediante asociacién con distintas moléculas
3. Es necesario el receptédr farmacoldgico y su ligando

Respuesta:

1, 2y 3 son correctas
1y 3 son correctas
solo 3 es correcta
1y 2 son correctas

Pregunta 17 (1.0 puntos)

En relacién a los tipos de receptores, sefale la alternativa correcta

Respuesta:
proteinas reguladoras, receptores tipo canal, receptores con actividad enzimatica
ninguna de las anteriores

Receptores intracelulares, acoplados a proteinas G, tipo canales y receptores con actividad enzimatica
Proteinas reguladoras, receptores con actividad enzimatica, receptores tipo transporte y estructurales

Pregunta 18 (1.0 puntos)

Como son los receptores agonistas, indique la alternativa correcta
Respuesta:
El ligando se une al receptor y genera efecto toxico
Ligando se une al receptor y no genera efecto farmacolégico deseado
El ligando seune con el receptor y genera el efecto farmacoldgico deseado
El ligando se une al receptor y genera un efecto farmacol6gico superior al deseado

Pregunta 19 (2.0 puntos)

De acuerdo a la imagen responder lo siguiente:

El farmaco A es antagonista y el faraco B es agonista

El farmaco C es agonista parcial al igual que el farmaco B
El farmaco B es agonista parcial

EL farmaco A es gonista y el farmaco C es antagonista

ML~

Respuesta:
Sélo 3 es correcta
1y 3 son correctas
3 y 4 son correctas
2y 3 son correctas

Pregunta 20 (3.0 puntos)

Respecto a la figura indicada, sefalar lo correcto

El farmaco A, B, E poseen igual potencia pero diferente eficacia

El farmaco Cy D presentan igual eficacia pero el farmaco C es mas potente

EL farmaco B y E presentan baja eficacia, siendo el farmaco E el menos potente.
EL farmaco D es el menos potente y el farmaco E el menos eficiente
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Respuesta:
2, 3,4, 5 son correctas
1, 2, 4 son correctas

3, 4, 5 son correctas
1, 3y 5 son correctas

Pregunta 21 (1.0 puntos)

Qué es margen terapéutico
Respuesta:
Rangp de dosis que es eficaz con toxicidad
Rango de dosis que presenta el efecto deseado
Es el rango de dosis que genera un efecto cualquiera

Rango de dosis que genera un efecto farmacologico deseado, de manera segura sin presentar un grado de
toxicidad

Pregunta 22 (1.0 puntos)

De acuerdo al mecanismo de accion general de los farmacos (en relacion a la farmacodinamia). Sefale el orden
correcto del proceso .

Efecto farmacolégico

Unién Ligando - Receptor
segundos mensajeros

Activacion Receptor

sefalizacion

cambio conformacional del receptor

o0k~

Respuesta:
2,4,6,3,5,1
2,6,4,3 5,1
1,3,4,5,2y6

4,2,6,3,5,1

Pregunta 23 (5.0 puntos)

Un paciente YX de 50 afos con resistencia a la insulina y sobrepeso. Consume su tratamiento farmacolégico
pertinente con sus alimentos. De preferencia siempre un vaso de jugo de pifia. Durante el dia el paciente consume
uvas como frutas de elecciéon con arandanos. Siendo que los medicamentos son metabolizados por la misma isoforma
CYP450 de los alimentos indicar la alternativa correcta

Indicar la alternativa correcta
Respuesta:

La absorcién y excrecion no se ven afectadas. La pifia, los arandanos y las uvas son inductores del metabolismo
CYP450. Esto va a generar una disminucién drastica de las concentraciones plasmaticas por lo que se requiere
cambio de alimentacion .

Habra un efecto inductor de los arandanoes y un efecto inhibidor por parte del jugo de pifiay uva . Esto genera un
balance en el metabolismo por lo que no estaria influenciado. La absorcién no se ve afectada ni la distribucién.

La absorcion no se vera afectada ni la excrecion. Por que presenta sobrepeso se vera una disminucion de la
distribucion del farmaco. Respecto a los alimentos, todos son inhibidores de la misma isoforma CYP450 por
lo que generara una acumulacion del farmaco progenitor. Se debe de ver cambio de alimentacion para evitar
una hipoglicemia en el paciente.

La absorcién no se vera afectada ni la excreciéon. Por que presenta sobrepeso se vera una disminucion de la
distribucion del farmaco. Respecto a los alimentos, todos son inhibidores de la misma isoforma CYP450 por lo que
generard una acumulacion del metabolito de desecho.

Pregunta 24 (6.0 puntos)

Un Paciente de 23 afos estudiante de Nutricién de la ESPOL en periodo de examen no presenta ninguna enfermedad y
posee una alimentaciéon balanceada. Este estudiante para mantenerse despierto ha consumido cafeina en grandes
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cantidades. El dia antes de su examen de farmacologia comi6 alimentos altos en grasa y adquiri6 un malestar
gastrointestinal. El estudiantes para evitar inconvenientes y poder asistir a su examen de farmacologia tomé un
medicamento antidiarreico y siguio su estudio.

Indicar:
1) Qué posibles interacciones pueden haber en este caso
2) Qué ocurre en la Absorcién, distribucion, metabolismo y excrecion

3) Cudles serian las recomendaciones que UD como nutricionista le indicaria.
Respuesta:

1) la cafeina es un inductor de cromosoma p450 lo que produce una aceleracion de la metabolizacion del antidiarreico,
y provoca mayores movimientos intestinales, que en conjunto con las comidas grasosas provocaron pesades.

2)la absorcién normal, al ser un farmaco de caracter especifico su distribucion es normal, su metabolicacion y
excrecion se aceleran por la cafeina que produce aceleracion de movimientos intestinales.

3)se recomienda Intenta tomar mas fibra soluble. Esto es especialmente Gtil cuando las deposiciones liquidas
constituyen un problema ya que ayuda a absorber el exceso de agua y dar consistencia a las heces (salvado de trigo,
avena)

Evitar comidas muy grasosas y muy azucaras ya que provocan sensibilidad intestinal
consumir comidas ricas en potasio, como platanos, melocotones, patatas, pescado y pollo, ya que la diarrea provoca
perdida de este mineral.

Resultados de GENESIS GISBELLY LOOR SOLORZANO
Nota obtenida: 26.5

Pregunta 1 (1.0 puntos)

Los inhibidores e inductores del metabolismo del farmaco se refieren a

Respuesta:
Inhibidores son farmacos que persisten varios dias después de retirado el farmaco, afecta a nivel de transcripcion.
Inductores es un proceso competitivo y reversible
Inductores requiere de la vida media del inductor para el inicio y el final

Inhibidores son farmacos o sustancias que inhiben el metabolismo e inductores son farmacos o sustancias
que incrementan la cantidad de enzima.

Pregunta 2 (1.0 puntos)

Segun la OMS, la seleccion de medicamentos,cuyo fin es asegurar su uso racional debe desarrollarse basada en
ciertas caracteristicas de los medicamentos. ¢ Cuales son dichas caracteristicas?

Respuesta:

Eficacia, calidad, costo y seguridad
Exclusivamente en el costo
Eficiencia, calidad ,costo y seguridad
Eficacia, calidad, accesibilidad

Pregunta 3 (1.0 puntos)

El principal mecanismo de absorcién de la mayoria de los farmacos en el tracto gastrointestinal es:
Respuesta:

filtracion
Difusion pasiva

Difusion activa

Endocitosis y exocitosis

Pregunta 4 (1.0 puntos)

La via de administracién sublingual de farmacos se utiliza
Respuesta:

Pagina 66 de 115



Para evitar interacciones con otros medicamentos
Para proteger al farmaco de un metabolismo hepatico de primer paso
Para tener un efecto mas prolongado

Por la gran superficie de absorcion de la mucosa oral

Pregunta 5 (1.0 puntos)

En relacién a las caracteristicas que determinan la absorcion de un farmaco. Sefale la alternativa correcta
Respuesta:

Grado de ionizacion

Liposolubilidad

Tamano de particula
todas las anteriores

Pregunta 6 (1.0 puntos)

Senale la alternativa correcta con respecto a la eliminacion presistémica y fendmeno de primer paso.

1. La eliminacién presistémica explica la baja biodisponibilidad de algunos farmacos a pesar de que su
absorcién gastrointestinal sea completa.

2. Ocurre s6lo en el higado y no en otros tejidos

3. Es realziado por la Glicoproteina P

4. Puede eliminar cerca del 80 % del farmaco absorbido por via oral.

Respuesta:
1y 2 son correctas
1y 3 son correctas
1, 2y 4 son correctas
1, 3y 4 son correctas

Pregunta 7 (1.0 puntos)

el concepto que se refiere a la intercambiabilidad entre 2 medicamentos con el mismo efecto es...
Respuesta:

Equivalencia terapéutica

Biodisponibilidad

Disponibilidad
Bioequivalencia

Pregunta 8 (3.0 puntos)

Paciente OM de 72 afios consume todo tipo de alimentos alimentos y refiere que ama comer frutas con cascara,
ademas consume salvado de trigo y chia todos los dias en sus colaciones, puesto que, ha oido en television que la
fibra es muy buena para su salud.

Por causa del clima la paciente lleva 2 dias experimentando dolores de cabeza, dolor articular y fiebre, sintomatologia
referente a cuadro gripal. Por lo que el tratamiento indicado es paracetamol. (paciente no presenta ninguna enfermedad
crénica)

Respecto al volumen de distribucion seleccione la alternativa correcta

1. En el adulto mayor existe un menor volumen de distribucién por casua natural de envejecimiento

2. el aumento del tejido adiposo y disminucién de musculo esquelético permite disminuir la proporcion de agua en
elcuerpo y por ende disminuye el volimen de distribucién

3. No es necesario ajustar dosis del farmaco por lo que puede consumir de manera libre.

4. el consumo de fibra dietética puede producir una reduccién/disminucién de la absorcion intestinal de farmacos
disminuyendo la concentracién plasmatica de farmacos y disminuyendo su volimen de distribucion.

Respuesta:
2, 3y 4 son correctas
1, y 4 son correctas
1, 2, 3 son correctas

1, 2y 4 son correctas
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Pregunta 9 (3.0 puntos)

Paciente C.A. de 48 afios presenta sintomatologia de Hepatitis B recientemente diagnosticado. En la frecuencia
alimentaria de este paciente, se identifico que se encuentra en una desnutricion proteica, producto de una alimentacién
deficiente y de la propia enfermedad que cursa.

Qué ocurre con el Volimen de distribucién de este paciente , sefiale la alternativa correcta

1. Por el dafo hepatico , respuesta inflamatoria afecta el flujo sanguineo hepatico y afinidad union proteina

plasmatica

Aumento volumen de distribucion

disminucion del volumen de distribucion

4. No hay dafo hepfatico aparente por ser una enfermedad aguda pero si hay alteracion de la afinidad a unién a
proteinas plasmaticas

w N

Respuesta:
2y 3 son correctas
1y 3 son correctas
3y 4 son correctas
1y 2 son correctas

Pregunta 10 (1.0 puntos)

Cuédles son las principales vias de excrecién
Respuesta:

Biliar

Renal

Pulmonar
Todas las anteriores

Pregunta 11 (1.0 puntos)

En relacién a la excrecion por leche materna es correcto afirmar que...
Respuesta:
Se excretan sustancias liposolubles y fracion ionizada

Se excretan sustancia liposolubles y fraccién no ionizada

Se excretan sustancias hidrosolubles y fraccién no ionizadas

Se excretan sustancia hidrosolubles y fracciones ionizadas

Pregunta 12 (1.0 puntos)

Es cierto que en la excrecion renal...

Disminuye 1% a partir de los 30 afos

En los infantes presenta madurez de los érganos
Hay una funcién global inmadura en neonatos
En embarazadas presenta una funcion normal.

Howp~

Respuesta:
1y 3 son correctas
2, 3y 4 son correctas
1, 3y 4 son correctas
1, 2y 4 son correctas

Pregunta 13 (1.0 puntos)

En relacién a la secrecion tubular
Respuesta:
No importa la fraccion libre o conjugada, mientras sea una union reversible puede ocurrir la secrecion tubular
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Todas las anteriores
La secrecion pasiva es por parte del tubulo renal
las células de los tubulos renales pueden secretar farmaco

Pregunta 14 (1.0 puntos)

Con respecto la excrecién hepato- Biliar, es correcto afirmar que...
Respuesta:
Se excretan moléculas pequenas

Se excretan moléculas de alto peso molecular

ninguna de las anteriores

Se excretan moléculas con capacidad para ionizarse

todas las anteriores

Pregunta 15 (1.0 puntos)

Qué estudia la farmacodinamia
Respuesta:
Es el conjunto de acciones y efecto que resulto al uniser el farmaco con el receptor
Estudia los eventos de los farmacos
Estudia el mecanismo de accion de los farmacos una vez unido el farmaco con el receptor
Estudia los procesos que sufre el farmaco en el organismo

Pregunta 16 (1.0 puntos)

En qué consiste la teoria de los receptores

1. Efectos de un farmaco se dan por sus interacciones
2. Los farmacos acttan mediante asociacion con distintas moléculas
3. Es necesario el receptdr farmacoldgico y su ligando

Respuesta:

1, 2y 3 son correctas
1y 3 son correctas
1y 2 son correctas
solo 3 es correcta

Pregunta 17 (1.0 puntos)

En relacién a los tipos de receptores, sefale la alternativa correcta
Respuesta:
proteinas reguladoras, receptores tipo canal, receptores con actividad enzimatica
Proteinas reguladoras, receptores con actividad enzimatica, receptores tipo transporte y estructurales
Receptores intracelulares, acoplados a proteinas G, tipo canales y receptores con actividad enzimatica
ninguna de las anteriores

Pregunta 18 (1.0 puntos)

Como son los receptores agonistas, indique la alternativa correcta
Respuesta:

Ligando se une al receptor y no genera efecto farmacolégico deseado

El ligando se une al receptor y genera un efecto farmacol6gico superior al deseado
El ligando se une al receptor y genera efecto toxico

El ligando seune con el receptor y genera el efecto farmacoldgico deseado
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De acuerdo a la imagen responder lo siguiente:

1. El farmaco A es antagonista y el faraco B es agonista

2. El farmaco C es agonista parcial al igual que el farmaco B
3. El farmaco B es agonista parcial

4. EL farmaco A es gonista y el farmaco C es antagonista

Respuesta:
Solo 3 es correcta
2 y 3 son correctas
1y 3 son correctas
3y 4 son correctas

Pregunta 20 (3.0 puntos)

Respecto a la figura indicada, sefalar lo correcto

El farmaco A, B, E poseen igual potencia pero diferente eficacia

El farmaco Cy D presentan igual eficacia pero el farmaco C es mas potente

EL farmaco B y E presentan baja eficacia, siendo el farmaco E el menos potente.
EL farmaco D es el menos potente y el farmaco E el menos eficiente

El farmaco A y C son los mas eficiente y el farmaco D es el menos potente.

aprpOD -

Respuesta:
1, 2, 4 son correctas

3, 4, 5 son correctas
1, 3y 5 son correctas
2, 3, 4, 5 son correctas

Pregunta 21 (1.0 puntos)

Qué es margen terapéutico
Respuesta:

Rango de dosis que genera un efecto farmacologico deseado, de manera segura sin presentar un grado de
toxicidad

Rangp de dosis que es eficaz con toxicidad
Rango de dosis que presenta el efecto deseado
Es el rango de dosis que genera un efecto cualquiera

Pregunta 22 (1.0 puntos)

De acuerdo al mecanismo de accién general de los farmacos (en relacion a la farmacodinamia). Sefale el orden
correcto del proceso .

Efecto farmacoldgico
Unién Ligando - Receptor
segundos mensajeros

Activacion Receptor
sefalizacion
6. cambio conformacional del receptor

ar wb -~

Respuesta:

2,6,4,3,5,1
1,3,4,5,2y6
4,2,6,3,5, 1
2,4,6,3,5,1
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Pregunta 23 (5.0 puntos)

Un paciente YX de 50 afios con resistencia a la insulina y sobrepeso. Consume su tratamiento farmacolégico
pertinente con sus alimentos. De preferencia siempre un vaso de jugo de pifia. Durante el dia el paciente consume
uvas como frutas de eleccién con ardndanos. Siendo que los medicamentos son metabolizados por la misma isoforma
CYP450 de los alimentos indicar la alternativa correcta

Indicar la alternativa correcta
Respuesta:

La absorcion no se vera afectada ni la excrecion. Por que presenta sobrepeso se vera una disminucion de la
distribucion del farmaco. Respecto a los alimentos, todos son inhibidores de la misma isoforma CYP450 por
lo que generara una acumulacion del farmaco progenitor. Se debe de ver cambio de alimentacion para evitar
una hipoglicemia en el paciente.

Habra un efecto inductor de los arandanoes y un efecto inhibidor por parte del jugo de pifia y uva . Esto genera un
balance en el metabolismo por lo que no estaria influenciado. La absorcion no se ve afectada ni la distribucion.

La absorcién y excrecion no se ven afectadas. La pifia, los arandanos y las uvas son inductores del metabolismo
CYP450. Esto va a generar una disminucién drastica de las concentraciones plasmaticas por lo que se requiere
cambio de alimentacion .

La absorcién no se vera afectada ni la excreciéon. Por que presenta sobrepeso se vera una disminucion de la
distribucion del farmaco. Respecto a los alimentos, todos son inhibidores de la misma isoforma CYP450 por lo que
generara una acumulacién del metabolito de desecho.

Pregunta 24 (6.0 puntos)

Un Paciente de 23 afios estudiante de Nutricion de la ESPOL en periodo de examen no presenta ninguna enfermedad y
posee una alimentaciéon balanceada. Este estudiante para mantenerse despierto ha consumido cafeina en grandes
cantidades. El dia antes de su examen de farmacologia comié alimentos altos en grasa y adquiri6 un malestar
gastrointestinal. El estudiantes para evitar inconvenientes y poder asistir a su examen de farmacologia tomé un
medicamento antidiarreico y siguio su estudio.

Indicar:
1) Qué posibles interacciones pueden haber en este caso
2) Qué ocurre en la Absorcién, distribucién, metabolismo y excrecion

3) Cudles serian las recomendaciones que UD como nutricionista le indicaria.
Respuesta:

1. La interaccion entre el farmaco- alimento se encontrara afectada, ya que, tendra un efecto reversible e inclusive
signos y sintomas adversos al no tener cuidado con su alimentacién y tiempo de descanso el dia antes del examen;
ademas de auto-medicarse sin ninguna supervision farmacoldgica o médica.

2. Existe en el paciente adulto una menor distribucion; su absorcién y metabolismo se vera afectado ya que, la cafeina
es un inhibidor del metabolismo del CYP450 1A3 y 2A4. Ademas, que la cafeina al ser liberada cuerpo las pigmentos
propios de la misma quedaran en las paredes intestinales y se liberara solo agua, También al consumir alimentos altos
en grasa le producira fatiga, somnolencia y mucha sed al igual que consumir gran cantidad de cafeina.

3. Como nutricionista le recomiendo al paciente:

-No consumir cafeina; que reemplace por una infusién de valeriana 0 manzanilla para relajarse.
-Si posee ansiedad por los nervios del examen, puede consumir frutos secos mani, pasas.
-También puede relajarse un poco haciendo actividad fisica al menos 15 minutos.

-Consultar con el médico farmacolégico sobre las causas de un antidiarreico y las dosis recomendadas, no auto-
medicarse.

- Cuidar su tiempo de descanso, evitar desvelarse, programas su hora de descanso por ejemplo: Dormir a las
22:00pm y levantarse a las 5:00am a estudiar; o formar apuntes cortos y concisos que le ayuden a un mejor
estudio sin desvelearse.

-Beber agua.

-Evitar alimentos citricos, ya que por stress pueden ayudar aumentar los malestares gastrointestinales.
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Resultados de JACINTO LORENZO ALAVA ESPINOZA
Nota obtenida: 24.0

Pregunta 1 (1.0 puntos)

Los inhibidores e inductores del metabolismo del farmaco se refieren a
Respuesta:
Inductores requiere de la vida media del inductor para el inicio y el final

Inhibidores son farmacos o sustancias que inhiben el metabolismo e inductores son farmacos o sustancias
que incrementan la cantidad de enzima.

Inductores es un proceso competitivo y reversible
Inhibidores son farmacos que persisten varios dias después de retirado el farmaco, afecta a nivel de transcripcion.

Pregunta 2 (1.0 puntos)

Segln la OMS, la seleccion de medicamentos,cuyo fin es asegurar su uso racional debe desarrollarse basada en
ciertas caracteristicas de los medicamentos. ¢Cuales son dichas caracteristicas?

Respuesta:
Eficiencia, calidad ,costo y seguridad
Eficacia, calidad, costo y seguridad
Eficacia, calidad, accesibilidad
Exclusivamente en el costo

Pregunta 3 (1.0 puntos)

El principal mecanismo de absorcion de la mayoria de los farmacos en el tracto gastrointestinal es:
Respuesta:
Difusion pasiva

filtracion

Difusion activa

Endocitosis y exocitosis

Pregunta 4 (1.0 puntos)

La via de administracion sublingual de farmacos se utiliza

Respuesta:
Por la gran superficie de absorcién de la mucosa oral

Para proteger al farmaco de un metabolismo hepatico de primer paso
Para tener un efecto mas prolongado
Para evitar interacciones con otros medicamentos

Pregunta 5 (1.0 puntos)

En relacién a las caracteristicas que determinan la absorcion de un farmaco. Sefale la alternativa correcta
Respuesta:

Tamaro de particula
todas las anteriores

Liposolubilidad

Grado de ionizacion

Pregunta 6 (1.0 puntos)

Senale la alternativa correcta con respecto a la eliminacion presistémica y fendmeno de primer paso.

1. La eliminacién presistémica explica la baja biodisponibilidad de algunos farmacos a pesar de que su
absorcién gastrointestinal sea completa.

2. Ocurre s6lo en el higado y no en otros tejidos

Es realziado por la Glicoproteina P

4. Puede eliminar cerca del 80 % del farmaco absorbido por via oral.

w
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Respuesta:

1, 3y 4 son correctas
1y 2 son correctas
1y 3 son correctas
1, 2y 4 son correctas

Pregunta 7 (1.0 puntos)

el concepto que se refiere a la intercambiabilidad entre 2 medicamentos con el mismo efecto es...
Respuesta:

Biodisponibilidad

Disponibilidad
Bioequivalencia

Equivalencia terapéutica

Pregunta 8 (3.0 puntos)

Paciente OM de 72 afios consume todo tipo de alimentos alimentos y refiere que ama comer frutas con céscara,
ademas consume salvado de trigo y chia todos los dias en sus colaciones, puesto que, ha oido en television que la
fibra es muy buena para su salud.

Por causa del clima la paciente lleva 2 dias experimentando dolores de cabeza, dolor articular y fiebre, sintomatologia
referente a cuadro gripal. Por lo que el tratamiento indicado es paracetamol. (paciente no presenta ninguna enfermedad
croénica)

Respecto al volumen de distribucién seleccione la alternativa correcta

1. En el adulto mayor existe un menor volumen de distribucion por casua natural de envejecimiento

2. el aumento del tejido adiposo y disminucion de muasculo esquelético permite disminuir la proporciéon de agua en

elcuerpo y por ende disminuye el volimen de distribucion

No es necesario ajustar dosis del farmaco por lo que puede consumir de manera libre.

4. el consumo de fibra dietética puede producir una reduccién/disminucién de la absorcion intestinal de farmacos
disminuyendo la concentracion plasmatica de farmacos y disminuyendo su volimen de distribucién.

w

Respuesta; son correctas
1, 2y 4 son correctas
1, y 4 son correctas
1, 2, 3 son correctas

Pregunta 9 (3.0 puntos)

Paciente C.A. de 48 afos presenta sintomatologia de Hepatitis B recientemente diagnosticado. En la frecuencia
alimentaria de este paciente, se identificd que se encuentra en una desnutricion proteica, producto de una alimentacién
deficiente y de la propia enfermedad que cursa.

Qué ocurre con el Volumen de distribucion de este paciente , sefiale la alternativa correcta

1. Por el dafo hepatico , respuesta inflamatoria afecta el flujo sanguineo hepatico y afinidad unién proteina

plasmatica

Aumento volumen de distribucion

disminucién del volimen de distribucion

4. No hay dafio hepfatico aparente por ser una enfermedad aguda pero si hay alteracion de la afinidad a union a
proteinas plasmaticas

w N

Respuesta:
2y 3 son correctas

1y 2 son correctas
1y 3 son correctas
3y 4 son correctas

[Preaunta 10 (1.0 buntos)
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Cuéles son las principales vias de excrecién
Respuesta:

Biliar

Renal

Pulmonar
Todas las anteriores

Pregunta 11 (1.0 puntos)

En relacién a la excrecion por leche materna es correcto afirmar que...
Respuesta:

Se excretan sustancias hidrosolubles y fraccién no ionizadas
Se excretan sustancia liposolubles y fraccion no ionizada

Se excretan sustancias liposolubles y fracion ionizada

Se excretan sustancia hidrosolubles y fracciones ionizadas

Pregunta 12 (1.0 puntos)

Es cierto que en la excrecion renal...

Disminuye 1% a partir de los 30 afios

En los infantes presenta madurez de los érganos
Hay una funcién global inmadura en neonatos
En embarazadas presenta una funcion normal.

Mo~

Respuesta:
1y 3 son correctas

1, 2y 4 son correctas
2, 3y 4 son correctas
1, 3y 4 son correctas

Pregunta 13 (1.0 puntos)

En relacién a la secrecion tubular
Respuesta:
las células de los tubulos renales pueden secretar farmaco
Todas las anteriores
La secrecion pasiva es por parte del tubulo renal
No importa la fraccion libre o conjugada, mientras sea una unién reversible puede ocurrir la secrecion tubular

Pregunta 14 (1.0 puntos)

Con respecto la excrecion hepato- Biliar, es correcto afirmar que...
Respuesta:

todas las anteriores

Se excretan moléculas con capacidad para ionizarse

Se excretan moléculas de alto peso molecular
Se excretan moléculas pequenas

ninguna de las anteriores

Pregunta 15 (1.0 puntos)

Qué estudia la farmacodinamia

Respuesta:
Estudia los procesos que sufre el farmaco en el organismo
Estudia los eventos de los farmacos

Es el conjunto de acciones y efecto que resulto al uniser el farmaco con el receptor
Estudia el mecanismo de accién de los farmacos una vez unido el farmaco con el receptor
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Pregunta 16 (1.0 puntos)

En qué consiste la teoria de los receptores

1. Efectos de un farmaco se dan por sus interacciones
2. Los farmacos actiian mediante asociacién con distintas moléculas
3. Es necesario el receptdr farmacoldgico y su ligando

Respuesta:

solo 3 es correcta
1, 2y 3 son correctas
1y 2 son correctas
1y 3 son correctas

Pregunta 17 (1.0 puntos)

En relacién a los tipos de receptores, senale la alternativa correcta

Respuesta:
ninguna de las anteriores

Receptores intracelulares, acoplados a proteinas G, tipo canales y receptores con actividad enzimatica
Proteinas reguladoras, receptores con actividad enzimatica, receptores tipo transporte y estructurales
proteinas reguladoras, receptores tipo canal, receptores con actividad enzimatica

Pregunta 18 (1.0 puntos)

Cémo son los receptores agonistas, indique la alternativa correcta
Respuesta:

El ligando se une al receptor y genera un efecto farmacol6gico superior al deseado
El ligando seune con el receptor y genera el efecto farmacologico deseado

El ligando se une al receptor y genera efecto toxico

Ligando se une al receptor y no genera efecto farmacolégico deseado

Pregunta 19 (2.0 puntos)

De acuerdo a la imagen responder lo siguiente:

El farmaco A es antagonista y el faraco B es agonista

El farmaco C es agonista parcial al igual que el farmaco B
El farmaco B es agonista parcial

EL farmaco A es gonista y el farmaco C es antagonista

rpODdO

Respuesta:

3y 4 son correctas
Solo 3 es correcta
1y 3 son correctas
2y 3 son correctas

Pregunta 20 (3.0 puntos)

Respecto a la figura indicada, sefalar lo correcto

1. El farmaco A, B, E poseen igual potencia pero diferente eficacia
2. El farmaco Cy D presentan igual eficacia pero el farmaco C es mas potente
3. EL farmaco B y E presentan baja eficacia, siendo el farmaco E el menos potente.
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4. EL farmaco D es el menos potente y el farmaco E el menos eficiente
5. Elfarmaco Ay C son los mas eficiente y el farmaco D es el menos potente.

Respuesta:
1, 2, 4 son correctas
2, 3, 4, 5 son correctas
1, 3y 5 son correctas
3, 4, 5 son correctas

Pregunta 21 (1.0 puntos)

Qué es margen terapéutico
Respuesta:
Es el rango de dosis que genera un efecto cualquiera

Rango de dosis que genera un efecto farmacologico deseado, de manera segura sin presentar un grado de
toxicidad

Rangp de dosis que es eficaz con toxicidad
Rango de dosis que presenta el efecto deseado

Pregunta 22 (1.0 puntos)

De acuerdo al mecanismo de accion general de los farmacos (en relacion a la farmacodinamia). Sefale el orden
correcto del proceso .

Efecto farmacolégico

Unién Ligando - Receptor
segundos mensajeros

Activacion Receptor

sefalizacion

cambio conformacional del receptor

I

Respuesta:
2,4,6,3,5,1
4,2,6,3,5,1

2,6,4,3,51
1,3,4,5,2y6

Pregunta 23 (5.0 puntos)

Un paciente YX de 50 afios con resistencia a la insulina y sobrepeso. Consume su tratamiento farmacolégico
pertinente con sus alimentos. De preferencia siempre un vaso de jugo de pifia. Durante el dia el paciente consume
uvas como frutas de elecciéon con ardndanos. Siendo que los medicamentos son metabolizados por la misma isoforma
CYP450 de los alimentos indicar la alternativa correcta

Indicar la alternativa correcta
Respuesta:

La absorcion no se vera afectada ni la excrecion. Por que presenta sobrepeso se vera una disminucion de la
distribucion del farmaco. Respecto a los alimentos, todos son inhibidores de la misma isoforma CYP450 por
lo que generara una acumulacion del metabolito de desecho.

Habra un efecto inductor de los arandanoes y un efecto inhibidor por parte del jugo de pifia y uva . Esto genera un
balance en el metabolismo por lo que no estaria influenciado. La absorcién no se ve afectada ni la distribucién.

La absorcién y excrecién no se ven afectadas. La pifia, los arandanos y las uvas son inductores del metabolismo
CYP450. Esto va a generar una disminucion drastica de las concentraciones plasmaticas por lo que se requiere
cambio de alimentacion .

La absorcién no se vera afectada ni la excrecion. Por que presenta sobrepeso se vera una disminucion de la
distribucion del farmaco. Respecto a los alimentos, todos son inhibidores de la misma isoforma CYP450 por lo que
generara una acumulacién del farmaco progenitor. Se debe de ver cambio de alimentacién para evitar una hipoglicemia
en el paciente.

Pregunta 24 (6.0 puntos)

Un Paciente de 23 afios estudiante de Nutricién de la ESPOL en periodo de examen no presenta ninguna enfermedad y
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posee una alimentacion balanceada. Este estudiante para mantenerse despierto ha consumido cafeina en grandes
cantidades. El dia antes de su examen de farmacologia comié alimentos altos en grasa y adquiri6 un malestar
gastrointestinal. El estudiantes para evitar inconvenientes y poder asistir a su examen de farmacologia tomé un
medicamento antidiarreico y siguio su estudio.

Indicar:

1) Qué posibles interacciones pueden haber en este caso
2) Qué ocurre en la Absorcién, distribucion, metabolismo y excrecion

ﬁegp@ggtg_erian las recomendaciones que UD como nutricionista le indicaria.

1) La interaccién mas evidente es la del farmaco-nutriente, teniendo en cuenta que el café es un inhibidor se la
isoenzima CYP3A4, grasas en la distribucién y el malestar que presenta puede hacer que el farmaco sea eliminado sin
ser absorbido.

2) La absorcion del farmaco se vera afectada porque recordemos que los factores que afectan la absorcién del farmaco
es la motilidad, jugos digestivos, alteraciones del pH, entre otros. De acuerdo a eso por el malestar gastrointetsinal es
probable que el farmaco que administro por via oral no se absorba en su totalidad o se vea afectada por los cambios
que esta sufriendo el tracto gastrointestinal, cabe decir que de por si solo el 20% de farmaco adminitrado por via oral
es absorbido y ademas se le suma las alteraciones del inestino que se estan presentando, es muy probable que el
farmaco sea excretado sin ser absorbido. La distribucién del farmaco se vera levemente afectada, aunque el haber
consumido alimentos ricos en grasa, afecta mas absorciéon y el malestar que presenta, que a la misma distribucion.

El metabolismo y excrecién si se veran afectado porque la isoenzima especifica para ayudar en la biotransformacién
del farmaco se vera inhibida por las altas concentraciones de cafeina ingerida. Cabe decir que la biodisponibilidad del
farmaco se puede ver afectada tanto porque el paciente tiene malestar intestinal y también por el efecto primer paso, y
sin olvidare que existe la eliminacion presistemica.

3) En calidad de nutricionista le recomendaria a este joven politécnico organizarse en tiempo y dedicar horas mas
adecuadas de suefio para que pueda concentrarse mejor y no tome café en exceso, porque esta bebida repercute en
su salud, en sus nervios y el estrés va a complicar mas que ayudar. Reducir el consumo de alimentos ricos en grasa y
para que pueda tener energia para estudiar se enfoque en consumir azucares provenientes de frutas. En cuanto al
malestar que presente le indicaria consumir una dieta blanda intestinal (sin lacteos y alimentos flatulentos).

Resultados de GABRIELA ELIZABETH CASTRO ZAMBRANO
Nota obtenida: 23.0

Pregunta 1 (1.0 puntos)

Los inhibidores e inductores del metabolismo del farmaco se refieren a
Respuesta:
Inductores requiere de la vida media del inductor para el inicio y el final

Inhibidores son farmacos o sustancias que inhiben el metabolismo e inductores son farmacos o sustancias
que incrementan la cantidad de enzima.

Inductores es un proceso competitivo y reversible
Inhibidores son farmacos que persisten varios dias después de retirado el farmaco, afecta a nivel de transcripcion.

Pregunta 2 (1.0 puntos)

Segun la OMS, la seleccion de medicamentos,cuyo fin es asegurar su uso racional debe desarrollarse basada en
ciertas caracteristicas de los medicamentos. ¢ Cuales son dichas caracteristicas?

Respuesta:
Eficiencia, calidad ,costo y seguridad
Eficacia, calidad, accesibilidad
Eficacia, calidad, costo y seguridad
Exclusivamente en el costo

Pregunta 3 (1.0 puntos)
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Respuesta:
Endocitosis y exocitosis

Difusion pasiva
Difusién activa
filtracion

Pregunta 4 (1.0 puntos)

La via de administracion sublingual de farmacos se utiliza
Respuesta:
Para tener un efecto mas prolongado
Por la gran superficie de absorcién de la mucosa oral
Para evitar interacciones con otros medicamentos
Para proteger al farmaco de un metabolismo hepatico de primer paso

Pregunta 5 (1.0 puntos)

En relacién a las caracteristicas que determinan la absorcion de un farmaco. Sefale la alternativa correcta
Respuesta:

Liposolubilidad
todas las anteriores

Tamafo de particula

Grado de ionizacion

Pregunta 6 (1.0 puntos)

Senale la alternativa correcta con respecto a la eliminacion presistémica y fenédmeno de primer paso.

1. La eliminacion presistémica explica la baja biodisponibilidad de algunos farmacos a pesar de que su
absorcion gastrointestinal sea completa.

2. Ocurre sélo en el higado y no en otros tejidos

3. Es realziado por la Glicoproteina P

4. Puede eliminar cerca del 80 % del farmaco absorbido por via oral.

Respuesta:
1y 3 son correctas
1, 2y 4 son correctas
1y 2 son correctas
1, 3y 4 son correctas

Pregunta 7 (1.0 puntos)

el concepto que se refiere a la intercambiabilidad entre 2 medicamentos con el mismo efecto es...
Respuesta:

Equivalencia terapéutica

Disponibilidad

Biodisponibilidad
Bioequivalencia

Pregunta 8 (3.0 puntos)

Paciente OM de 72 afios consume todo tipo de alimentos alimentos y refiere que ama comer frutas con cascara,
ademas consume salvado de trigo y chia todos los dias en sus colaciones, puesto que, ha oido en television que la
fibra es muy buena para su salud.

Por causa del clima la paciente lleva 2 dias experimentando dolores de cabeza, dolor articular y fiebre, sintomatologia
referente a cuadro gripal. Por lo que el tratamiento indicado es paracetamol. (paciente no presenta ninguna enfermedad
croénica)

Respecto al volumen de distribucién seleccione la alternativa correcta

1. En el adulto mayor existe un menor volumen de distribucion por casua natural de envejecimiento
2 al aimantn Aal taiidn adinnen v dieminiiriAn dAa miieriiln acniialdtinn narmita diemintiir la nrnnnrciAn Ao amnia an
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elcuerpo y por ende disminuye el volimen de distribucién

No es necesario ajustar dosis del farmaco por lo que puede consumir de manera libre.

4. el consumo de fibra dietética puede producir una reduccién/disminucién de la absorcion intestinal de farmacos
disminuyendo la concentracion plasmatica de farmacos y disminuyendo su volumen de distribucion.

w

Respuesta:
1, 2, 3 son correctas
1, 2y 4 son correctas
2, 3y 4 son correctas
1, y 4 son correctas

Pregunta 9 (3.0 puntos)

Paciente C.A. de 48 afios presenta sintomatologia de Hepatitis B recientemente diagnosticado. En la frecuencia
alimentaria de este paciente, se identifico que se encuentra en una desnutricion proteica, producto de una alimentacién
deficiente y de la propia enfermedad que cursa.

Qué ocurre con el Volimen de distribucién de este paciente , sefiale la alternativa correcta

1. Por el dafo hepatico , respuesta inflamatoria afecta el flujo sanguineo hepatico y afinidad unién proteina
plasmatica

2. Aumento volumen de distribucién

disminucién del volimen de distribucion

4. No hay dafo hepfatico aparente por ser una enfermedad aguda pero si hay alteracion de la afinidad a unién a
proteinas plasmaticas

w

Respuesta:
2y 3 son correctas
1y 3 son correctas
3y 4 son correctas
1y 2 son correctas

Pregunta 10 (1.0 puntos)

Cuales son las principales vias de excrecion
Respuesta:

Biliar
Renal

Pulmonar

Todas las anteriores

Pregunta 11 (1.0 puntos)

En relacién a la excrecién por leche materna es correcto afirmar que...
Respuesta:

Se excretan sustancia hidrosolubles y fracciones ionizadas
Se excretan sustancia liposolubles y fraccion no ionizada

Se excretan sustancias liposolubles y fracion ionizada

Se excretan sustancias hidrosolubles y fraccién no ionizadas

Pregunta 12 (1.0 puntos)

Es cierto que en la excrecién renal...

Disminuye 1% a partir de los 30 afios

En los infantes presenta madurez de los érganos
Hay una funcién global inmadura en neonatos
En embarazadas presenta una funciéon normal.

rpOLODDO

Respuesta:
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1y 3 son correctas
1, 3y 4 son correctas
1, 2y 4 son correctas
2, 3y 4 son correctas

Pregunta 13 (1.0 puntos)

En relacién a la secrecion tubular
Respuesta:
Todas las anteriores
La secrecion pasiva es por parte del tubulo renal
las células de los tubulos renales pueden secretar farmaco
No importa la fraccion libre o conjugada, mientras sea una unién reversible puede ocurrir la secrecion tubular

Pregunta 14 (1.0 puntos)

Con respecto la excrecion hepato- Biliar, es correcto afirmar que...
Respuesta:

todas las anteriores
Se excretan moléculas de alto peso molecular

Se excretan moléculas con capacidad para ionizarse

Se excretan moléculas pequefnas

ninguna de las anteriores

Pregunta 15 (1.0 puntos)

Qué estudia la farmacodinamia

Respuesta:
Estudia los procesos que sufre el farmaco en el organismo

Es el conjunto de acciones y efecto que resulto al uniser el farmaco con el receptor
Estudia los eventos de los farmacos
Estudia el mecanismo de accién de los farmacos una vez unido el farmaco con el receptor

Pregunta 16 (1.0 puntos)

En qué consiste la teoria de los receptores

1. Efectos de un farmaco se dan por sus interacciones
2. Los farmacos actlian mediante asociacién con distintas moléculas
3. Es necesario el receptédr farmacoldgico y su ligando

ﬁef@"féﬁaéorrectas

solo 3 es correcta
1, 2y 3 son correctas
1y 2 son correctas

Pregunta 17 (1.0 puntos)

En relacién a los tipos de receptores, sefale la alternativa correcta

Respuesta:

Receptores intracelulares, acoplados a proteinas G, tipo canales y receptores con actividad enzimatica
proteinas reguladoras, receptores tipo canal, receptores con actividad enzimatica
Proteinas reguladoras, receptores con actividad enzimatica, receptores tipo transporte y estructurales
ninguna de las anteriores

Pregunta 18 (1.0 puntos)

Como son los receptores agonistas, indique la alternativa correcta

Respuesta:
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Ligando se une al receptor y no genera efecto farmacol6gico deseado
El ligando se une al receptor y genera efecto toxico
El ligando seune con el receptor y genera el efecto farmacologico deseado
El ligando se une al receptor y genera un efecto farmacol6gico superior al deseado

Pregunta 19 (2.0 puntos)

De acuerdo a la imagen responder lo siguiente:

El farmaco A es antagonista y el faraco B es agonista

El farmaco C es agonista parcial al igual que el farmaco B
El farmaco B es agonista parcial

EL farmaco A es gonista y el farmaco C es antagonista

rODO~

Respuesta:
1y 3 son correctas
Sélo 3 es correcta
3y 4 son correctas
2y 3 son correctas

Pregunta 20 (3.0 puntos)

Respecto a la figura indicada, sefalar lo correcto

El farmaco A, B, E poseen igual potencia pero diferente eficacia

El farmaco Cy D presentan igual eficacia pero el farmaco C es mas potente

EL farmaco B y E presentan baja eficacia, siendo el farmaco E el menos potente.
EL farmaco D es el menos potente y el farmaco E el menos eficiente

El farmaco A y C son los mas eficiente y el farmaco D es el menos potente.

oD~

Respuesta:
2, 3, 4, 5 son correctas
3, 4, 5 son correctas
1, 3y 5 son correctas
1, 2, 4 son correctas

Pregunta 21 (1.0 puntos)

Qué es margen terapéutico
Respuesta:
Es el rango de dosis que genera un efecto cualquiera

Rango de dosis que genera un efecto farmacologico deseado, de manera segura sin presentar un grado de
toxicidad

Rango de dosis que presenta el efecto deseado
Rangp de dosis que es eficaz con toxicidad

Pregunta 22 (1.0 puntos)

De acuerdo al mecanismo de accion general de los farmacos (en relacion a la farmacodinamia). Sefale el orden
correcto del proceso .

Efecto farmacolégico
Unién Ligando - Receptor
segundos mensajeros

ArtiviariAn Rarantnar

NWN =
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5. sefalizacion
6. cambio conformacional del receptor

Respuesta:
1,3,4,5,2y6

2,6,4,3,51
4,2,6,3,5,1
2,4,6,3,5,1

Pregunta 23 (5.0 puntos)

Un paciente YX de 50 afios con resistencia a la insulina y sobrepeso. Consume su tratamiento farmacolégico
pertinente con sus alimentos. De preferencia siempre un vaso de jugo de pifia. Durante el dia el paciente consume
uvas como frutas de elecciéon con arandanos. Siendo que los medicamentos son metabolizados por la misma isoforma
CYP450 de los alimentos indicar la alternativa correcta

Indicar la alternativa correcta
Respuesta:

La absorcion no se vera afectada ni la excrecion. Por que presenta sobrepeso se vera una disminucion de la
distribucion del farmaco. Respecto a los alimentos, todos son inhibidores de la misma isoforma CYP450 por lo que
generara una acumulacion del farmaco progenitor. Se debe de ver cambio de alimentacion para evitar una hipoglicemia
en el paciente.

La absorcion no se vera afectada ni la excrecion. Por que presenta sobrepeso se vera una disminucion de la
distribucion del farmaco. Respecto a los alimentos, todos son inhibidores de la misma isoforma CYP450 por
lo que generara una acumulacion del metabolito de desecho.

La absorcién y excrecién no se ven afectadas. La pifia, los arandanos y las uvas son inductores del metabolismo

CYP450. Esto va a generar una disminucion drastica de las concentraciones plasmaticas por lo que se requiere
cambio de alimentacién .

Habra un efecto inductor de los ardndanoes y un efecto inhibidor por parte del jugo de pifia y uva . Esto genera un
balance en el metabolismo por lo que no estaria influenciado. La absorcién no se ve afectada ni la distribucion.

Pregunta 24 (6.0 puntos)

Un Paciente de 23 afos estudiante de Nutricién de la ESPOL en periodo de examen no presenta ninguna enfermedad y
posee una alimentacién balanceada. Este estudiante para mantenerse despierto ha consumido cafeina en grandes
cantidades. El dia antes de su examen de farmacologia comi6 alimentos altos en grasa y adquirié un malestar
gastrointestinal. El estudiantes para evitar inconvenientes y poder asistir a su examen de farmacologia tomé un
medicamento antidiarreico y siguio su estudio.

Indicar:
1) Qué posibles interacciones pueden haber en este caso
2) Qué ocurre en la Absorcién, distribucion, metabolismo y excrecion

3) Cudles serian las recomendaciones que UD como nutricionista le indicaria.
Respuesta:

1)No existe interaccién con el farmaco, ya que se suministra sélo.

2)Podria haber una alteracion en la absorcién del farmaco debido a la alteracién en el tracto gastrointestinal.

Su metabolismo, distribucién y excrecioén no se vera afectado porque no posee ninguna alteraciéon en los mismos .
3) El estudiante debe consumir alimentos que no sean flatulentos y que le causen aumento de su diarrea.

Evitar la cafeina, ya que es un alimento inductor del CYP450 y puede haber acumulacién del farmaco si se consume
café.

Evitar alimentos ricos en fibra insoluble, lacteos.
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Resultados de DOMENICA MICHELLE LUZURIAGA ALTAMIRANO
Nota obtenida: 35.5

Pregunta 1 (1.0 puntos)

Los inhibidores e inductores del metabolismo del farmaco se refieren a
Respuesta:
Inductores requiere de la vida media del inductor para el inicio y el final
Inductores es un proceso competitivo y reversible
Inhibidores son farmacos que persisten varios dias después de retirado el farmaco, afecta a nivel de transcripcion.

Inhibidores son farmacos o sustancias que inhiben el metabolismo e inductores son farmacos o sustancias
que incrementan la cantidad de enzima.

Pregunta 2 (1.0 puntos)

Segun la OMS, la seleccion de medicamentos,cuyo fin es asegurar su uso racional debe desarrollarse basada en
ciertas caracteristicas de los medicamentos. ¢Cuales son dichas caracteristicas?

Respuesta:
Eficacia, calidad, accesibilidad
Eficacia, calidad, costo y seguridad
Eficiencia, calidad ,costo y seguridad
Exclusivamente en el costo

Pregunta 3 (1.0 puntos)

El principal mecanismo de absorcién de la mayoria de los farmacos en el tracto gastrointestinal es:
Respuesta:

Endocitosis y exocitosis

filtracién
Difusion pasiva

Difusion activa

Pregunta 4 (1.0 puntos)

La via de administracion sublingual de farmacos se utiliza

Respuesta:

Para proteger al farmaco de un metabolismo hepatico de primer paso
Para tener un efecto mas prolongado
Para evitar interacciones con otros medicamentos
Por la gran superficie de absorcién de la mucosa oral

Pregunta 5 (1.0 puntos)

En relacién a las caracteristicas que determinan la absorcion de un farmaco. Sefale la alternativa correcta
Respuesta:
todas las anteriores

Tamafo de particula

Liposolubilidad

Grado de ionizacion

Pregunta 6 (1.0 puntos)

Senale la alternativa correcta con respecto a la eliminacion presistémica y fendmeno de primer paso.

1. La eliminacién presistémica explica la baja biodisponibilidad de algunos farmacos a pesar de que su
absorcién gastrointestinal sea completa.

2. Ocurre s6lo en el higado y no en otros tejidos

Es realziado por la Glicoproteina P

4. Puede eliminar cerca del 80 % del farmaco absorbido por via oral.

w
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Respuesta:
1, 2y 4 son correctas
1y 2 son correctas
1y 3 son correctas

1, 3y 4 son correctas

Pregunta 7 (1.0 puntos)

el concepto que se refiere a la intercambiabilidad entre 2 medicamentos con el mismo efecto es...
Respuesta:

Biodisponibilidad

Disponibilidad
Equivalencia terapéutica

Bioequivalencia

AY
Paciente OM de 72 aﬁés consume todo tipo de alimentos alimentos y refiere que ama comer frutas con cascara,
ademas consume salvado de trigo y chia todos los dias en sus colaciones, puesto que, ha oido en television que la
fibra es muy buena para su salud.
Por causa del clima la paciente lleva 2 dias experimentando dolores de cabeza, dolor articular y fiebre, sintomatologia
referente a cuadro gripal. Por lo que el tratamiento indicado es paracetamol. (paciente no presenta ninguna enfermedad
crénica)
Respecto al volumen de distribucién seleccione la alternativa correcta

1. En el adulto mayor existe un menor volumen de distribucién por casua natural de envejecimiento

2. el aumento del tejido adiposo y disminucion de musculo esquelético permite disminuir la proporciéon de agua en
elcuerpo y por ende disminuye el volimen de distribucién

3. No es necesario ajustar dosis del farmaco por lo que puede consumir de manera libre.

4. el consumo de fibra dietética puede producir una reduccién/disminucién de la absorcion intestinal de farmacos
disminuyendo la concentracion plasmatica de farmacos y disminuyendo su voliumen de distribucién.

Respuesta:
1, 2, 3 son correctas
1, y 4 son correctas
2, 3y 4 son correctas
1, 2y 4 son correctas

Pregunta 9 (3.0 puntos)

Paciente C.A. de 48 afos presenta sintomatologia de Hepatitis B recientemente diagnosticado. En la frecuencia
alimentaria de este paciente, se identificd que se encuentra en una desnutricidn proteica, producto de una alimentacién
deficiente y de la propia enfermedad que cursa.

Qué ocurre con el Volumen de distribucion de este paciente , sefiale la alternativa correcta

1. Por el dafio hepatico , respuesta inflamatoria afecta el flujo sanguineo hepatico y afinidad unién proteina
plasmatica

2. Aumento volumen de distribucién

3. disminucion del voliumen de distribucién

4. No hay dafo hephatico aparente por ser una enfermedad aguda pero si hay alteraciéon de la afinidad a unién a
proteinas plasmaticas

Respuesta:
3y 4 son correctas
2y 3 son correctas
1y 3 son correctas
1y 2 son correctas

Pregunta 10 (1.0 puntos)

Cuédles son las principales vias de excrecién
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Respuesta:
Biliar
Renal
Pulmonar
Todas las anteriores

|Pregunta 11 (1.0 puntos)

En relacién a la excrecién por leche materna es correcto afirmar que...

Resguestaietan sustancias liposolubles y fracion ionizada
Se excretan sustancia hidrosolubles y fracciones ionizadas
Se excretan sustancia liposolubles y fraccion no ionizada
Se excretan sustancias hidrosolubles y fraccién no ionizadas

Pregunta 12 (1.0 puntos)

Es cierto que en la excrecién renal...

Disminuye 1% a partir de los 30 afos

En los infantes presenta madurez de los érganos
Hay una funcién global inmadura en neonatos
En embarazadas presenta una funcién normal.

rpODdO~

Respuesta:
2, 3y 4 son correctas
1y 3 son correctas
1, 2y 4 son correctas
1, 3y 4 son correctas

Pregunta 13 (1.0 puntos)

En relacién a la secrecion tubular

Respuesta:
No importa la fraccion libre o conjugada, mientras sea una unién reversible puede ocurrir la secrecion tubular
La secrecioén pasiva es por parte del tubulo renal

Todas las anteriores
las células de los tubulos renales pueden secretar farmaco

Pregunta 14 (1.0 puntos)

Con respecto la excrecion hepato- Biliar, es correcto afirmar que...
Respuesta:

ninguna de las anteriores

todas las anteriores

Se excretan moléculas pequenas
Se excretan moléculas de alto peso molecular

Se excretan moléculas con capacidad para ionizarse

Pregunta 15 (1.0 puntos)

Qué estudia la farmacodinamia

Respuesta:
Estudia los procesos que sufre el farmaco en el organismo

Estudia el mecanismo de accion de los farmacos una vez unido el farmaco con el receptor
Estudia los eventos de los farmacos
Es el conjunto de acciones y efecto que resulto al uniser el farmaco con el receptor

|Pregunta 16 (1.0 puntos)
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En qué consiste la teoria de los receptores

1. Efectos de un farmaco se dan por sus interacciones
2. Los farmacos actlian mediante asociacién con distintas moléculas

3. Es necesario el receptdr farmacoldgico y su ligando

Respuesta:
solo 3 es correcta
1, 2y 3 son correctas
1y 2 son correctas
1y 3 son correctas

Pregunta 17 (1.0 puntos)

En relacién a los tipos de receptores, sefale la alternativa correcta

Respuesta:

Receptores intracelulares, acoplados a proteinas G, tipo canales y receptores con actividad enzimatica
ninguna de las anteriores
Proteinas reguladoras, receptores con actividad enzimatica, receptores tipo transporte y estructurales
proteinas reguladoras, receptores tipo canal, receptores con actividad enzimatica

Pregunta 18 (1.0 puntos)

Como son los receptores agonistas, indique la alternativa correcta

Respuesta:

El ligando seune con el receptor y genera el efecto farmacoldgico deseado
El ligando se une al receptor y genera efecto toxico
El ligando se une al receptor y genera un efecto farmacolégico superior al deseado
Ligando se une al receptor y no genera efecto farmacoldgico deseado

Pregunta 19 (2.0 puntos)

De acuerdo a la imagen responder lo siguiente:

El farmaco A es antagonista y el faraco B es agonista

El farmaco C es agonista parcial al igual que el farmaco B
El farmaco B es agonista parcial

EL farmaco A es gonista y el farmaco C es antagonista

Mo~

Respuesta:
1y 3 son correctas
Solo 3 es correcta
2y 3 son correctas
3y 4 son correctas

Pregunta 20 (3.0 puntos)

Respecto a la figura indicada, sefalar lo correcto

El farmaco A, B, E poseen igual potencia pero diferente eficacia
El farmaco Cy D presentan igual eficacia pero el farmaco C es mas potente

EL farmaco B y E presentan baja eficacia, siendo el farmaco E el menos potente.
EL farmaco D es el menos potente y el farmaco E el menos eficiente

ClfAvimmmann A vi M Aann lan mnAa AflAalAanta v Al FAvmnAanaAa N An Al mmnAanmAan mAatAndA

Pagina 86 de 115

nAw N



Q. LKl ldidlU A'Y U dSUITIUDS T11daS elivielilte y el idilidlU U €5 €l 11Ie1US pulelite.

Respuesta:

1, 3y 5 son correctas
3, 4, 5 son correctas

1, 2, 4 son correctas

2, 3, 4, 5 son correctas

Pregunta 21 (1.0 puntos)

Qué es margen terapéutico
Respuesta:

Rango de dosis que genera un efecto farmacologico deseado, de manera segura sin presentar un grado de
toxicidad

Rangp de dosis que es eficaz con toxicidad
Es el rango de dosis que genera un efecto cualquiera
Rango de dosis que presenta el efecto deseado

Pregunta 22 (1.0 puntos)

De acuerdo al mecanismo de accion general de los farmacos (en relacion a la farmacodinamia). Sefale el orden
correcto del proceso .

Efecto farmacolégico

Unién Ligando - Receptor
segundos mensajeros

Activacion Receptor

sefalizacion

cambio conformacional del receptor

IS e o

Respuesta:
4,2,6,3,5, 1
2,4,6,3,5, 1
1,3,4,5,2y6

2,6,4,3,51

Pregunta 23 (5.0 puntos)

Un paciente YX de 50 afios con resistencia a la insulina y sobrepeso. Consume su tratamiento farmacolégico
pertinente con sus alimentos. De preferencia siempre un vaso de jugo de pifia. Durante el dia el paciente consume
uvas como frutas de elecciéon con arandanos. Siendo que los medicamentos son metabolizados por la misma isoforma
CYP450 de los alimentos indicar la alternativa correcta

Indicar la alternativa correcta
Respuesta:

La absorcion no se vera afectada ni la excrecion. Por que presenta sobrepeso se vera una disminucion de la
distribucion del farmaco. Respecto a los alimentos, todos son inhibidores de la misma isoforma CYP450 por lo que
generara una acumulacién del metabolito de desecho.

Habra un efecto inductor de los ardndanoes y un efecto inhibidor por parte del jugo de pifia y uva . Esto genera un
balance en el metabolismo por lo que no estaria influenciado. La absorcién no se ve afectada ni la distribucion.

La absorcion no se vera afectada ni la excrecidon. Por que presenta sobrepeso se vera una disminucion de la
distribucion del farmaco. Respecto a los alimentos, todos son inhibidores de la misma isoforma CYP450 por
lo que generara una acumulacion del farmaco progenitor. Se debe de ver cambio de alimentacion para evitar

una hi licemia en el paciente
%.%gOFCIOH y excreglon no se ven afectadas. La pifia, los arandanos y las uvas son inductores del metabolismo

CYP450. Esto va a generar una disminucion drastica de las concentraciones plasmaticas por lo que se requiere
cambio de alimentacion .

Pregunta 24 (6.0 puntos)

Un Paciente de 23 afos estudiante de Nutricién de la ESPOL en periodo de examen no presenta ninguna enfermedad y

posee una alimentacién balanceada. Este estudiante para mantenerse despierto ha consumido cafeina en grandes

cantidades. El dia antes de su examen de farmacologia comi6 alimentos altos en grasa y adquirié un malestar
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gastrointestinal. El estudiantes para evitar inconvenientes y poder asistir a su examen de farmacologia tomé un
medicamento antidiarreico y siguio su estudio.

Indicar:
1) Qué posibles interacciones pueden haber en este caso
2) Qué ocurre en la Absorcién, distribucion, metabolismo y excrecion

3) Cudles serian las recomendaciones que UD como nutricionista le indicaria.
Respuesta:

1) El consumo de cafeina puede interaccionar con el medicamento consumido, debido a que la cafeina tiene un efecto
inductor en el CYP450, por lo tanto el tiempo de de la vida media disminuira y el metabolismo se vera aumentado.

2) La absorcion del farmaco puede disminuir a causa del proceso diarreico que tiene el paciente, por otro lado el
volumen de distribucion no se estara afectado, el metabolismo se vera inducido por la cantidad de cafeina presente y
por ultimo no habra alteracion en la excrecion.

3) En general procurar tener una alimentacion fraccionada en 5 tiempos de comida para que su metabolismo se
mantenga activo, en caso de que necesite mantenerse despierto por mas tiempo de lo usual puede consumir café o
alimentos con cafeina en cantidades adecuadas, aunque su consumo no sea diario se debe controlar las cantidades
de cafeina ingerida, también se pueden consumir alimentos como dulces o chocolate para mantenerse despierto. Es
importante que duerma al menos 8 horas para que pueda contar con la energia requerida y no presente somnolencia al
momento de estar en clases u otras actividades. Consumir al menos 2 litros de agua en el dia, en caso de presentar
diarrea puede consumir bebidas isoténicas, suero oral para recuperacion de electrolitos.

Resultados de KEVIN ALFREDO CARGUACHI GOMEZ
Nota obtenida: 23.0

Pregunta 1 (1.0 puntos)

Los inhibidores e inductores del metabolismo del farmaco se refieren a

Respuesta:
Inhibidores son farmacos que persisten varios dias después de retirado el farmaco, afecta a nivel de transcripcion.
Inductores es un proceso competitivo y reversible

Inhibidores son farmacos o sustancias que inhiben el metabolismo e inductores son farmacos o sustancias
que incrementan la cantidad de enzima.

Inductores requiere de la vida media del inductor para el inicio y el final

Pregunta 2 (1.0 puntos)

Segun la OMS, la seleccion de medicamentos,cuyo fin es asegurar su uso racional debe desarrollarse basada en
ciertas caracteristicas de los medicamentos. ¢ Cuales son dichas caracteristicas?

Respuesta:
Eficiencia, calidad ,costo y seguridad
Eficacia, calidad, accesibilidad
Exclusivamente en el costo
Eficacia, calidad, costo y seguridad

Pregunta 3 (1.0 puntos)

El principal mecanismo de absorcién de la mayoria de los farmacos en el tracto gastrointestinal es:
Respuesta:

Difusion activa

Endocitosis y exocitosis
Difusion pasiva

filtracién

Pregunta 4 (1.0 puntos)

La via de administracion sublingual de farmacos se utiliza

Respuesta:
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Para evitar interacciones con otros medicamentos

Para proteger al farmaco de un metabolismo hepatico de primer paso
Para tener un efecto mas prolongado
Por la gran superficie de absorcién de la mucosa oral

Pregunta 5 (1.0 puntos)

En relacién a las caracteristicas que determinan la absorcion de un farmaco. Sefale la alternativa correcta
Respuesta:
todas las anteriores

Grado de ionizacion

Tamafo de particula

Liposolubilidad

Pregunta 6 (1.0 puntos)

Senale la alternativa correcta con respecto a la eliminacion presistémica y fenomeno de primer paso.

1. La eliminacion presistémica explica la baja biodisponibilidad de algunos farmacos a pesar de que su
absorcion gastrointestinal sea completa.

2. Ocurre s6lo en el higado y no en otros tejidos

3. Es realziado por la Glicoproteina P

4. Puede eliminar cerca del 80 % del farmaco absorbido por via oral.

Respuesta:
1, 2y 4 son correctas
1, 3y 4 son correctas
1y 2 son correctas
1y 3 son correctas

Pregunta 7 (1.0 puntos)

el concepto que se refiere a la intercambiabilidad entre 2 medicamentos con el mismo efecto es...
Respuesta:

Equivalencia terapéutica
Bioequivalencia

Biodisponibilidad

Disponibilidad

Pregunta 8 (3.0 puntos)

Paciente OM de 72 afios consume todo tipo de alimentos alimentos y refiere que ama comer frutas con cascara,
ademas consume salvado de trigo y chia todos los dias en sus colaciones, puesto que, ha oido en television que la
fibra es muy buena para su salud.

Por causa del clima la paciente lleva 2 dias experimentando dolores de cabeza, dolor articular y fiebre, sintomatologia
referente a cuadro gripal. Por lo que el tratamiento indicado es paracetamol. (paciente no presenta ninguna enfermedad
cronica)

Respecto al volumen de distribucién seleccione la alternativa correcta

1. En el adulto mayor existe un menor volumen de distribucién por casua natural de envejecimiento

2. el aumento del tejido adiposo y disminucion de musculo esquelético permite disminuir la proporciéon de agua en
elcuerpo y por ende disminuye el voliumen de distribucién

3. No es necesario ajustar dosis del farmaco por lo que puede consumir de manera libre.

4. el consumo de fibra dietética puede producir una reduccién/disminucion de la absorcion intestinal de farmacos
disminuyendo la concentracién plasmatica de farmacos y disminuyendo su voliumen de distribucién.

Respuesta:
1, y 4 son correctas

1, 2, 3 son correctas
1, 2y 4 son correctas
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2, 3y 4 son correctas

Pregunta 9 (3.0 puntos)

Paciente C.A. de 48 afos presenta sintomatologia de Hepatitis B recientemente diagnosticado. En la frecuencia
alimentaria de este paciente, se identificd que se encuentra en una desnutricion proteica, producto de una alimentacién
deficiente y de la propia enfermedad que cursa.

Qué ocurre con el Volumen de distribucion de este paciente , sefiale la alternativa correcta

1.

w

Por el dafio hepatico , respuesta inflamatoria afecta el flujo sanguineo hepatico y afinidad union proteina
plasmatica

Aumento volumen de distribucion

disminucion del volimen de distribucion

No hay dafio hepfiatico aparente por ser una enfermedad aguda pero si hay alteracion de la afinidad a unién a
proteinas plasmaticas

Respuesta:

2y 3 son correctas

1y 2 son correctas

1y 3 son correctas

3y 4 son correctas

Pregunta 10 (1.0 puntos)

Cuales son las principales vias de excrecion
Respuesta:

Biliar

Renal

Pulmonar

Todas las anteriores

Pregunta 11 (1.0 puntos)

En relacién a la excrecion por leche materna es correcto afirmar que...
Respuesta:

Se excretan sustancias liposolubles y fracion ionizada

Se excretan sustancia hidrosolubles y fracciones ionizadas

Se excretan sustancias hidrosolubles y fraccién no ionizadas

Se excretan sustancia liposolubles y fraccion no ionizada

Pregunta 12 (1.0 puntos)

Es cierto que en la excrecién renal...

rODO~

Disminuye 1% a partir de los 30 afos

En los infantes presenta madurez de los érganos
Hay una funcién global inmadura en neonatos
En embarazadas presenta una funcién normal.

Respuesta:

1y 3 son correctas

1, 2y 4 son correctas

1

, 3y 4 son correctas

2, 3y 4 son correctas

Pregunta 13 (1.0 puntos)

En relacién a la secrecion tubular

Respuesta:
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Todas las anteriores

las células de los tubulos renales pueden secretar farmaco
La secrecion pasiva es por parte del tubulo renal

Pregunta 14 (1.0 puntos)

Con respecto la excrecion hepato- Biliar, es correcto afirmar que...
Respuesta:

ninguna de las anteriores
Se excretan moléculas de alto peso molecular

Se excretan moléculas con capacidad para ionizarse

Se excretan moléculas pequenas

todas las anteriores

Pregunta 15 (1.0 puntos)

Qué estudia la farmacodinamia

Respuesta:
Estudia los procesos que sufre el farmaco en el organismo
Estudia el mecanismo de accion de los farmacos una vez unido el farmaco con el receptor
Estudia los eventos de los farmacos

Es el conjunto de acciones y efecto que resulto al uniser el farmaco con el receptor

Pregunta 16 (1.0 puntos)

En qué consiste la teoria de los receptores

1. Efectos de un farmaco se dan por sus interacciones
2. Los farmacos actlian mediante asociacién con distintas moléculas
3. Es necesario el receptdr farmacoldgico y su ligando

Respuesta:
1y 3 son correctas
1, 2y 3 son correctas
1y 2 son correctas
solo 3 es correcta

Pregunta 17 (1.0 puntos)

En relacién a los tipos de receptores, sefale la alternativa correcta

Respuesta:
ninguna de las anteriores
Proteinas reguladoras, receptores con actividad enzimatica, receptores tipo transporte y estructurales
proteinas reguladoras, receptores tipo canal, receptores con actividad enzimatica

Receptores intracelulares, acoplados a proteinas G, tipo canales y receptores con actividad enzimatica

Pregunta 18 (1.0 puntos)

Cémo son los receptores agonistas, indique la alternativa correcta

Respuesta:

El ligando seune con el receptor y genera el efecto farmacologico deseado
El ligando se une al receptor y genera efecto téxico
El ligando se une al receptor y genera un efecto farmacol6gico superior al deseado
Ligando se une al receptor y no genera efecto farmacolégico deseado

Pregunta 19 (2.0 puntos)
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De acuerdo a la imagen responder lo siguiente:

El farmaco A es antagonista y el faraco B es agonista

El farmaco C es agonista parcial al igual que el farmaco B
El farmaco B es agonista parcial

EL farmaco A es gonista y el farmaco C es antagonista

Eal

Respuesta:

Sdlo 3 es correcta
1y 3 son correctas
2y 3 son correctas
3y 4 son correctas

Pregunta 20 (3.0 puntos)

Respecto a la figura indicada, sefalar lo correcto

El farmaco A, B, E poseen igual potencia pero diferente eficacia

El farmaco Cy D presentan igual eficacia pero el farmaco C es mas potente

EL farmaco B y E presentan baja eficacia, siendo el farmaco E el menos potente.
EL farmaco D es el menos potente y el farmaco E el menos eficiente

El farmaco A y C son los mas eficiente y el farmaco D es el menos potente.

agprpODO~

Respuesta:

2, 3, 4, 5 son correctas
3, 4, 5 son correctas
1, 2, 4 son correctas
1, 3y 5 son correctas

Pregunta 21 (1.0 puntos)

Qué es margen terapéutico

Respuesta:
Rango de dosis que presenta el efecto deseado
Rangp de dosis que es eficaz con toxicidad

Rango de dosis que genera un efecto farmacologico deseado, de manera segura sin presentar un grado de
toxicidad

Es el rango de dosis que genera un efecto cualquiera

Pregunta 22 (1.0 puntos)

De acuerdo al mecanismo de accién general de los farmacos (en relacion a la farmacodinamia). Sefale el orden
correcto del proceso .

Efecto farmacoldgico

Unién Ligando - Receptor
segundos mensajeros

Activacion Receptor

sefalizacién

cambio conformacional del receptor

o0k~

Respuesta:
2,4,6,3, 5,1
4,2,6,3,5,1
1,3,4,5,2y6

2,6,4,3,5,1
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Pregunta 23 (5.0 puntos)

Un paciente YX de 50 afos con resistencia a la insulina y sobrepeso. Consume su tratamiento farmacolégico
pertinente con sus alimentos. De preferencia siempre un vaso de jugo de pifia. Durante el dia el paciente consume
uvas como frutas de eleccién con arandanos. Siendo que los medicamentos son metabolizados por la misma isoforma
CYP450 de los alimentos indicar la alternativa correcta

Indicar la alternativa correcta
Respuesta:

Habra un efecto inductor de los arandanoes y un efecto inhibidor por parte del jugo de pifiay uva . Esto genera un
balance en el metabolismo por lo que no estaria influenciado. La absorciéon no se ve afectada ni la distribucion.

La absorcion y excrecién no se ven afectadas. La pifia, los arandanos y las uvas son inductores del metabolismo
CYP450. Esto va a generar una disminucion drastica de las concentraciones plasmaticas por lo que se requiere
cambio de alimentacion .

La absorcion no se vera afectada ni la excrecién. Por que presenta sobrepeso se vera una disminucion de la
distribucion del farmaco. Respecto a los alimentos, todos son inhibidores de la misma isoforma CYP450 por lo que
generara una acumulacién del metabolito de desecho.

La absorcion no se vera afectada ni la excrecion. Por que presenta sobrepeso se vera una disminucion de la
distribucion del farmaco. Respecto a los alimentos, todos son inhibidores de la misma isoforma CYP450 por
lo que generara una acumulacion del farmaco progenitor. Se debe de ver cambio de alimentacion para evitar
una hipoglicemia en el paciente.

Pregunta 24 (6.0 puntos)

Un Paciente de 23 afios estudiante de Nutricion de la ESPOL en periodo de examen no presenta ninguna enfermedad y
posee una alimentaciéon balanceada. Este estudiante para mantenerse despierto ha consumido cafeina en grandes
cantidades. El dia antes de su examen de farmacologia comié alimentos altos en grasa y adquiri6 un malestar
gastrointestinal. El estudiantes para evitar inconvenientes y poder asistir a su examen de farmacologia tomé un
medicamento antidiarreico y siguio su estudio.

Indicar:
1) Qué posibles interacciones pueden haber en este caso
2) Qué ocurre en la Absorcién, distribucién, metabolismo y excrecion

3) Cudles serian las recomendaciones que UD como nutricionista le indicaria.
Respuesta:

1) primero debido a que consumid grandes cantidades de cafeinas puede inducir al mejoramiento del cyp1A2 lo cual
mejora las enzimas de dicho complejo y el farmaco puede tener menor biodisponibilidad.

de ahi no presenta ni una otra interaccion.

2)debido a que es un estudiante que posee una alimentacién balanceada y no posee enfermedades no se va ver
comprometida la absorcion, distribucion, metabolismo y excrecion. A parte es joven y recién tiene 23 anos por lo cual
sus procesos estan maduros y funcionando a la perfeccién. sin embargo debido a que consumié mucha cafeina el
farmaco puede ser metalizado mas rapido.

3)

Primero que reduzca las grandes cantidades de cafeina en un dia.
También que no consuma en excesos cantidades de grasas bruscamente.
Y para mejorar el transito gastrointestinal le recomiendo fibra insoluble.
Mantener hidratado el cuerpo.

Resultados de MABEL ELENA FARINO PAEZ
Nota obtenida: 27.0

Pregunta 1 (1.0 puntos)

Los inhibidores e inductores del metabolismo del farmaco se refieren a
Respuesta:
Inductores es un proceso competitivo y reversible
Inhibidores son farmacos o sustancias que inhiben el metabolismo e inductores son farmacos o sustancias

Mia inframantan la frantidad Aa anzima
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YUT UG G T S T e e
Inductores requiere de la vida media del inductor para el inicio y el final
Inhibidores son farmacos que persisten varios dias después de retirado el farmaco, afecta a nivel de transcripcion.

Pregunta 2 (1.0 puntos)

Segln la OMS, la seleccion de medicamentos,cuyo fin es asegurar su uso racional debe desarrollarse basada en
ciertas caracteristicas de los medicamentos. ¢Cuales son dichas caracteristicas?

Respuesta:

Eficacia, calidad, costo y seguridad
Eficiencia, calidad ,costo y seguridad
Eficacia, calidad, accesibilidad
Exclusivamente en el costo

Pregunta 3 (1.0 puntos)

El principal mecanismo de absorcién de la mayoria de los farmacos en el tracto gastrointestinal es:
Respuesta:

filtracién

Difusion activa
Difusion pasiva

Endocitosis y exocitosis

Pregunta 4 (1.0 puntos)

La via de administracion sublingual de farmacos se utiliza

Respuesta:
Para tener un efecto mas prolongado
Para evitar interacciones con otros medicamentos

Para proteger al farmaco de un metabolismo hepatico de primer paso
Por la gran superficie de absorcién de la mucosa oral

Pregunta 5 (1.0 puntos)

En relacién a las caracteristicas que determinan la absorcion de un farmaco. Sefale la alternativa correcta
Respuesta:
Tamarno de particula

Liposolubilidad
Grado de ionizacion
todas las anteriores

Pregunta 6 (1.0 puntos)

Senale la alternativa correcta con respecto a la eliminacion presistémica y fenédmeno de primer paso.

1. La eliminacion presistémica explica la baja biodisponibilidad de algunos farmacos a pesar de que su
absorcion gastrointestinal sea completa.

2. Ocurre sélo en el higado y no en otros tejidos

3. Es realziado por la Glicoproteina P

4. Puede eliminar cerca del 80 % del farmaco absorbido por via oral.

Respuesta:
1y 2 son correctas

1, 3y 4 son correctas
1y 3 son correctas
1, 2y 4 son correctas

Pregunta 7 (1.0 puntos)

el concepto que se refiere a la intercambiabilidad entre 2 medicamentos con el mismo efecto es...
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Respuesta:

Equivalencia terapéutica
Bioequivalencia
Disponibilidad
Biodisponibilidad

Pregunta 8 (3.0 puntos)

Paciente OM de 72 afios consume todo tipo de alimentos alimentos y refiere que ama comer frutas con cascara,
ademas consume salvado de trigo y chia todos los dias en sus colaciones, puesto que, ha oido en television que la
fibra es muy buena para su salud.

Por causa del clima la paciente lleva 2 dias experimentando dolores de cabeza, dolor articular y fiebre, sintomatologia
referente a cuadro gripal. Por lo que el tratamiento indicado es paracetamol. (paciente no presenta ninguna enfermedad
crénica)

Respecto al volumen de distribucién seleccione la alternativa correcta

1. En el adulto mayor existe un menor volumen de distribucion por casua natural de envejecimiento

2. el aumento del tejido adiposo y disminucion de muasculo esquelético permite disminuir la proporcién de agua en
elcuerpo y por ende disminuye el volimen de distribucion

3. No es necesario ajustar dosis del farmaco por lo que puede consumir de manera libre.

4. el consumo de fibra dietética puede producir una reduccién/disminucién de la absorcion intestinal de farmacos
disminuyendo la concentracion plasmatica de farmacos y disminuyendo su volumen de distribucion.

Respuesta:
1, 2, 3 son correctas
2, 3y 4 son correctas
1, y 4 son correctas
1, 2y 4 son correctas

Pregunta 9 (3.0 puntos)

Paciente C.A. de 48 afos presenta sintomatologia de Hepatitis B recientemente diagnosticado. En la frecuencia
alimentaria de este paciente, se identificd que se encuentra en una desnutricion proteica, producto de una alimentacién
deficiente y de la propia enfermedad que cursa.

Qué ocurre con el Volumen de distribucién de este paciente , sefiale la alternativa correcta

1. Por el dafo hepatico , respuesta inflamatoria afecta el flujo sanguineo hepatico y afinidad unién proteina
plasmatica

2. Aumento volumen de distribucién

disminucién del volimen de distribucion

4. No hay dafo hepfatico aparente por ser una enfermedad aguda pero si hay alteracion de la afinidad a unién a
proteinas plasmaticas

w

Respuesta:
1y 3 son correctas
2y 3 son correctas
1y 2 son correctas
3y 4 son correctas

Pregunta 10 (1.0 puntos)

Cuédles son las principales vias de excrecién
Respuesta:

Biliar

Renal

Pulmonar
Todas las anteriores

|Pregunta 11 (1.0 puntos)
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En relacién a la excrecién por leche materna es correcto afirmar que...
Respuesta:

Se excretan sustancia hidrosolubles y fracciones ionizadas
Se excretan sustancia liposolubles y fraccion no ionizada

Se excretan sustancias liposolubles y fracién ionizada

Se excretan sustancias hidrosolubles y fraccién no ionizadas

Pregunta 12 (1.0 puntos)

Es cierto que en la excrecién renal...

Disminuye 1% a partir de los 30 afos

En los infantes presenta madurez de los érganos
Hay una funcién global inmadura en neonatos
En embarazadas presenta una funcién normal.

rODDO~

Respuesta:
1, 3y 4 son correctas
1, 2y 4 son correctas
1y 3 son correctas
2, 3y 4 son correctas

Pregunta 13 (1.0 puntos)

En relacién a la secrecion tubular

Respuesta:

No importa la fraccion libre o conjugada, mientras sea una unién reversible puede ocurrir la secrecion tubular
La secrecion pasiva es por parte del tubulo renal

Todas las anteriores

las células de los tubulos renales pueden secretar farmaco

Pregunta 14 (1.0 puntos)

Con respecto la excrecion hepato- Biliar, es correcto afirmar que...
Respuesta:

todas las anteriores

ninguna de las anteriores
Se excretan moléculas pequenas

Se excretan moléculas con capacidad para ionizarse

Se excretan moléculas de alto peso molecular

Pregunta 15 (1.0 puntos)

Qué estudia la farmacodinamia

Respuesta:
Estudia los procesos que sufre el farmaco en el organismo
Estudia los eventos de los farmacos

Es el conjunto de acciones y efecto que resulto al uniser el farmaco con el receptor
Estudia el mecanismo de accion de los farmacos una vez unido el farmaco con el receptor

Pregunta 16 (1.0 puntos)

En qué consiste la teoria de los receptores

1. Efectos de un farmaco se dan por sus interacciones
2. Los farmacos acttan mediante asociacion con distintas moléculas
3. Es necesario el receptér farmacoldgico y su ligando

Respuesta:
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1y 2 son correctas
1y 3 son correctas

1, 2y 3 son correctas

solo 3 es correcta

Pregunta 17 (1.0 puntos)

En relacién a los tipos de receptores, sefale la alternativa correcta

Respuesta:
Proteinas reguladoras, receptores con actividad enzimatica, receptores tipo transporte y estructurales
proteinas reguladoras, receptores tipo canal, receptores con actividad enzimatica
ninguna de las anteriores

Receptores intracelulares, acoplados a proteinas G, tipo canales y receptores con actividad enzimatica

Pregunta 18 (1.0 puntos)

Como son los receptores agonistas, indique la alternativa correcta

Respuesta:

El ligando seune con el receptor y genera el efecto farmacoldgico deseado
El ligando se une al receptor y genera efecto toxico

El ligando se une al receptor y genera un efecto farmacol6gico superior al deseado
Ligando se une al receptor y no genera efecto farmacologico deseado

Pregunta 19 (2.0 puntos)

De acuerdo a la imagen responder lo siguiente:

El farmaco A es antagonista y el faraco B es agonista

El farmaco C es agonista parcial al igual que el farmaco B
El farmaco B es agonista parcial

EL farmaco A es gonista y el farmaco C es antagonista

Mo~

Respuesta:
2y 3 son correctas
Sdlo 3 es correcta
3y 4 son correctas
1y 3 son correctas

Pregunta 20 (3.0 puntos)

Respecto a la figura indicada, sefalar lo correcto

El farmaco A, B, E poseen igual potencia pero diferente eficacia

El farmaco Cy D presentan igual eficacia pero el farmaco C es mas potente

EL farmaco B y E presentan baja eficacia, siendo el farmaco E el menos potente.
EL farmaco D es el menos potente y el farmaco E el menos eficiente

El farmaco A y C son los mas eficiente y el farmaco D es el menos potente.

aprpODO~

Respuesta:
1, 3y 5 son correctas
2, 3, 4, 5 son correctas
1, 2, 4 son correctas

3, 4, 5 son correctas
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Pregunta 21 (1.0 puntos)

Qué es margen terapéutico
Respuesta:

Rango de dosis que genera un efecto farmacologico deseado, de manera segura sin presentar un grado de
toxicidad

Rango de dosis que presenta el efecto deseado
Rangp de dosis que es eficaz con toxicidad
Es el rango de dosis que genera un efecto cualquiera

Pregunta 22 (1.0 puntos)

De acuerdo al mecanismo de accion general de los farmacos (en relacion a la farmacodinamia). Sefale el orden
correcto del proceso .

Efecto farmacolégico

Unién Ligando - Receptor
segundos mensajeros

Activacion Receptor

sefalizacion

6. cambio conformacional del receptor

aprOD =

Respuesta:
4,2,6,3,5, 1

2,6,4,3,5,1
1,3,4,5,2y6
2,4,6,3,5 1

Pregunta 23 (5.0 puntos)

Un paciente YX de 50 afios con resistencia a la insulina y sobrepeso. Consume su tratamiento farmacolégico
pertinente con sus alimentos. De preferencia siempre un vaso de jugo de pifia. Durante el dia el paciente consume
uvas como frutas de eleccién con arandanos. Siendo que los medicamentos son metabolizados por la misma isoforma
CYP450 de los alimentos indicar la alternativa correcta

Indicar la alternativa correcta
Respuesta:

La absorcion no se vera afectada ni la excrecion. Por que presenta sobrepeso se vera una disminucion de la
distribucion del farmaco. Respecto a los alimentos, todos son inhibidores de la misma isoforma CYP450 por
lo que generara una acumulacion del farmaco progenitor. Se debe de ver cambio de alimentacion para evitar

una hipoglicemia en el paciente. . i ) )
La absorcion y excrecién no se ven afectadas. La pifia, los arandanos y las uvas son inductores del metabolismo

CYP450. Esto va a generar una disminucion drastica de las concentraciones plasmaticas por lo que se requiere
cambio de alimentacion .

La absorcién no se vera afectada ni la excreciéon. Por que presenta sobrepeso se vera una disminucion de la
distribucion del farmaco. Respecto a los alimentos, todos son inhibidores de la misma isoforma CYP450 por lo que
generard una acumulacion del metabolito de desecho.

Habra un efecto inductor de los arandanoes y un efecto inhibidor por parte del jugo de pifia y uva . Esto genera un
balance en el metabolismo por lo que no estaria influenciado. La absorcién no se ve afectada ni la distribucién.

Pregunta 24 (6.0 puntos)

Un Paciente de 23 afios estudiante de Nutriciéon de la ESPOL en periodo de examen no presenta ninguna enfermedad y
posee una alimentacion balanceada. Este estudiante para mantenerse despierto ha consumido cafeina en grandes
cantidades. El dia antes de su examen de farmacologia comi6 alimentos altos en grasa y adquirié un malestar
gastrointestinal. El estudiantes para evitar inconvenientes y poder asistir a su examen de farmacologia tomé un
medicamento antidiarreico y siguio su estudio.

Indicar:
1) Qué posibles interacciones pueden haber en este caso
2) Qué ocurre en la Absorcién, distribucion, metabolismo y excrecion
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3) Cudles serian las recomendaciones que UD como nutricionista le indicaria.
Respuesta:

a)el café al ser un inductor del metabolismo puede metabolizar mas rapido los metabolitos del farmaco causando que
este tenga una menor biodisponibilidad.

b)La absorcion no se vera afectada, pero su metabolismo y excrecion si ya que es un alimento inductor y aumenta el
metabolismo de dichos farmacos

c)

Se debe limitar el consumo de cafeina, en caso de no poderlo dejar rapidamente se debe ir disminuyendo su consumo
a dos tazas al dia aprox. disminuir el consumo de comidas altas en grasa o procesadas, en el caso de su cuadro de
malestar gastrointestinal, consumir alimentos ligeros, es decir CHO simples para evitar forzar al organismo, asi como
.también consumir alimentos astringentes

Resultados de TANYA GISSELLA BELTRAN MENDEZ
Nota obtenida: 38.0

Pregunta 1 (1.0 puntos)

Los inhibidores e inductores del metabolismo del farmaco se refieren a

Respuesta:
Inductores requiere de la vida media del inductor para el inicio y el final
Inhibidores son farmacos que persisten varios dias después de retirado el farmaco, afecta a nivel de transcripcion.
Inductores es un proceso competitivo y reversible

Inhibidores son farmacos o sustancias que inhiben el metabolismo e inductores son farmacos o sustancias
que incrementan la cantidad de enzima.

Pregunta 2 (1.0 puntos)

Segun la OMS, la seleccion de medicamentos,cuyo fin es asegurar su uso racional debe desarrollarse basada en
ciertas caracteristicas de los medicamentos. ¢Cuales son dichas caracteristicas?
Respuesta:

Exclusivamente en el costo

Eficacia, calidad, accesibilidad
Eficacia, calidad, costo y seguridad

Eficiencia, calidad ,costo y seguridad

Pregunta 3 (1.0 puntos)

El principal mecanismo de absorcién de la mayoria de los fa&rmacos en el tracto gastrointestinal es:
Respuesta:

Endocitosis y exocitosis

Difusién activa

filtracion
Difusion pasiva

Pregunta 4 (1.0 puntos)

La via de administracién sublingual de farmacos se utiliza

Respuesta:

Para proteger al farmaco de un metabolismo hepatico de primer paso
Por la gran superficie de absorcién de la mucosa oral
Para evitar interacciones con otros medicamentos
Para tener un efecto mas prolongado

Pregunta 5 (1.0 puntos)

En relacién a las caracteristicas que determinan la absorcién de un farmaco. Sefiale la alternativa correcta
Respuesta:
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todas las anteriores
Grado de ionizacion
Liposolubilidad
Tamarno de particula

Pregunta 6 (1.0 puntos)

Senale la alternativa correcta con respecto a la eliminacion presistémica y fenédmeno de primer paso.

1. La eliminacion presistémica explica la baja biodisponibilidad de algunos farmacos a pesar de que su
absorcion gastrointestinal sea completa.

2. Ocurre sélo en el higado y no en otros tejidos

3. Es realziado por la Glicoproteina P

4. Puede eliminar cerca del 80 % del farmaco absorbido por via oral.

Respuesta:

1, 2y 4 son correctas
1y 3 son correctas

1y 2 son correctas

1, 3y 4 son correctas

|Pregunta 7 (1.0 puntos)

el concepto que se refiere a la intercambiabilidad entre 2 medicamentos con el mismo efecto es...
Respuesta:
ioequivalencia
Disponibilidad
Biodisponibilidad
Equivalencia terapéutica

Pregunta 8 (3.0 puntos)

Paciente OM de 72 afios consume todo tipo de alimentos alimentos y refiere que ama comer frutas con cascara,
ademas consume salvado de trigo y chia todos los dias en sus colaciones, puesto que, ha oido en television que la
fibra es muy buena para su salud.

Por causa del clima la paciente lleva 2 dias experimentando dolores de cabeza, dolor articular y fiebre, sintomatologia
referente a cuadro gripal. Por lo que el tratamiento indicado es paracetamol. (paciente no presenta ninguna enfermedad
crénica)

Respecto al volumen de distribucion seleccione la alternativa correcta

1. En el adulto mayor existe un menor volumen de distribucién por casua natural de envejecimiento

2. el aumento del tejido adiposo y disminucién de musculo esquelético permite disminuir la proporcion de agua en
elcuerpo y por ende disminuye el volimen de distribucién

3. No es necesario ajustar dosis del farmaco por lo que puede consumir de manera libre.

4. el consumo de fibra dietética puede producir una reduccién/disminucién de la absorcion intestinal de farmacos
disminuyendo la concentracién plasmatica de farmacos y disminuyendo su volimen de distribucion.

Respuesta:
2, 3y 4 son correctas
1, 2y 4 son correctas
1, y 4 son correctas
1, 2, 3 son correctas

Pregunta 9 (3.0 puntos)

Paciente C.A. de 48 afos presenta sintomatologia de Hepatitis B recientemente diagnosticado. En la frecuencia
alimentaria de este paciente, se identificd que se encuentra en una desnutricion proteica, producto de una alimentacién
deficiente y de la propia enfermedad que cursa.

Qué ocurre con el Volumen de distribucion de este paciente , sefiale la alternativa correcta

1. Por el dafo hepdtico . respuesta inflamatoria afecta el fluio sanauineo hepatico v afinidad unién oroteina
Pagina 100 de 115



plasmatica
2. Aumento volumen de distribucién
disminucién del volimen de distribucion
4. No hay dafo hepfatico aparente por ser una enfermedad aguda pero si hay alteracion de la afinidad a unién a
proteinas plasmaticas

w

Respuesta:

1y 2 son correctas
3y 4 son correctas
1y 3 son correctas
2y 3 son correctas

Pregunta 10 (1.0 puntos)

Cuédles son las principales vias de excrecién
Respuesta:
Biliar

PEfonar

Todas las anteriores

|Pregunta 11 (1.0 puntos)

En relacién a la excrecion por leche materna es correcto afirmar que...
Respuesta:
Se excretan sustancias liposolubles y fracion ionizada

Se excretan sustancias hidrosolubles y fraccién no ionizadas

Se excretan sustancia liposolubles y fraccién no ionizada

Se excretan sustancia hidrosolubles y fracciones ionizadas

Pregunta 12 (1.0 puntos)

Es cierto que en la excrecién renal...

Disminuye 1% a partir de los 30 afos

En los infantes presenta madurez de los érganos
Hay una funcién global inmadura en neonatos
En embarazadas presenta una funcién normal.

rODDO~

Respuesta:
2, 3y 4 son correctas
1y 3 son correctas
1, 2y 4 son correctas
1, 3y 4 son correctas

Pregunta 13 (1.0 puntos)

En relacién a la secrecion tubular
Respuesta:
No importa la fraccion libre o conjugada, mientras sea una unién reversible puede ocurrir la secrecion tubular

Todas las anteriores
las células de los tubulos renales pueden secretar farmaco
La secrecién pasiva es por parte del tlbulo renal

Pregunta 14 (1.0 puntos)

Con respecto la excrecion hepato- Biliar, es correcto afirmar que...
Respuesta:
Se excretan moléculas de alto peso molecular

Se excretan moléculas con capacidad para ionizarse
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ninguna de las anteriores
Se excretan moléculas pequenas
todas las anteriores

Pregunta 15 (1.0 puntos)

Qué estudia la farmacodinamia
Respuesta:
Estudia los procesos que sufre el farmaco en el organismo
Es el conjunto de acciones y efecto que resulto al uniser el farmaco con el receptor

Estudia los eventos de los farmacos . ]
Estudia el mecanismo de accion de los farmacos una vez unido el farmaco con el receptor

Pregunta 16 (1.0 puntos)

En qué consiste la teoria de los receptores

1. Efectos de un farmaco se dan por sus interacciones
2. Los farmacos actian mediante asociacion con distintas moléculas
3. Es necesario el receptdr farmacoldgico y su ligando

Respuesta:

1, 2y 3 son correctas
1y 3 son correctas
solo 3 es correcta
1y 2 son correctas

Pregunta 17 (1.0 puntos)

En relacién a los tipos de receptores, sefale la alternativa correcta

Respuesta:

Receptores intracelulares, acoplados a proteinas G, tipo canales y receptores con actividad enzimatica
proteinas reguladoras, receptores tipo canal, receptores con actividad enzimatica
Proteinas reguladoras, receptores con actividad enzimatica, receptores tipo transporte y estructurales
ninguna de las anteriores

Pregunta 18 (1.0 puntos)

Como son los receptores agonistas, indique la alternativa correcta

Respuesta:

El ligando seune con el receptor y genera el efecto farmacoldgico deseado
Ligando se une al receptor y no genera efecto farmacolégico deseado
El ligando se une al receptor y genera un efecto farmacol6gico superior al deseado
El ligando se une al receptor y genera efecto toxico

Pregunta 19 (2.0 puntos)

De acuerdo a la imagen responder lo siguiente:

El farmaco A es antagonista y el faraco B es agonista

El farmaco C es agonista parcial al igual que el farmaco B
El farmaco B es agonista parcial

EL farmaco A es gonista y el farmaco C es antagonista

rODO~

Respuesta:
1y 3 son correctas

N D Ann AAveAan +an~
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Sélo 3 es correcta
3y 4 son correctas

[P“e’gu"mwm;

Respecto a la figura indicada, sefalar lo correcto

El farmaco A, B, E poseen igual potencia pero diferente eficacia

El farmaco Cy D presentan igual eficacia pero el farmaco C es mas potente

EL farmaco B y E presentan baja eficacia, siendo el fa&rmaco E el menos potente.
EL farmaco D es el menos potente y el farmaco E el menos eficiente

El farmaco A y C son los mas eficiente y el farmaco D es el menos potente.

S A

Respuesta:
2, 3, 4, 5 son correctas
1, 2, 4 son correctas

3, 4, 5 son correctas
1, 3y 5 son correctas

Pregunta 21 (1.0 puntos)

Qué es margen terapéutico
Respuesta:

Rango de dosis que genera un efecto farmacolégico deseado, de manera segura sin presentar un grado de
toxicidad

Rango de dosis que presenta el efecto deseado
Es el rango de dosis que genera un efecto cualquiera
Rangp de dosis que es eficaz con toxicidad

Pregunta 22 (1.0 puntos)

De acuerdo al mecanismo de accion general de los farmacos (en relacion a la farmacodinamia). Sefale el orden
correcto del proceso .

Efecto farmacolégico

Unién Ligando - Receptor
segundos mensajeros

Activacion Receptor

sefalizacion

cambio conformacional del receptor

o0k~

Respuesta:

2,6,4,3,5,1
2,4,6,3,5, 1
4,2,6,3,5, 1
1,3,4,5,2y6

Pregunta 23 (5.0 puntos)

Un paciente YX de 50 afios con resistencia a la insulina y sobrepeso. Consume su tratamiento farmacolégico
pertinente con sus alimentos. De preferencia siempre un vaso de jugo de pifia. Durante el dia el paciente consume
uvas como frutas de eleccién con arandanos. Siendo que los medicamentos son metabolizados por la misma isoforma
CYP450 de los alimentos indicar la alternativa correcta

Indicar la alternativa correcta
Respuesta:

La absorcién y excrecién no se ven afectadas. La pifia, los arandanos y las uvas son inductores del metabolismo
CYP450. Esto va a generar una disminucién drastica de las concentraciones plasmaticas por lo que se requiere

ramhin Ao alimantariAn
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La absorcion no se vera afectada ni la excrecion. Por que presenta sobrepeso se vera una disminucion de la
distribucion del farmaco. Respecto a los alimentos, todos son inhibidores de la misma isoforma CYP450 por
lo que generara una acumulacion del farmaco progenitor. Se debe de ver cambio de alimentacion para evitar
una hipoglicemia en el paciente.

Habra un efecto inductor de los arandanoes y un efecto inhibidor por parte del jugo de pifiay uva . Esto genera un
balance en el metabolismo por lo que no estaria influenciado. La absorciéon no se ve afectada ni la distribucion.

La absorcién no se vera afectada ni la excrecion. Por que presenta sobrepeso se vera una disminucion de la
distribucion del farmaco. Respecto a los alimentos, todos son inhibidores de la misma isoforma CYP450 por lo que
generara una acumulacién del metabolito de desecho.

Pregunta 24 (6.0 puntos)

Un Paciente de 23 afios estudiante de Nutricién de la ESPOL en periodo de examen no presenta ninguna enfermedad y
posee una alimentacion balanceada. Este estudiante para mantenerse despierto ha consumido cafeina en grandes
cantidades. El dia antes de su examen de farmacologia comi6é alimentos altos en grasa y adquiri6 un malestar
gastrointestinal. El estudiantes para evitar inconvenientes y poder asistir a su examen de farmacologia tomé un
medicamento antidiarreico y siguio su estudio.

Indicar:
1) Qué posibles interacciones pueden haber en este caso
2) Qué ocurre en la Absorcion, distribucion, metabolismo y excrecién

3) Cudles serian las recomendaciones que UD como nutricionista le indicaria.
Respuesta:

1) El paciente refiere consumir cafeina, alimentos altos en grasa y medicamentos para el malestar, por lo que existiria
una posible interaccion en el metabolismo de los alimentos,por otra parte, una posible interaccién entre farmaco-
nutriente.

2)La absorcién de los farmacos y nutrientes se veran afectados debido al cambio patolégico que presentan sus
intestinos, debido al malestar gastrointestinal. Por otro lado, la distribucién y excrecion no se afectaran debido a que
refiere una alimentacion balanceada y no tiene problemas con desnutricién proteica, ademas, es joven por lo que el
flujo sanguineo del Higado no ha disminuido cumpliendo su funcién normal al igual que sus rifiones. Por otro lado, su
metabolismo si se afectara debido al consumo de cafeina (inductor del metabolismo), causara la aceleracion del
metabolismo de las grasas y del farmaco, por lo que podria afectar en la acumulacién de los mismos y posible
toxicidad, agravando mas su cuadro diarreico.

3)Recomendaciones:

-Evitar el consumo excesivo de café.

-Organizar su tiempo de estudio para evitar estar despierto por tiempos muy prolongados y opte por consumir café.
- Continuar con su alimentacién balanceada y evitar los alimentos altos en grasas, en especial grasas saturadas.

- Asegurarse de comer alimentos muy bien lavados y tratados, ademas, mantener una buena higiene personal para
evitar posible contaminacion y enfermedades.

Resultados de STEPHANY MARITZA BAJANA MARIN
Nota obtenida: 35.5

|Pregunta 1 (1.0 puntos)

Los inhibidores e inductores del metabolismo del farmaco se refieren a

R H . .
e PR Bres es un proceso competitivo y reversible
Inductores requiere de la vida media del inductor para el inicio y el final

Inhibidores son farmacos o sustancias que inhiben el metabolismo e inductores son farmacos o sustancias
que incrementan la cantidad de enzima.

Inhibidores son farmacos que persisten varios dias después de retirado el farmaco, afecta a nivel de transcripcion.

IPrequnta 2 (1.0 puntos) |
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Segun la OMS, la seleccion de medicamentos,cuyo fin es asegurar su uso racional debe desarrollarse basada en
ciertas caracteristicas de los medicamentos. ¢Cuales son dichas caracteristicas?

Respuesta:
Eficacia, calidad, accesibilidad
Exclusivamente en el costo
Eficacia, calidad, costo y seguridad
Eficiencia, calidad ,costo y seguridad

Pregunta 3 (1.0 puntos)

El principal mecanismo de absorcién de la mayoria de los farmacos en el tracto gastrointestinal es:
Respuesta:
Difusion pasiva

filtracion

Difusion activa

Endocitosis y exocitosis

Pregunta 4 (1.0 puntos)

La via de administracion sublingual de farmacos se utiliza
Respuesta:
Para tener un efecto mas prolongado
Por la gran superficie de absorcién de la mucosa oral
Para proteger al farmaco de un metabolismo hepatico de primer paso

Para evitar interacciones con otros medicamentos

Pregunta 5 (1.0 puntos)

En relacién a las caracteristicas que determinan la absorcion de un farmaco. Sefiale la alternativa correcta
Respuesta:

Tamafo de particula
todas las anteriores

Grado de ionizacion

Liposolubilidad

Pregunta 6 (1.0 puntos)

Senale la alternativa correcta con respecto a la eliminacion presistémica y fenédmeno de primer paso.

1. La eliminacion presistémica explica la baja biodisponibilidad de algunos farmacos a pesar de que su
absorcion gastrointestinal sea completa.

2. Ocurre sélo en el higado y no en otros tejidos

3. Es realziado por la Glicoproteina P

4. Puede eliminar cerca del 80 % del farmaco absorbido por via oral.

Respuesta:
1y 3 son correctas
1, 3y 4 son correctas
1, 2y 4 son correctas
1y 2 son correctas

Pregunta 7 (1.0 puntos)

el concepto que se refiere a la intercambiabilidad entre 2 medicamentos con el mismo efecto es...
Respuesta:

Bioequivalencia

Biodisponibilidad

Disponibilidad
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Equivalencia terapeutica

Pregunta 8 (3.0 puntos)

Paciente OM de 72 afios consume todo tipo de alimentos alimentos y refiere que ama comer frutas con céscara,
ademas consume salvado de trigo y chia todos los dias en sus colaciones, puesto que, ha oido en television que la
fibra es muy buena para su salud.

Por causa del clima la paciente lleva 2 dias experimentando dolores de cabeza, dolor articular y fiebre, sintomatologia
referente a cuadro gripal. Por lo que el tratamiento indicado es paracetamol. (paciente no presenta ninguna enfermedad
crénica)

Respecto al volumen de distribucién seleccione la alternativa correcta

1. En el adulto mayor existe un menor volumen de distribucion por casua natural de envejecimiento

2. el aumento del tejido adiposo y disminucion de musculo esquelético permite disminuir la proporcién de agua en
elcuerpo y por ende disminuye el volimen de distribucion

3. No es necesario ajustar dosis del farmaco por lo que puede consumir de manera libre.

4. el consumo de fibra dietética puede producir una reduccién/disminucién de la absorcion intestinal de farmacos
disminuyendo la concentracion plasmatica de farmacos y disminuyendo su volumen de distribucion.

Respuesta:
1, y 4 son correctas
2, 3y 4 son correctas

1, 2, 3 son correctas
1, 2 y 4 son correctas

Pregunta 9 (3.0 puntos)

Paciente C.A. de 48 afos presenta sintomatologia de Hepatitis B recientemente diagnosticado. En la frecuencia
alimentaria de este paciente, se identificd que se encuentra en una desnutricion proteica, producto de una alimentacién
deficiente y de la propia enfermedad que cursa.

Qué ocurre con el Volumen de distribucion de este paciente , sefiale la alternativa correcta

1. Por el dafo hepatico , respuesta inflamatoria afecta el flujo sanguineo hepatico y afinidad union proteina

plasmatica

Aumento volumen de distribucion

disminucion del volumen de distribucion

4. No hay dafo hepfatico aparente por ser una enfermedad aguda pero si hay alteracion de la afinidad a unién a
proteinas plasmaticas

w N

Respuesta:
1y 2 son correctas
2y 3 son correctas
1y 3 son correctas
3 y 4 son correctas

Pregunta 10 (1.0 puntos)

Cuédles son las principales vias de excrecién
Respuesta:

Biliar

Renal

Pulmonar
Todas las anteriores

Pregunta 11 (1.0 puntos)

En relacién a la excrecién por leche materna es correcto afirmar que...
Respuesta:
Se excretan sustancia liposolubles y fraccidon no ionizada

Se excretan sustancias liposolubles y fracién ionizada
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Se excretan sustancia hidrosolubles y fracciones ionizadas
Se excretan sustancias hidrosolubles y fraccién no ionizadas

Pregunta 12 (1.0 puntos)

Es cierto que en la excrecién renal...

Disminuye 1% a partir de los 30 afos

En los infantes presenta madurez de los érganos
Hay una funcién global inmadura en neonatos

En embarazadas presenta una funcién normal.

rODDO~

Respuesta:
2, 3y 4 son correctas
1, 2y 4 son correctas

1, 3y 4 son correctas
1y 3 son correctas

Pregunta 13 (1.0 puntos)

En relacién a la secrecion tubular

Respuesta:
La secrecién pasiva es por parte del tubulo renal
No importa la fraccion libre o conjugada, mientras sea una unién reversible puede ocurrir la secrecion tubular
las células de los tubulos renales pueden secretar farmaco

Todas las anteriores

Pregunta 14 (1.0 puntos)

Con respecto la excrecion hepato- Biliar, es correcto afirmar que...
Respuesta:

todas las anteriores
Se excretan moléculas de alto peso molecular

§8 8§8F8[3H H%8|$8H|3§ Bgﬂ%ee;@ascidad para ionizarse

ninguna de las anteriores

|Pregunta 15 (1.0 puntos)

Qué estudia la farmacodinamia

Respuesta:
Estudia los eventos de los farmacos

Estudia el mecanismo de accion de los farmacos una vez unido el farmaco con el receptor
Estudia los procesos que sufre el farmaco en el organismo
Es el conjunto de acciones y efecto que resulto al uniser el farmaco con el receptor

Pregunta 16 (1.0 puntos)

En qué consiste la teoria de los receptores

1. Efectos de un farmaco se dan por sus interacciones
2. Los farmacos acttan mediante asociacion con distintas moléculas
3. Es necesario el receptér farmacoldgico y su ligando

Respuesta:
solo 3 es correcta
1y 2 son correctas
1, 2y 3 son correctas
1y 3 son correctas
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|Pregunta 17 (1.0 puntos)

En relacién a los tipos de receptores, sefale la alternativa correcta

Respuesta:
Proteinas reguladoras, receptores con actividad enzimatica, receptores tipo transporte y estructurales
ninguna de las anteriores

Receptores intracelulares, acoplados a proteinas G, tipo canales y receptores con actividad enzimatica
proteinas reguladoras, receptores tipo canal, receptores con actividad enzimatica

Pregunta 18 (1.0 puntos)

Como son los receptores agonistas, indique la alternativa correcta
Respuesta:
El ligando se une al receptor y genera efecto toxico
Ligando se une al receptor y no genera efecto farmacoldgico deseado
El ligando seune con el receptor y genera el efecto farmacoldgico deseado
El ligando se une al receptor y genera un efecto farmacol6gico superior al deseado

Pregunta 19 (2.0 puntos)

De acuerdo a la imagen responder lo siguiente:

El farmaco A es antagonista y el faraco B es agonista
El farmaco C es agonista parcial al igual que el farmaco B

El farmaco B es agonista parcial
EL farmaco A es gonista y el farmaco C es antagonista

rpO D~

Respuesta:

3 y 4 son correctas
2y 3 son correctas
1y 3 son correctas
Solo 3 es correcta

Pregunta 20 (3.0 puntos)

Respecto a la figura indicada, sefalar lo correcto

El farmaco A, B, E poseen igual potencia pero diferente eficacia

El farmaco Cy D presentan igual eficacia pero el farmaco C es mas potente

EL farmaco B y E presentan baja eficacia, siendo el farmaco E el menos potente.
EL farmaco D es el menos potente y el farmaco E el menos eficiente

El farmaco A y C son los mas eficiente y el farmaco D es el menos potente.

aprpODO~

Respuesta:
1, 2, 4 son correctas
2, 3, 4, 5 son correctas
1, 3y 5 son correctas
3, 4, 5 son correctas

Pregunta 21 (1.0 puntos)

Qué es margen terapéutico
Respuesta:

Es el rango de dosis que genera un efecto cualquiera
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Rangp de dosis que es eficaz con toxicidad
Rango de dosis que presenta el efecto deseado

Rango de dosis que genera un efecto farmacoldgico deseado, de manera segura sin presentar un grado de
toxicidad

Pregunta 22 (1.0 puntos)

De acuerdo al mecanismo de accion general de los farmacos (en relacion a la farmacodinamia). Sefale el orden
correcto del proceso .

Efecto farmacolégico

Unién Ligando - Receptor
segundos mensajeros

Activacion Receptor

sefalizacién

cambio conformacional del receptor

I

Respuesta:
2,4,6,3,5 1
1,3,4,5,2y6
4,2,6,3,5, 1

2,6,4,3,5,1

Pregunta 23 (5.0 puntos)

Un paciente YX de 50 afios con resistencia a la insulina y sobrepeso. Consume su tratamiento farmacolégico
pertinente con sus alimentos. De preferencia siempre un vaso de jugo de pifia. Durante el dia el paciente consume
uvas como frutas de eleccién con arandanos. Siendo que los medicamentos son metabolizados por la misma isoforma
CYP450 de los alimentos indicar la alternativa correcta

Indicar la alternativa correcta
Respuesta:

La absorcién y excrecién no se ven afectadas. La pifia, los arandanos y las uvas son inductores del metabolismo
CYP450. Esto va a generar una disminucion drastica de las concentraciones plasmaticas por lo que se requiere
cambio de alimentacién .

La absorcién no se vera afectada ni la excrecion. Por que presenta sobrepeso se vera una disminucion de la
distribucion del farmaco. Respecto a los alimentos, todos son inhibidores de la misma isoforma CYP450 por lo que
generara una acumulacién del metabolito de desecho.

La absorcion no se vera afectada ni la excrecion. Por que presenta sobrepeso se vera una disminucion de la
distribucion del farmaco. Respecto a los alimentos, todos son inhibidores de la misma isoforma CYP450 por
lo que generara una acumulacion del farmaco progenitor. Se debe de ver cambio de alimentacion para evitar
una hipoglicemia en el paciente.

Habra un efecto inductor de los arandanoes y un efecto inhibidor por parte del jugo de pifia y uva . Esto genera un
balance en el metabolismo por lo que no estaria influenciado. La absorcién no se ve afectada ni la distribucién.

Pregunta 24 (6.0 puntos)

Un Paciente de 23 afios estudiante de Nutriciéon de la ESPOL en periodo de examen no presenta ninguna enfermedad y
posee una alimentacion balanceada. Este estudiante para mantenerse despierto ha consumido cafeina en grandes
cantidades. El dia antes de su examen de farmacologia comi6 alimentos altos en grasa y adquirié un malestar
gastrointestinal. El estudiantes para evitar inconvenientes y poder asistir a su examen de farmacologia tomé un
medicamento antidiarreico y siguio su estudio.

Indicar:
1) Qué posibles interacciones pueden haber en este caso
2) Qué ocurre en la Absorcién, distribucion, metabolismo y excrecion

3) Cudles serian las recomendaciones que UD como nutricionista le indicaria.
Respuesta:
1) La cafeina actia como un inductor del CYP450, en su isoforma CYP1A2. Al inducirse el metabolismo del CYP450,

se podria disminuir el tiempo de vida media del farmaco antidiarrecico ingerido, es decir, el paciente observara el

efecto farmacoldaico en un tiemoo mas reducido v. por ende. habra un incremento de los metabolitos. esperando ser
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excretados por el rifidn, lo cual puede desencadenar en una toxicidad.
2) La absorcion del farmaco se vera disminuida por el cuadro diarreico que presenta el individuo. El volumen de

distribucion no se vera afectado, mientras que el metabolismo se encontrara inducido por efecto de la cafeina. Por
ultimo, la excrecién no se vera afectada.

3)
* Hidratacion. Control del balance hidroelectrolitico como parte del control de la diarrea.
* Dieta blanda intestinal (Bl) para ayudar a prevenir los sintomas del malestar gastrointestinal.

*La dieta consiste en evitar el consumo de alimentos flatulentos (brécoli, col, pimiento, coliflor, granos secos, entre
otros); evitar alimentos ricos en fibra insolube (frutas y vegetales, con cascara, crudos, salvados, alimentos integrales)
y reducir el consumo de lacteos ricos en grasa.

* Aumentar el consumo de alimentos ricos en fibra soluble (Frutas y vegetales pelados y cocidos), los cuales ayudaran

a formar geles a nivel intestinal, colaborando en mejorar la consistencia de las heces fecales. Estos alimentos no
deben consumirse junto con los farmacos.

* Evitar el consumo de irritantes gastrointestinales, tales como: café, té verde, bebidas gaseosas, bebidas
energizantes, bebidas que posean cafeina, en general, y, alimentos picantes.

* Evitar el consumo de bebidas con cafeina, junto con los medicamentos, puesto que la cafeina actia como un
acelerador del metabolismo de los farmacos, en consecuencia, el tiempo de efecto del farmaco, podria verse
disminuido.

Resultados de Cinthia Michelle Trujillo Coloma
Nota obtenida: 20.5

Pregunta 1 (1.0 puntos)

Los inhibidores e inductores del metabolismo del farmaco se refieren a
Respuesta:
Inductores requiere de la vida media del inductor para el inicio y el final

Inhibidores son farmacos o sustancias que inhiben el metabolismo e inductores son farmacos o sustancias
que incrementan la cantidad de enzima.

Inductores es un proceso competitivo y reversible
Inhibidores son farmacos que persisten varios dias después de retirado el farmaco, afecta a nivel de transcripcion.

Pregunta 2 (1.0 puntos)

Segin la OMS, la seleccion de medicamentos,cuyo fin es asegurar su uso racional debe desarrollarse basada en
ciertas caracteristicas de los medicamentos. ¢Cuales son dichas caracteristicas?

Respuesta:

Eficacia, calidad, costo y seguridad
Eficiencia, calidad ,costo y seguridad
Eficacia, calidad, accesibilidad
Exclusivamente en el costo

Pregunta 3 (1.0 puntos)

El principal mecanismo de absorcién de la mayoria de los farmacos en el tracto gastrointestinal es:
Respuesta:

filtracién

Difusion pasiva

Endocitosis y exocitosis
Difusion activa

Pregunta 4 (1.0 puntos)

La via de administracion sublingual de farmacos se utiliza

Respuesta:
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Para tener un efecto mas prolongado

Para proteger al farmaco de un metabolismo hepatico de primer paso
Por la gran superficie de absorcion de la mucosa oral

Para evitar interacciones con otros medicamentos

Pregunta 5 (1.0 puntos)

En relacién a las caracteristicas que determinan la absorcion de un farmaco. Sefale la alternativa correcta
Respuesta:

Grado de ionizacion

Liposolubilidad

Tamafo de particula
todas las anteriores

Pregunta 6 (1.0 puntos)

Senale la alternativa correcta con respecto a la eliminacion presistémica y fendmeno de primer paso.

1. La eliminacién presistémica explica la baja biodisponibilidad de algunos farmacos a pesar de que su
absorcién gastrointestinal sea completa.

2. Ocurre s6lo en el higado y no en otros tejidos

3. Es realziado por la Glicoproteina P

4. Puede eliminar cerca del 80 % del farmaco absorbido por via oral.

Respuesta:

1, 3y 4 son correctas
1y 2 son correctas
1, 2y 4 son correctas
1y 3 son correctas

Pregunta 7 (1.0 puntos)

el concepto que se refiere a la intercambiabilidad entre 2 medicamentos con el mismo efecto es...
Respuesta:

Biodisponibilidad

Equivalencia terapéutica

Disponibilidad
Bioequivalencia

Pregunta 8 (3.0 puntos)

Paciente OM de 72 afios consume todo tipo de alimentos alimentos y refiere que ama comer frutas con céscara,
ademas consume salvado de trigo y chia todos los dias en sus colaciones, puesto que, ha oido en television que la
fibra es muy buena para su salud.

Por causa del clima la paciente lleva 2 dias experimentando dolores de cabeza, dolor articular y fiebre, sintomatologia
referente a cuadro gripal. Por lo que el tratamiento indicado es paracetamol. (paciente no presenta ninguna enfermedad
croénica)

Respecto al volumen de distribucion seleccione la alternativa correcta

1. En el adulto mayor existe un menor volumen de distribucién por casua natural de envejecimiento

2. el aumento del tejido adiposo y disminucion de muasculo esquelético permite disminuir la proporciéon de agua en

elcuerpo y por ende disminuye el volimen de distribucion

No es necesario ajustar dosis del farmaco por lo que puede consumir de manera libre.

4. el consumo de fibra dietética puede producir una reduccién/disminucién de la absorcion intestinal de farmacos
disminuyendo la concentracion plasmatica de farmacos y disminuyendo su volimen de distribucién.

w

Respuesta:
1, 2y 4 son correctas
2, 3y 4 son correctas
1, y 4 son correctas

1. 2. 3 son correctas
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Paciente C.A. de 48 anos presenta sintomatologia de Hepatitis B recientemente diagnosticado. En la frecuencia
alimentaria de este paciente, se identificd que se encuentra en una desnutricion proteica, producto de una alimentacién
deficiente y de la propia enfermedad que cursa.

Qué ocurre con el Volumen de distribucion de este paciente , sefiale la alternativa correcta

1. Por el dafio hepético , respuesta inflamatoria afecta el flujo sanguineo hepatico y afinidad unién proteina

plasmatica

Aumento volimen de distribucion

disminucion del voliumen de distribucion

4. No hay dafo hephatico aparente por ser una enfermedad aguda pero si hay alteraciéon de la afinidad a unién a
proteinas plasmaticas

w N

Respuesta:
1y 2 son correctas
1y 3 son correctas
3y 4 son correctas
2y 3 son correctas

Pregunta 10 (1.0 puntos)

Cuédles son las principales vias de excrecién
Respuesta:

Biliar

Renal

Pulmonar
Todas las anteriores

Pregunta 11 (1.0 puntos)

En relacién a la excrecion por leche materna es correcto afirmar que...
Respuesta:

Se excretan sustancia hidrosolubles y fracciones ionizadas

Se excretan sustancias liposolubles y fracién ionizada

Se excretan sustancia liposolubles y fraccién no ionizada

Se excretan sustancias hidrosolubles y fraccion no ionizadas

Pregunta 12 (1.0 puntos)

Es cierto que en la excrecién renal...

Disminuye 1% a partir de los 30 afios

En los infantes presenta madurez de los 6rganos
Hay una funcién global inmadura en neonatos
En embarazadas presenta una funcion normal.

Eal

Respuesta:

1, 3y 4 son correctas
1, 2y 4 son correctas
1y 3 son correctas
2, 3y 4 son correctas

Pregunta 13 (1.0 puntos)

En relacién a la secrecién tubular
Respuesta:

las células de los tiibulos renales nueden secretar farmaco
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La secrecién pasiva es por parte del tlbulo renal
Todas las anteriores
No importa la fraccion libre o conjugada, mientras sea una unién reversible puede ocurrir la secrecion tubular

Pregunta 14 (1.0 puntos)

Con respecto la excrecion hepato- Biliar, es correcto afirmar que...
Respuesta:

Se excretan moléculas de alto peso molecular

todas las anteriores
Se excretan moléculas con capacidad para ionizarse

Se excretan moléculas pequefas

ninguna de las anteriores

Pregunta 15 (1.0 puntos)

Qué estudia la farmacodinamia
Respuesta:

Es el conjunto de acciones y efecto que resulto al uniser el farmaco con el receptor
Estudia los procesos que sufre el farmaco en el organismo

Estudia los eventos de los farmacos

Estudia el mecanismo de accion de los farmacos una vez unido el farmaco con el receptor

Pregunta 16 (1.0 puntos)

En qué consiste la teoria de los receptores

1. Efectos de un farmaco se dan por sus interacciones
2. Los farmacos actian mediante asociacién con distintas moléculas
3. Es necesario el receptor farmacolégico y su ligando

Respuesta:
solo 3 es correcta

1y 3 son correctas
1, 2y 3 son correctas
1y 2 son correctas

Pregunta 17 (1.0 puntos)

En relacién a los tipos de receptores, sefnale la alternativa correcta

Respuesta:

Receptores intracelulares, acoplados a proteinas G, tipo canales y receptores con actividad enzimatica
proteinas reguladoras, receptores tipo canal, receptores con actividad enzimatica
Proteinas reguladoras, receptores con actividad enzimatica, receptores tipo transporte y estructurales
ninguna de las anteriores

Pregunta 18 (1.0 puntos)

Como son los receptores agonistas, indique la alternativa correcta
Respuesta:

El ligando se une al receptor y genera efecto toxico

Ligando se une al receptor y no genera efecto farmacologico deseado

El ligando se une al receptor y genera un efecto farmacol6gico superior al deseado
El ligando seune con el receptor y genera el efecto farmacoldgico deseado

Pregunta 19 (2.0 puntos)
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De acuerdo a la imagen responder lo siguiente:

1. El farmaco A es antagonista y el faraco B es agonista

2. El farmaco C es agonista parcial al igual que el farmaco B
3. El farmaco B es agonista parcial

4. EL farmaco A es gonista y el farmaco C es antagonista

Respuesta:
3y 4 son correctas
2 y 3 son correctas
Solo 3 es correcta
1y 3 son correctas

Pregunta 20 (3.0 puntos)

Respecto a la figura indicada, sefalar lo correcto

El farmaco A, B, E poseen igual potencia pero diferente eficacia

El farmaco Cy D presentan igual eficacia pero el farmaco C es mas potente

EL farmaco B y E presentan baja eficacia, siendo el farmaco E el menos potente.
EL farmaco D es el menos potente y el farmaco E el menos eficiente

El farmaco A y C son los mas eficiente y el farmaco D es el menos potente.

agprpODO~

Respuesta:

1, 2, 4 son correctas

1, 3y 5 son correctas

2, 3, 4, 5 son correctas
3, 4, 5 son correctas

Pregunta 21 (1.0 puntos)

Qué es margen terapéutico
Respuesta:

Rangp de dosis que es eficaz con toxicidad
Rango de dosis que presenta el efecto deseado

Rango de dosis que genera un efecto farmacolégico deseado, de manera segura sin presentar un grado de
toxicidad

Es el rango de dosis que genera un efecto cualquiera

Pregunta 22 (1.0 puntos)

De acuerdo al mecanismo de accién general de los farmacos (en relacion a la farmacodinamia). Sefale el orden
correcto del proceso .

Efecto farmacoldgico

Unién Ligando - Receptor
segundos mensajeros

Activacion Receptor

sefalizacién

cambio conformacional del receptor

ook W~

Respuesta:
4,2,6,3,5, 1

1,3,4,5,2y6
2,6,4,3,5 1
2,4,6,3,5,1
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Pregunta 23 (5.0 puntos)

Un paciente YX de 50 afios con resistencia a la insulina y sobrepeso. Consume su tratamiento farmacolégico
pertinente con sus alimentos. De preferencia siempre un vaso de jugo de pifia. Durante el dia el paciente consume
uvas como frutas de eleccién con ardndanos. Siendo que los medicamentos son metabolizados por la misma isoforma
CYP450 de los alimentos indicar la alternativa correcta

Indicar la alternativa correcta
Respuesta:

Habra un efecto inductor de los arandanoes y un efecto inhibidor por parte del jugo de pifia y uva . Esto genera un
balance en el metabolismo por lo que no estaria influenciado. La absorcién no se ve afectada ni la distribucién.

La absorcién y excrecion no se ven afectadas. La pifia, los arandanos y las uvas son inductores del metabolismo
CYP450. Esto va a generar una disminucién drastica de las concentraciones plasmaticas por lo que se requiere
cambio de alimentacion .

La absorcion no se vera afectada ni la excrecion. Por que presenta sobrepeso se vera una disminucion de la

distribucion del farmaco. Respecto a los alimentos, todos son inhibidores de la misma isoforma CYP450 por
lo que generara una acumulacion del farmaco progenitor. Se debe de ver cambio de alimentacion para evitar
una hipoglicemia en el paciente.

La absorcion no se vera afectada ni la excrecién. Por que presenta sobrepeso se vera una disminucion de la
distribucion del farmaco. Respecto a los alimentos, todos son inhibidores de la misma isoforma CYP450 por lo que
generara una acumulacién del metabolito de desecho.

Pregunta 24 (6.0 puntos)

Un Paciente de 23 afos estudiante de Nutricién de la ESPOL en periodo de examen no presenta ninguna enfermedad y
posee una alimentacién balanceada. Este estudiante para mantenerse despierto ha consumido cafeina en grandes
cantidades. El dia antes de su examen de farmacologia comi6 alimentos altos en grasa y adquirié un malestar
gastrointestinal. El estudiantes para evitar inconvenientes y poder asistir a su examen de farmacologia tomé un
medicamento antidiarreico y siguio su estudio.

Indicar:
1) Qué posibles interacciones pueden haber en este caso
2) Qué ocurre en la Absorcién, distribucion, metabolismo y excrecion

3) Cudles serian las recomendaciones que UD como nutricionista le indicaria.
Respuesta:

1.- El exceso de alimentos ricos en grasa pudieron causar un cuadro lipidico alto y el exceso de estas no pudieron
cumplir su metabolismo y digestion de forma adecuada y como respuesta se presento un cuadro de diarrea mas el
consumo del café también afecto el sistema nervioso empeorando la situacién. La digestién de las grasas se da con la
ayuda de la lipasa salival (boca), gastrica (intestino delgado), y por enzimas hepaticas todas estos trabajan para
sintetizar las grasas a moléculas mas pequefias y poder ser adsorbidas pero el exceso hizo una sobrecarga y el
organismo como respuesta para eliminar el exceso, se presento una diarrea.

2.-El farmaco llega al higado y pasa por la vena porta al torrente sanguineo, causando el efecto deseado, para la
eliminacion regresa al higado su excedente y pasa a los rifones, mediante mecanismo de filtrado se lo elimina a
través de la orina. El farmaco no eliminado re circula en el torrente sanguineo hasta su total eliminacion.

3.-Se sugiere al paciente hidratarse durante las 24 horas seguidas, debido a la alta eliminacién de agua por causa de la
diarrea, esta deshidratacion se la atendera con el consumo de bebidas rica en electrolitos y alimentos ricos en agua .
También se prohibira el consumo de grasas saturadas y con exceso de sal.
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