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ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DEL LITORAL
CACc-2013-108.- Compromiso ético de los estudiantes al momento de realizar un examen
escrito de la ESPOL. COMPROMISO DE HONOR
Reconozco que el presente examen esta disefiado para ser resuelto de manera individual, y no se
permite la ayuda de fuentes no autorizadas ni copiar. Firmo al pie del presente compromiso, como

constancia de haber leido y aceptar la declaracién anterior.

Firma de Compromiso del Estudiante
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Encierre en un circulo la respuesta que usted considere correcta o complete. Cada pregunta
tiene un valor de 3,33 puntos.

1.- Para que exista una correcta planificacion alimentaria se debe tomar en cuenta el orden l6gico
de su forma de expresion el cual es:
a.- proyectos-programas-planes-politicas
b.- programa-proyectos-politicas-planes
c.- planes-politicas-proyectos-programas
d.- politicas-planes-programas-proyectos
2.- Al decir que una alimentacion saludable es equilibrada, significa que se debe asegurar el
aporte de macronutrientes y de micronutrientes asi como del agua
verdadero falso
3.- Una de las normas que rigen en el equilibrio alimentario es que la racién alimentaria debe
proporcionar la energia necesaria para el buen funcionamiento del cuerpo

verdadero falso
4.- El factor principal que determina los alimentos que se consumen es el sociocultural
verdadero falso

5.- La tendencia a ridiculizar los habitos alimentarios de los deméas se conoce como relativismo
cultural

verdadero falso
6.- El control es el tercer paso del proceso Idgico el cual sigue una planificacién alimentaria
verdadero falso

7.- La Sociologia de la Alimentacion se nutre de uno de los factores conocidos como Sociologia
del consumo

verdadero falso
8.- Los desdrdenes de la comida estdn muy ligados a los modelos de consumo de sociedades
opulentas 'y a los trastornos  actuales como y

9.- La tecnologia alimentaria y su impacto es uno de los temas mas relevantes en el estudio de los
sistemas alimentarios modernos y sus transformaciones

verdadero falso
10.- La Antropologia social y cultural es uno de los campos que entra en las tendencias
nutricionales actuales

verdadero falso



11.- El proceso de planificacion alimentaria y nutricional sirve para la formulacién y disefio de

12.- La alimentacion saludable adaptada consiste en tomar en cuenta las condiciones geograficas,
culturales, religiosas e individuales

verdadero falso
13.- Los cereales integrales constituyen una buena fuente de vitaminas del grupo B y su consumo
se recomienda minimo de 6 raciones diarias

verdadero falso
14.- La relacién entre las actividades alimentarias y las teorias de la familia se conoce como la
organizacion social de las actividades alimentarias y el estatus nutricional

verdadero falso
15.- El desarrollo de las aplicaciones de las teorias del cambio social al cambio alimentario se
conoce como la sociologia del hombre

verdadero falso



