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Resumen

La mala alimentacion a una temprana edad afecta a la salud, ademas influye en el rendimiento
académico, impidiendo su desarrollo conductual y cognitivo. El lunch escolar debe ser saludable,
equilibrado y completo, incorporando alimentos naturales que aporten energia necesaria mas no
ultra procesados o bebidas artificiales que no beneficiaran en el crecimiento y desarrollo del
infante. Los padres y profesores estan involucrados en la alimentacion familiar orientando a los
nifos, y para lograr un cambio es preciso intervenir en sus cambios de conductas y
conocimientos. Por ello la implementacion de un servicio educativo como un Programa de
Educacion Nutricional enfocado en la etapa preescolar nifios de 3-4 afios de edad, considerando
a los padres y profesores; este programa se basa en la recolecciéon de datos de alimentos
proporcionados en las loncheras escolares, mediante la categorizacion del Sistema NOVA,
encuestas de medicién de conocimientos, contenido de charlas, material didactico con temas
relacionados a alimentacién infantil saludable, y actividades ludicas a los nifios. Los resultados
obtenidos se interpretan estadisticamente donde se concluye que, la aplicacion de servicio
educativo nutricional puede ayudar a los cambios de conductas y conocimientos de forma eficaz.
Palabras Claves: mala alimentacion, lonchera escolar, habitos alimentarios, programa

nutricional.



Abstract

Poor diet at an early age affects health, and influences academic performance, impeding
behavioral and cognitive development. The school lunch should be healthy, balanced and
complete, incorporating natural foods that provide the necessary energy but not ultra-processed
or artificial drinks that will not benefit the growth and development of the infant. Parents and
teachers are involved in family nutrition by guiding children, and to achieve a change it is
necessary to intervene in their changes in behavior and knowledge. For this reason, the
implementation of an educational service such as a Nutrition Education Program focused on
preschool children aged 3-4 years, considering parents and teachers; This program is based on
the collection of food data provided in school lunch boxes, through the categorization of the NOVA
System, knowledge measurement surveys, content of talks, teaching material with topics related
to healthy children's nutrition, and recreational activities for children. . The results obtained are
interpreted statistically where it is concluded that the application of nutritional educational services

can help to change behavior and knowledge effectively.

Keywords: poor diet, school lunch box, eating habits, nutritional program.



iINDICE GENERAL
RTS0[0 01T o PP PPPTTTRR P I
Y 01 1= Lo SRS Il
INDICE GENERAL. ..ottt ettt ettt ettt e st te ettt st e e te s et e ete et asestestessstestessensatesanneareseeaes i
ABREVIATURAS ..o ooeetitttttttete ettt ettt ae et es e e et e e s e s e s e st s e e s s s e 5555555555555 5 5555555555555 e 88 e e e e e e e tebebenennen VI
QYo [ToT=Yo (=Y S o [U L= L= Vil
INAICE A& TADIAS........vcveviveeiicieteteeee ettt ettt ettt ettt s st b a s sttt se e VI
(07N = 1t 1 2 RO 1
00 [ 11 (oo [8 o] ox o o T TP T OO T PP OUPRRPPRP PRI 2
1.2 DescripCion del ProbIEMA .........c.ooo oo 3
1.3 Justificacion Del ProbIEma ...........cooiiiiiii e 3
I @ ] ][] 11/ 13U PP PPEPRRR 4
i @ 1] (= 11V o e [T =] - | PR 4
1.4.2 ObjJetivoS ESPECITICOS ...uuiiiiii i e e e st 5
Y = T (oo I (=To Tl o T O PO PRTOUPRROPRPPI 5
1.5.1 NUtricion EN Etapa PrE@SCOIAT ........c.vviiiiiiiiie ettt e e e e e e e e nnnaeeas 5
1.5.2 DesnULCION INFANTIL.........ouiiiiiiii e sne e 6
Tabla 1.1 CAUSAS T8 DCl .......eiiiiiiiiiiie ittt e e e e e s e e e s anreeeeaa 6
Tabla 1.2 ConsecuenCias de 18 DCl.........uiii ittt 7
1.5.2.1 Desnutricion Cronica €N ECUAUON ............ciiiiiiiiiieiie et 7
1.5.3 Factores condicionantes de la alimentacion en preescolar...........ccoccceevveriiieeiiieesiieee s 8
TR 3 o £V =Y o Tor o ] o RSP 8
1.5.5 Antecedentes de Programas de Nutricion Preescolar..........cccccocuveeeeiiiiiie s 9

(7. =1t 1 U1 1@ 122 OSSR URRRRURRRRRR 11



P2 1V =3 (oo [o] oo | - NP UPR PSR 12
2.1 Disef0o Y tip0 d€ INVESTIGACION .......ueieiiiiieiiee ettt sttt e e e e nnaee e 12
2.2 PODBIACION Y MUBSIIA ...ttt et e e et e e e et e e e s anteeeeean 13
2.2.1 DescripCion de 1a PODBIACION ..........uiiiiiiiiie ettt e e 13
Tabla 2.1 Detalle de la Muestra PobIacional................oooiiiiiiiiiiiii e 13
2.2.1.2 Poblacion que interviene en la alimentacion escolar del estudiante. ............cccccoovvveeenn. 13
Tabla 2.2 Detalle de poblacion que interviene en la alimentacién escolar..............ccccccvveveeeeenn. 14
2.2.2TIiPOY MELOAO UE MUESITEO ... eiiieeeiee e e e sttt e e e e e e s et e e e e e e e s s st b e e e e aeessasanstaaeeeaaeessannnseees 14
2.2.3 TamMAM0 € 18 MUEBSIIA......coiiiiiiiiiieeiee ettt 15
2.3 CaracteristiCas el PrOgramIa..........eeiiieeiiiiiiiiieiee e ettt e e e s e s re e e e e e e e s st ae e e e e e e s s anneeees 15
2.4 Instrumentos y técnicas de recoleccion de datos ..........ccceeveeeeiiiiiiiiieee e 16
2.4.0 ODSEIVACION ...ttt ettt b et e ekt e e bt e bt e et e e e eab et e e bt e nabe e e nnnn e e anne e 16
2.4.2 SISTEMA NOVA . ...t b e bt e bt e e bt e e bt e et e s e e snr e e ane e 16
Tabla 2.4.2 Contenido de la seccion Sistema NOVA .........oooiiiiiiiiee e 17
2. 4.3 ENCUEBSEAS ..coeieiiiiiiitieie i e ettt e e e e s et e e e e e e e e e et e e e e e e s e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 18
2.5 DiSEN0 I PrOGIaMA ... .ccoiiieiiiiiiiiiiet ettt e e e e e e e e e et e e e e e e e e s annneeeeeeaaeeeeaannnnees 19
2.6 Capacitacion y Actividades del Programal...........cceoiueeeeiiiiiie e siiee e siiee e sieee e e s sieeee e 19
2.6.1 Contenido de la capacitacion con Padres de Familia y maestros..........cccccveeviviveeiiiinnennns 20
Tabla 2.6.1 Contenido de la Seccion Capacitacion con Padres de Familia y Maestros............. 20
2.6.2 Actividades Recreativas con temas de alimentacion e higiene............ccccocoeeiieiiiiieninene 21
Tabla 2.6.2 Contenido de la Seccion con Estudiantes de Inicial 1y 2........occcoiviiiiiiiiiieeiinene 22
2.7 Cronograma Dl PrOgraM@ .......ccouiuuriieiiiiee ettt e e s e e e anbreeeeans 22
Tabla 2.7 Fechas de la realizacion del Programa............cccoieiiiieiiniie i 22
2.8 ANALISIS ESTAUISTICO.....ciuveiieiiiieie ettt et e s e e et e e e e s bt e e e e anbreeeean 23

AP TULOD B oottt e e et e e et e e e e e et e e e e e e e e e e ee e e e e e e e e e e eeeeaeeeeenneeeeneas 24



3. RESUIRAAO Y ANAIISIS ...ttt s e st e b e e snbe e e annee e 25
I S LT U] = To (ol Y = To L] (T o TSRS 25
3.2 Procesamiento de Datos en R de la Segunda ENCUESTA............c.ceeviiiiiiiiiiiiiie e 26
3.2.1 Prueba NO ParamMetriCa ........uuiieiiiiiie ettt e e s e e e nanbneeeean 27
3.3 Resultados de las Encuestas de CONOCIMIENTOS.........cueiiiiiieiiiiiiee it 28
3.3.1 Primera Encuesta realizada a los padres de familia..............ccvveiiiiiiiiiiiiieeiece e 28
3.4 Segunda Encuesta de Conocimiento para Padres de Familia...........cccccccoovviiiierieecniinne, 30
Tabla 3.5 Valores Utilizados en la realizacidn del Programa ............ccccoccvvieiieeeei i 33
CAPITULO 4 ..ottt ettt ettt et a ettt e e ae et ese et et e e et e as et ese e etennsaenes 34
4.1 Conclusiones Y RECOMENUACIONES ......ccivieiiiiiiiiiiiee et e e e e e e e s s et eeeaaeeaans 35
4. 1.1 CONCIUSIONES ...tttk e e st e s et ek et e kbt e e nb e e e b et e e ne e e s e e nnne e e 35
4.1.2 RECOMENUACIONES ......uveieiiieeitiee ettt ekttt ettt et as e e e s et e ek et e s e e e b e e e bn e e eane e e nne e e snne e e 36
2] o] 1ol = 1= PP 38

APENDICES ...ttt ettt ettt ettt ettt ettt ettt s e sttt et e st et s e e e, 41



ABREVIATURAS
ECNT Enfermedades Crdnicas No Transmisibles
DCI Desnutricion Croénica Infantil
INEC Instituto Nacional de Estadistica y Censo
UNICEF Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia

OMS Organizacion Mundial de la Salud

ONU Organizacion de las Nacional Unidas

PMA Programa Mundial de Alimentos

PIANE Plan Intersectorial de Alimentacion y Nutricién Ecuador

BPM Buenas Practicas de Manufacturas

VI



VI

indice de Figuras

Figura 2.1 Ubicacion Geogréfica de la Escuela del Proyecto..........ccccceeeeevviiiiiiieeeee e, 12
Figura 3.1 Frecuencias de consumo de alimentos de acuerdo..........ccccccccurunnenrnnnennnmnnnnnnnnnnnnnn. 25
Al SISTEMA NOV A ... ettt et e e e e e e e n et e e e s et e e e e e e e e s e e e e nannrneeeans 25
Figura 3.2 Histograma de la Distribucion de Datos ...........ccoceeiiiiiiiiiiiie e eervree e 26
Figura 3.3 Grafico para evaluar una distribucion normal............ccccceeiiiiie i 27
Figura 3.4 Prueba de WIICOXON ........ooii ittt e e e e e e e e e e naneeeeeas 27
Figura 3.5 Resultado por pregunta de [a @nCUESta L.........cooeeiiiiiiiiiiiiieeee e 28

Figura 3.6 Resultados por pregunta de la eNCUESTA 2.......c.oeeiiiiiiiiiiiiee e 30



VI

indice de Tablas

Tabla 1.1 CAUSAS T8 DCl .......eiiiiiiiiiiie et e e e e e e anb e e e e e anrneeeaa 6
Tabla 1.2 ConsecuenCias de 18 DCl.........uiii i 7
Tabla 2.1 Detalle de la Muestra PoBIacional...............coooiiiiiiiiiiiciecee e 13
Tabla 2.2 Detalle de poblacién que interviene en la alimentacion escolar..............ccccccvvveeeinnnen.. 14
Tabla 2.4.2 Contenido de la seccion Sistema NOVA ..o 17
Tabla 2.6.1 Contenido de la Seccidn Capacitaciéon con Padres de Familia y Maestros............. 20
Tabla 2.6.2 Contenido de la Seccidn con Estudiantes de Inicial Ly 2......ccccceveeeiiiiiiiiiienieeeenn, 22
Tabla 2.7 Fechas de la realizacidn del Programa..........cccccoccuiiiiieiiee i e eeiveeee e e 22

Tabla 3.5 Valores de Utilizados en la realizacién del Programa ............ccccccvveeeeeiiiciciiiinneee e 33



Capitulo 1



1.1 Introduccion

Dentro de la doble carga de malnutricion a una temprana edad, se ve asociado a los
habitos alimentarios y esto es predisponente a factores que desarrollan la aparicién de
Enfermedades Crénicas No Transmisibles como: obesidad, diabetes mellitus, riesgo
cardiovascular, sindrome metabdlico, desnutricion entre otros... Tanto la desnutricién cronica
como la aguda en la nifiez son problemas alarmantes que han persistido en el tiempo. Sus
consecuencias se presentan a lo largo de todo el ciclo de vida del ser humano. Ademas, afecta
principalmente a grupos vulnerables, causando efectos negativos, como enfermedades
cronicas metabdlicas, mortalidad prematura de nifios durante su primer lustro de vida y, efectos
a largo plazo, en el cual también afecta el rendimiento escolar y las competencias laborales,
sociales, culturales y econémico (Ayala & Borja, 2022).

En el ambiente escolar, una nutricion inapropiada puede ocasionar efectos de bajo
aprendizaje, dificultades fisicas y cognitivas. Segun entidades como UNICEF, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y el Banco Mundial (2015), mencionan que, “A nivel mundial
aproximadamente 50 millones de infantes padecen de desnutricién aguda cada afio. De estos,
la minoria tiene desnutricion aguda severa y, por el contrario, 34 millones sufren de
desnutricién aguda moderada...” (Janna & Hanna, 2018). Tanto los progenitores como los
maestros son influyentes en el contexto alimentario del nifio, puesto que usan modelos
autoritarios para la ingesta de alimentos, en aspectos como la clase, porcion y tiempo de
alimentacion.

Dentro del crecimiento de desarrollo, principalmente basandonos en la parte nutricional
lo que corresponde a nifios, en un rango de edad preescolar se tiene que considerar una
estrecha relacién de diferentes factores como cultura alimentaria, métodos didacticos y érdenes
gubernamentales. Se estaca las necesidades de los diferentes enfoques nutricionales de un

nifo y su relacion con el estilo de vida, puesto que, estas ayudan durante la etapa preescolar.



Sin embargo, los principales problemas nutricionales en la poblacion infantil son ocasionados
por la desnutricion, el exceso o el desequilibrio debido a diversas enfermedades (Montalban,
2018).

Por lo tanto, es necesario la implementacion de programas de educacion nutricional a
nivel preescolar, enfocados en la consejeria, educaciéon y promocion nutricional. Esto se debe a
que, durante la infancia se crean las bases alimentarias del resto de la vida. Ademas, es
fundamental que sean dirigidos a padres de familia y profesores, quienes son los Unicos que
influencian y dirigen los habitos alimentarios infantiles. Dichos programas no deben dejar atras
a los principales actores, los infantes, a quienes, mediante estrategias didacticas y actividades

ludicas, se puede prevenir sobre las consecuencias de la desnutricion.

1.2 Descripcion del problema

Una alimentacion inadecuada en la etapa inicial afecta al rendimiento académico y al
desarrollo integral en nifios durante el periodo escolar. Puesto que, la ingesta insuficiente de
macronutrientes y micronutrientes desencadena complicaciones de salud tanto a corto como a
largo plazo. Esto subraya la importancia de abordar esta cuestion (Becerra et al., 2018).

Por otra parte, los padres de familia y profesores desempefian un papel fundamental
dentro de las préacticas alimentarias en la etapa preescolar, en seleccion de los alimentos.
Ademas, ellos establecen bases sdlidas para una ingesta saludable y para reducir la eleccion
de productos procesados y ultra procesados. Estos Ultimos, se consumen con un ritmo
frecuente, pueden dar lugar a la generacién de futuras enfermedades crénicas no

transmisibles.

1.3 Justificacion Del Problema



La nutricién en etapa preescolar permite un adecuado crecimiento en los infantes. Esto
se debe a que, la ingesta adecuada de macronutrientes y micronutrientes permite el alcance
energético necesario para un alto rendimiento escolar. Por el contrario, la desnutricién afecta
habilidades cognitivas y conductuales, cuyas consecuencias a largo plazo se relacionan con
crecimiento tardio, decadencia de la salud futura y baja productividad econémica en el pais
(ACNUR, 2020).

En Ecuador, la desnutricion crénica infantil (DCI) es un padecimiento en aumento.
Segun datos proporcionados por la UNICEF, desde el afio 2014 a 2018 se elevo de 24.8% a
27.2%. La poblacion infantil menor a 5 afios es la més afectada. Ademas, en relacion con otros
paises de Latinoamérica, Ecuador ocupa el segundo lugar con mayores casos de DCI
(UNICEF, 2018). Por tal razén, la realizacién de un programa de Educacion Nutricional en
etapa preescolar es crucial, para la concientizacion y difusién de una correcta seleccién de
alimentos durante las horas de clases. Este trabajo, se logra en conjunto con padres y
profesores, quienes ejercen roles notables en el establecimiento y supervisién de bases para

buenas conductas alimentarias.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

1. Implementar un servicio a nifios, padres y profesores de Inicial 1y 2 de la Escuela
Particular Manuela Santa Cruz y Espejo mediante un Programa de Educacion
Nutricional para la difusion de informacion relacionada con una correcta seleccion de

alimentos en la jornada escolar.



1.4.2 Objetivos especificos

1. Analizar los alimentos proporcionados por los padres de familia en las loncheras de los
estudiantes mediante la observacion para categorizarlos de acuerdo con la clasificacion

NOVA.

2. Desarrollar capacitaciones orientadas a los padres de familia y profesores para la

socializacion de alimentacion y habitos saludables en contextos escolares.

3. Crear material didactico de apoyo, basado en las observaciones categorizadas en la
clasificacion NOVA de los habitos alimenticios, para el respaldo y guia de las

actividades de padres de familia y profesores.

1.5 Marco tedrico
1.5.1 Nutricién En Etapa Preescolar

La nutricién se considera un proceso donde el organismo integra, convierte y aprovecha
los nutrientes contenidos en los alimentos que, a su vez, cumplen con 4 objetivos primordiales.
“Satisfacen los requerimientos energéticos, proporcionan nutrientes para procesos celulares,
ayudan a reducir el riesgo de ciertas enfermedades” (Zamora et al., 2019).

De igual modo, aunque existen diferentes elementos que contribuyen a tener una vida
saludable, el factor méas decisivo es la alimentacion. Esta aporta nutrientes necesarios para la
obtencion de una salud 6ptima. Respecto al periodo preescolar, representa la etapa mas
determinante en el desarrollo y establecimiento de los buenos habitos alimenticios, dado a su
relacion intrinseca con las distintas etapas de la vida (Zamora et al., 2019). Por el contrario, una
mala alimentacion y seleccion de alimentos influye en el padecimiento de futuras enfermedades

cronicas no trasmisibles.



Adicionalmente, en un metaanalisis del afio 2020, se relaciond el consumo de alimentos
ultra procesados con enfermedades crdnicas no transmisibles (ECNT). Se demostrd que existe
un mayor riesgo de mortalidad en personas con padecimiento de obesidad y enfermedades
cardiometabdlicas (Lane, 2021). Mientras que, los datos proporcionados por el INEC
mencionan que las muertes del 2021 en Ecuador por ECNT, cancer y diabetes fueron 47.171

(INEC, 2022).

1.5.2 Desnutricién Infantil

La desnutricién infantil, se evidencia como el resultado de una alimentacion incompleta
de macro y micronutrientes. Sin embargo, los excesos de ingesta y calidad de los productos
forman también parte de esta definicion. El descuidado y aparicion de enfermedades

bacterianas pueden agravar el cuadro de desnutricion (Ortega,2019).

Tabla 1.1

Causas de DCI

Inmediatas e Ingesta deficiente, desatencion

familiar y problemas de salud.

Subyacentes e Inaccesibilidad de alimentos,
intervencion escasa por parte del area
sanitario. Servicios basicos (agua)
insanos.

Bésicas e Carencia, Inequidad, limitada

informacion de las madres

Nota. Datos tomados de la UNICEF (2019).



Tabla 1.2

Consecuencias de la DCI

Corto Periodo ¢ Aumento de fallecidos a causa de enfermedades,
minusvalias.
Largo Periodo e Afectacion de estatura, reproductividad, bajo

rendimiento escolar y productivo.

Nota. Datos tomados de la UNICEF (2019),

1.5.2.1 Desnutricién crénica en Ecuador

Ecuador presenta actualmente una crisis de desnutricion crénica infantil. Es més, se
trata de su principal crisis de salud. Con respecto, a porcentajes presentados por la ONU, el
23.1% de infantes menores de cinco afios son diagnosticados con DCI o retraso en el

crecimiento. Ademas, es mas alta la cifra en zonas rurales, alcanzando un 28.7% (OMS, 2022).

De acuerdo con la nutricionista del Programa Mundial de Alimentos Fernanda Sandoval,
a pesar de que la DCI muestra menos datos de mortalidad, las consecuencias repercuten en el
desarrollo de los nifios y en sus condiciones de vida (OMS, 2022). Esto se debe a que, su nivel
de aprendizaje sera bajo en el contexto escolar, ademas de presentar posibles enfermedades

cronicas no trasmisible, que si son las principales causas de muerte en ecuatorianos. Entre



ellas, se incluye la hipertensién, diabetes y la obesidad (INEC, 2022). De igual modo, a nivel
social, estos infantes tienen menos accesibilidad a educacion superior o a la tenencia de
trabajos dignos. En el caso de las mujeres, esta problematica repercute en la tasa de fertilidad

y en complicaciones durante el embarazo.

1.5.3 Factores condicionantes de la alimentacion en preescolar

Las costumbres nutricionales desarrolladas en la infancia varian de forma escasa
durante la etapa adulta segun el programa de Formacién Continua en Pediatria Hospitalaria. A
su vez, son formadas las pautas alimentarias durante el inicio de la alimentacion de los bebés.
Y desarrolladas hasta los primeros 10 afios de vida. Donde el nacleo familiar y el entorno
construyen los criterios alimentarios y por ello su importancia.

Continuamente, durante la etapa preescolar los nifios presentan mayor autonomia y
desarrollo de habilidades motoras e intelectuales, también su criterio se ve modificado por el
ambiente o preferencias alimentarias, estas suelen estar acompafiadas por un brote de
crecimiento, donde tiende a inclinarse por ciertos productos o suelen tener un apetito
disminuido. Sus elecciones alimenticias estan vinculadas con factores genéticos, sin embargo,
predomina el sentido de la vision en ellos, representado en las imitaciones de su entorno

(Molina et al.,2021).

1.5.4 Prevencioén

La condicién de DCI no solo influye en aspectos personales y vida futura de los nifios,
sino que también representa un mayor gasto publico por parte del Estado, donde “los costos de
malnutricion abarcan un 4.3% del PIB de Ecuador, una informacién que contiene valores de

costos de salud, educacion, cuidado y pérdida de productividad” (UNICEF, 2018).



De acuerdo, al representante Mario Touchette del PMA en Ecuador, prevenir la
desnutricion infantil dependera de las politicas publicas integrales que respondan a 7 aspectos
esenciales durante los primeros 1000 dias del infante, acciones que van a mejorar la calidad
futura de sus vidas. Entre ellos, estan “atencién, preparacion de sus capacidades, accesibilidad
del liquido vital, higiene, leche materna como alimento principal, cuidados de salud desde la
concepcion” (UNICEF, 2018).

Por otra parte, la educacion nutricional permite que las bases de alimentacién saludable
sean sOlidas y capaces de cubrir las necesidades de los estudiantes. Adicionalmente, en un
estudio de Medicina en Espafia valoraron la efectividad de la educacién nutricional en padres,
profesores en el sector preescolar. En esto, se evidencia la importancia de una correcta
intervencidn nutricional dado que son los responsables de la alimentacién y habitos adquiridos

en los nifios (Almoédovar,2018).

1.5.5 Antecedentes de Programas de Nutricion Preescolar

Internacionales

De acuerdo, a un estudio realizado en Truijillo, se evalu6 el alcance de un programa
de educacion relacionado con alimentacion y nutricion. Se realizé dos pruebas para conocer
el nivel de conocimiento presentado y adquirido luego de la consejeria nutricional. El nivel
de conocimiento fue procesado mediante la prueba Wilcoxon cuyos resultados arrojados
muestran una diferencia significativa luego de las capacitaciones, evidenciado la

importancia de tratar estos temas con padres de familia en etapa preescolar (Valles,2018).

Nacionales

Dentro del contexto nacional, en relacién con la alimentacion y nutricion se crearon

diversos programas en respuestas a las fuentes epidemioldgicas de esa época, cuyo objetivo
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principal fue brindar atencion primaria en salud de forma gratuita a infantes menores de 5 afios
y sus madres, respectivamente. A partir del afio 2000 se originaron programas enfocados en la
entrega de alimentos y proteccion social en los nifios y familias.

No obstante, segun las estimaciones de la encuesta del 2014, se recalco que existe
prevalencia de desnutricién crénica en nifilos dentro de sus primeros lustros de crecimiento, con
un 23.9%, mientras que la de obesidad y sobrepeso en nifios de edades que oscilan entre (5 a
11), obteniendo un 31.3%. Es decir, que a pesar de la cantidad de politicas y estrategias no
tuvieron los resultados esperados. Por ultimo, el que se mantiene en actual vigencia dentro del
Plan de Accién Nutricional ha desarrollado que ciertas estrategias disminuyan con el objetivo
que es la prevencion de riesgos nutricionales, pero sin enfocarse en la parte fundamental con la

promocion, consejeria y asentamiento de las bases alimentarias (PIANE,2018).



Capitulo 2

11
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2. Metodologia

La ejecucion de un programa de Educacion Nutricional para padres, maestros y estudiantes de
inicial 1y 2. Fue dado con el objetivo de difundir una adecuada informacién para mejorar la seleccion de
alimentos enviados a los estudiantes, mediante el levantamiento de informacién y la utilizacién de
herramientas didacticas para abordar temas de nutricion, loncheras saludables y recomendaciones de
inocuidad alimentaria.

El proyecto fue realizado en la Escuela Manuela Santa Cruz y Espejo, desde el 5 de junio hasta el
21 de Julio del 2023. La institucién de Educacion Bésica Particular se encuentra ubicada en la Ciudadela

Ana Maria de Olmedo, Mz. A Villa 21 del Cantén Duran — Ecuador.

Figura2.1

Ubicacion Geogréfica de la Escuela del Proyecto

RSN

Nota: llustracion obtenida de Google Maps

2.1 Disefio y tipo de investigacion
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En el presente estudio se aplicé el tipo de investigacion cuantitativa, debido a que se
recopilaron datos que pueden ser valorados. Tomando en cuenta que, este tipo de investigacion
ha prevalecido por décadas, puesto que, posee un enfoque en donde se prueba una hipétesis,
basandose en la medicidbn numérica, analisis estadistico que por lo general establece patrones
de comportamientos y experimenta teorias (Polonia et al.,2020). En este caso, es fundamental
medir los conocimientos sobre nutricion, composicién y preparacion de una lonchera saludable
escolar en nifios que poseen los padres de familia, Ademas de compilar informacién acerca del
tipo de alimentos de consumo en las loncheras escolares mediante un sistema NOVA, que

cuantifica el grado de procesamiento de los alimentos en una determinada tabla.

2.2 Poblacion y Muestra
2.2.1 Descripcion de la Poblacion

La poblacion de estudio es de 36 nifios. Son estudiantes de la Escuela Manuela Santa
Cruz y Espejo de formacion inicial de nivel 1y 2.

Tabla 2.1

Detalle de la Muestra Poblacional

Participantes N° Personas
Estudiantes de Inicial 1 11
Estudiantes de Inicial 2 25
Total 36

Nota. Datos obtenidos por Murillo Paola y Troncoso Samantha (2023).

2.2.1.2 Poblacién que interviene en la alimentacién escolar del estudiante.
Este grupo forma parte de las personas, que tienen la responsabilidad de enviar las
loncheras y de supervisar la alimentacion escolar del estudiante. Los cuales estan

representados de la siguiente manera:
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Tabla 2.2

Detalle de poblacién que interviene en la alimentacién escolar

Participantes N° Personas

Padre, madre o0 persona 36
encargada de su lonchera.

Maestros (Inicial 1y 2) 3
Total 39

Nota. Datos obtenidos por Murillo Paola y Troncoso Samantha (2023).

2.2.2 Tipo y método de muestreo

Se empled el método observacional descriptivo, proceso que se caracteriza como su
nombre lo menciona por describir el estado y comportamiento de las variables en el control de
estudio, ademés de estudiar la ocurrencia de comportamientos observables, registrarlos y
cuantificarlos adecuadamente. Dentro del método de muestreo, lo primero fue analizar el caso
de estudio de la alimentacién de los estudiantes preescolares en la jornada estudiantil, donde
posteriormente se procedio a realizar una clasificacion de alimentos mediante el sistema NOVA
(6 dias laborables). La participacion fue supervisada por los dirigentes de cada aula de
estudiantes.

En el desarrollo de la intervencion se realiz6 dos tipos de encuesta pre y post
capacitacion de manera online por medio de Microsoft Forms, dirigido a padres de familia, las
cuales, de manera efectiva se aplican, puesto que, son una serie de preguntas con la finalidad
de adquirir informacion y detallar de manera cuantitativa, las mismas que no modifican el

entorno o influyen de manera directa con los encuestados, por ultimo, actividades ludicas
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propuestas para los estudiantes preescolares de manera que entiendan el concepto de una
nutricion saludable, trabajando de manera indirecta con los padres de familia y maestros que

influyen en la eleccién de alimentos que poseen al momento del horario escolar.

2.2.3 Tamafio de la Muestra
El programa fue destinado directamente a la eleccion alimentaria que poseen las
loncheras de los nifios dentro de la jornada escolar, gracias a la informacion analizada por el
caso de estudio en la Escuela Manuela Santa Cruz y Espejo. Se obtuvo el detallado muestreo
teniendo un alcance de observacion de 36 loncheras de los nifios de inicial 1y 2, ademas se
establecieron los siguientes criterios dentro de la capacitacién con fines de que los autores
como padres de familia y maestros aporten con la informacién correcta dentro de la seleccién
de los alimentos.
Criterios de inclusion:
e Padres de familia o persona encargada de su lonchera (Capacitacion)
e Maestros (Inicial 1 y 2) (Capacitacion)
2.3 Caracteristicas del Programa
En el actual proyecto, el programa de Educacién Nutricional para padres de familia, profesores y
estudiantes de Inicial 1y 2, presento las siguientes caracteristicas:
o Tipo de programa: Educacional
¢ Intervencion: Difusién mediante capacitacion, taller didactico
e Actividades: Recoleccion de datos, (Observar y anotar los alimentos enviados a los estudiantes
durante 6 dias, los cuales estan distribuidos 2 veces por tres semanas. También, existio 2
capacitaciones, una para maestros y otra a padres de familia, 1 taller para estudiantes de Inicial 1
y2.
e Taller: 3 Secciones (Aproximadamente 2 horas, de las cuales 30 minutos por cada capacitacion

y 1 horas de actividad con los estudiantes con enfoque cognitivo, el cual ayuda a trabajar
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procesos mentales, tales como la memoria (Jurado et al., 2022) para aprender acerca de
alimentacion y nutricion.

¢ Modalidad: Presencial

e Capacitadores: Paola Murillo y Samantha Troncoso ambas estudiantes de la Materia
Integradora de la Carrera de Nutricién y Dietética FCV- Espol.

¢ Temas: Alimentacion y Nutricion en etapa preescolar, loncheras saludables, seméforo nutricional,
Recomendaciones Generales para la preparacion e inocuidad de los alimentos.

¢ Herramientas: Encuestas Online, Pancarta, Material didactico para nifios y dipticos.

2.4 Instrumentos y técnicas de recoleccion de datos
2.4.1 Observacion

La observacién es una técnica de investigacion de tipo cualitativo, dado que, mediante este sentido
el investigador examina y recolecta informacién que posteriormente serd analizada (Gonzalez,2021).
Adicionalmente, se utilizo hojas de Excel para la tabulacion de la informacion. Estas son herramientas que
permiten organizar y documentar informacion o datos relacionados con el proyecto. Durante el
levantamiento de informacion, en los 6 dias se utilizé una tabla de observacion con el nombre del estudiante
y la fecha. En ello, se anotaban los alimentos enviados por los padres de familia a los estudiantes para
posteriormente clasificarlos en el sistema NOVA.

2.4.2 Sistema NOVA

El sistema NOVA es un método sistematico que ordena los tipos de alimentos segun la
intensidad de la transformacion a la que han sido sometidos, por diferentes grupos de los

cuales se detallan de la siguiente manera:



Tabla 2.4.2

Contenido de la seccion Sistema NOVA

Clasificacion Descripcion Ejemplo

Grupo 1 Alimentos naturales no Parte de alimentos
procesados o0 comestibles de plantas 'y de
minimamente procesados animales
(eliminacién de partes no
comestibles o procesos de
aplastamiento, secado
entre otros)

Grupo 2 Ingredientes culinarios Alimentos que se utilizan
procesados y derivados para acompafiar a los del
combinados con los primer grupo compuesto de
alimentos del grupo 1 aceite, mantequilla, azucar

y sal

Grupo 3 Comidas procesadas, por Verduras en conserva,
lo general se trata de los frutas en almibar, queso,
alimentos del grupo 1 pan
modificados con  otros
alimentos. Incluyendo
métodos de coccién vy
conservacion.

Grupo 4 Alimentos ultra Galletas, chocolates,
procesados, normalmente pizzas, hamburguesas,
compuestos por azlcares, Nuggets, postres
aditivos, sal, grasas Yy industrializados, barritas y
aceites. También de otros bebidas energéticas,

aditivos como
saborizantes, edulcorantes
entre otros.

artificiales, yogures.

Nota. Datos obtenidos por Marti, Calvo, & Martinez (2021).



2.4.3 Encuestas

Las encuestas son una serie de preguntas que se realizan a un grupo de personas con la
finalidad de obtener informacion. Son consideradas parte de la investigacion cuantitativa, también son
herramientas que no modifican el entorno o influyen de forma directa en los encuestados (Arroyo & Finkel,
2019).

Para la recoleccion de datos del proyecto, se realiz6 2 encuestas Online, cada una tenia una
duracién de 15 minutos. Mediante, el envio de estas, se logré medir el conocimiento de los padres de
familia antes y después del desarrollo del programa de Educacion Nutricional. Por otra parte, la seleccion -
del tipo de encuesta fue descriptiva, dado que, buscan reunir informacion de una situacién del presente.
En relacion con el proyecto, se traté de conocer cuales son los conocimientos de los padres de familia de
tener una buena eleccion de alimentos al momento de armar las loncheras de los nifios. De igual forma,
las encuestas estan constituidas por preguntas y respuestas cerradas. Debido a que, se permite tener
datos cualitativos, que posteriormente seran transformados en porcentajes en relacién con el tiempo.

Entre los temas seleccionado para evaluar en las encuestas estan:

- Preparacion de las loncheras

- Composicién de las loncheras

- Objetivos Principales de las Loncheras Saludables
- Etiquetado Nutricional

- Alimento natural y Alimento Procesado

- Importancia de Frutas y Verduras

- Hidratacion

- Porcentaje de representacién de la lonchera en el dia del estudiante



- Inocuidad Alimentaria

- El Cuestionario de las encuestas 1y 2 puede visualizarse en el apéndice B y C.

2.5 Disefio del Programa

— El Programa de Educacion Nutricional fue disefiado en base a 6 sesiones de
observacién de loncheras escolares sin manipulacion alguna.

— Se cuantificé de la manera mas adecuada el grupo de alimentos de las loncheras
escolares de los nifios de inicial 1 y 2, mediante el sistema NOVA.

— Posteriormente, se realizaron pre y post encuestas acerca de conocimientos de
nutricién a padres de familia.

— Durante la capacitacion se abordaron distintos temas que han sido elegidos tras el
analisis de la encuesta.

— Eltiempo emitido en las capacitaciones fue de 30 minutos acomparfado de preguntas
por parte de los capacitadores.

— El contenido de las actividades hacia los infantes fue recreativo y ludico (material
presentado en el apéndice D) para el publico.

— En caso de las actividades de los nifios, los dirigentes participaron sin restriccion
alguna.

2.6 Capacitacion y Actividades del Programa



2.6.1 Contenido de la capacitacion con Padres de Familia y maestros

Tabla 2.6.1

Contenido de la Seccion Capacitacion con Padres de Familia y Maestros

# de sesion Capacitacion Temas Descripcion
- Informacién sobre
los beneficios de una
¢ Qué es la nutriciébn correcta alimentacion
infantil? en el entorno infantil y
riesgos de una mala
alimentacion.
- Composicién y tips
Lonchera para incluir todos los
estudiantil grupos de alimentos
saludable esenciales para el
crecimiento
1 Aprendiendo con adecuado.
NUTRIPS -Beneficios del
consumo de
Aspectos

fundamentales del
consumo de

alimentos naturales

y ultra procesados

alimentos naturales y
riesgos del consumo
de alimentos ultra
procesados

Recomendaciones

- Técnicas para la
mejora de higiene
alimentaria.

Caracteristicas de la




clasificacion de los
alimentos mediante el
sistema NOVA.

Nota. Datos obtenidos por Murillo Paola y Troncoso Samantha (2023).

e Las evidencias de la capacitacion realizada a los padres de familia, puede observarse en el apéndice E

2.6.2 Actividades Recreativas con temas de alimentacion e higiene



Tabla 2.6.2

Contenido de la Seccidn con Estudiantes de Inicial 1y 2

Tema Actividad (Enqué consiste?  Obijetivo

Alimentos Saludables  Juego de Pares Es un juego de Reconocery explicar la
memoria, que permite  importancia del
el aprendizaje, consumo de frutas,
ademads ayuda a verduras en nifios.
reforzar sus
habilidades de
percepcion y
memoria a corto
plazo.

Inocuidad Alimentaria  Manitos Limpias Es una explicacion

interactiva, donde se Explicar la importancia

les ensefia alos nifios  del cuidado y lavado de

a como lavarse las manosen la

manos antes y alimentacion para el

después de lonchar.  cuidado de la salud de
los estudiantes.

Nota. Datos obtenidos por Murillo Paola y Troncoso Samantha (2023).



2.7 Cronograma Del Programa

Diagrama de Gantt- Apéndice A
Tabla 2.7

Fechas de la realizacion del Programa

Semana Fecha Actividades

1 martes 6 de junio /08:30 am  Se estuvo dos dias de esa semana para
viernes 9 de junio/08:30 am la observacién del contenido de las

loncheras de los nifos.

2 martes 13 de junio /08:30 am Se estuvo dos dias de esa semana para
viernes 16 de junio /08:30 am la observacion del contenido de las

loncheras de los nifios.

3 martes 20 de junio /08:30 am Se estuvo dos dias de esa semana para
viernes 23 de junio /08:30 am la observacion del contenido de las

loncheras de los nifios.

4 lunes 26 de junio (envio de Se realizd el envio de encuestas a los
encuestas) padres para levantamiento de
viernes 30 de junio (recepcién informacion.
de encuestas)

6 sabado 15 de Julio Capacitaciones de los padres vy

profesores de la Escuela Santa Cruz y
Espejo.
7 lunes 17 de Julio (Envio de Se envi6 la encuesta para evaluacion de

encuestas)

viernes 21 de Julio
(Presentacion a los nifos,
recepcién de encuestas)

conocimientos adquiridos de nutricion.

Se presentd la actividad recreativa para
los nifios acerca de nutricion y seguridad
alimentaria.

Nota. Datos obtenidos por Murillo Paola y Troncoso Samantha (2023).
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2.8 Anéalisis Estadistico

Para llevar a cabo el analisis de los resultados obtenidos mediante las encuestas, se
utilizé el software estadistico R Studio para Windows, en su version 2023 4.2.1. Asimismo, se
establecio un nivel de significancia a del 95% para las subsiguientes pruebas de hipétesis.

El proceso inicial consiste en llevar a cabo la extraccion, transformacion y carga de
datos, conocido como ETL, debido a que la forma en la que se obtuvieron los datos no permite
un analisis directo en R, se emplearon funciones inherentes al software con el objetivo de
transformar los datos y dotarlos de una estructura amigable que facilite su posterior analisis.

En el andlisis de datos, se emplearon técnicas de estadistica descriptiva tanto para
variables cuantitativas como cualitativas. Para las variables cuantitativas, se utilizaron boxplots
y medidas de tendencia central para evaluar aspectos como la frecuencia de los grupos en la
alimentacion de los estudiantes, basados en la tabla NOVA. Por otro lado, para las variables
cualitativas, se aplicaron graficos de barras y graficos de pastel utilizando la libreria ggplot2.
Estas herramientas proporcionaron una representacion visual efectiva y facilitaron la
comprension de los patrones y distribuciones presentes en los datos estudiados.

Con el propésito de evaluar la eficacia de las capacitaciones y determinar la posible
existencia de diferencias significativas en las puntuaciones totales al término del programa, se
aplic6 métodos de comparaciones pareadas, acompafiados de sus correspondientes pruebas
de hipétesis al 95% de confianza.

En el escenario donde se cumplan los supuestos de normalidad en los datos, se podra
emplear la prueba t paramétrica para llevar a cabo el analisis inferencial. Sin embargo, si los
supuestos de normalidad no se cumplen, se recurrira a pruebas no paramétricas para realizar
las comparaciones correspondientes. Dos opciones adecuadas en este contexto son la prueba

de signos de Wilcoxon y el disefio de bloques completos aleatorizados.



Capitulo 3
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3. Resultado y Andlisis

3.1 Resultado Estadistico

3.1.1 Loncheras Escolares de Inicial 1y 2

Figura 3.1
Frecuencias de consumo de alimentos de acuerdo
al sistema NOVA
]
grupo
§ 3] grupo_1
% EI grupo_2
E EI grupo_3
grupo_4
3 . .
0
grupo_1 grupo_2 grupo_3 grupo_4
Grupo NOVA

Nota: Informacién obtenida de R- Studio
Mediante, el diagrama de caja y bigotes “boxplots” (figura 3.1) se establecio la frecuencia y la
ingesta de los diferentes grupos del sistema NOVA, de los cuales, en mayor proporcion se mantuvo los
del grupo de categoria 4, estos resultados evidencian que los alimentos que frecuentemente consumen
durante sus horas de receso los estudiantes de inicial 1 y 2 son ultra procesados. Para la confirmacion de

estos datos, se realizd una prueba de hipétesis de proporcién, donde se rechaza la hip6tesis nula (Ho) que
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las proporciones son iguales y se acepta la hipétesis alternativa (Ha ), debido a que la proporcién de

alimentos del grupo 4 es mayor a los de los otros grupos.

3.2 Procesamiento de Datos en R de la Segunda Encuesta

Figura 3.2
Histograma de la Distribucion de Datos
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Nota: Informacién obtenida de R- Studio
Se conoce que una distribucién normal a la manera en la que se representa los distintos valores
numeéricos en la naturaleza generalmente es un poligono de frecuencias en forma de campana (Molina,
2022). Sin embargo, de acuerdo con la figura 3.2, los datos no siguen una distribucién normal, dado al
sesgo gue se presenta, ademas de no tener su forma caracteristica. Por otro lado, para verificar la
normalidad de los datos, se aplica una prueba de Shapiro cuya Ho me indica que sigue una distribucion

normal mientras que, una H, los datos no siguen una distribucién normal. Donde el valor de p es de
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2.2%% siendo menor a 0.5 por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta que la gréfica no sigue una

distribucién normal.

Figura 3.3
Gréfico para evaluar una distribucion normal
Normal Q-Q Plot
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Nota: En la grafica se evidencia que los datos no siguen una distribucién Normal

3.2.1 Prueba No Paramétrica

Figura3.4

Prueba de Wilcoxon
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Wilcoxon signed rank test with continuity correction

data: puntajes
V = 488, p-value = 5.676e-05
alternative hypothesis: true location is greater than 70

Nota: Informacién obtenida de R- Studio
La realizacion de esta prueba Wilcoxon se utiliza cuando nuestros datos no siguen una
distribucion normal. Se tiene como Ho que la media de los datos no es mayor a la nota de 70, por el
contrario, Ha presenta que la media de los datos si es mayor a 70. Por tal razén, el valor de p es de 5.67%
al ser menor de 0.5 se rechaza la hip6tesis nula y se puede concluir que las notas obtenidas en la
segunda encuesta de conocimiento son superiores a 70. Por lo tanto, la capacitacion realizada a los

padres de familia alcanzé los resultados que se esperaban.

3.3 Resultados de las Encuestas de Conocimientos

3.3.1 Primera Encuesta realizada a los padres de familia

Figura3.5
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Nota: La figura muestra los diferentes resultados de la primera encuesta de conocimiento
aplicada hacia los padres de familia

Al analizar los resultados de la primera encuesta se observé que, en cuanto al nivel de
conocimiento que poseen los padres de familia se considera:
- En cuanto al conocimiento de como debe ser la composicion correcta de una lonchera
saludable de la pregunta 4, mas del 70% refirid que, si conoce.
- Sin embargo, en la pregunta 5 nos dimos cuenta de lo contrario dado que la mayoria
respondié de forma incorrecta con los objetivos que proporciona una lonchera saludable y solo
3 personas de 36 respondieron correctamente todos los items. Mediante la Figura 3.1 de la
recoleccion de datos que se generé con el sistema NOVA nos cercioramos de que las
loncheras de sus hijos no cumplian con lo que mencionaban.
- En otro punto, en la pregunta 6 se observa que mas de la mitad de las personas
poseen conocimiento de una interpretacion correcta del semaforo nutricional esto quiere decir
gue al momento de enviarle a los nifios alimentos que son ultra procesados saben las
consecuencias que pueden causar su CoOnsumo progresivo.
- Con respecto a la pregunta 7, los padres de familia estan conscientes de que la
lonchera escolar no reemplaza el desayuno o almuerzo, no obstante, la mayoria de una u otra
forma lo da como primera comida del dia para el nifio, a su vez conociendo conceptos que
estan en las en las preguntas 8 y 9, los padres de familia demuestran interés en la
alimentacion de ellos.
- Dentro de las preguntas 10 y 11 podemos notar que, los padres de familia saben de la
importancia de incorporar frutas y verduras ademas de agua durante su alimentacién escolar y
dia a dia, sin embargo, comparando con la Figura 3.1 nos damos cuenta de que no cumplen
con enviarles estos tipos de alimentos en su lonchera escolar.
- Y, por ultimo, la pregunta 13 demuestra que, la mayoria de los padres de familia

conocen la cantidad de porcentaje que representa la alimentacion escolar en la rutina diaria del
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nifio/a y esto es importante ya que estan conscientes de la lonchera es un factor importante
también dentro de la alimentacion diaria y puede con llevar a futuro posibles problemas de

enfermedades crénicas no transmisibles si no se hace de manera correcta.

3.4 Segunda Encuesta de Conocimiento para Padres de Familia

Figura 3.6

Resultados por pregunta de la encuesta 2
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Nota: La figura muestra los resultados de la segunda encuesta de conocimiento posterior a la capacitacion

gue se brindé hacia los padres de familia

- De acuerdo con los datos recolectados de la pregunta 7, mencionaba ¢,qué si el consumo
de alimentos ultra procesados es saludable para la salud de los nifios, donde el 97% de las respuestas
fueron negativas, es decir aceptan que no son saludables. No obstante, en la tabulacion de la informacion
de la Figura 3.1 se evidencia gue los alimentos con mayor frecuencia de consumo por los estudiantes de
Inicial 1 y 2 son los del grupo 4. Donde la informacion obtenida, evidencia que los papéas reconocen la
importancia de una alimentacion con productos menos procesados, sin embargo, las loncheras de los
estudiantes muestran lo contrario a una alimentacién saludable. Es decir, puede estar existiendo otros

factores que influyan de forma directa en la preparacion de la alimentacion escolar.
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- La pregunta nimero 8 en el cuestionario, estaba relacionada con qué si el desayuno y el
almuerzo podian ser reemplazados con la alimentacion escolar, donde el 86% de la respuesta
destacaban que no era reemplazo, mientras que un 14 % consideraban que si podia ser un alimento que
pueda sustituir 2 de comidas fuertes en el infante. De acuerdo con los datos, la alimentacién escolar no es
un reemplazo ni sustituto de grupos de comida importantes en el dia de los estudiantes. El porcentaje de
las loncheras solo representa el 15% de las calorias totales requeridas siendo incompleta, en

comparacion con los otros grupos de comidas del menor.

- De acuerdo con el segundo cuestionario, la pregunta 9 esta relacionada con el consumo
de bebidas naturales en los estudiantes de Inicial 1 y 2, el 83 % de los padres de familia estan de acuerdo
con este consumo de agua y bebidas naturales. Sin embargo, en el levantamiento de informacion los

estudiantes tenian un consumo de bebidas no tan naturales, tales como refresco, yogurts altos en azlcar.

- La interrogante namero 10, en relacidn con consumo de frutas y verduras en las
loncheras escolares, el 100% de las personas respondieron de forma afirmativa. No obstante, en la
recoleccion de datos, la presencia de frutas y verduras era casi nula o escasa en las loncheras, debido a

gue, como nos indican la figura 3.1, existia una mayor frecuencia de consumo de alimentos del grupo 4.

- Pregunta 11 fue planteada, en relacion con el lavado de manos antes y después de ingerir
alimentos debido a que nos ayuda a prevenir y evitar la propagacion de muchas enfermedades. De las
cuales, 32 personas respondieron afirmativamente con un 91%, mientras que el 9% respondio no. Esto
evidencia que las personas consideran la higiene antes y después de la manipulacion de los alimentos

para gque los estudiantes consuman alimentos mas inocuos y seguros para su salud.
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3.4 Andlisis de Costos
La realizacion del Programa de Educacion Nutricional dirigido a padres, profesores y estudiantes
con la finalidad de mejorar las elecciones de alimentos enviados en las loncheras de los estudiantes.
Representa un beneficio social alto, debido al gasto publico que realiza anualmente el gobierno en salud y
especialmente para personas con complicaciones de enfermedades cronicas no transmisibles.
La elaboracién del programa presenta dos componentes de los cuales uno es de bajo costo, mientras
que, el otro tiene un valor mayor.
e Primer componente - Herramientas para elaboracion del material.
Las herramientas utilizadas para la elaboracién de la informacién son gratuitas, son programas
como Canva, Microsoft Word, Microsoft Forms, Power Point.
¢ Segundo Componente — Gastos para la Difusion del Programa
Al contrario del primer componente, se desglosan en varios valores (tabla 3.5) que cubren la inversion del

programa.



Tabla 3.5

Valores Utilizados en la realizacién del Programa

Producto Precio Precio
Unitario $ Final $
(Délares) (Délares)
Realizacion de 200% 200%
la propuesta
Pancarta 13% 13%
Nutricionista 20%$ cada hora 40%
Resmas 4% 8%
Impresora 300% 300%
Laptop 400% 800%
Tinta para las 10$ 80%
impresiones
Total 1441%

Nota. Datos obtenidos por Murillo Paola y Troncoso Samantha (2023).
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4.1 Conclusiones y Recomendaciones

4.1.1 Conclusiones

- Se determiné la importancia de un programa de educacién nutricional en etapa
inicial, pues ofrece a quienes conforman la comunidad estudiantil, herramientas y
conocimientos de parte de un area de Salud especializada en nutricién, con el fin de
disminuir y prevenir futuras complicaciones desarrolladas por malos habitos alimenticios.

- Se analizo6 los resultados obtenidos de la primera fase, en la cual, se utilizaron
boxplots y medidas de tendencia central para evaluar aspectos como la frecuencia de los
grupos en la alimentacion de los estudiantes, basados en la tabla NOVA. Y en
consecuencia se evidencia un consumo elevado del grupo 4. Lo que demuestra, que los
alimentos mas seleccionados por los padres de familia son altos en azucares, sodio, grasa,
correspondientes a los productos ultraprocesados. Esta problematica, puede a largo plazo
afectar la salud de los nifios, siendo a su vez, un inconveniente mayor para el Estado pues,
representa mayor gasto en salud publica.

- Se desarrollé capacitaciones a padres de familia, en relacién con alimentacién y
habitos saludables, pues se conocié su gran alcance mediante el procesamiento de los
resultados de las encuestas en Wilcoxon con un nivel de confianza del 95%, donde se
obtuvo notas mayores a 70. Y su vez, demuestra el interés de los padres en mejorar la
alimentacion y salud de los estudiantes, teniendo en cuenta, que el primer paso para
combatir cualquier patologia en el futuro es la prevencion.

- Lacreacion de herramientas didacticas de apoyo, fueron de gran valor en la
realizacién de actividades ladicas para los nifios de Inicial 1 y 2, dado al aprendizaje
cognitivo que representan los juegos de memoria, ademas, genera la replicacion de

actividades explicadas previo y posterior a su alimentacion escolar.
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- Este proyecto se adapta para instituciones publicas y privadas, pues en ambos
lugares, los estudiantes tienen un tiempo para alimentacion escolar, no obstante, la calidad
de las loncheras dependera de distintos factores como, economia, accesibilidad de los
alimentos, disponibilidad de tiempo, antecedentes médicos y preferencias alimentarias
propias del estudiante.

- Las limitaciones del estudio radican en el poco tiempo disponible para tratar de
abordar mas temas como la evaluacion nutricional de cada estudiante. Dado que, realizar
mas secciones con cada uno de los padres de Inicial 1 y 2 puede suele ser complejo,
debido que algunos padres de familias laboran o tienen més responsabilidades. No
obstante, al existir pocos programas nacionales relacionados con loncheras escolares, nos
permite crear bases y la iniciativa para la obtencién de una alimentacion escolar digna y de

calidad para los estudiantes.

4.1.2 Recomendaciones

- Realizar una aplicacion que se divida en tres partes: cada comienzo de afio
escolar con el fin de que los alimentos que lleven los nifios sean los adecuados y 6ptimos para
su crecimiento y desarrollo, posteriormente a mitad de afio escolar para cerciorarse de la
eleccion de los alimentos y al final del afio escolar para que después en vacaciones de la
misma manera tengan un estilo de vida saludable.

- Se recomienda que el programa nutricional sea ejecutado de manera presencial
con todas las normas de bioseguridad para que asi sea mas detallado y se consiga los
resultados esperados.

- Las sesiones del programa nutricional con los nifios deben ser interactivas, con
materiales dinamicos y de manera ordenada, ademas, es recomendable que en cada sesion

esté supervisada por una persona adulta en este caso las profesoras o los profesores.
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- En el caso de las sesiones con los padres de familia se recomienda que el
tiempo de exposicion sea de 10 a 15 minutos para que ellos no pierdan el hilo del asunto y el
contenido a detallar sea claro.

- Organizar un taller de aprendizaje de como preparar las loncheras escolares,
desde los alimentos y economia que presenta cada padre de familia. Es decir, cada padre de
familia menciona sus posibilidades en tiempo y economia al momento de hacer las loncheras,
adema@s este taller permitird evaluar las practicas de manufactura (BPM), es decir el lavado de
manos al momento de manipular los alimentos, tiempo de preparacion de cada alimento, tips
de conservacion y refrigeracion de los alimentos. Ademas, se podria realizar una seccién virtual
de forma sincrénica para quienes no puedan asistir de manera presencial.

- Se recomienda evaluar el alcance del programa a largo plazo, es decir, en
periodos de 6 a 12 meses, durante el afo escolar, para evidenciar si los padres y maestros han
colocado en practica las recomendaciones brindadas por parte del programa.

- El programa podria ser capaz de ser compartido con cada curso de la escuela
con el fin, de que la comunidad desde estudiantes y padres de familia, cuenten con la
oportunidad de educarse en alimentacion escolar, BPM para mejorar sus elecciones de
acuerdo con sus necesidades de requerimientos y actividades realizadas durante su periodo

escolar.
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APENDICE A
Cronograma del Proyecto en la Escuela Manuela Santa Cruz y Espejo

DIAGRAMA DE GANTT
6-jun 11-jun16-jun2l-jun26-jun 1-jul 6-jul 11-jul 16-jul 21-jul

Observacion de las loncheras ﬂ
Primera Encuesta -

Capacitacién a los padres de familia [ |

Segunda Encuesta

Actividades Recreativas




APENDICE B

Encuesta Inicial sobre conocimientos de nutricién y alimentacién

Nutricion y Alimentacion Saludable 1

Encuesta dirigida a Padres de Familia

* Obligatorio

1. ¢En qué paralelo se encuentra su hijo/a? * [T}

() Inicial 1
O Inicial 2

2. ¢Indique, si es nifo o nifia? * [0}
() Nifio
() Nifia

3. ;Quién se encarga de la preparacion o compra de la lonchera escolar? * [T}

O Madre
O Padre

O Otra persona

4. ;Conoce usted, cémo debe estar compuesta una lonchera saludable para nifios? (5 puntos) *
0

O si
ONo
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10.

11.

. ¢Cudl cree usted, qué son los objetivos principales de las loncheras saludables? (5 puntos) * [}

D Mejorar su concentracién durante el estudio
D Reponer la energia gastada durante las actividades diarias
|:| Alimentar al nifio porque le da hambre durante la jornada escolar

D Complementar las necesidades nutricionales del nifio

. ;Conoce usted, como interpretar el semaforo nutricional de los alimentos? (5 puntos) * [T}

() si
ONO

. ¢Usted considera que la lonchera escolar reemplaza el desayuno o almuerzo del nifio/a?

(5 puntos) * [0
O si
O No

. ¢;Conoce usted, qué es un alimento natural? (5 puntos) * [T}

O si
ONO

. ¢Conoce usted, qué es un alimento procesado? (5 puntos) * [T}

O si
ONO

iCree usted que es importante anadir frutas y verduras en la loncheras de los nifios? (5 puntos) *
0

() si
ONO

;Cree usted, que es importante implementar agua como liquido diario del nifio/a? (5 puntos) *
0

() si
ONo
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12. ;Cuaéles de los siguientes factores podrian influir o interrumpir en tiempo dedicado para la
preparacion de las loncheras de su nifio o nifia? * [}

[:| Trabajo

[:' Poco tiempo disponible

[:\ Baja disponibilidad de alimentos
[:‘ Presencia de més nifios

D Ninguna de las anteriores

13. ;Conoce usted, la cantidad de porcentaje que representa la alimentacién escolar en la rutina
diaria del nifo/a? (5 puntos) * [1}

O si
ONO

APENDICE C



Encuesta Post Capacitacion a los padres y maestros

Nutricion y Alimentacion Saludable 2°

Encuesta dirigida a Padres de Familia

* Obligatorio

(En qué paralelo se encuentra su hijo/a? *
y P
() Inicial 1

' P
() Inicial 2

;Indigue, si es nifio o nifia? *
Ay

() Nifio

(_J Nifa

;Considera usted, qué las loncheras saludables son importantes debido a que reponen
energias, mejoran la concentracion y ayudan por su nivel nutritivo al crecimiento y desarrollo
de los nifios? * (10 puntos)

N o
() Si

"
() No
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De las siguientes opciones. Elija. ;Cudles son las caracteristicas de una lonchera saludable? *
(10 puntos)

I\j Nutritivas, variadas, sencillas y equilibradas.

(:) Nutritivas, gourmet, complejas y desbalanceadas.

;Las loncheras Escolares representan del 10% al 15% de los requerimientos caléricos de la
alimentacion diaria de los estudiantes? * (10 puntos)

Osi

=
() No

Un alimento natural puede ser de crigen animal o vegetal, del cual, no se le ha afiadido o
agregado otras sustancias como sal, aztcar, adictivos o edulcorantes. * (10 puntos)

O si

; El consumo de alimentos ultraprocesados es
saludable para la salud de los nifios? * (10 puntos)

a7



48

:La lonchera escolar reemplaza el desayuno o almuerzo? * (10 puntos)

O No
O si

;Es importante implementar agua y bebidas naturales como liguidos en las loncheras
escolares? * (10 puntos)

Osi
O No

:Es importante afadir frutas y verduras en las loncheras de los nifios? * (10 puntos)
() si
O No

:El lavado de manos antes y después de ingerir alimentos nos ayuda a prevenir y evitar la
propagacion de muchas enfermedades? * (10 puntos)

O- No
O si

El etiquetado Nutricional de los alimentos sirve para
conocer los ingredientes y valor nutricional que contiene
cada alimento. * (10 puntos)

INFORMACION NUTRICIONAL

Porcion: 1 cucharadss (15g)
Porciones por envases: Aprox, 13

Enargia (keal)

Proteinas (g) 04 0.1
Grasa Total ig) 0.2 0.0
H.de C.Disp.ig) 250 38
Amicares Tolales (g) 249 ar

Sacarosa (g} 04 0.1
Sodio jmg) 22 33

Ingraciertan: Moran agea, hucicas, pecke, Acido CHTCD,
et bt kil oo e, e e s,
ind

O si
ONO
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Cdédigoen R

Prueba de Proporciones

2-sample test for equality of proportions without continuity correction

data: c(propl, prop2) out of c(n, n)
X-squared = 140.09, df = 1, p-value < 2.2e-16
alternative hypothesis: two.sided

95 percent confidence interval:

0.3851398 0.5186503

sample estimates:

prop 1 prop 2
0.7259475 0.2740525

Ho: Todas las proporciones para ambos grupos comparados son iguales.
Ha: La proporcion de alimentos del grupo 4 es > a los de los otros grupos.
C: Debido a que mi valor de p es 2.2 se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipdtesis

alternativa.

Distribucién de los datos

wWilcoxon signed rank test with continuity correction

data: puntajes
V = 488, p-value = 5.676e-05
alternative hypothesis: true location is greater than 70

Ho: Las notas de la segunda encuesta no son mayores a 70.

Ha.: Las notas de la segunda encuesta, si son mayores a 70.

C: Se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la alternativa debido a que el valor de p es de

5.67 %, se concluye que las notas obtenidas en la segunda encuesta de conocimiento son

superiores a 70.
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PRUEBA DE NORMALIDAD

Shapiro-wilk normality test

data: puntajes
W = 0.62419, p-value = 2.204e-08

Ho: Losa datos siguen una distribucién normal

Ha: Los datos no siguen una distribucién normal
C: Donde el valor de p esde 2.2°°®siendo menor a 0.5 por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula

y se acepta que la gréfica no sigue una distribucién normal.
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APENDICE D

Material Visual de Capacitacion a los padres

m Durante la etapa escolar, una nutricion adecuada es fundamental, l
=& : pues permite asegurar que los nifios y nifas crezcan con su pleno

potencial de crecimiento, desarrollo y salud.

Una alimentacion escolar debe tener 3 tipos de alimentos: i ; '
-

¢ Energéticos ( Carbohidratos)
* Protectores ( Frutasy Verduras) /“,

e Constructores ( Proteinas)

"Acomparnarlos con

- ¢Coémo deben g
= LONCHERAS SALVUDABLES bebidasnaturales

que aportan nutrientes
VARIADAS importantes.” =

NUTRITIVAS
Deben contener alimentos Incorporar frutas, verduras,
naturales y menos proteinas y carbohidratos. \
ultraprocesados,que son La creatividad es esencial al
perjudiciales para la salud. momento de enviarlas.
"Las loncheras
escolares NO
reemplazan ni el
SENCILLAS EQUILIBRADAS desayuno, ni el
L Deben ser de facil preparacion. Utilizar porciones almuerzo.”
Los envases de las loncheras pequenas o adecuadas
deben ser herméticos y seguros. para cada nifno.

LJ
s 5 3 SN )
* Lavarse las manos con <> + (2 antesy después de ingerir alimentos.




APENDICE E

EVIDENCIAS Recoleccion De Datos En La Escuela Manuela Santa Cruz Y Espejo
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Actividades Recreativas con Estudiantes de Inicial 1y 2
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Capacitacion a Padres de Familia y Maestros de Inicial 1y 2
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