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INTRODUCCION

Al momento de presentar un arte, muchas veces ocurre que el resultado no es el mismo
que el que vimos en el monitor, y uno se pregunta ¢qué es lo que pasa?... Lo que sucede
es gque no se han preservado los colores, este manual presenta como desarrollar perfiles
con el objetivo de asegurar que la gama de colores sea la misma que se ven en el

monitor y asi mismo en la impresion y obtener una 6ptima satisfaccion en el resultado.

En el caso de la prensa comercial es mas amplia y una de las mas demandadas en el
medio, y a menudo ademéas de usar CMYK también se suele usar PANTONES.
Veremos en qué consistes y de que se trata.

Actualmente, hay muchos sistemas de administracion del color en el mercado. Los
sistemas de administracion del color ayudan a hacer coincidir los colores entre distintos
dispositivos, incluidos escaneres, monitores e impresoras. Un sistema de administracion
del color asegura que lo que se ve en cada paso del proceso de autoedicion coincide con
el resultado impreso. Los sistemas de administracion del color compensan las
limitaciones de dispositivo teniendo en cuenta las capacidades variables de las

diferentes marcas de monitores e impresoras.

Por esto nos resolvimos hacer esta guia, modelo, y haremos una revista para demostrar
los procesos a seguir para asegurar la Administracion de Color en Offset mas DOS

Pantones.
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Informe materia de Graduacion. Administracion de color Revista Offset

Comercial CMYK mas dos Pantones

1. GENERALIDADES
1.1. ANTECEDENTES

1.1.1. UN POCO DE HISTORIA.

El sistema “Offset” se inici6 en base a las propiedades litograficas de la piedra calcarea
y el rechazo entre las sustancias grasas y el agua. En el siglo XVIII, Luis Senefelder
(1771-1834) descubrié que dibujando sobre piedra con un lapiz graso y humedeciendo
la superficie de la piedra y después aplicando tinta grasa, ésta era repelida por el agua en
las zonas de no imagen y se adheria en las areas imagen cuya pelicula de tinta era
transferida a una hoja de papel al presionarla contra la superficie de la piedra. Asi, se
conseguia una imagen invertida. Afios mas tarde, se adoptd un sistema cilindrico y se
sustituyd la piedra litogréafica por una plancha litografica de zinc. Este fue el primer
material que se utiliz6 en este sistema de impresion, pero al no ser un metal hidréfilo, le
cuesta mucho dejarse mojar por el agua en presencia de la tinta y actualmente no se
utiliza. Los materiales utilizados actualmente para planchas de impresion Offset son de

aluminio, polimetalicas y de papel o semimetalicas.

En 1796, el austriaco Alois Senefelder inventa la técnica de impresion denominada
litografia. Se trata del primer proceso de impresién en plano

En 1904 la técnica de la litografia, y en general y mundo de la impresion, llega a su
punto maximo con el desarrollo de la impresion en offset, utilizada en la actualidad. El
offset fue desarrollado por dos técnicos de forma independiente. Por un lado el aleméan
Caspar Hermann y por otro el impresor Ira W. Rubel. Aungque es Hermann el que
obtiene su método a partir de la tradicion historica de la litografia, Rubel dio también
con la invencién pero de un modo casual, tras un fallo de uno de sus operarios en una
rotativa.

En el afio 1904 un operario ruso, Ira Rubel, que trabajaba en New Jersey imprimiendo
trabajos con una maquina plana, dejo, por olvido, de marcar un pliego y la impresion
paso al cartucho que cubria el cilindro. El siguiente pliego aparecio impreso en las dos
caras, pero Rubel detecté que la impresién hecha desde el cartucho tenia una mejor

calidad. Esto supuso el nacimiento de la impresion OFFSET (término inglés que
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significa "fuera de lugar™), que también se denominé impresion indirecta, por haber en

ésta un paso intermedio.

Fue descubierta hacia 1904 por el estadounidense Ira W. Rubel. Rubel descubrid
accidentalmente que cuando la plancha imprimia la imagen sobre una superficie de
caucho y el papel entraba en contacto con ésta, la imagen que el caucho reproducia en el
papel era mucho mejor que la que producia la plancha directamente. La razon de esta
mejora es que la plancha de caucho, al ser blanda y elastica se adapta al papel mejor que
las planchas de cualquier tipo y transmite la tinta de forma mas homogénea. A
diferencia de la litografia tradicional, en el offset las planchas suelen ser de materiales
metalicos, por ejemplo aluminio (no confundir con la litografia que usa planchas
metalicas como soporte). En offset la plancha es de lectura directa (no invertida en
espejo). Las planchas pueden ser positivas o negativas; la positiva es mas dificil de
trabajar pero tiene menor ganancia de punto. Las tintas son grasas y transllcidas (no
opacas), asi cuando se imprime una tinta encima de otra los colores se suman y no se

tapan, la mezcla de colores es sustractiva, es decir, los pigmentos sustraen luz.

La implantacion de la litografia offset posibilité imprimir sobre papeles de peor calidad
y més baratos de lo que se hacia tradicionalmente, y a partir de entonces se convirtié
rapidamente en un estandar en la industria de la imprenta comercial. Ese proceso
imprime un color. Cada sistema de cilindros / plancha / mojado / entintado es un cuerpo
de rotativa capaz de imprimir un color. Para imprimir cuatro colores hacen falta cuatro
cuerpos, aunque las variantes y posibilidades son muy numerosas.

Las maquinas de imprimir en pliegos, es decir, papel en grandes hojas no en bobinas de

papel continuo, funcionan basicamente.

Uno de los pasos del proceso de produccion para la impresion y reproduccion de
soportes gréaficos, es la que hoy en dia conocemos como PRE-prensa y que ha cambiado
sustancialmente en los Gltimos 10 afios. Consiste en preparar los originales destinados a
la reproduccidn para entrar al proceso de impresion.

La idea es garantizar durante la Pre-prensa, la Prensa y la Post-presa los tonos tal como

se habian planificado.
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También el saber resolver dificultades e inconvenientes para tener un resultado Optimo.
Ahondar en los conocimientos y manejo de esta técnica para saber cuando, para que y

como usarla. Por ultimo ofrecer la Asesoria para ayudar en todo el proceso del trabajo.

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los disefios digitales necesitan colores exactos en la pantalla. Alun los monitores mas
avanzados requieren ajustes para diferentes condiciones de iluminacion y ambientes a
fin de maximizar su rendimiento. El calibrar sus perfiles le permite controlar lo que ve
en su monitor y le asegura que los colores sean exactos y consistentes dia a dia, imagen

por imagen o en sistemas multiples para imprenta, Web o salida de video.

Un sistema de gestion de color convierte los colores con la ayuda de perfiles de color.
Un perfil es una descripcién matematica del espacio de color de un dispositivo. Por
ejemplo, el perfil de un escaner indica a un sistema de gestion de color como "ve" los
colores el escaner. Como no existe un método de conversion de color Unico que sea
ideal para todo tipo de gréficos, un sistema de gestion de color ofrece una variedad
de interpretaciones, o métodos de conversion, para que pueda aplicar un método
adecuado a un elemento grafico determinado. Por ejemplo, un método de conversion de
color que conserve las relaciones correctas entre los colores de una fotografia de
naturaleza puede alterar los colores de un logotipo que contenga tintas planas.

1.3. JUSTIFICACION

Con el fin de proporcionar un control digital del color que fuera accesible para artistas y

disefiadores gréaficos, fotografos e impresores, se debe desarrollar la gestion de color

Para crear con éxito documentos y presentaciones a color, puede aprovechar las
funciones del software de gestion del color como son implementadas por el servidor de

color y en su computadora de escritorio.
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1.4. OBJETIVOS

1.4.1. GENERALES

Esta guia es una referencia a la informacion acerca de la optimizacion de la impresion a
Color, la mejora de la calidad de color. Mediante esta guia se desea ayudar y aclarar
dudas sobre la Administracion de color en OFFSETT CMYK MAS 2 PANTONES.

Se proporciona una descripcion general de los conceptos generales del color, con una
atencion especifica a la gestion del color para la salida impresa. También se
proporcionan notas sobre las aplicaciones en las que se explica como imprimir al

servidor de color desde las aplicaciones mas conocidas para Microsoft Windows.

1.4.2. ESPECIFICOS

Esta guia forma parte de un conjunto de documentacién que incluye manuales para
usuarios y administradores del sistema OFFSET, de alli que lo que se desea es dejar en
claro:

- ¢Qué es la Administracion de color, para qué sirve?

- ¢ Qué procesos se requieres para obtener los mejores resultados en la impresion final?
-Entender los términos ligados al tema, y saberlos manejar

-Satisfaccién de que las personas sepan manejar de forma practica este manual.
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2. ANALISIS

En muchas ocasiones nos ocurre que tenemos una fotografia estupenda en la pantalla, y
cuando la vamos a imprimir, nos llevamos la desagradable sorpresa de que los colores
que salen por la impresora poco tienen que ver con los que teniamos en pantalla. Eso se
debe a la diferencia de los perfiles del color, ya que un monitor usa el sistema RGB
(Red, Green, Blue,) diferentes combinaciones de luces de color rojo, verde y azul, para
representar los colores, mientras que una impresora usa CMYK. (Cyan, Magenta,

Yellow, Black) usa tintas cian, magenta, amarillo y negro.

Por suerte o por desgracia, los colores, en nuestro proceso productivo, parten de unos
originales a escanear "fisicos" y terminan en una impresion "fisica". Sobre estos
soportes, el color lo trabajamos y juzgamos visualmente, pero entre el original y el
impreso, los colores pasan por unas maquinas, los ordenadores, que trabajan con

nameros, y los ceros y unos; poco tienen que ver con las sensaciones y sentimientos.

Asi pues, para que las sensaciones que produce el original sean "transmitidas" al
impreso, es necesario "traducir" esas sensaciones que son los colores en nimeros, que

es con lo que trabajamos en el ordenador.

Esto es fundamental para comprender que, un color, no es un determinado valor
numérico RGB o CMYK. Un valor numérico es un "intento" de célculo de una

sensacion mental, y como tal hay que juzgarlo y evaluarlo.

Se define un "espacio de color" como un modelo matemético de reproduccion de

sensaciones de color.

Por ejemplo, CMYK es un espacio de color, y RGB es otro espacio de color. Estos
espacios de color, son los mas extendidos y utilizados, pero cuentan con un grave
inconveniente, son dependientes del dispositivo, ¢y esto qué quiere decir?, pues esto
quiere decir, que son dos modelos "fisicos™ de trabajo, es decir, escaneamos en RGB e

imprimimos en CMYK vy esto conlleva graves inconvenientes.
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Una solucién posible es tener un sistema que interprete y convierta los colores con
precision de unos dispositivos a otros. Para ello estan los Sistemas de Gestion del Color
(CMS, Color Management System). Estos sistemas comparan el espacio de color en el
que se ha creado una imagen, con el espacio de color en el que se imprimira, y realiza
los cambios necesarios para representar el color de la mejor forma posible en los
diferentes dispositivos. A estos espacios de color, que son descripciones matematicas,

se les denomina Perfiles.

Vemos pues que, implementar un sistema CMS, nos obliga a "personalizar" los
documentos para cada uno de los dispositivos de impresion. Esto no quiere decir que
tengamos que tener tantos archivos diferentes como distintos dispositivos de salida
tengamos. Con un Unico archivo, y siempre que lo hagamos correctamente, esto es

posible, y ya veremos como hacerlo.

En resumen, un CMS ser4 util si:
e Queremos obtener una salida de color uniforme en los dispositivos de salida como
la impresora y el monitor.
e Realizar pruebas en pantalla de un documento de color.
e Enviar documentos de color a diferentes dispositivos y medios de salida sin tener

que ajustar manualmente los colores. Por ejemplo, cuando se crean imagenes para

imprimir y para publicar en Internet.

2.1. PROCESO DE CREACION DE LA REVISTA “LIGHT
LIVING”

Para que sea mas practica esta Guia, hemos decidido crear una revista con
caracteristicas que permitan al lector poder seguir el modelo para desarrollar una similar

de forma simple.

Elegimos crear una revista de nutricién y entrenamiento corporal basados en las
demandas de lectores de nuestro medio. Basados en estos estudios de tendencias

globales, influencias externas y moldeamiento mental de modas decidimos crear nuestra
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revista con una vision diferente a la vision y targets de otras revistas similares que se

venden en el mercado.

Nuestra revista no solo ofrece esto sino también entrenamiento y pautas de alimentacién
con referencias médicas exclusivas, pruebas de laboratorio en lenguaje cotidiano y

presentado de forma atractiva al lector.

Elegimos asi mismo redactar la revista en el idioma INGLES debido a la abundancia
del material necesario con los respectivos permisos de publicacion asi como de
referencias y péaginas Web de contacto y el targets hacia quien va dirigida la revista,
puntos de venta y potenciales lectores.

Los colores de la revista fueron cuidadosamente seleccionados usando como marco
referencial otras revistas similares en el mercado, tendencias internacionales, técnicas

innovativas asi como colores de moda.

A continuacion detallamos el proceso de creacion de nuestra revista desde la seleccién
colores, tipografia hasta la calibracion de monitores, software y otros medios digitales
para asegurar una calidad impecable de registro de color.

Es prioritario establecer el publico objetivo de la revista. Audiencia o targets: su

namero, segmentos de preferencia (popular o revista de referencia profesional o social).

Establecer la linea editorial, la linea gréfica, contenidos, estilo y presentacion que se
adapta mejor al publico. Pensamos que nuestro proyecto es viable y tendria mucha
acogida en clubes deportivos y centros de salud integral especializados.

El método de reproduccion que hemos elegido es OFFSET + 2 PANTONES.

2.1.1. VENTAJAS

Una imagen de alta calidad consistente, més clara y definida que con otros sistemas de

impresion.

Se puede utilizar en una gran cantidad de superficies aparte de en papel liso (madera,

ropa, metal, cuero, papel rugoso).
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Las laminas (plancha o matriz) son de rapida y facil produccion.

La duracion de las ldminas es mayor que en imprentas de litografia directa, porque aqui

no hay contacto directo entre la plantilla y la superficie de contacto.

En grandes tiradas de produccidn el precio de cada impresion es inferior a cualquier otro

sistema.

El sistema Offset presenta indudables ventajas para la impresion sobre soportes

papeleros.

Alta lineatura.

No huella en el dorso.
No efecto squash.

Facilidad de retoque

2.1.2. PATRONES ESTABLECIDOS:

- Tamafio de la revista: 21x 28 cm.
- Tipografias: Leelawadee, Euphemia y Ebrima.
- Colores Pantones: Verde PMS 375
Naranja PMS 123
- Papel: Portada—> Cartulina Couché 120gr.
Interior-> Papel Couche 90gr.

Una vez establecido estas pautas vamos a la parte mas divertida de toda, a desarrollar la

revista.
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En primer lugar se diseflard dependiendo el mercado al que va dirigido.
Por ejemplo en la foto se ven infinidad de ellas, unas que van hacia un mercado

tecnoldgico, modas, belleza, adultos, etc.

MICHAEL BAY CHRIS PAUL WIND POWER
MAKING MOVIES ENEMIES | SAVING BASKETBALL ' LET THE GOVERNMENT
EY | 1N NEW ORLEANS ' PAY YOUR ELECTRIC 8ILL

encuesta 59
ENTRE MUSICOS

ANJO

ALLESTA
A5 ;
s " I

A LAS 40 INDESTRUCTIBLES Cel

nnnnnnnnnnnnn
cccccccc

20 Ways to .
Eat Healthier
Without Even Trying

20 AROS. 400 EPISODIOS.
iLA PELICULAY
| *

............

llustracion 1 REVISTAS

2.2. DISENO

Teniendo el logo y la estrategia de mercadotecnia ya establecida se disefia la portada. A
lo largo de los afios se ha demostrado que una linea directa al mensaje es lo que
funciona bien.

Debemos preestablecer como va hacer la revista, se han creado c&nones de lo que debe
existir en una portada, el encabezado, una imagen que llame la atencion, el contenido,
codigo de barras, la fecha, etc. lo primordial es que en un mundo de revistas en un
anaquel se distinga por ser la Gnica. Aqui la maquetacion de portada es més del estilo,
que de arreglo de columnas.
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llustracion 2 CONTRAPORTADA

En nuestro caso usaremos el software InDsesign, es con un fin practico ya que se tiene
la posibilidad de crear paginas maestras, las cuales funcionan como plantillas que

serviran en la unificacion del estilo de la revista.

También se cuenta con hojas de estilos “stylesheets” que son una herramienta muy
poderosa en cuanto a cambiar una gran cantidad de texto a lo largo de toda la revista.
Digamos que tenemos el estilo del cuerpo de texto con Times 12 puntos y un espacio
posterior del parrafo de .5 cm. Y nos hace falta afiadir mas contenido, -pues creamos
otro estilo con una tipografia mas “comprimida” en su cuerpo y le bajamos a .3 cm de
espacio posterior al parrafo y listo lo sustituimos por el anterior y en toda la revista se

notaran los cambios.
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Una pagina maestra se ve asi en InDesign:

sucTIoN Y s gz 3| SICCON Ti

llustracion 3 Pag. MAESTRA

El nimero de columnas, los colores de las secciones, el estilo de letra para cada seccion,
para los encabezados, titulos, pie de foto, etc. se basa en las preferencias de

comunicacion.

Ya en los interiores se determina en donde existird el titulo de cada seccion.
El nombre del articulo, una breve descripcion de lo que el lector disfrutard y el texto. Se
pueden afiadir algunas formas de llamar la atencion como la letra  capitular al inicio

del articulo.
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The Buddhist Diet

T n ths article 1 will examine the
Buddhist diet - its restrictions,
significance, symbolism, and the
reasons behind these guidelines.
Most o the world's great religious
o spiritual faiths have some sort of
quidelines, - restrictions, ~ recom-
mendations, and/or~symbolism
involving diet, food and beverage.
Some faiths exclude certain types
of animals, have certain holidays
that restrict specific types of food,
discourage gluttony, and/or limit
or prohibit the use of alcoholic
beverages. Buddhism, in general,
fundamentally prohibits any and
all animal meat or intoxicants at all
times.

It is necessary to note that, like
many other faiths and traditions,
there are various translations,
interpretations, and degrees of
tolerance within Buddhism.

Whether or not the reader does or
does not "believe" in the Buddhist
teachings should not matter to the
improving of ones life style.

by Michael Ohisson

| will begin by summarizing the
importance of The Buddha's
instructions for the "Five Contem-
plations While Eating’, since this is
an exercise that forces the Bud-
dhist to stop and think about the
food they are eating.

It is of relevant importance the
questioning: what food is?, why we
eat it2, where it comes from?, and
when and how we should eat it.?
One should know that the food
provided is a necessity and a heal-
ing agent for the body, that we are

subject to illness without food.
While one contemplates  these,
s/he must determine which food is
appropriate for consumption, and

which is forbidden.

Therefore, as the proverb ‘you are
what you eat'suggests, it is impor-
tant to be aware of what you eat
and drink, because this will have a
direct impact on your body, mind
and spirit. There are seven simple
rules to this diet, which should
give your digestive system a help-

ing hand. These are as follows:

1) Eat only when you are hungry, not just out of
bit.

habit.
2) Eat only natural foods.

3) Eat more grains and vegetables.

4) Chew every mouthful of food really well.
5) Don't overeat at any time.

6) Keep your liquid intake down.

7) Take deep breaths whenever you get the oppor-

tunity.

Foods which should be eaten to improve health

« Anything made of natural whole grains: browi
rice, buckwheat, wheat, barley, millet, rye, maize,
including bread, cakes, puddings, biscuits and
cereals.

« Locally grown, seasonal vegetables
+Wild vegetables and herbs.
+ Locally grown fruits (moderately).

« Dried fruits, e.g. cherries, raisins and sultanas.

+50ya bean and mung bean shoots.
+ Honey (sparingly).
+Herb teas and China teas.

n
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FEELING BETTER WITH MUCH
LESS DEPRESSION
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HOOD DISORDERS
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La misma disposicién se ve en esta pagina, por supuesto que se sigue una misma linea,

pero estd en el disefiador crear paginas que siguiendo la consistencia del disefio

pueda crear paginas unicas

“Overtraining”

Can that happen
to me?

The Viewpoint of Chinese Medicine is: "Proper train-
Ing s agreat aid to physical building but sometimes
dedication can transform itself into a darker pursuit

Martial atists are a dedicated bunch so they would
know better what overtraining s about; most of us
practice with ~discipline and  commitment,
ly striving to improve. gl
the plateaus and rejoice at the breakthroughs. For
the most part, we continue to work out because of
our love and fascination for the art we are honored
to be learing (Soccer, yoga, swimming, weigh-
lifting, karate, etc). And, as is often the case with
great love, it's easy to miss the point where passion
and commitment turn to self-defeating obsession.
The tip-off is when we become rigidly fixed on an
external goal. We lose our delight in the learning
process. Our training no longer fulfills us. The first
hint occurs when we feel constantly disappointed;

out of sorts, because we are not getting the results we want. To compound the
frustration, itis usually at this point that we relentlessly compare ourselves to the
person next to us i class who jumps higher or knows more about the discipline.
This is heartbreaking in that we lose touch with our internal reference point. We
miss the personal alchemy that is available to us through our training, The ironic

result: we stop improving.

We find ourselves chasing the illusion of completion, dropping the treasure we
already hold in our hand for an unobtainable image of the accomplishment. This
hift,

over training and bumout

This is not to say we should be without goals. Goals inspire us and show us the
di attached to th

h. It's just

We thereby lose the joy in training.
Most of us can tell when we have gotten into a cycle of over training. We feel fla,
bored, irrtable, and physically drained. Our practice lacks vtality. We feel stuckin
arut Worst of ll, we feel apathetic where once we were passionate. At this point,

we either catch ourselves in the act and
change our practice, relating to things in a
new way, or we drop the whole thing and find
another obsession.

Sports psychologists have written extensively
about this syndrome. They define burnout as
“a state of mental, emotional, and physical
exhaustion brought on by persistent devo-
tion 1o a goal, the achievement of which is
dramatically opposed to reality: and stale-
ness as “a symptom of ensuing burnout”
They give us the physical symptoms: higher
resting heart rate, higher systolic blood pres-
sure, elevated body temperature, elevated
basal metabolic rate, impeded respiration,
weight loss. And the psychological symp-
toms: sleep disturbance, loss of self-
confidence, apathy, iritability, depression,
anxiety, excessive prolonged weariness.

The antidote, according to sports experts, is
t0 be observant enough to notice the signs at
an early stage, and make immediate changes
in the training program. The changes are
aimed primarily at relieving monotony and
engaging different parts of the body and
mind.

You may begin a practice session intent on
getting one particular move right that day. It
may not happen. However, other things will
most certainly happen. Things you weren't
trying for-perhaps an opening in the back, a
settling of the shoulders, a new sensation of
energy in a place you hadn't felt it before. If
you remain stuck on that one move, you set
outto learn, you might miss all this.

As sportsmen, we are interested in balance
and integration. Our practice must be related
toourlives. fwe are not listening to ourselves
in our practice {and you can't over train if you
arelistening to yourself), then chances are we
are not paying attention to much of anything
in the rest of our lives either.

So In your practice, If you are experiencing
the early signs of staleness or over training,
take a break. Have some tea, read some, take
time 1o reflect on what your practice means
10 you. How does it relate to the rest of your
life? What was it that first captivated you

llustracion 5 Estructura

about it? Can you stillfind the play within the
discipline? Can you be open and compassion-
ate with yourself? Can you explore the move-
ment again with curiosity and delight, like a
child playing with a puppy for the first time; or
like a cat playing with a ball of string?

e can practice with an attitude of play.
ful fascination, without abandoning the struc-
ture and discipline required to develop skil,
then we will have entered the gate of mature
practice where spontaneity and will are one.
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Cuando no existe un anuncio se puede “jugar” con una buena fotografia o ilustracion:

MILLIONS of people seem to think that if
they can't join a spa and spend a lot of
time working out, they might as well
forget about health benefits from exer-
cise. Yet, that isn't true. Dr. Russell Pate of
the University of South Carolina says: *I
think we have to officially sanction the
idea that a nice, comfortable walk
around the block after dinner is a very
desirable thing to do’”

But will a walk really do you that much
good? Does walking have health ben-
efits that are truly significant?

Walking Is Good Medicine

Greek physician Hippocrates  viewed
walking as“man’s best medicine” In fact,
there is an adage that says, I have two
doctors, my leftleg and my right” s walk-
ing really that healthful?

Well, some studies suggest that people
who walk consistently may develop
fewer illnesses than people who are
sedentary. The studies show that walk-
ing reduces the risk of heart disease and
of having a stroke. It can fend off diabe-
tes by improving the body's ability to use
insulin.

Why Take
a Walk?

Itkeeps bones strong, preventing osteo-
porosis. Walking builds strength, flexibil-
ity, and stamina. It supports weight loss
and weight maintenance. Additionally,
walking ~ improves sleep, enhances
mental function, and can even help to
counteract depression.

Some years ago researchers at the
University of Southern California report-
edly found that a 15-minute walk brings
more relief from anxiety and tension
than amild tranquilizer! Like other physi-
calactivities, walking triggers the release
of endorphins, brain chemicals that
relieve pain and stimulate relaxation,
producing a sense of calm and well-
being.

Even greater benefits can come from
brisk walking. Dr. Carl Caspersen of the
US. Centers for Disease Control and
Prevention in Atlanta, Georgia, said:
“Going from being sedentary to walking

Increased heart and breathing rates are
normal signs of exertion, as is mild-to-
moderate_sweating. You may feel some

derness the first few

0 &erﬁdy'sresponse.

gh you are pushing too
take a short break. How-

such symptoms as

utchest, palpitations,

, diziness, or

immediate

-

pachialking can have a

hourand there will be no drinking water:
on your route, you may want to take a
light container of water with you. Warm

up by walking at an easy pace for the
first five minutes. Maintain an upright
posture, keeping the elbows and knees
slightly bent and hands cupped, not
clenched.

After warming up, fall into a natural,
brisk stride in which the heel of the foot.
strikes the ground first, rolling through
the step 1o the toes. Flexible shoes are.
thus needed. Does all this sound like a
lot to remember? Relax—most people
walk this way naturally. Your pace
should allow you to carry on a full
conversation without getting breath-
less. If you are new at walking, build up
your time, distance, and speed gradu-
ally. Cool down by slowing your pace
near the end of your walk.

llustracion 6 Fotografia

Cuando se disefian los interiores creamos las “paginas maestras”, estas se determinan

dependiendo las secciones de la revista, por ejemplo en donde va el nimero de pagina,

el logo, el nombre de la revista y cuantas columnas se requieren en las diferentes

secciones. No es lo mismo las paginas maestras de un texto corrido que alguno que

tenga media pégina de anuncio o las paginas donde se encuentra el indice.

U

Pages

A 1 Master

llustracién 7 hojas estilos
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Las hojas de estilos pueden ser de parrafo. En InDesign:

1 mancio de acelga, sin tallos duros,  Mewce'las acelgas con 1 taza (250 miE |l o) de agua enuna olla y
picada toscament®  hierva sobre fuego medic-alto. Reduzea el calor a bajo, tape y hierva
1 taza (220 g/7 o) de polemta- @ fuego lanto cerca de 15 minutos, hasta que estén susees
molido fino o medioy  Escurra y resane s

1 cucharada de mantequillai  po.rc1e 4 tazas (1132 1 o2) de agua con 1% cucharadita de sal kosher
cucharadas de aceite- | na olla v hierva sobre fuego medio-alto. Gradualments integre |a
0 Oliva @XUA VIR | oprs recuzca ol fuegn a bajo y hiena a fuego lento cerca de 10
2 cucharadas de chalot®. i tos, moviendo continuamente, hasta gue la polenta se separe
finamente picade; ligeramente de las orillas de la olla. Engrase con mantequilla un
4 tazas (500gM1 Ib) de poro,  pefractario de 25 x 35 cm (10 % 14 in), afada la polenta y empareje la

Onicamente su parte blancay verde . noficle. Refrigere durante 30 minutos o hasta que esté firmes
palido, pleado (oerca di & porosh

Vo taza (80 ml3 Al oz) de caldo
de pollo bajo en sodic

Ve cucharadita de hojuelas-
de chile roje

Vo taZa (45 21%: o) di quesn
gruyere, rallade

llustracion 8 modelo Parrafos
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llustracion 9 Estilos de Parrafos
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Paragraph 5tyle Options

General Style Name: RE-3 Recipe body
Basic Charpoter Formats

Advanced Charagter FOormars General
Inderts and Spacing
Tabs Based On: | [Mo Paragraph Style]
Paragraph Rules
Keep Options

Hyphenation Shortcut:
Justification

Drop Caps and Mested Styles Rezat To Base 3
Style Settings:

BuMets and Mumberning

B

Mext Style: [ [Same style]

Chasaceer Calar INa Paragraph Style] + mext: |[Same style] + Vectora LH + 45 Light + size: 8.5 pt + leading:

11 pt + autaleading: 200% = consecutive hyphena: & - hyphenstion + hyphenation zone
OpenType Featsres 6.35 mm + space before: 1 men + space after: L mm + keep Bines + keep Arst 1 + keep
Underling Optsons st 1+ Character Alignment; Baseline

Swrikethrough Options

| Preview ( Cancel jE—&K—}

lustracién 10 Opciones de Parrafos

También existen los estilos de caracter:

K-) Style Sheets

2 htaze

| chap_op_guone

garhanz:'ﬂ drop cap

!T head note

1 GUChm 1] ingredients (new) !
[ ingredients heading
[*ingredents text

Sal 3' pmﬂ ingredients text_space above -

1T large intro text :
|
6 diente: . . .
A dropeap 1
taza. | A dropeap.2
A head note regular HE
A mgrcu:iem:cs'l;" =N W A
DI Iva Exl redientes 2/ 4“\\..2 3

pal.a roc & |r1grﬂ|i5rlt3 (new)

llustracion 11 Modelos Caracteres

En este punto es donde se prefiere a los programas como InDesign se crean estilos, se
cambian, se borran, se sustituyen y sélo se sienta uno frente al monitor y ve como se
cambia todo el texto en segundos.
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Imaginense si a nuestro cliente se le ocurre que todas las capitulares de todas las paginas
se cambien de tipografia y color. Con estilos se hace en un instante. En realidad no
existe una receta para disefiar revistas, cada tema requiere un estudio profundo de los

métodos de comunicacion.

Lo principal es que se disefie pensando en el futuro, por ese motivo es que se requiere el
programa adecuado, digamos que si se disefia en Word una revista interna funcionara
muy bien, pero si se necesita imprimir 10000 ejemplares de esa misma revista en papel
especial con barniz, con imagenes  en alta  resolucion, etc.

Me temo que ningun impresor tomara el documento hecho en Word.

2.3. PLANEACION

Como el objetivo de esta guia es facilitar el desarrollo de una Revista Offset CMYK + 2
PANTONES hemos de investigar lo siguiente:
- Contactar con imprentas para que nos provean informacion.
- Tipos de Méaquinas
- Sustrato o Papel en el que se imprimira
- Desarrollos de perfiles para la calibracion de Monitores, los distintos Software.
-RIP
CONTACTO CON LAS IMPRENTAS.
Opcidn elegida: Imprenta DON BOSCO
Caracteristicas:
- Perfil: Prinergy
- Software: llustrador - InDesign o PDF, con guias Yy excesos de minimo 5 mm a
cada lado con sus respectivos respaldos.
- Laresolucion de las fotos : 320 DPI
- La méaquina que usamos : CD Speedmaster Heidelberg del 2009 ( formato 70 x
100 ) 2 maquinas Offset
- El papel: Couché tanto para portadas o Interiores.
- Sistema de impresion: Offset para trabajo terminado y las pruebas de color en
Digital.
- Compaginacion. el archivo debe estar en maltiplos de 16 Pags.
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- CTP/CTF.
2.4. PERFIL: PRINERGY EVO KODAK

KODAK PRINERGY ofrece un control de la produccién y flexibilidad sin precedentes

El software PRINERGY es un componente clave del Flujo de Trabajo Unificado
KODAK. Esta edicion se basa en el liderazgo tecnologico para ofrecer una flexibilidad
sin precedentes para personalizar, gestionar y automatizar los flujos de trabajo de

impresiones convencionales y digitales.

Prinergy Evo

llustracion 12 proceso Prinergy Evo Kodak

El flujo de trabajo Kodak Prinergy Evo es una potente solucién para controlar la
preimpresion con un rendimiento extraordinario y unos resultados de gran calidad.

Desarrollado sobre la contrastada tecnologia de procesado de archivos PDF Prinergy, el
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software Prinergy Evo presenta unas prestaciones avanzadas de verificacion de
ficheros, normalizacion, gestion del color, reventado y optimizacion.

Con un interfaz de usuario intuitivo, asistencia y cursos de autoaprendizaje, Prinergy
Evo proporciona una solucion fécil de utilizar, eficiente y con un bajo coste de
propiedad. Modular y escalable, es un sistema de flujo de trabajo flexible que ayuda a
los impresores a optimizar los procesos y reducir los costes de produccion.

Las ventajas de Prinergy Evo incluyen:

« Conectividad flexible.
Salida a dispositivos CTP set y flexogréaficos, prensas set de filmacion directa, los
sistemas de pruebas mas utilizadas y sistemas de impresion digital.

« Calidad infalible.
Consiga consistencia de color con una exacta gestion del color a través de la tecnologia
Kodak ColorFlow.

Procesado fiable y de alta velocidad.
Con una automatizacion del flujo de trabajo flexible y potente, basada en plantillas, y

una tecnologia contrastada de PDF Prinergy, Prinergy Evo es eficiente, rapido y exacto.

 Mayor tiempo de actividad. Prinergy Evo proporciona la creacion de informes de error
automaticos para una inmediata resolucion de problemas. La asistencia técnica y la
resolucion de problemas en linea estan a su disposicién para que la preimpresion y la

impresion no se detengan.

* Integracion abierta.
Las opciones de software para su sistema Prinergy Evo le permiten importar
informacién de la imposicion, especificar la salida de la impresion digital y exportar

ajustes clave de tinta a través de JDF.

2.5. TIPO DE MAQUINA

La excelente flexibilidad de la Speedmaster CD 102 es ideal para practicamente todos

los aspectos de la impresion industrial.
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Los aspectos mas destacados:

- Amplia gama de materiales de impresion, desde 0,03 hasta 1 mm (0,0012 a
0,039 pulgadas) de espesor

- Laentrega del panel de control central con pantalla tactil y jogwheel

- Sistema de periféricos perfectamente coordinada con la prensa

- Un gran nimero de modelos - de las prensas de dos a diez unidades de
impresion de la configuracion de la integracion de hasta dos unidades de
recubrimiento y dos unidades de secado, e incluso una maquina de capa
dedicada

- Puede adaptar la Speedmaster CD 102 a sus necesidades.

- Marca: Heidelberg

SPEEDMASTER CD 102 DATOS TECNICOS
Tabla 1Datos Técnicos SPEEDMASTER CD 102

Datos técnicos

Impresion de archivo

Espesor 0,03 21,0 mm (0,0012 a 0,039 in)
Max. hoja de tamafio 720 x 1020 mm (28.35 x 40.16 in)
Min. hoja de tamafio 340 x 480 mm (13.39 x 18.90 in)
Max. Formato de impresion 700 x 1020 mm (27.56 x 40.16 in)
Placas

Largo x ancho (méax.) 770 x 1030 mm (30.31 x 40.55 in)
Espesor 0,2 20,5 mm (0,008 a 0,02 en)

Placa del cilindro

Recorte 0,5 mm (0,02 pulgadas)

Distancia desde el borde de ataque
o ) » 43 mm/52 mm (1.69/2.05 en)
de la placa de inicio de la impresion

Cilindro de la placa de revestimiento

Recorte 3,2 mm (0,13 pulgadas)

Largo x ancho de la placa de recubrimiento 780 x 1030 mm (30.71 x 40.55 in)
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Largo X ancho del filo de metal .
. 800 x 1048 mm (31.50 x 41.26 in)
recubrimiento manta

Distancia desde el borde de ataque
L L 43 mm (1,69 pulgadas)
placa de recubrimiento al inicio de la capa

Max. revestimiento de la zona 710 x 1020 mm (27.95 x 40.16 in)

Ejemplo de configuracion

Dimensiones para el CD 102-6 + L con Preset Plus y la entrega de alimentacion y dos médulos de extensién de
entrega (X3)

NUmero de unidades de impresion 6

Longitud 15,85 m (624,06 en)
Ancho 3,31 m (130,31 en)
Altura 2,17 m (85.43 pulgadas)

CARACTERISTICAS

llustracion 13 La Speedmaster CD 102, el 70x100 recta prensa de impresion universal de

Heidelberg, que ofrece un alto grado de automatizacién y la rentabilidad.

2.5.1. EQUIPO

Heidelberg puede suministrar una amplia gama de componentes opcionales para la
Speedmaster CD 102. Estos elementos técnicos adicionales permitiran a la prensa ser
personalizada para las necesidades especificas del cliente.

Para la Speedmaster CD 102 de estos accesorios opcionales que incluyen:

Sistema de revestimiento

Sistema de secado

Plazo de entrega

Prinect CP2000 Centro de médulos
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Imprenta DON BOSCO sugiere que el Sistema de Secado sea el Barnizado Ultravioleta
(UV). Este es un procedimiento sencillo y sin complicaciones que puede ser
implementado en cualquier taller. El barnizado UV es una manera economica de

agregar valor a sus productos a la vez que aumenta la vistosidad de sus trabajos.

Posee las siguientes caracteristicas:

- Cuando se desarrolld la tecnologia de tintas y barnices UV, se utilizaban materiales
que luego demostraron ser cancerigenos. A finales de los afios 80 se desarrollaron
nuevas férmulas que no contienen sustancias cancerigenas, por lo que podemos decir

con toda seguridad de que las tintas y barnices no son cancerigenos.

- En el proceso de curado de las TINTAS Y BARNICES ULTRAVIOLETA no se
despide ningin tipo de gas o vapor ya que las TINTAS Y BARNICES
ULTRAVIOLETA simplemente se transforman de liquido a sélido por efectos de la luz.

- La tecnologia UV es compatible con los procesos de reciclado utilizados actualmente.

- La mayoria de las tintas modernas de uso general suplidas por la mayoria de los

fabricantes ya son barnizables UV.

- En cuanto al papel, no es l6gico barnizar papeles muy absorbentes ya que el efecto del
brillo UV se pierde cuando el barniz es absorbido. Plasticos, foil y papeles metalizados
se pueden imprimir o barnizar siempre y cuando el sistema de secado sea lo

suficientemente frio como para que no dafie los materiales.

2.6. TIPO DE PAPEL:

El papel Couché o coated paper es un tipo de papel especial, consiste basicamente de un
papel convencional, que recibe sobre su superficie una 0 mas capas de revestimiento de
tintas la base de pigmentos inorganicos que permiten al papel mejor acabado superficial
y consecuentemente mejor calidad de impresion. Se ha fabricado con un revestimiento
suave ya sea en una o en las dos caras. Con ello se obtiene una superficie mucho mas
compacta, lisa y con mejores propiedades de reflexion de la luz. Es el que se usa en las

revistas.
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Papel Couché: 3 tipos basicos. Brillo, mate y semi-mate.
Gramajes: desde 80 hasta 350 gr. (hasta 175 Ipi).

Para el tipico triptico A-4 se recomienda usar un 135 gr., porque a partir de 150 gr. hay

que hacer hendidos porque el papel empieza a cuartear en los dobleces.
Principales caracteristicas fisicas

- Ofrecido en bajas y altas gramaturas
- Alto brillo

- Alta brancura

- Alta opacidad

- Altalisura

2.6.1. SELECCION DE COLORES

Cuando se trabaja con materiales en color, ya sean presentaciones, ilustraciones o
disefios de pagina complejos, se toman decisiones estéticas acerca de los colores que se
van a usar. Una vez definido su objetivo, debe hacer el mejor uso de las funciones del
servidor de color para llevar a cabo su disefio en la impresion. Por tanto, el sistema de
impresion en color se convierte en aliado de este proceso creativo que da lugar a

resultados predecibles:

* Si ha disefiado un poéster para que se imprima con el servidor de color, deseara que los

colores impresos coincidan con las especificaciones del disefio.

* Si desea imprimir presentaciones con el servidor de color, deseara mantener los

colores vivos que aparecen en el monitor.

* Si va a trabajar con colores que luego se enviaran a una imprenta Offset, deseara que
la salida del servidor de color coincida con otras pruebas de preimpresion o con los
muestrarios de color de PANTONE.
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CONCEPTOS BASICOS ACERCA DE LOS MODELOS CROMATICOS

Los colores pueden definirse con varios modelos cromaticos diferentes, los mas
habituales son los modelos RGB y CMYK y el sistema de correspondencia de colores
planos (como PANTONE).

* Los colores RGB se utilizan cuando se toma la salida de un dispositivo RGB como
una camara digital o un escaner. Otro uso del modelo cromatico RGB es la

visualizacion de colores en un monitor.

* Los colores CMYK son los que la mayoria de impresoras utilizan.
* Los colores planos, como PANTONE, son tintas especiales, fabricadas para su uso en
imprentas Offset. Los colores planos pueden simularse mediante el uso de colores de

toner CMYK (también conocidos como tintas de colores de cuatricromia/ de proceso).

2.7. TIPOS DE TINTAS

Una tinta es una mezcla homogénea de materia colorante, resinas, disolventes y algunos
aditivos cuya finalidad es reproducir una imagen sobre un soporte mediante un proceso

de impresion.

271, COMPONENTESDELATINTA

a) PIGMENTOS (15%) Es el elemento que le da color.

b) VEHICULO (75%) Encargado de transportar el pigmento desde el tintero hasta el
sustrato. En este elemento es donde estan las propiedades del secado de la tinta.

c) ADITIVOS (10%)

- Secantes (Catalizador para acelerar el secado) Cobalto, Manganeso, Zirconio, Calcio.

- Ceras (Producen una pelicula resistente al rozamiento) Polietileno.

- Anticapas (Retardador del secado, inhibidor) evita el secado en maquina y luego es
absorbido por el sustrato y se produce el secado.
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En las tintas Offset las cualidades que deben tener los pigmentos utilizados son:
Fuerza colorante, resistencia a la luz, resistencia a los agentes fisicos y quimicos

resistencias al agua y uno adecuada dispersion en el vehiculo.

2.8. PANTONE

Pantone, propiamente dicho, es una corporacion/empresa norteamericana creadora del
Pantone Matching System (PMS), un sistema que permite identificar colores para
impresion por medio de un cédigo determinado, en otras palabras, es un sistema

propietario de igualacién de colores.

Pantone produce las internacionalmente conocidas Guias Pantone (o también Ilamadas,
Cartas Pantone”, que no son otra cosa Mas que tiras de papel-carton de determinado
gramaje y textura (coated, uncoated) con la impresion de una muestra de color, su

nombre y formulas para obtenerlo.
Para impresion Offset las méas reconocidas son:

- Pantone Process (CMYK) 1.114 colores directos de la guia Pantone, sin contar
combinaciones. Pantone Process conocidas como proceso, CMYK o
cuatricromia.

- Pantone Solid 1.089 colores directos de la guia Pantone. Pantone Solid también

denominadas tintas planas, directas, sélidas o spot.

En el caso de nosotros, para la revista modelo usaremos los Pantones:
- Verde PMS 375
- Naranja PMS 123

2.9. AJUSTES DE COLOR: ESPACIOS DE TRABAJO.

2.9.1. ACERCA DE LOS ESPACIOS DE TRABAJO DE COLOR

Un espacio de trabajo es un espacio de color intermedio que se utiliza para definir y
editar colores en las aplicaciones de Adobe. Cada modelo de color tiene un perfil de
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espacio de trabajo asociado a él. Puede seleccionar perfiles de espacios de trabajo en el

cuadro de didlogo Ajustes de color.

Un perfil de espacio de trabajo actia como perfil de origen para los documentos recién
creados que utilizan el modelo de color asociado. Por ejemplo, si el perfil del espacio de
trabajo activo es Adobe RGB (1998), cada nuevo documento RGB creado utilizara los
colores incluidos en la gama Adobe RGB (1998). Los espacios de trabajo también
determinan el aspecto de los colores en los documentos sin etiqueta.

Si abre un documento con un perfil de color incrustado que no coincide con el perfil del
espacio de trabajo, la aplicacién utiliza una norma de gestion de color para determinar el
tratamiento de los datos de color. En la mayoria de los casos la norma predeterminada

es conservar el perfil incrustado.

Los espacios de trabajo especifican los perfiles de color que deben asociarse con los
modelos de color RGB y CMYK para documentos recién En ocasiones puede que
desee personalizar el espacio de trabajo RGB o CMYK para que refleje un flujo de
trabajo que utilice un dispositivo de visualizacién o de salida concreto, existen un
conjunto estandar de perfiles de color recomendado y probado por Adobe Systems para

la mayor parte de flujos de trabajo de gestion de color.

2.9.2. LA OPCION DISPONIBLES PARA EL MODO DE COLOR
RGB.

* RGB. Es un espacio de color pensado para pantallas y se crea emitiendo luz, es
aditivo. Los colores primarios son el rojo (R), verde (G) y azul (B) y el resto de colores
surge como consecuencia de las mezclas de los mismos en determinados porcentajes.
Dentro de él nos encontramos con tres espacios de color diferentes. EI SRGB es el mas
famoso y mas estandarizado, es el espacio de color méas utilizado en internet y en las
camaras compactas mas populares; el AdobeRGB es el que se esta imponiendo a un
nivel de usuario mas avanzado y, el ProPhoto RGB es, pOr decirlo de alguna manera, el

gue mas amplia paleta de colores contiene de todos ellos.
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- Adobe RGB (1998): Proporciona una gama bastante amplia de colores y es ideal para
documentos que se convertiran a CMYK. Le recomendamos utilizar este espacio de

color si tiene que imprimir trabajos con una amplia gama de colores.

2.9.3. PARA EL MODO DE COLOR CMYK, USAREMOS EL
SIGUIENTE ESTANDAR DE ESPACIO DE TRABAJO:

. CMYK. Es el espacio de color utilizado preferiblemente por los sistemas
profesionales de impresion (cuatricomia). Este sistema es denominado substractivo
porque refleja la luz, no la emite. Los colores primarios son cian (C), magenta (M),
amarillo (Y) y negro (K). El cuarto color, el negro, se afiadié porque realmente, debido
a cuestiones quimicas, si se mezclan soélo cian, magenta y amarillo, se obtiene un tono

oscuro, pero no negro. EI negro es preciso para obtener tonos mas contrastados.

- U.S. Web Coated (SWOP) v2: Utiliza especificaciones disefiadas para generar
separaciones de gran calidad utilizando las tintas de EE.UU. en las siguientes
condiciones de impresion: 300% del area total de cobertura de tinta, placa en negativo,

papel de publicacion estucado.
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3. PERFIL ICC

3.1. TECNOLOGIA ICC  (INTERNATIONAL  COLOR
CONSORTIUM)

La tecnologia de color ICC (International Color Consortium) actiia “en el sistema” (on-
host). Es decir, la conversion de color entre un perfil de origen ICC y un perfil de
destino ICC se efectlia (con o son intervencién del usuario) dentro de un programa en
concreto (application-level) o en el controlador del dispositivo de impresion (driver-

level).

¢ Qué es un perfil ICC?
Un perfil ICC es un fichero que describe como un escaner, un monitor o una impresora

reproducen color. Estos perfiles son “especificos de dispositivos”.

¢Por qué necesito un perfil?
Necesita un perfil para utilizar la gestion de colores ICC. Si un perfil de colores ICC
adaptado esta correctamente implementado, la gestion de colores ICC ofrecera la mejor

reproduccion posible al tratar de copiar el original.

¢ Qué es un perfil adaptado?
Un perfil adaptado es un perfil creado en su dispositivo. Tal perfil adaptado tendra en

cuenta la tinta, el papel, la impresora y el RIP que utiliza para generar el perfil.

¢ Qué es un perfil ICC genérico?

Un perfil ICC genérico describe un espacio de color no especifico de un dispositivo
determinado. Un perfil ICC genérico puede emplearse en lugar de un perfil ICC
adaptado si no se dispone de un perfil adaptado. Pero los resultados nunca son tan
exactos.

El primer paso en el uso de los perfiles de color ICC para una correcta gestion de color
es colocarlos dentro de la carpeta correcta. La localizacion de la carpeta de los perfiles

de color ICC varia dependiendo el sistema operativo:
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Ubicacion de carpeta de perfiles ICC en el sistema operativo Windows
- Windows 98/ME: Windows / System Color

- Windows XP: Windows / System32 / Spool / Drivers / Color

- Windows NT/2000: Winnt / system32 / spool / drivers / color

- Windows Vista: ¢: / Windows / System32 / Spool / Color

- Windows 7: / Windows / system32 / spool / drivers / color

Carpeta de perfiles ICC en adobe PC:
- program Files / Common Files / Adobe/Color / Profiles

- program Files / Common Files / Adobe/Color / Profiles / Recommended

Nota: también podemos copiar nuestro perfil ICC en el escritorio e instalarlo. Al
instalarlo se copia en la carpeta del sistema para su utilizacion. (Solo en Windows) clic
botdn raton derecho sobre el perfil de color seleccionar opcién Instalar el perfil

ubicacién de la carpeta de perfiles ICC en el sistema operativo Mac OS

- Mac OS 9.x: Systems Folder / ColorSync / Profiles

- Mac OS X: Macintosh HD / Library / ColorSync / Profiles

Carpeta de perfiles ICC en adobe Mac:

- Mac OS: Macintosh HD / libreria / Aplicacion support / Adobe / Color / Profiles

3.2. IMPORTANCIA DE LOS PERFILES DE COLOR ICC:

En un flujo de trabajo una de las cuestiones que debemos plantearnos es la necesidad de
trabajar con perfiles ICC personalizados, para ello necesitaremos de dispositivos
(espectrofotémetro, colorimetros) y aplicaciones de creacion de perfiles ICC, los cuales
nos ayudaran a obtener mejores conversiones al conocer con exactitud el gamut de cada
uno de los dispositivos de color y por lo tanto obtener pruebas de color en monitor,

simulaciones de impresion en pantalla, pruebas de impresion, etc.

El perfil de color mas utilizado y mas aconsejado para el tratamiento de fotografias, y
también es el que incluye muchas camaras de fotos, es el Adobe RGB (1998), ya que
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tiene una gama de color mediana-grande. Todos los colores que pueda utilizar una

maquina a la hora de revelar una foto con este perfil, estan incluidos en él.

.Cuales son los beneficios de utilizar perfiles de color icc?

*Colores precisos, predecibles y consistentes de camara a monitor, de escaner a monitor,
de monitor a prueba de color y de prueba de color a imprenta, trazabilidad y
consistencia con perfiles icc de entrada, monitor y salida.

*Las camaras digitales pueden crear archivos digitales con capturas de color precisas de
lo fotografiado, utilizando objetivos (targets) de color de referencia y perfiles de color
icc de camara para trabajos delicados en condiciones de luz totalmente controlada.

*Los escaneres pueden hacer digitalizaciones con colores iguales al original a través de
un perfil icc de entrada.

*Los monitores calibrados logran mostrar como un pantone de color o una imagen sera
impresa en cualquier proceso de imprenta a través de sus perfiles de color ICC.

*Las impresoras de inyeccion de tinta pueden utilizarse sacando un mayor espectro de
color en impresiones artisticas o simulando un proceso de imprenta, personalizando con
perfiles icc de salida.

*Mejores conversiones de color de RGB a CMYK, gracias al modelo de color Lab el

cual es la base de los perfiles de color icc.
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4. CALIBRACIONES

Si nos tomamos en serio el color y la necesidad de controlarlo veremos la necesidad de
calibrar y perfilar el monitor. Hay buenas razones para ello:

- La mayoria de las personas editan las imagenes y documentos visualmente, al menos
en parte. Por eso, si los colores del monitor son imprecisos, estara editando “los
nameros” de un documento digital basandose en datos falsos. Podria estar afiadiendo
amarillo cuando el archivo de hecho ya es demasiado amarillo (aunque la pantalla esta

diciendo que es demasiado azul).

- Calibrar y perfilar el monitor es bastante barato, especialmente si se tiene en cuenta la
inversion que la mayoria de las personas hacen en camaras digitales, objetivos,

escaneres, impresoras de inyeccion, ordenadores, etc.

- Los monitores se deterioran con el tiempo. Es una buena idea calibrar el monitor cada

pocas semanas o, al menos, una vez al mes.

- No todas las condiciones de trabajo o iluminacion son las mismas, por lo que siempre

es necesario hacer ajustes.

- Los programas y aparatos de calibracion y creacion de perfiles consiguen una
consistencia que el ojo humano simplemente no puede duplicar. Al ojo se le engafa

facilmente; a un instrumento de calibracién, no.

4.1. CALIBRACION DEL MONITOR

Para estandarizar el color que manejaremos tanto en un monitor como en una impresora,

siga los siguientes pasos:

La calibracion del monitor es una de las claves de la post produccion digital, por eso la

necesidad de obtener resultados fidedignos al momento de disefiar.
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La calibracion tiene el proposito de arreglar defectos visuales y/o colores incorrectos y
el principal objetivo de la calibracion es lograr que nuestro monitor muestre los colores
reales con la mayor fidelidad posible, de forma que el resultado impreso sea similar a la
idea original y a lo que se ve en el monitor. La forma méas facil de constatar dicha
variacion es comparando “al 0jo” si nuestro monitor esta muy desajustado y los colores
son diferentes a lo planeado. Dado que el ojo humano es imperfecto existen programas
ya incluidos en las computadoras y otros que se pueden adquirir en el mercado para

corregir el color, gamma, variacion de tonos, semitonos, brillos/contraste, etc.

El proceso de calibracion del monitor empieza con separarlo de la luz directa que pueda
estar chocando contra la pantalla, la luz directa fluorescente e incandescente cuando

golpean directamente la pantalla obstruyen la distincion de colores y contrastes reales.

Dependiendo del tipo de iluminacion y el tipo de trabajo a realizar, asi como el fondo
del cuarto de disefio seleccionaremos el modo de temperatura en grados Kelvin que se

ajuste a nuestras circunstancias.

Nosotros trabajamos el disefio de forma constante bajo luz “natural” compramos focos

cuya luminiscencia esta entre 6000-6500 K.

Color AdJjust

9300K

* B500K
5400K
User Color

1:Exit 2.8elect

llustracion 14 Ajustes

A continuacién como método de verificacién de nuestro ajuste procedemos a usar el
software ColorMunki y el dispositivo de calibracion (Color Management).

EDCOM Pagina #49 ESPOL



Informe materia de Graduacion. Administracion de color Revista Offset

Comercial CMYK mas dos Pantones

Seleccionaremos a continuacion el tipo de curva de tonos para ajustar el perfil de

pantalla.
Ajustes Perfil de Pantalla:

Cuna de reproduccién de tonos: 2.2 (predefinido) -

Versién Perfil ICC: | Versién 4

Activar Calibracién DDC: Vi

Lograr el valor de luminancia de la pantalla usando [z
las tablas de consulta (LUT) de video:

Ajustes del Perfil de Impresora:

Versién del Perfil ICC: [Versién4 v

" Aceptar | | Cancelar

llustracion 15 Perfil pantalla

Una vez colocado el ColorMunki sobre la pantalla comenzamos el procesamiento de
colores y contrastes separando los valores que vienen dados por default de los obtenidos

en la gestion del monitor.
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[3 Estado de ColorMunki

Perfilar mi pantalia El dispositivo esté conectado. Pulse el botén Calibrar para realizar la calibracién.

Seleccionar dispositivos
Comprobar el tipo de pantalla
Estado de ColorMunki

Medir luz de ambiente
Estado de ColorMunki

ue el dispositivo ColorMunki
sobre la pantaila

@ (Conectadol

Calibrar dispositivo

Crear perfil o .
b Posicionar para medir
Comparacién antes y después

Calibrar

f-;"‘? Haga clic aqui para ver las instrucciones de video

Siguiente <>

llustracion 16 Perfilar

Informe de calibracion

@ sRGB () Adobe RGE () ISOcoated

o A

%\ Monitor

G d ES4

4dESY

0.8 =
Objetivo  Actual Desviacion Delta E Medio 0.6
Gamma 21 21 1% Delta E Maximo 1.2
Kelvin 6500 6431 1%
cdim2 120 123 3%

lustracion 17 Informe
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A continuacion utilizamos el software gamma control para ajuste personalizado del

gamma

GHIMIMA CONTROU

M Run at Windows Startup
M Startup Minimized toiTray
Bl Save Gamma Adjustment

‘Update

Advertisement:

elp DesktopNer:
Make a donation

Any amount a iated!

llustracion 18 Software GAMMA

Utilizando las teclas (ctrl +) procedemos a aumentar o disminuir el valor de gamma de

nuestra pantalla, ajustandola asi al medio luminoso.

4.2. CALIBRACION CAMARA

4.2.1. BALANCE DE BLANCOS: ;QUE ES Y COMO SE USA?

En fotografia y procesado de imagenes electronicas, el "balance de blancos", "equilibrio
de color" o "equilibrio de blancos" es un ajuste electronico que consigue una
reproduccion de color correcta sin mostrar dominantes de color, que son especialmente
notables en los tonos neutros (el blanco y los distintos tonos de gris), con independencia
del tipo de luz que ilumina la escena. Se puede realizar de forma continua, automatica o

manual.

4.2.2. ;POR QUE NECESITAMOS EL BALANCE DE BLANCOS?

Los colores registrados por la cdmara digital dependen de la iluminacion. La luz que

entra por el diafragma y registra el ccd no es siempre la misma.
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Puede ser natural o artificial, existiendo subtipos que dependientes de una serie de
caracteristicas diferenciadoras. Una de ellas es precisamente la temperatura de color,
que expresa la dominante de color de una fuente de luz determinada, que varia segun la

distribucion espectral de la energia.

Una camara no tiene la capacidad de procesar la luz como lo hace nuestro cerebro, ya
que esta calibrada de forma que el sensor identifica como luz blanca una luz con
la TEMPERATURA DEL COLOR de la luz del sol.

43. EL BALANCE DE BLANCOS EN LAS CAMARAS
DIGITALES

La mayoria de las cémaras digitales trae incorporado al menos un sistema
de BALANCE DE BLANCOS AUTOMATICO. Como hemos explicado
anteriormente, lo que hace este sistema es ajustar la parte mas brillante de la escena para

que aparezca como color blanco, y la menos brillante como negro.

4.3.1. LOS MODOS DEL BALANCE DE BLANCOS

Algunas camaras digitales disponen de configuraciones del BALANCE DE BLANCOS
CON VALORES POR DEFECTO que se pueden seleccionar en sus menus. Estas
configuraciones de balance de blancos suelen ser las siguientes:

INTERIORES O TUNGSTENO: se ajusta el balance de blancos asumiendo que se
encuentra en un espacio iluminado por luz incandescente (bombillas) o halégena.
Soleado: se ajusta asumiendo que se encuentra en el exterior con un tiempo soleado o
nublado de gran luminosidad.

Nublado: se ajusta asumiendo que se encuentra en el exterior en condiciones de sombra
0 de cielo muy cubierto.

Fluorescente: se ajusta asumiendo que Se encuentra en un espacio iluminado por luz
fluorescente.

Estas opciones son mejores que el uso automatico, pero todavia tendremos problemas
con los términos medios, durante el amanecer o el atardecer, en que la luz del sol debe

atravesar una mayor longitud en las capas de la atmosfera que envuelven la tierra.

EDCOM Pagina #53 ESPOL


http://www.dzoom.org.es/noticia-1481.html

Informe materia de Graduacion. Administracion de color Revista Offset

Comercial CMYK mas dos Pantones

Esto modifica la coloracién de la luz, la cual pocas veces notamos ya que nos es
demasiado cotidiano. En estos casos es muy util disponer de un modo de ajuste manual

del balance de blancos.

4.4. AJUSTE MANUAL DEL BALANCE DE BLANCOS

El ajuste manual del balance de blancos en las cAmaras digitales actuales es bastante
sencillo. Basta con enfocar un objeto de color blanco (un papel, por ejemplo) y pulsar
el boton de calibracién de blancos. De este modo la ganancia de las tres componentes
de color se ajustara automaticamente para dar el mismo nivel de sefial bajo estas
condiciones de iluminacion, obteniendo de este modo en nuestra imagen unos colores

préximos a los reales de la escena fotografiada.

5. GESTION DEL COLOR EN APLICACIONES DE
ILUSTRACION

Como regla general, utilice el formato de archivo EPS cuando guarde archivos con una
aplicacion de ilustracion. Cuando un archivo EPS se importa a otra aplicacion, la
informacién de color de la imagen importada no serd modificada por la aplicacion a la

gue se importa.

Ilustrator utiliza un sofisticado sistema de gestion de color que puede manejar tanto

colores RGB como CMYK para distintos flujos de trabajo de gestion del color.

El procedimiento siguiente describe los valores de color recomendados para Illustrator

en el flujo de trabajo del servidor de color.

1. En el menu Edit. (Edicion). Seleccione Color Settings (Ajustes de color)

Aparece el cuadro de dialogo Color Settings (Ajustes de color).
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P8 Adobe Illustrator - [Sin titulo-1 al 66,67% (CMYK/Previsualizar) ]
T archivo [ZEEN objeto Texto geleccionar Filro Efecto Yer Veptana Ayuda

R cechacer sorar Chrl+z

[l pegradada

Pegar Chrl+y
Pegar delante Chrl+F Q Transparencia
Pegar detras B & Color

& Gvia d color

Buscar y reemplazar. ..

ﬂ Transformar

Revisar ortagrafia... Chrl+1
Editar diccianario personalizads. .. = Ainear
=
Editar colores 4 N :
Caracter
9 Parrafo
4 Ajuskes presstablecidos del acoplador de transparencias...
E =) O openType

Ajustes preestablecidos de calca...
Ajustes preestablecidos de impresidn. ..

Ajustes preestablecidos de SWF... I Capas x

ajustes preestablecidos de Adobe POF...

S @B ERD N | Fr
PR ESLFEERENDRD>

By Buscatrazos

8l

ajustes de calor... Maytisculas-+ChrlH
Agignar perfil...

N

|

Métodos abreviados de teclado...  Al+Maylsculas-+Chrl+K
Freferencias 3

66,67% v | @ Sin guardar nunca

O MAHUAL ESCUEL. . M adobe Dustrator ... | g cindy karina chus. ., & Michells <michi-9. .. iz OF° & B &) 0%

lustracion 19 ADOBE ILLUSTRATOR

2. Seleccione Advanced Mode (Modo avanzado).

En Advanced Mode (Modo avanzado), se muestra una lista mas amplia de opciones.

EDCOM Pagina #55 ESPOL



Informe materia de Graduacion. Administracion de color Revista Offset

Comercial CMYK mas dos Pantones

Ajustes de color,

Sin sincronizar: Las aplicaciones de Creative Suite no estan
@53 sincrunizadas_ para colores cuherentez. F'ar_a sincrunizarIaS,
seleccione &justes de color de Creative Suite en Bridge.
& justes: {A medida v
[ IMado avanzado
Espacios de trabajo
RGE: |Adobe RiGB (1998) L
CrYE: | Coated FOGRAZT (IS0 12647-2:2004) v

Mormas de gestion de colar
FaB:  |Desactivado W

@. CMHYE: | Conservar valores {lgnorar perfiles enlazados) W

Faltan oz perfiles: [ ]Preguntar al abrir

Diescripcian:

lustracion 20 Modelo ajuste

3. Seleccione el perfil de espacio de trabajo deseado para cada modo en el area Working

Spaces (Espacios de trabajo).

Utilice las instrucciones generales siguientes para especificar los espacios de trabajo:

* En RGB. Este perfil representa el espacio colorimétrico RGB por omision utilizado
por el servidor de color. Los nuevos documentos RGB que cree en Illustrator utilizaran
este espacio de trabajo.

* En CMYK, seleccione un perfil que describa la imprenta de destino (por ejemplo
SWORP) si usted es un usuario de preimpresion. Si usted es un usuario de oficina de

Salida final de impresion, seleccione un perfil de salida que describa el dispositivo
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Conectado al servidor de color. Los nuevos documentos CMYK que cree en Illustrator

utilizaran el espacio de trabajo especificado.

4. Seleccione las normas de manejo de documentos sin perfiles incrustados o con
perfiles incrustados que difieren del espacio de trabajo del area Color Management

Policies (Normas de gestion de color).

Seleccione Off (Desactivado) en los menis RGB y CMYK. Esta opcion descarta el
perfil original incrustado en un documento si éste se diferencia del espacio de trabajo

especificado.

En el area Profile Mismatches (Diferencias del perfil), seleccione la opcion Ask When
Opening (Preguntar al abrir). Esta opcién muestra un mensaje de alerta que permite
redefinir el comportamiento de normas especificado (Desactivado) al abrir documentos

o0 importar datos de color.

5. Seleccione los valores para convertir entre espacios colorimétricos en el éarea

Conversion Options (Opciones de conversion).

6. Haga clic en Save (Guardar) para guardar el grupo actual de los valores de color.

Aparece el cuadro de dialogo Save (Guardar).

7. Asigne un nombre al archivo de ajustes, acepte la ubicacion guardada por omision y
haga clic en Save (Guardar).

5.1. GESTION DEL COLOR EN ADOBE PHOTOSHOP

Abrimos Photoshop, una vez abierto la ruta seréa la siguiente:

“Edit” = “Color Settings” 0 Ajuste de color, en el recuadro “Settings” seleccionaremos

“Custom” se abriran todos los perfiles de color instalados.
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Ajustes de color, |
& Sin sincronizar: Las aplicaciones de Creative Suite no estin
@ sincronizadas para colores coherentes,
Restaurar
Ajustes: | A medida V|
Cargar. ..
Espacios de trabajo

RGE: |Adobe RGE (199%) v| Guardar...

CMYK: |15, wieb Costed (SWOR) w2 v [ Més opciones ]
Gris! | Gray Gamma 2.2 b

Previsualizar

Tinta plana: | et Gain 209

Merrnaz de gestidn de color

RGB! | Desactivar

CMYK: | Desactivar

Gris: | Diasactivar

Diferencias del perfil: []Preguntar al sbrir
Faltan los perfiles:

Crescripcidn

Grises - Gamma 2.2¢ Utiliza la escala de grizes equivalente a un gamma de
ronitor de 2.2, el walor pradefinido de las ardenadares gue funcionan con
indows. El ajuste de gamma del ronitar define el brilla da los medios tonaos,

llustracion 21 ajustes Photoshop

Ahora lo siguiente sera instalar este mismo perfil como dispositivo de salida, para lo

cual iremos a la seccion “View 0 Vista” en el mismo Photoshop.

Personalizar condicion de prueba @

Condicidn de prueba personalizada: | A medida V|
Condiciones de prusba
Dispositiva para simular: | Adobe RGE (1995) V|

<-Por defecto
-=Por defecto

Martener valores RGE

Opriones de visualizacidn (en pantalla)

llustracién 22 Opciones previsualizar

Seleccionaremos “Custom” en la seccion “Ajuste de prueba”, para posteriormente
dirigirnos a “Dispositivo para simular”, donde una vez mas seleccionaremos el perfil

que previamente instalamos, damos “Ok” y cerramos.
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Una vez calibrado Photoshop procedemos a reiniciar el software para aplicar cambios y

comenzamos a trabajar.

5.2. ¢QUE ES ADOBE RGB 1998?

La mayoria de los profesionales de utilizar este perfil o espacio de color, ya que permite
mas colores que se muestran en los monitores y las impresoras de buena reputacion le
permiten utilizar Adobe RGB 1998, asi de esa manera su monitor, camara, etc. puede
utilizar la misma cantidad de colores, en el caso de Adobe RGB 1998, més de colores
sRGB

En resumen, si quieres los mejores colores posibles para la impresion, debemos usar
Adobe RGB 1998 como el perfil de tu programa de retoque fotografico, como

Photoshop.

5.3. CMYK (U.S. WEB COATED (SWOP) VV2)

En el modo CMYK utiliza el U.S. Web Coated (SWOP) v2 este perfil es el mas
utilizado por impresoras Offset. La ventaja de este perfil de colores es que copila las
imagenes en 4 layers uno magenta, uno Cyan, uno amarillo y uno negro y por poner un
ejemplo si imprimiéramos una imagen cuando la plancha de color Cyan imprima, solo
se imprimira lo que aparece en el layer de color Cyan no lo que aparezca en el layer

magenta.

U.S es en funcion del papel que vayas a usar Coated=Estucado, Uncoated=Sin Estucar.

5.4. ¢(PORQUE ES MEJOR DISENAR UNA REVISTA EN DE
INDESIGN?

Algunas personas prefieren disefiar revistas enteras en Photoshop porque dicen no
necesitar nada de InDesign. Claro que se puede hacer, pero de eso a que sea productivo

el proceso, es muy diferente.
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A un disefiador profesional se le pide que esté hecha en esos programas para que no
existan las interrogantes de qué tipografia es para los encabezados, para el cuerpo del

texto, de qué tamafo hizo las letras del indice, etc.

Todo esta alli en paginas maestras y hojas de estilos, para que los disefiadores junior
puedan “solo llenar con contenido” la revista. Asi pierden menos tiempo en la
produccion.

Claro que deben utilizar su creatividad para que aunque ya exista la maqueta de la

revista se puedan crear paginas interesantes.

5.5. GESTION DE COLOR DE ADOBE INDESIGN

Indesign simplifica la tarea de configuracién de un flujo de trabajo con Gestion de Color
al reunir la mayor parte de los controles en un solo cuadro de didlogo Ajustes de Color.
Asi mismo, Indesign le da la posibilidad de elegir en una lista de ajustes predefinidos de
Gestion del Color. Dependiendo de las necesidades de su flujo de trabajo, puede ser
recomendable utilizar una de estas configuraciones predefinidas o puede ser
recomendable crear una configuracion personalizada de los Ajustes de Color que se cifia

a su flujo especifico de trabajo.

Sea cual sea, es aconsejable especificar la configuracion de la gestion de color antes de
abrir o crear archivos a fin de que se aplique a los archivos.

Indesign admite la gestion del color para archivos que utilicen el modo de color RGB,
CMYK o Lab, pero no admite la gestion de color para el modo de color de escala de
grises o para las tintas planas, a menos que éstas se conviertan a colores de proceso
equivalentes. Si usted abre o importa un archivo con un objeto en escala de grises en
Indesign, ese objeto mantendrad sus caracteristicas de escala de grises pero usted no

podra aplicar la gestion de color.
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5.6. AJUSTES DE COLOR INDESIGN.

Para activar la gestion de color en Indesign, tiene que ir al mend Edicion, comando

Ajustes de color y activar la pestana “Activar administracion de color”

InDesign  Archivo m“ ion Texto Objeto Tab

Diccionario...

Espacio de fusion de transparencia >
Valores de acoplador de transparencia...

Configuracién de color...

Atajos de teclado...

lustracion 23 Ajuste de color Indesign

Configuracion de color

# Activar administracién de color € Acepar )
7 Cancelar

Configuracién:  Personalizado v} —
™ Modo avanzado Cargar... )

Espacios de trabajo { Guardar... )
RCB:  Adobe RGE (1998)

CMYX: 15O Coated sb

I3

Normas de administracidn de color
RGB:  Conservar perfiles incrustados —H
CMYXK: Conservar perfiles incrustados )

Diferencias de perfil: ‘!Pvequnur al abrir
¥ Preguntar al pegar
Perfiles no disponibles: gﬁequnnr al abrir

Opciones de conversion
Motor:  Apple CMM
Calida¢:  Colorimétrico relativo

3

2

_ Usar compensacion de punto negro

Descripcidn:
r(lloqn ol panty

llustracién 24 Configuracion
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De manera predeterminada, la gestion de color esta desactivada en Indesign. Cuando se
desactiva la gestion del color pero la conversion de colores es necesaria, Indesign
utiliza dos perfiles incluidos para convertir los espacios de color: Adobe RGB para
imagenes RGB y U.S. Web Coated (SWOP) v2 para imagenes CMYK.

5.7. AJUSTES DE COLOR: CONFIGURACION
PERSONALIZADA.

Indesign ofrece un listado de configuraciones predefinidas de ajustes de color, con sus
perfiles de color y opciones de conversion. En ocasiones estas configuraciones pueden
proporcionar suficiente gestion de color para las necesidades del usuario, no obstante,
debera personalizar opciones individuales que se adapten a flujos de trabajo

especificos. Edicion - Configuracion de color

v Personalizado

Emular Acrobat 4

Emular Photoshop 4

Espacios por defecto de Photoshop 5

Flujo de trabajo de ColorSync

Cestion de color desactivada

Japan Color Preparacion para la prensa

Valores por defecto-Graficas Web

Valores por defecto-Preimpresion EE.UU.
Valores por defecto-Preimpresion Europa
Valores por defecto-Preimpresion Japon
Valores predeterminados estandar para Europa
Valores predeterminados estandar para Japon
Valores predeterminados estandar para Norteamérica

llustracién 25 opciones configuracion Personalizada

Si el perfil coincide con el espacio de trabajo, los colores apareceran de forma
automatica en el flujo de trabajo de gestidn del color que haya especificado utilizando el
perfil del espacio de trabajo. Indesign ofrece tres opciones para poder personalizar las

normas de gestion del color:
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- Desactivado: Si no desea gestionar el color de los datos de color importados o
abiertos.

Conservar perfiles incrustados: si prevé trabajar con una mezcla de documentos con y
sin gestion del color, o bien con documentos que utilicen perfiles distintos dentro del
mismo modelo de color.

- Convertir a espacio de trabajo, si desea gestionar el color de todos los documentos con

los espacios de trabajo actuales.

Normas de administracion de color

RGB: Conservar perfiles incrustados —3—"

3

CMYK: Conservar perfiles incrustados

Diferencias de perfil: ™ Preguntar al abrir
W Preguntar al pegar

Perfiles no disponibles: 'Z Preguntar al abrir

llustracion 26 Normas

Es recomendable tener seleccionada la segunda opcion para poder respetar los perfiles
de origen de los documentos. En caso de desear cambiarlos se podra hacer después con

las opciones de Asignar y Convertir.

5.8. PRUEBA DE COLOR

En un flujo de trabajo de edicion tradicional, se imprime una prueba en papel del
Documento para obtener una vista previa de cdmo apareceran los colores cuando se
reproduzcan en un dispositivo de salida concreto.

Para poder visualizar una prueba en pantalla, simplemente tiene que ir al menu Ver y
seleccionar el comando Configuracion de prueba. Si lo desea puede personalizar la
Configuracidn de prueba y simular en pantalla los colores tal y como se visualizarian en

un dispositivo de salida especifico.
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m Ventana Ayuda 9«

Vista previa de sobreimpresion

v CMYK de documento
Acercar *= CMYK de trabajo

llustracion 27 Visualizacion

Puede activar y desactivar la visualizacion de las pruebas en pantalla mediante el
comando “colores de prueba” en el menu Ver. Si elige la opcion de personalizar la
prueba, puede determinar la calidad de representacion al convertir colores del espacio

de prueba al monitor.

Configuracidon de prueba

Configuracion fm

Perfil: IS0 Coated sb 4]

" Cancelar

Simular: _ Blanco papel
_ Negro tinta

llustracién 28 Config. Prueba

Perfiles de monitor. Este es el primer perfil que se debe crear, porque una visualizacion
precisa del color en el monitor permite tomar decisiones de color criticas en el proceso
de disefio. Si lo que ve en el monitor no representa los colores reales del documento, no

podra mantener la coherencia del color.

5.9. IMPORTACION DE IMAGENES  SIN PERFILES
INCRUSTADOS.

Cuando importe una imagen, puede controlar el modo en que se gestiona el color del
documento. Si importa una imagen que no contiene perfiles incrustados, tiene dos
opciones:

- No efectuar ninguna accion, con lo cual Indesign aplica el perfil de origen

predeterminado adecuado que se ha seleccionado en Ajustes de Color.
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- Visualizar, ignorar o desactivar la configuracion de gestion de color del grafico. Se
puede hacer con el cuadro de didlogo Ajustes de Color de imagen mientras coloca el
gréafico o en cualquier momento en la maquetacion.

Para visualizar o cambiar la configuracion de gestion del color de un gréfico importado
que se encuentra en la maquetacion, sélo tiene que seleccionarlo y a continuacion en el

menu Objeto, seleccionar Ajustes de color de la imagen

Configuracson de color de 1a imagen

Y Activar administracion de color ( Aceptar )
o)
Perfil.  Usar valores predeterminados del documento  § Cancelar
Cahidad de la representacion.  Usar calidad de imagen del documento |

lustracion 29 Config. Color imagen
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6. CONSIDERACIONES ANTES DE IMPRIMIR UN
ARCHIVO

Aqui se adjuntan algunas sugerencias:

A) Define tamafio de pagina y sangrados correctamente: El arte final debe estar hecho
exclusivamente para el tamafio de pagina en el que se va a imprimir. Nunca agrandes un
disefio ya existente a un tamafio mayor porque perderd calidad a menos que sean
gréaficos vectoriales. Los sangrados son un exceso de disefio que se deja en los margenes
de la hoja para que al cortar no se pierda tu disefio original. Por lo que asegurate de
dejar al menos 5mm hacia afuera de los margenes para que una vez que corten la
impresion, tu disefio central no sea afectado. Recuerda indicar las marcas de corte en
cada esquina para darle més informacion a la persona que va a imprimir tu trabajo de

ddnde tiene que cortar.

B) Cuida la calidad de las fotografias e imagenes: Si tu disefio grafico incluye
fotografias o algun tipo de imagen en formato de bits, aseglrate que esté a una
resolucion adecuada. Si tu trabajo va a ser impreso en Offset debes cuidar que las

imagenes (y el archivo final) esté a 300dpi.

C) Provee iméagenes originales o archivo editable: En caso que haya algin problema con
tu disefio gréfico final, la imprenta puede llegar a solucionar el problema por ti. Para
ello, puedes incluir una carpeta con las imagenes originales o bien tu PSD en capas para

que pueda ser modificado u ajustado en caso de que sea necesario.

D) Entrega el archivo final en CMYK: Asegurate que tu archivo esté en formato
CMYK. Una imprenta no puede interpretar un archivo si no esta en este formato ya que

trabaja con las 4 tintas basicas: C=Cian, M=Magenta, Y=Amarillo y K=Negro

E) Define los colores correctamente: La herramienta fundamental para un disefiador
gréfico es una Pantonera. Principalmente cuando utilices colores plenos, asegurate de
comprobar su composicion y guiandote con el catdlogo de colores que provee la

Pantonera ya que puedes saber de antemano como quedara “ese color” impreso.
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F) Incluye una impresion de prueba: Es una buena idea que imprimas en tu casa/estudio
el arte final y lo adjuntes con el archivo. De ese modo, la imprenta podra tener una

referencia bastante cercana a como debe lucir tu trabajo una vez impreso.

G) Incluye todas las fuentes: Si tu trabajo se trata de un catalogo, revista, o algun disefio
grafico que contenga una severa cantidad de tipografias, no olvides crear una carpeta e

incluirlas. De este modo te aseguraras que cada texto luzca como td lo esperas.

7. USO DE LA GESTION DE COLOR AL IMPRIMIR.

Al imprimir un documento RGB 0 CMYK con gestién del color, se pueden especificar
opciones adicionales de gestion del color para mantener los colores uniformes en la
impresion. Por ejemplo, suponga que el documento contiene un perfil disefiado para
preimpresion, pero desea probar los colores del documento en una impresora de
escritorio. En el cuadro de didlogo Imprimir, puede convertir los colores del documento
al espacio de color de la impresora de escritorio; el perfil de la impresora se utilizara
para convertir los colores del perfil del documento actual al perfil de la impresora

cuando se imprima.

Una vez configuradas sus opciones de gestion de color en Ajustes de color y con el
documento listo para imprimir, Indesign ofrece la posibilidad de modificar estos ajustes
en la ventana de impresion a la cual se accede a través del menu Archivo, seleccionando
el comando Imprimir. Dentro de la ventana de impresion se ha de seleccionar

Administracion de color en el listado de la izquierda.
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Impeamar

Valor de impeesion [Personalizado)
Impresora  COLOR NO NT ¢
PPD .

Coneewt Administracion de color
Corguaracba
Marci y zangrade Espacio de origen
iaios ) Documento

Prueba
Rt nimbm e ¢ b

Aaniats
[ Espacio de impresion

Perfil.  CMYX de documento - 180 Coated sb

Configurar pagina Impresora Cuardar valor

Cancelar — "mmw‘ an R

llustraciéon 30 Imprimir

En el panel de Administracién de color del cuadro de didlogo imprimir, puede elegir
una de estas tres opciones segun sus necesidades:

- Si desea imprimir con el perfil de color actual del documento, elija CMYK de
documento. No se realizara ninguna conversién de color al imprimir el documento.

- Si desea imprimir con un perfil de destino distinto, elija el perfil que corresponda en el
litado desplegable de Espacio de impresion.

Indesign también le ofrece la opcion de imprimir pruebas de color. Para ello en el
espacio de origen de la Administracion de color de la ventana de impresion tiene que

seleccionar Prueba.

Administracion de color

Espacio de origen

_ Documento
@ Prueba CMYX de documento

Espacio de impresion
Perfil.  Euroscale Coated v2

R

Cahdad  Colonmétrico absoluto

llustracién 31 prueba de Impresién
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Si selecciona esta opcion, usted puede seleccionar como espacio de origen el perfil de
su dispositivo de salida y como espacio de impresion el perfil de su dispositivo de

pruebas.

8. CTP

CTP tecnologia para las artes graficas que emplea computadores para imprimir
directamente las planchas de impresion Offset o flexografia; sin utilizar peliculas
(negativos o positivos). El término CTP traduce al espafiol “del computador a la
plancha” también llamado “directo a plancha “. EI CTP utiliza dos tecnologias: la
violeta, donde un laser de color violaceo quema la superficie de la plancha. La segunda

es la térmica o termal.

8.1. VENTAJAS DE CTP

1. Las planchas Ctp se registra de forma precisa, por lo que no requiere de pines de
registro como con las peliculas.

2. Utiliza trama estocastica, que permite reproducciones de medios tonos y tramas

de mayor calidad.

El registro es perfecto, lo que garantiza una reproduccion correcta del color.

Registro perfecto, asegurando la coherencia del color

No hay ganancia de punto, ya que no hay sobreexposicién o subexposicién

Tramado Estocéstico para obtener medios tonos y tramas de mayor calidad

N o g &~ w

Desaparicion del umbral: El punto registra desde el 1% al 100% (En el sistema

tradicional el punto se desaparecia por debajo del 5% y por encima del 95%)

©o

Ahorro de tiempo: Una placa de medio pliego esta lista en menos de 10 minutos
9. La placa de CtP se registra de manera precisa por la propia maquina copiadora,

por lo que no quiere guias de pines, como si con peliculas negativas.

Hoy ya esta acufiado el término Computer to Print "CTPrint" del computador al
producto impreso, en este proceso la imagen latente a imprimir es enviada por el
computador y generada en cada unidad de la prensa y en cada rotacion del cilindro

impresor.
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9. RIP

La impresion digital facil y econdémica se inicia en la década del 90. Para que los
archivos se puedan imprimir, las computadoras procesan las imagenes rasterizandolas, a
este proceso se lo llama RIP ( Raster Image Procesor ), lo que hacen es traducir el
archivo en un mapa de bits.

Las imagenes de mapa de bits (bitmaps o imagenes raster) estan formadas por una rejilla
de celdas, a cada una de las cuales, denominada pixel (Picture Element, Elemento de
Imagen), se le asigna un valor de color y luminancia propios, de tal forma que su
agrupacion crea la ilusion de una imagen de tono continuo.

Un pixel es pues una unidad de informacidn, pero no una unidad de medida, ya que no
se corresponde con un tamafio concreto. Un pixel puede ser muy pequefio (0.1

milimetros) o muy grande (1 metro).

9.1. PASOS DE UN RIP

Interpretacion. Este es el paso donde el lenguaje de descripcidn de pagina soportado se
transforma en una representacion de una pagina particular. Muchos RIP procesan
paginas con tanta intensidad que el funcionamiento habitual de la maquina es solo para
la pagina en curso, es decir, se procesa una sola pagina cada vez. Una vez que la pagina

se ha generado se procesa la siguiente.

Renderizado. Proceso a través del cual la representacion interna particular se
transforma en un bitmap de tono continuo. Hay que hacer notar que, en la practica, la
interpretacion y el Renderizado se hacen juntos con bastante frecuencia. Los lenguajes
simples (en su mayor parte los mas antiguos) se disefiaron para trabajar con minimos

requerimientos de hardware, por eso tienden a ejecutar el Renderizado directamente.

Proyeccion. Para que se imprima, un bitmap de tonos continuos se ha de transformar
previamente en otro de tonos medios (patrones de puntos). Hay dos métodos o tipos
para este paso. La proyeccion por modificacion en la amplitud (AM o Amplitude
Modification) y la proyeccién estocéstica o por modulacion en la frecuencia (FM o

Frecuency Modulation).
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En la proyeccion AM, la variacion del tamafio de los puntos depende de la densidad del
objeto y sus valores tonales. Los puntos se colocan en una cuadricula fija pero son
mayores si corresponden a un area de la imagen de alta densidad. En la proyeccion FM,
el tamafio de los puntos permanece siempre constante y se ubican en un orden aleatorio
para crear areas de imagen mas claras u oscuras. EI emplazamiento de los puntos, y la

densidad de estos, se controla a partir de un sofisticado algoritmo matematico.

La calidad de una imagen digital se expresa segun la cantidad de pixeles por unidades
de medida (centimetro, pulgada, etc...) que la conforman, a esto se le denomina
RESOLUCION, sin embargo, cuando se trata de una imagen tramada, la calidad de ésta

se expresa en numero de lineas de puntos por unidad de medida, LINEATURA.

En el sector de las artes graficas existen multitud de variedades de punto y tipos de
trama, pero como mas extendidos podemos destacar los siguientes:

Tipos de punto:

Con eje principal definido:

- Eliptico

- Diamante

- Sin eje principal definido

- Redondo

- Cuadrado

9.1.1. TIPOS DE TRAMA:

AM (Amplitud modulada)

El pilar basico de estas tramas se basa en que para variar el % de tono se modula la
amplitud del punto, de esta manera, cuanto mayor es el punto mayor es la intensidad de
tono. En las luces el punto es pequefio y se incrementa en las sombras. Es también
conocido el popular punto euclidiano (redondo en las luces y en forma de diamante en
las sombras) utilizado por la mayoria de los impresores.

Las principales caracteristicas son la angulatura y la lineatura:

Angulatura, cada color se filma con una angulatura distinta para poder producir los

diferentes porcentajes de color, las angulaturas mas comunes son:
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Y-00 C-150 K-450 M-750
Lineatura, se mide normalmente en lineas por pulgada (Ipp) y representa las lineas de

puntos que existen por cada pulgada lineal.

FM (Frecuencia modulada)

El tamafio del punto en la trama estocéastica es siempre el mismo, en este caso para
variar el % de tono lo que varia es el nimero de puntos. En funcion de la tecnologia de
impresion y el soporte a imprimir se utilizard un tamafio de punto determinado entre 10

y 30 micrometros.

XM (Tramas hibridas)

Las tramas hibridas combinan la tecnologia de las tramas convencionales con las tramas
estocasticas, de esta manera sacan partido a los puntos fuertes de cada una. Lo maés
extendido son tramas que contienen tramas estocastica en luces y sombras y trama AM
en los medios tonos.

Las tramas hibridas estdn compuestas por puntos AM o convencionales y micropuntos
estocasticos. La idea con estas tramas es optimizar al maximo el rango tonal de
impresion. Por ejemplo, los algoritmos se encargan de utilizar puntos FM en las altas
luces, luego se realiza una transicién a los medios tonos -que son reproducidos mediante
puntos AM-, para volver a FM en las sombras del rango tonal. Dentro de las tramas
hibridas existen las llamadas XM o cross modulation, que permiten reproducir a alta
lineatura pero filmando a baja resolucion, lo que mejora el desempefio. Asi, es posible
reproducir 300 Ipi a 1200 dpi manteniendo los niveles de grises necesarios. Sin esta
trama dicha reproduccion necesitaria como minimo 3600 dpi durante la exposicion,

disminuyendo sustancialmente la eficiencia del CTP.

TIPOS DE TRAMAS ESTOCASTICAS DEL MERCADO

La palabra estocéstica proveniente del griego significa perteneciente o relativo al azar, y
como ya hemos comentado, el concepto de trama estocéastica se basa en que el tamafo
del punto es siempre el mismo y se distribuyen los puntos de forma aleatoria, sin
embargo, esta distribucion no es del todo aleatoria, sino que se realiza mediante el
calculo de algoritmos de distribucion, y en funcién de la calidad de dicho célculo la

trama resultante sera de mayor o menor calidad.
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Por tanto, las tramas estocasticas no tienen ni angulo de trama ni lineatura, si no que se

diferencian segun el tamafio del punto.

VENTAJAS:

e A nadie le gusta ver las lineas blancas entre los bloques de color, de modo que
PostScript permite la captura que se especifique, donde se superpone a otro de un
color ligeramente. Cualquier registro erroneo de las pantallas durante la impresion,
no daré lugar a una impresion en ruinas.

e RIP han sofisticadas instalaciones de anidacién donde varias imagenes se pueden
arreglar en la pelicula para dar la distribucion mas eficiente.

e Recorte de las imagenes es sencillo, basta con dibujar un cuadro alrededor de los
bits que desea imprimir y agregar a su disposicion.

e Si necesita mas grandes peliculas, la imagen se puede dividir en cuadros, con
marcas de registro para volver a montar.

e EI RIP permite el control explicito sobre el tamafio de gota de tinta y la resolucion,
esto permite que la densidad de la pelicula para ser controlado.

e Si hay una razon para obtener un RIP es que hace la vida mas facil, mas simple y

maés rentable.

10. ESTANDARIZACION DEL COLOR SEGUN 1ISO
12647

10.1. ASEGURAR LOS PRINCIPALES VALORES
ESPECTRODENSITOMETRICOS

La norma I1SO 12647-2 especifica valores para la elaboracion de separaciones de color
para impresion offset y para la realizacion de impresos en cuatricromia mediante

impresion en rotativa offset de pliegos.

El campo de aplicacién de dicha norma recoge, entre otros, las tramas convencionales y
las tramas estocasticas, sin embargo, durante el desarrollo de la norma no se establecen

valores objetivos para la ganancia de punto de la trama estocastica, por esto, diversas
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entidades del sector han hecho interpretaciones al respecto para solucionar este vacio
normativo.

Para la aplicacion correcta en el uso de un sistema automatizado de control de impresion
en prensa (igual en el control densitométrico manual), se debe controlar primero los

principales valores espectrodensitométricos:

Contrastes relativos de impresion en C-M-Y y K

Densidades estandares (Dmax.) medidas en los sélidos de C-M-Y-K
Balance de grises (50% del K versus 50% compuesto de C-M-Y)
Ganancias de punto estandarizadas (GAPest.) medidas en CMY y K

o &~ WD P

Trapping de impresion medido en los solidos compuestos R-G-B

El sistema de medicidn espectral solamente controlara las tonalidades de forma correcta
cuando la 6ptima carga de tinta ademas balance tinta y agua estan asegurados y estables

en la prensa Offset.

Acorde a las especificaciones técnicas FOGRA vigentes el valor debe estar entre 30% y
45% para CMY con un valor maximo de 50% en la tinta negra tomando en cuenta papel
Couché brillante y tinta escala 1SO usando la minima cantidad de agua necesaria para la

impresion.

10.2. DETERMINAR LA TOLERANCIA

La mayoria de los sistemas automatizados piden ingresar el valor de tolerancia para el
ajuste de los valores tonales cromaticos a controlar, definida por el valor Error Delta
CIE Lab (AE CIE Lab). Este valor tiene como tolerancia entre AE 3 hasta AE 7 para el

tiraje segun la norma.

Ojo: La aplicacion de controlar los valores CIE Lab y valores AE CIE Lab sin previa

estandarizacion de la impresion, técnicamente no funciona.
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Info: Update 2009 Offset ISO 12647-2

Standard printing conditions Offset 2007-2008-2009
bvdm/ECI/Fogra Projects — Fogra CharData - ECI Proflles

No. Profile (ECI) PT Scréen TVI%** TAC% kmex oon CharData

ISD Coated w2 300 AM 13 16 300 95 K9/10 FOGRA3D
IS0 Coated v2 AM 13 16 330 95 K9S1D FOGRA3ZS
PS50 LWC Improved * AM i6 19 300 98 K10/710 FOGRA45
PO LWE Standard * AM 18 19 300 88 K10/10 FOGRA4G
PED Uncoated 15012647 % AM 159 22 300 a8 50 FOGRA4F

a

5C paper AM 16 1% 270 100 K9/5 FOGRAAD
P50 MFC paper AM 16 19 280 98 50 FOGRA41
P50 SNP paper SNP AM 19 22 260 5e K910 FOGRA42

PSD Coated NP 200 IS0.. 1/2 NP/FM 2B 28 300 e 50 FOGRA43
P50 Coated NF 330 I50..  1/2 NRFM 28 28 330 i} 50 FOGRA43
P50 uncoated NP ISO.. 4 NP/FM 28 28 300 o8 50 FOGRA4G

1
2
3
)
4
5
-]
7
8
g

[y
-]

¥* = new profilas 2008

HP = non-pariodic screening (FM) | 5C = supar calandared, MFC = machina finished coated, SNP = standard
nawsprint papar [heatsat) | ** TVI4 for CMY, TVI% for K [non-periodic scraening: KEMY sama values)
TAL = total ares coverage/ tone value sum

llustracion 32 datos técnicos

TVI = Tone Value Increase PT = Paper Type
Kmax = Maximum % black ink K9/5
Longitud negro 9 (ajustes en Printopen)

Ancho del negro 5 (ajustes en Printopen)

10.2.1. ESTANDARIZACION DEL COLOR SEGUN ISO 12647-2

La estandarizacion significa que se deben considerar ciertas especificaciones como por
ejemplo aquellas concernientes a la transferencia del valor tonal (ganancia de punto), y
a las caracteristicas de soportes y tintas empleados tanto en pruebas como en

produccién, con independencia de los dispositivos, maquinaria y materiales empleados.

10.3. EL ESTANDAR ISO 12647

El estandar 1SO 12647 establece unas especificaciones técnicas y un rango de
tolerancias que permite la obtencidn de un mismo resultado de color con independencia

de quien lo imprima.
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De entre todas las normas desarrolladas para la estandarizacion del proceso grafico, el
estdndar I1SO 12647 “Graphic Technology, es el estandar que establece las
especificaciones técnicas y tolerancias para la reproduccién del color en impresion. Se
trata de una familia de normas que, en sus distintas versiones, normaliza los procesos de

impresion para Offset, prensa, huecograbado, serigrafia y flexografia.

La parte 1 de la norma ISO 12647 establece las siguientes consideraciones que, por

obvias, en muchas ocasiones no son tenidas en cuenta:

* Existe la necesidad de un conocimiento previo de los parametros que se van a utilizar
durante el proceso de impresion con el fin de obtener una separacién de color adecuada
y preparar correctamente la prueba de color.

* La prueba de color es el principal medio de comunicacion entre preimpresion e

impresion:

10.4. CARACTERISTICAS VISUALES DE LOS COMPONENTES DE LA
IMAGEN; Y EN CADA UNA SE REGULAN LOS SIGUIENTES ASPECTOS:

Especificaciones para peliculas o separacion de color:

+ Calidad minima de la pelicula de la separacion del color
* Lineatura de trama

* Angulatura de trama

* Estructura del punto y su relacion con el valor tonal

* Tolerancia del tamafio de la imagen

* Suma de valores tonales

Caracteristicas visuales de los componentes de la imagen:
* Color y brillo del soporte

* Color y transparencia de las tintas

* Limite de la reproduccion de valores tonales

* Tolerancia del emplazamiento de la imagen

» Aumento del valor tonal
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Estucado Coordenadas CIEL AB Tokrancias

Hrillo L* a* b* AFp* Vanacion
Cyan 54 -36 -49 5 4
Magenta 46 72 -5 5 4
Anarillo 88 -6 90 5 5
Negro 16 0 0 5 4
Magenta +

Armarnillo 47 66 50

Cyan+

Armanillo 49 -66 33

Cyan +

Magenta 20 25 -43

Medidas a 2° de observador, thmmante D50, geonetria 45/0 o 0/45, sobre
superficie negra.

Tabla 2 Tabla de colorimetria de CMYK

Sopotte: L* a* b* Brillo TIaminosidad  |(gm)
Estucado 115
Brillo 93+3 0+2 -3+2 65%0+ 5 85%
Estucado 115
Mate NP+3 0x2 341 38%+ 5 83%

70
Estucado
Brillo (Bobin)| 87 +3 -1+2 3+2 55%=+ 5 70%0
No estucado 115
blanco 92+3 0+2 -3+2 6%+ 5 85%
No estucado 115
amanllento 88+3 0+2 6+2 6%+ 5 85%
Papel de 150
reforencia 94,8 -0.9 27 70%oa 80%0 8%

Tabla 3 Caracteristicas
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Para el analisis de las tintas se realizard una serie de extensiones en un comprobador de
imprimibilidad Dichas extensiones se realizaran sobre un soporte la colorimetria para el
soporte blanco L 95,47 a -0,40, b 4,70 sobre el que se realizardn los ensayos de
colorimetria, y con una definicion de luminosidad (L) inferior a 6 para el soporte negro
sobre el que se realizaran los ensayos de transparencia de las tinta.

La estandarizacion ISO 12647 en la impresion offset me asegura

- més productividad,

- bajar costos de produccion

- reduccion de costos ocultos y

- mantener las prensas dentro del margen de tolerancia de los sistemas electronicos de

control de color.

Valores de referencia para impresion offset con planchas positivas y tinta escala

ISO (especificaciones técnicas)

TIPO DE PAPEL #1: papeles couché brillante
TIPO DE PAPEL #2: papeles couché maté
TIPO DE PAPEL #3: papeles naturales, bond (desde 2004 es clase #4)

*DV: densidad de los tonos solidos

*TZ 40% / TZ 80%: ganancia de punto en el 40% y en el 80%
Tol +: tolerancia £

K 80%: contraste relativo de impresion

TABLA DE VALORES (Especificaciones Técnicas):

EDCOM Pagina #79 ESPOL



Informe materia de Graduacion. Administracion de color Revista Offset

Comercial CMYK mas dos Pantones

DV TZ40% Tol+/- TZ80% Tol +/- K80 Tol+/~-

150 14% 3% 0,45 004

0'38 0.05

110 18% 0,26 006

Tipo de Pape! Tipo de Papel Tipo de Papel

llustracién 33 Especificaciones técnicas
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ANEXOS

Modelo cromatico CIE

En los afios treinta, la CIE (Commission Internationale de I'Eclairage, Comision
Internacional de lluminacion) definié un espacio colorimétrico estandar, una forma de
definir los colores en términos matematicos, como base para la comunicacién de
informacion acerca del color. Este espacio colorimétrico esta basado en investigaciones
acerca de la naturaleza de la percepcion del color. El diagrama de cromaticidades de
CIE siguiente es un modelo bidimensional de la visidn del color. El arco que rodea la
parte superior de la herradura abarca los colores, puros o espectrales, que van desde el
azul violaceo al rojo. Aunque el diagrama de cromaticidades de CIE no es uniforme
desde el punto de vista sensorial (algunas areas del diagrama parecen comprimir
diferencias de color con relacién a otras), es una buena herramienta que permite ilustrar
algunos aspectos interesantes de la vision del color. Mezclando dos colores del espectro
en cantidades variables, podemos crear todos los colores que se encuentran en la linea
recta dibujada entre ellos en el diagrama. Es posible crear el mismo gris mezclando
luces azul verdosa y roja o mezclando luces amarilla verdosa y azul violacea. Esto es

posible debido a un fendmeno peculiar de la vision del color denominado metamerismo.

Los colores purpura, que no existen en el espectro de luz pura, se encuentran en la parte
inferior del diagrama. Los purpuras son mezclas de luces roja y azul: los extremos

opuestos del espectro.

Un color puede describirse en términos de tres caracteristicas variables,

englobadas bajo el modelo cromético HSB:

* Matiz o tinte (el aspecto cualitativo de un color, rojo, verde o naranja).

* Saturacion, la pureza de un color.

* Brillo, la posicion relativa entre el blanco y el negro.

Aungue el diagrama de cromaticidades de CIE mostrado anteriormente incorpora matiz
y saturacion, es necesario un modelo de color tridimensional para afiadir el componente

de brillo, como se muestra en la figura siguiente.
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GLOSARIO DE TERMINOS

Administracion del color o Gestion de Color (CMS)

En tratamiento de imagen, todas las técnicas, conocimientos, programas y dispositivos
necesarios para que el color se transmita y represente de forma predecible, constante y
con la mayor calidad posible en el medio elegido.

"Predecible™ quiere decir que la reproduccién del color no sufrird cambios sin motivo
conocido; "constante™, que no se alterard mientras no se decida lo contrario; y "con la
mayor calidad posible”, que se sacara el maximo partido a los medios usados san cuales

sean.

Adobe Illustrator

Es una aplicacion en forma de taller de arte que trabaja sobre un tablero de dibujo,
conocido como "mesa de trabajo™ y esta destinado a la creacién artistica de dibujo y
pintura para llustracion (llustracion como rama del Arte digital aplicado a la lustracion
técnica o el disefio grafico, entre otros). Es desarrollado y comercializado por Adobe

Systems Incorporated

Adobe Photoshop

Es una aplicacion informatica en forma de taller de pintura y fotografia que trabaja
sobre un "lienzo" y que esta destinado para la edicion, retoque fotografico y pintura a
base de imagenes de mapa de bits (o graficos rasterizados). Es un producto elaborado

por la compafiia de software Adobe Systems

Ajustes de blancos y negros.
Es la operacién que se produce cuando se ajustan el punto blanco y el punto negro para

proceder al escaneado.

Angulacion
A fin de evitar la sobreimpresion de cada separacion de color, las tramas se van situando

con diferentes angulaciones.
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Calibracion:
El proceso que permite asegurarse de que un dispositivo se comporta coherentemente

respecto de un conjunto de especificaciones.

Canal de color

Una imagen de un solo color que puede editarse de forma separada de los demés canales
de color que componen un espacio colorimétrico (por ejemplo, el canal rojo de una
imagen RGB).

CMYK
Un modelo de color sustractivo que utiliza cian, magenta, amarillo y negro, o colores de
proceso, utilizado en la impresion a color. Un modelo colorimétrico utilizado en la

impresion de colores en impresién de cuatricromia.

Coated 0 "'papel cuché".

Papeles estucados, también conocidos como cubiertos

Color
Sensacion que se produce en el ojo de los seres vivos debido a la propiedad que tiene la
materia de reflejar, absorber y transmitir la luz que incide sobre ella alterandola en sus

caracteristicas (especialmente en lo que a longitud de onda se refiere).

Color Plano o Pantones

Un color impreso en su propio fotolito de separacion cuando se especifica policromia.
El color plano se imprime empleando una tinta mezclada especialmente en la imprenta
para crear ese color, al contrario que los colores de proceso, que se imprimen mediante

combinaciones de tintas de color cian, magenta, amarillo y negro.

Colores con nombre propio
Un color definido segun un sistema de colores personalizados. Por ejemplo, PANTONE

107 C es un color con nombre propio. (También se denomina color plano).
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Colores de cuatricromia/de proceso
Los colores de tinta utilizados en impresion para simular imagenes con todos los colores

del espectro: cian, magenta, amarillo y negro (CMYK).

Colorimetro

Aparato de precision que sirve para medir la respuesta colorimétrica de muestras de
color y convertirlas en valores triestimulos digitalizados.

A diferencia de los espectrofotometros, los colorimetros son més sencillos y baratos de
fabricar. Ademas su comportamiento, aunque mucho mas limitado, los hace
especialmente adecuados para la calibracion y construccion de perfiles de color de

dispositivos emisores de luz como las pantallas 0 monitores.

Consulte Encapsulated PostScript.

Un modelo que representa los colores en base a valores cuantificables, como por
ejemplo la cantidad de rojo, verde o azul de una imagen. Los espacios colorimétricos
RGB y CMYK corresponden a dispositivos de color (monitores e impresoras
respectivamente). Otros espacios calorimétricos, como por ejemplo CIE Lab, se basan
en modelos matematicos y no dependen de ningln dispositivo (es decir, no se basan en

la respuesta de color de un dispositivo en concreto).

CTF.

Computer to Film (CTF) es un método de impresion Offset que implica la impresion
desde un computador, directamente a una pelicula. Esta pelicula posteriormente es
copiada sobre una placa litografica, usando un insolador para luego usar la placa

insolada en una prensa Offset.

Densidad Una medida de la calidad de absorcion de luz de una imagen fotogréafica o

impresa.

Densitémetro
Un instrumento comdnmente utilizado en la industria grafica para medir la densidad

segun un estandar especificado. El densitdbmetro es un instrumento que determina de
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manera indirecta la luz absorbida por una superficie. La luz absorbida es la diferencia

entre la luz reflejada y la luz incidente.

Efecto moiré.

Repeticion de un patrén, es consecuencia de la Angulacion de las tramas. Este efecto no
se puede eliminar por completo, de lo que se trata es de hacerlo imperceptible. Para
intentar evitarlo, las tramas se van posicionando con una separacion de 30°, pero como
la trama se sitla en un eje de 90°, no todas las separaciones se pueden situar a la misma

distancia, asi una de las cuatro separaciones creara moiré.

Escaner.
Su funcién es realizar una lectura 6ptica del original que puede ser utilizada

directamente para el copiado (anal6gico) o digitalizada para cualquier otra aplicacion.

Espectrofotometro
Un instrumento utilizado habitualmente en la industria grafica para medir la luz del

espectro segun un estandar especificado.

Flujo de trabajo

La ruta que sigue un trabajo de impresion desde su creacion hasta su destino. El flujo de
trabajo puede comenzar con una exploracion RGB importada desde la estacion de
trabajo cliente y abierta en el escritorio mediante una aplicacion de procesamiento de
imagenes adecuada, como Photoshop. Una vez realizados los ajustes en la imagen
explorada, éste se evalla en un dispositivo de pruebas de color para realizar una

eventual impresion en color en el mismo dispositivo 0 en una imprenta.

Gamut
El conjunto de colores distintos que un dispositivo, colorante o sensor es capaz de
reproducir o percibir. En ese sentido, el gamut es igual al espacio de color de ese

aparato o sensor y se puede representar mediante un cuerpo tridimensional.
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Ganancia de punto La ganancia de punto es el fenomeno por el que los puntos de una
trama se perciben y reproducen como mayores de lo que se pretendia, lo que causa un

oscurecimiento de lo reproducido.

GCR

Son las siglas de la expresion inglesa Gray Component Replacement (sustitucion del
componente gris). Consiste en sustituir en todos los colores, siempre que sea posible,
aquellos porcentajes de CMY que sumados den un tono neutral (gris) para sustituirlo

por tinta negra (K).

InDesign

Programa de maquetacion (disefio de documentos con textos complejos y usualmente
multipagina). Fue creado por Adobe para irrumpir en un mercado de autoedicion que
hasta su aparicién dominaba Quark Xpress tras la caida en desuso de otros programas
como PageMaker, FrameMaker (ambos adquiridos por la misma Adobe) o Ventura
Publisher (comprado por Corel)

Matriz CCD:
Una matriz CCD (Charge Coupled Device) estd compuesta de miles de sensores. Un
sensor CCD es un semiconductor formado por una linea de electrodos metalicos

solapados a un monocristal de silicio.

Offset seco

Procedimiento de impresion comercial que combina las técnicas de la litografia Offset y
la tipografia convencional. En el Offset seco, la plancha que recibe la tinta tiene un poco
de relieve (como en tipografia). Al girar, la plancha transmite la tinta a la mantilla, de
donde pasa al medio que se va a imprimir. El adjetivo de "seco” proviene de que la
plancha no se humedece, al contrario que en el caso de la litografia Offset. El proceso
fue desarrollado en los Estados Unidos para la impresion parcial de cheques y sellos

postales.
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Papel

El papel es un elemento de gran importancia para la calidad de impresion. Esta
demostrado que una misma tinta impresa en papeles con distinta absorcion produce
valores calorimétricos distintos. De la misma manera, la blancura del papel también

influye en la reproduccion del color.

PDF

Formato de documento digital creado por Adobe para el intercambio de informacion
conservando el maximo posible de la apariencia original que tenia en el programa con el
que se creo (sin necesidad de éste). Las siglas PDF corresponden a la expresion inglesa

Portable File Document (“fichero de documento transportable™).

Perfil

Describe sistematicamente como se armoniza un color con un espacio concreto.
Mediante la identificacion de un perfil de origen y un perfil de salida, usted puede
iniciar el flujo de trabajo adecuado para mantener unos valores de color coherentes.

Perfil de color
Un documento con datos que describen de forma estandarizada un conjunto de colores

Ilamado espacio de color. Es un elemento fundamental de la gestion de color.

Perfil de origen
Un archivo utilizado por el sistema de gestion de color para determinar las
caracteristicas para los valores cromaticos especificados en una imagen digitalizada

original

Perfil de salida
Un archivo que describe las caracteristicas de color de un dispositivo de impresion. El
perfil de salida estd asociado a un destino de calibracion que define la respuesta de

densidades que se espera del dispositivo
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Perfil ICC

Un formato de perfiles de color estandar del sector, desarrollado por el International
Color Consortium (ICC) para describir las caracteristicas de color, incluida la gama, de
un dispositivo de color basandose en las diferencias entre un dispositivo ideal y el
dispositivo actual. El dispositivo ideal suele ser suministrado por el fabricante, en forma

de un archivo de referencia de colores.

Plancha
En impresion, la pieza que lleva toda la informacion imprimible y que al recibir la tinta,
distribuye ésta de forma significativa para que después se traslade a donde se va a

imprimir (directa o indirectamente).

Una plancha puede llevar la informacion como bajorrelieve (huecos donde se alojara
tinta: huecograbado), como altorrelieve (zonas mas alzadas donde ira la tinta: Tipografia
o flexografia), como agujeros (huecos en una malla: Serigrafia) o como zonas repelentes
a la tinta: Litografia).El nombre de plancha proviene de que en las imprentas antiguas
esta pieza tenia forma de placa o plancha rigida. Posteriormente adoptd forma

semicilindrica para adaptarse a cilindros rotatorios.

Pixel EI elemento independiente mas pequefio, en una imagen de trama. En inglés, el
término resulta de la combinacion de las palabras “picture” (imagen) y ‘“element”
(elemento). PostScript

Ppi (Pixel Per Inch): Pixels Por Pulgada. Unidad en la que se mide la resolucion de

imagen, en entrada (escaneado).

Prueba de preimpresién

Una impresion realizada a partir de un conjunto de separaciones en pelicula o desde un
archivo para simular los resultados de la impresion final. Una prueba de preimpresion es
la ultima oportunidad de detectar problemas antes de la tirada final del trabajo de

impresion.
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PostScript
Lenguaje de programacion creado por la firma estadounidense Adobe que se usa para

decirle a una maquina destinada a imprimir como y qué debe imprimir.

Punto blanco
La temperatura de color de cualquier fuente de luz blanca, expresada habitualmente en

grados Kelvin (por ejemplo 6500 K, habitual en el color blanco de los monitores).

Reduccidn de color de fondo (UCR)

Un método para mejorar el entrelazado de las tintas liquidas y reducir el costo de la tinta
en la impresion con colores de proceso. En areas de sombra en las que se solapan los
tres colores de proceso (C, M e Y), las cantidades de estos colores se reducen y se

sustituyen con el color negro.

Registro

El registro es la superposicion exacta de las distintas planchas en un proceso de
impresion. Usualmente cada plancha corresponde a un color, por lo que la "falta de
registro” es perceptible como un fallo en la superposicion de los colores. Para que las
planchas o fotolitos no estén "fuera de registro" se afiaden unas marcas especiales
[lamadas "cruces de registro” que facilitan su colocacién y comprobacion exacta.

Resolucion

Cualquier imagen digital se representa a través de puntos ordenados. La resolucion mide
la densidad de puntos de esa imagen Y, por lo tanto, su calidad. La resolucion horizontal
se expresa en puntos por pulgada (ppp o dpi) y la vertical en lineas por pulgada (Ipi). El
namero de pixeles por pulgada (ppp) de una imagen de mapa de bits o el nimero de

puntos por pulgada (ppp) que puede reproducir un dispositivo.

RIP
Siglas de la expresion inglesa "Raster Image Processor": Procesador Intérprete de
Iméagenes. Es el elemento encargado de procesar los datos PostScript y convertirlos en

puntos de impresion en aparatos de alto nivel.
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Rotativa

Dispositivo de impresion comercial de gran capacidad de tirada que funciona con
bobinas de papel continuo. Una rotativa puede tirar facilmente varios cientos de miles
de ejemplares de un periddico o revista, por ejemplo.

Ruido: Es una informacion artificial generada por un sensor. Todos los sensores
electrénicos generan cierto nivel de ruido. El ruido generado por un escéner se
manifiesta como saltos de color, pérdida de detalle o una especie de dibujo no deseado

en la imagen.

Sustitucién de componentes de gris (GCR Gray Component Replacement)

Un método para mejorar el entrelazado de las tintas liquidas y reducir el costo de la tinta
en la impresién con colores de proceso. En areas de sombras, medios tonos y cuartos de
tono en las que se solapan los tres colores de proceso (C, M, Y), los componentes de

gris de estos colores se reducen y se sustituyen con el

Temperatura de color:

La temperatura de color se refiere al balance de color de una luz dada, y se mide en
grados Kelvin. La ld&mpara de Xendn tiene una temperatura de 5.290 a 6.000K vy la
lampara haldgena, de 2.650 a 3.400K.

Tira de control

En artes gréficas, una serie de parches de color y tramas diversas ordenadas en forma de
tira, que se coloca en los documentos para controlar la calidad de los impresos
resultantes. Las tiras de control se sitlan en las zonas marginales de los papeles para que
una vez recortados los documentos no se vean o no molesten (cuando son muy

pequefas).

Trama

En artes gréaficas, las texturas de puntos que se usan para simular diversos colores y
tonos variando su dispersion o su grosor. Hay dos tipos principales de tramas:
Estocasticas y Ordenadas (o0 PostScript). Las segundas son las mas habituales en

impresion comercial.
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Trapping o comportamiento en la sobreimpresion de las tintas o Reventado

En imprenta, aplicar reventados (Trapping) es ajustar como imprimen los colores de las
diferentes planchas para corregir los defectos visuales que produciran los inevitables
pequerios fallos en el registro de las planchas al imprimir.

UCR

Son las siglas de la expresion inglesa Under Colour Removal (eliminacién del color
subyacente). Es una técnica aplicada en la separacion de colores para su impresion.

Solo actta en las areas neutras (grises). Se identifican aquella zonas de la imagen o
disefio en las que la mezcla CMY (Cian, Magenta y Amarillo) es neutra 0 muy cercana
al neutro (gris) y se sustituye en lo posible esa mezcla por una cantidad de tinta negra
que dé los mismos resultados, pero nunca se eliminan del todo los colores CMY (para
que las sombras no pierdan profundidad). La UCR se aplica sobre todo en las zonas de

sombras.

Uncoated Papeles mates u opacos.

Viscosidad

La viscosidad de la tinta influye en suma transmision de la forma impresora al soporte
y, por lo tanto, en la capa de tinta que se deposita sobre el papel. Al mismo tiempo, el
espesor de la capa de tinta mantiene una relacion directa con la densidad, de manera que
la variacion en la capa de la tinta provoca una variacion en las densidades. Siendo éste

otro factor que influye en la reproduccion del color.
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