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1) Cual es el único metodo para medir el gasto energético en reposo de un individuo: a) Harris Benedict, b) calorimetria indirecta, c) DEXA, d) bioimpedancia.

2) Una persona que este en estado de coma y reciba nutrición enteral metabolicamente se encuentra en: a) metabolismo basal, b) gasto energetico en reposo, c) termogénesis pospandrial, d) ayuno prolongado por stress metabolico.

3) Cuales son las partes que integran una Valoracion Nutricional? Explique para que sirven.
4) Cuales son los puntos de corte de circunferencia de cintura en hombres y mujeres para considerar que presenten obesidad abdominal?
5) Una dieta cetogénica hace perder peso al paciente por: a) restringir carbohidratos, b) estar correctamente balanceada, c) perder glucógeno, d) perder calorias vacias
6) En que lugar del organismo se degrada la albúmina?: a) hígado, b) riñones, c) intestino y endotelio, d) páncreas
7) Cite un concepto del Estado de Nutricion de un individuo?
8) La albúmina humana sirve para, excepto: a) neutraliza radicales libres, b) regula el equilibrio acido-base, c) transporte de sustancias endógenas, d) estabilización de volumenes plasmáticos, e) mejora la función inmune
9) Cuales de estos métodos no sirve para valorar la composición corporal: a) ecografia, b) DEXA, c) pletismografia, d) calorimetría indirecta, e) analisis de activación de neutrones
10) Relativo al peso en la valoración antropométrica todo es cierto, excepto: a) es un marcador sensible de desnutrición, b) es registrado siempre al ingresar un paciente al hospital, c) debe ser registrado con una aproximacion de 100 g en sus mediciones, d) sirve para realizar fórmulas de cálculos nutricionales 
11) Cuando el Indice de Quetelec no es aplicable en un Diagnostico Nutricional?
12) Un paciente que presente edema generalizado, como deberia estar su valor de albúmina plasmática? Explique su respuesta.
13) Cuales de estos métodos no sirve para valorar la obesidad abdominal: a) indice cintura/cadera, b) TAC, c) Resonancia magnética nuclear, d) DEXA
14) La proteína C reactiva es: a) reactante negativo de fase aguda, b) reactante positivo de fase aguda, c) marcador de desnutrición, d) proteína plásmatica que valora el compartimiento visceral
15) Que es el balance nitrogenado positivo?  cite ejemplos del mismo.
16) Si un paciente esta edematizado por falto de proteinas, que compartimento esta ↑? a) liquido plasmático b) liquido intracelular, c) lumen intestinal, d) liquido intersticial
17) Que es la proteina C reactiva? Para que sirve? Cuando se eleva o disminuye? Que informacion aporta para el paciente hospitalizado?
18) Que es un reactante negativo de la fase aguda? Cuando se produce alteraciones bioquimicas en un paciente?

19) Que es la albumina? Es un indicador del estado nutricional? Cite para que sirve su registro en la Valoracion Nutricional (sensibilidad y especificidad)

20)  Cual de estas proteinas plasmaticas tiene una corta semivida, tiene alto contenido de triptofano, es un marcador sensible de la disminucion de proteinas, sirve para monitorizar eficazmente un soporte nutricional adecuado: a) Albumina, b) Transtirretina, c) Proteina C reactiva,  d) Recuento total de linfocitos
21) Cite cuales son las razones para que disminuyan las proteínas de transporte en la fase aguda de la injuria en un paciente metabolicamente estresado?
22) Si se sospecha una deficiencia nutricional temprana o incipiente, donde se deberia pesquisarla?  a) examen fisico b) datos de laboratorio c) antropometria y d) mediante  registros dietarios.

23) En la desnutrición tipo kwashiorkor que es incorrecto: a) es muy catabolizante, b) mediciones antropometricas muy modificadas, c) pruebas bioquímicas modificadas, d) función inmune alterada.
24) En la desnutrición tipo marasmática que es incorrecto: a) perdida de peso en grasa y músculo, b) pruebas bioquímicas muy modificadas, c) funcion inmune poco modificada, d) antropometría muy modificada

25) Que es la caquexia? Que posibilidades diagnósticas sospecha el médico al ver esta patología
Bono: Que indicador bioquimico sus siglas es TTR 
