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EXAMEN DEL PRIMER PARCIAL  DE NUTRICION HUMANA

PROFESOR: DR. LUDWIG ALVAREZ C.
NOMBRE: 







FECHA:

1. Cuales son los depositos de energía que mantienen la glicemia sanguínea: a) grasa visceral, b) glucógeno muscular, c) glucógeno hepático, d) insulina y glucagón.
2. Cual es la medida que deberia utilizarse para medir energia en el cuerpo humano?

a) Caloria, b) Joules, c) Temperatura, d) Ninguna
3. El metabolismo basal es : “Es la cantidad de energía mínima necesaria para mantener las funciones vitales del organismo en reposo”. Incluyende el funcionamiento (respiratorio, cardiaco, renal, hepático,  nervioso), y digestivo (efecto termico de los alimentos).   Verdadero (  ) o Falso (  ).
4. Las proteinas que sirven como amortiguadores son?

a) Buffers, b) Enzimas, c) Hormonas, d) Antigenos
5. Que parte quimica estructural diferencia una aminoacido de otro?

a) Grupo acido, b) grupo lateral, c) Grupo amino, d) Dobles enlaces
6. Que hormona son las encargadas de regular el metabolismo?: a) ADH, b) TSH, T3 y T4, c) cortisol, d) insulina y glucagon. 
7. De los carbohidratos mencionados, cual es el único monosacarido?: a) dextrinas, b) sacarosa, c) lactosa, d) galactosa

8. La digestión final de los carbohidratos es debido a: a) amilasa salival, b) amilasa pancreatica, c) disacaridasas, d) dextrinasas. 
9. Todo es cierto sobre los acidos grasos de cadena corta  (SCFA) excepto: a) favorece la absorción de Na y agua, b) aumenta la proliferación de colonocitos, c) no aportan energía al metabolismo, d) aumenta la sintesis de hormonas digestivas. 

10. Cuales de los transportadores de glucosa pueden transportar fructosa tambien: a) SGLT1, b) Glut 2, c) Glut 4, d) Glut 5
11. La diarrea que se produce a las personas con intolerancia a la lactosa por una ingesta excesiva de lacteos es ocasionado por: a) secreción de liquido al TGI (diarrea secretoria), b) aumento de osmolaridad (diarrea osmótica), c) aumento de peristaltismo, d) salmonela 

12. Los organismos vivos, como el ser humano, que intercambian sustancias con el medio externo son considerados: a) sistemas cerrados, b) sistemas abiertos, c) sistema aislado, d) entorno
13. Cual es la hormona que se la considera que es responsable por mantenernos delgados y darnos saciedad: a) grelina, b) leptina, c) insulina, d) glucagón

14. Cual es la hormona considerada anabólica por excelencia: a) glucagon, b) insulina, c) leptina, d) cortisol.
15. El porcentaje de agua en un neonato es de?: a) 80%, b) 65%, c) 50%, d) 45%
16. Cual es la cantidad de agua que se pierde normalmente por heces fecales: a) 500 ml, b) 200 ml,c) 750 ml, d) no se pierde agua. 

17. Concepto de Caloria?

18. Cual es el responsable de la presión coloidosmotica del plasma?: a) proteínas plasmáticas, b) globulos rojos, c) contracción plasmática, d) el potasio

19. Una secuencia de 9 aminoacidos se la conoce como?: a) proteína, b) tripéptido, c) polipéptido, d) oligopéptido

20. Cual de estas proteínas no regulan funciones en el organismmo: a) enzimas, b) anticuerpos, c) hormonas, d) neurotransmisores.

21. Cual de estas hormonas regulan el balance hidroelectrolítico: a) TSH, T3, T4, b) GH, c) ADH, d) insulina y glucagon.
22. Cuales de estas proteinas no tienen funciones transportadoras? a) hemoglobina, b) lipoproteinas, c) mioglobina, d) colágeno. 

23. Si una persona se acuesta a dormir con el estomago vacio metabolicamente se encuentra en: a) Gasto energético en reposo, b) metabolismo basal, c) termogénesis pospandrial, d) inanición. 

24. La ultima función en importancia de las proteinas son: a) inmunidad, b) transporte, c) energia para el metabolismo basal, d) reguladora de funciones

25. Cuales de estos aminoacidos es el principal sustrato energético para el enterocito: a) insulina, b) histidina, c) glutamina, d) taurina
PREGUNTA BONO: Quien realizo el primer experimento nutricional con resultados satisfactorios y combatió la peste de los mares?
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