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RESUMEN PARA BIBLIOTECA

Trabajo de Topico de Graduacion acerca de la Magnetoterapia en Alta Frecuencia sus
principios médicos, aplicaciones y efectos. El trabajo describe un modelo de
electromagnetoterapia, que dispone de dos salidas, muy eficaz porque dispone de un
oscilador vobulado, capaz de cubrir toda la gama afec‘-t.ada, también porque la energia
beneficiosa se concentra Unicamente en la zona afectada, mediante sondas en espiral
creadas especificamente para este tipo de proyectos.

Al final del documento se ilustra mediante dibujos las zonas exactas en que se debe
aplicar el disco irradiante a fin de mejorar las distinats afecciones, empleando en aras de
la claridad, expresiones de uso corriente..

También se pueden observar diferentes tipos de implementos existentes en el mercado
mundial para tratamientos de Magnetoterapia, los cuales dan una idea de la creciente

popularidad de esta nueva rama de la Medicina.
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s PROLOGO

Blbuot“ a Contral
El desarrollo de este dispositivo es el resultado final de un trabajo de investigacion
acerca de la magnetoterapia, conocida como la medicina del siglo XXI; sus efectos,
sus tratamientos posibles, sus grados de dosificacion y el érea que cubre. Esperamos
de alguna manera contribuir al desarrollo e investigacion de este tema en nuestro
medio y ayudar a mucha personas en el restablecimiento de dolencias que la medicina
tradicional muchas veces no logra sanar.
Hay obviamente alguna metodologia para producir un efecto en nuestras células
cuando son afectadas por campos electromagnéticos. Hemos hallado trabajos de
personas no relacionadas con el ambiente médico que usan estos campos para lograr
curaciones ya sea por armonizacion de nuestros cuerpos con ciertas y especificas
frecuencias deseadas o por la destruccion de microorganismos (hongos, bacterias,
virus, etc.) mediante la interaccion de modos resonantes fugaces.. Hay muchos
investigadores de punta que tienen profundos resultados en la reduccion/eliminacion
de tumores cancerigenos pero sin credibilidad en términos de los estudios y reglas de
los “establecimientos médicos’.
Este modelo de electromagnetoterapia ayuda a mantenernos més sanos, pues ademas
de tratar muchas de las mis corrientes afecciones y mantener sanas las células de
nuestro cuerpo, potencia las defensas inmunolégicas de nuestro organismo y acelera

la calcificacion en el caso de fracturas Oseas.
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1.1 jetiv

La finalidad de este proyecto es disefiar un dispositivo de electromagnetoterapia, que
dispone de dos salidas y de un oscilador capaz de generar sefiales de frecuencia
variable dentro de una determinada banda de frecuencias. Este oscilador compone un
trasmisor capaz de cubrir un amplio espectro de frecuencias comprendido entre un

minimo de 27 y un maximo de 250 Mhz.

Tlustrar mediante dibujos las zonas exactas en que se debe aplicar el disco irradiante a
fin de mejorar distintas afecciones; y, mostrar con datos médicos los resultados

obtenidos con la utilizacion de la magnetoterapia.
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En los afios comprendidos entre 1940 y 1950 , médicos y cientificos de distintos
paises comenzaron una investigacion sobre las ondas electromagnéticas, tras haber
comprobado que muchos pacientes afligidos por enfermedades cronicas y que
habian sido tratados con distintos farmacos, sin experimentar mejoria alguna, tras
ser sometidos a la magnetoterapia durante algunas semanas, curaban
inexplicablemente o, en todo caso, lograban una clara mejoria de sus condiciones de

salud.

De esta forma se descubri6é que estas ondas magnéticas actian sobre todo el cuerpo,
mejorando la cinética enzimatica, produciendo ademas beneficiosos efectos

antiedematosos, antiflogisticos y antalgicos.

Se observo que estas ondas aceleraban la regeneracion de los tejidos 6seos y de los
tejidos de la piel, mejorando el estado de los sistemas nerviosos, neurovegetativo y
vascular, reduciendo la viscosidad de la sangre, incrementando su oxigenacién y
atenuando los dolores, los estados inflamatorios y dando lugar, ademas, a una

notable accion sedante.

Por consiguiente, se defini6 a la magnetoterapia como una auténtica “panacea” ya
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que, a diferencia de cuanto ocurre con los farmacos, que siempre intoxican el
organismo en mayor o menor grado, las ondas electromagnéticas tienen la ventaja
de mantener sanas todas las células existentes en nuestro cuerpo, asi como de

regenerarlas.

Para un mejor entendimiento de como trabaja la magnetoterapia haremos una
comparacion para poder comprender las ventajas proporcionadas ella, sin necesidad
de embarcarnos en no siempre claras explicaciones cientificas y médicas; entre los

sugeridos hemos escogidos el ejemplo que nos parecié mas “clarificador”.

“Cualquiera sabe que una planta , para nacer y vivir, necesita que sus
raices se hundan en la tierra, pero si esta tierra no se riega con cierta
frecuencia, la planta pierde sus hojas y , tras un cierto tiempo,
muere”.

En cambio si la tierra se riega todos los dias, las sustancias nutritivas que ella
contiene son absorbidas por las raices y esta savia permite que la planta se

robustezca, creciendo sana y produciendo flores y frutos.

Pues bien, para el hombre, la magnetoterapia tiene el mismo efecto beneficioso que

el agua para las plantas,
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Nos gustaria describir de forma elemental los beneficiosos efectos producidos por le
magnetoterapia, para ello, recordaremos que todas las células existentes en nuestro
cuerpo son, en la practica, minisculas pilas que mientras estan perfectamente
cargadas permiten que nuestro organismo funcione correctamente, sin causar dolores
o enfermedades; pero, en cuanto estas “ pilas “ comienzan a perder su reserva de
energia, nuestro organismo empieza a acusar trastornos, por ejemplo procesos
inflamatorios, fragilidad en los huesos, dolores en las articulaciones, etc. y dichos
fenémenos tignen tendencia a acentuarse en proporcion directa con el avance de la

edad.

Por ejemplo, si la célula de un sujeto ya no dispersa su méaxima tension , sino valores

inferiores, alrededor de los 60 milivoltios, ya que se est4 “descargando”.

Si, ademés, es una célula enferma, su tension baja ain mas, descendiendo por
ejemplo a 50 milivoltios o incluso a s6lo 30 milivoltios y, este desequilibrio provoca,

en el organismo, consecuencias mas o0 menos graves.
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Fig.1. Una célula sana dispersa una tensién de aproximadamente 60 - 70 milivoltios. Cuando la
célula ya no dispersa dicha energia, nuestro cuerpo empieza a acusar trastornos. La magnetoterapia
al “recargar” las células, las mantiene sanas de continuo.
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Todos nosotros sabemos que si montamos pilas descargadas en una radio, una
calculadora , un juguete o un magnetofon, el aparato no funcionaré correctamente y ,
mas pronto o méas tarde, si no las sustituimos por pilas “cargadas”, dejaré de hacerlo

del todo.

Por consiguiente, el problema esencial para conservarse sano consiste en tener
siempre las pilas cargadas, tratando de regenerarlas, con sistemas adecuados, cada

vez que tiendan a descargarse.

Como las células existentes en nuestro organismo se cuentan por millares, cada una
de ellas dedicada a una tarea muy especifica, tendremos que recargarlas todas y

precisamente esto es lo que hace la magnetoterapia.

Los cientificos que han realizado investigaciones sobre dichas células, ademas de
determinar el valor de su tensién, han comprobado también que cada una de ellas, si
es excitada por una frecuencia bien determinada, se autorrecarga, al igual que, en
electrénica, s¢ puede recargar mediante un alimentador, una bateria de niquel-

cadmio o la bateria de un coche.

Las frecuencias de recarga de estas células oscilan desde un minimo de 27

Megahertzios hasta alcanzar un méximo de 250 Megahertzios. Hay células que solo
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necesitan 27 Mhz para recargarse, otras necesitan 27,5 Mhz, 28MHz, 29MHz, etc.,

mientras que otras solo se recargan si reciben 200 Mhz, o bien 245, 250 Mhz.

En la practica, es como si en nuestro cuerpo existieran millares de receptores,
sintonizado cada uno en una frecuencia apropiada para desarrollar una funcion

especifica.

Por ejemplo, si hemos sufrido una fractura de un hueso , para recalcificarla , podria
ser necesario “excitar” células sintonizadas a 60 Mhz, otras a 110 Mhz y otras a 200

Mhz.

En cambio, si padecemos reumatismo o dolores de espalda, las células afectadas
podrian estar sintonizadas a distintas frecuencias, por. ejemplo 30-40-80 Mhz y lo
mismo puede decirse respecto a otras enfermedades (estas frecuencias son

meramente indicativas.

Por esta razon, para lograr los resultados, apetecidos y sin saber a priori a qué :
frecuencia estan sintonizadas las células descargadas que tenemos que recargar,
necesitamos un pequefio transmisor que sea capaz de generar impulsos de AF, que
puedan cubrir toda la gama que nos interesa, partiendo de un minimo de 27 Mhz

hasta llegar a un maximo de 250 Mhz.
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De esta forma, todas las células de nuestro cuerpo resultarn excitadas y, de esta
forma, las descargadas se recargarin, mientras que las que estdn a tope de carga, no

necesitando energia complementaria, ignoran estos estimulos de recarga .

A continuacién nombraremos las dolencias que con mas frecuencia son tratadas por la

magnetoterapia.

» Mitigar los dolores musculares y reumaticos.

» Acelerar la curacion de luxaciones, torceduras, torticolis, desgarros musculares.
o Acelerar la cicatrizacion de heridas y llagas.

+ Tratar mialgias, lumbagias, artrosis, ciaticas.

 Tratar la artrosis cervical.

» Acelerar la calcificacion de fracturas oseas.

» Tratar varices, vasculopatias.

» Tratar la artrosis de rodilla, codo y muiieca.

 Tratar las inflamaciones bronco-pulmonares.

» Tratar Herpes zoster, psoriasis, eritemas y todas las enfermedades de la piel.
* Tratar las hipertrofias de la prostata y los estados inflamatorios de la vejiga.

* Mantener sanas las células del cuerpo.
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* Aumentar la fluidez de la sangre en las arterias.

» Tratar gengivitis, estomatitis, renitis, otitis, sinusitis.

 Aliviar el dolor de muelas.

o Tratar hemicréneas, jaquecas, vértigos.

« Rejuvenecer la piel atenuando las arrugas.

o Tratar el acné y otras enfermedades de la piel.

o Tratar la artrosis lumbar, dorsal, sacral y las algias intercostales.

 Tratar la impotencia \sexual y muchas enfermedades urogenitales masculinas y
femeninas.

o Tratar tendiditis y talalgias.

« Reducir la celulitis.

o Tratar todos los estados inflamatorios.

o Tratar la astenia.

« Reforzar las defensas inmunolégicas del organismo.

1.5 Efectos de 1a Magnetoterapia

Efectos sobre el sistema nervioso

¢ Efecto antidlgico.
¢ Aumento del rendimiento mental.

e Accion de neuroregulacion sobre el hipotalamo, el higado y el bazo.
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Efectos sobre el tejido dseo

o Mejora de la osteogénesis.
e Aumento de la produccion y deposicion del colageno.

e Aumento del rociado vascular (el déficit de oxigeno es una de las causas de

seudoartrosis mas frecuentes.

o Aumento de la mineralizacion.

e Aumento de la resistencia osea.

Efectos sobre el aparato digestivo

¢ Regularizacion de la motilidad intestinal,

Efectos sobre los tejidos

e Accion antienvejecimiento del tejido.
e Accion sobre el colageno.

e Mejora del metabolismo del cutis.

Efectos sobre las inflamaciones

e Accion antidlgica.

¢ Eliminacion del espasmo muscular.
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e Actividad bacteriostatica.

o Aceleracion de los procesos de curacion de los tejidos dafiados.

Efectos sobre la sangre

e Accion favorable sobre los vasos sanguineos y su contenido.

o Estimulacion del Sistema reticulo-endotélico y por tanto de las defensas del
Organismo.

e Aumento del flujo hemético periférico y Wo de la velocidad de deslizamiento

de la sangre.



Ya se ha demostrado cientificamente que una célula con una frecuencia de
resonancia de 40 Mhz, puede también recargarse, logicamente en un tiempo mayor,

si es excitada con una frecuencia adyacente, es decir de 36 o de 45 Mhz.

Si se pudiera utilizar la frecuencia exacta de 40 Mhz, se lograria la ventaja de
recargar con mas velocidad a la “célula afectada” , por consiguiente la curacién seria

mas répida o el dolor se pasaria en menos tiempo.

Al conocer este detalle, hemos realizamos este circuito de magnetoterapia, capaz de

cubrir totalmente y sin “agujeros” toda la gama que interesa y, sabiendo que cada
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célula, al ser excitada por su frecuencia exacta de resonancia se recarga con mayor
rapidez, realizamos un oscilador de banda continua capaz de generar una sefial AF-
VHF que cubriera todas las frecuencias, desde un minimo de 27 Mhz hasta un
maximo de 250 Mhz, sin dejar “agujeros” , es decir 27, 002-27, 003... 27, 100-27,

101-27, 102MHz, etc., hasta alcanzar los 250 Mhz.

S6lo en esta forma se puede tener la seguridad absoluta de que todas las células
recibiran su frecuencia correspondiente y se recargaran con mayor rapidez, acelerando

al mismo tiempo la curacion.

. e ——t Y R

(a) (b)

Fig.2 (a) Esta magnetoterapia, al empleador un oscilador de alta frecuencia, logra toda la gama de 27
a 250 Mhz. De esta forma todas las células, al recibir la frecuencia exacta de excitacibn, se
recargarin con mayor rapidez.

(b) Estas frecuencias, para que resulten “terapéuticas” tienen que caracterizarse por tiempos exactos
de excitacién con unas pausas de intervalo bien determinadas.
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En este modelo existen dos salidas separadas de potencia equivalente por lo que, al

utilizarlas, no se disminuye la potencia a la mitad.

Esta doble salida es para el caso de que se necesiten realizar dos aplicaciones
simultaneas en varios lugares del cuerpo, por ejemplo en las dos rodillas, en un codo

y un tobillo, etc.

Ademés, para conseguir mas eficacia en la curacién de torticolis, acné, hemicranias,
reuralgias, vértigos, Ulceras varicosas, celulitis, cefaleas, sinusitis, gengivitis, Ulceras
cutaneas, estados de ansiedad, etc. es preciso concentrar la mayor parte de energia
sobre la zona afectada, evitando dispersiones indtiles, lo hemos conseguido
recurriendo a un disco con - dos arrollamientos en espiral, grabados sobre un circuito

impreso de orificios metalizados.

Hemos escogido la frecuencia de impulsos (tiempos de excitacion y tiempos de

pausa) de acuerdo con los valores estandar mas utilizados, es decir.

40 Hz
80 Hz
160 Hz
320Hz
640 Hz
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Siendo el minimo 40 Hz, ya que nos han confirmado que no es conveniente
descender por debajo de este valor, ya que se precisarian demasiados dias para

lograr resultados apreciables.

En la préctica, la frecuencia de impulsos mas empleada es la de 160 Hz . aunque los
especialistas en magnetoterapia aconsejan que es preferible atenerse a esta sencilla

norma.

1.- Durante las primeras dos o tres aplicaciones se utilizard la frecuencia
méxima de impulsos de 640 Hz, a fin de recargar con mas rapidez las células

descargadas'.

2.- De la cuarta a la sexta aplicacion se utilizara la frecuencia de 320 Hz

3.- Después de la sexta aplicacion se podréa continuar con 320 Hz si el dolor no
disminuye . En cambio, si se observa una mejoria , se podréa pasar a los 160 Hz

prosiguiendo con esta frecuencia hasta lograr la curacion total .

4.- En tratamientos prolongados como en el caso de fracturas Gseas, acnés,
enfermedades cronicas. etc.,.- se puede comenzar . durante tres o cuatro dias a

160 Hz, para luego pasar a los 80 Hz y continuar asi, incluso durante meses.

! En los primeros minutos el dolor puede aumentar debido a la reaccion de las células.
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S. - Para tratamientos de defensa del organismo , como es decir, para
tratamientos encaminados a prevenir posibles recaidas tras la curacion, es

conveniente emplear la frecuencia de 40 o de 80 Hz.

Para los dolores agudos conviene comenzar con frecuencias elevadas, es decir 640
Hz , para luego bajar, en sucesivas aplicaciones . a 320-160 Hz, mientras que, en el
caso de enfermedades cronicas, es conveniente emplear frecuencias comprendidas

entre los 40 y los 160 Hz.



L
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Observando el esquema eléctrico de la fig. 3 podremos comprobar de inmediato que,
para realizar esta magnetoterapia, hemos empleado tan s6lo 3 integrados CMos y 4

transistores.

La sefial AF-VHF generada, para resultar eficaz, no debe ser continua, sino de tipo
impulsivo, es decir la sefial AF-VHF que cubre toda la gama comprendida entre los
27 y los 250 Mhz, tendria que durar 60 microsegundos aproximadamente, cesar y
volver, tras una breve pausa durante otros 60 microsegundos, cesar nuevamente y

asi sucesivamente durante el tiempo de empleo de esta terapia.
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Sin esta pausa entre un impulso y el siguiente no se lograria resultado terapéutico
alguno y esta pausa, como ya hemos mencionado, son las frecuencias de 40 - 80 -
160 - 320 - 640 Hz que nosotros mismos podremos seleccionar mediante un

conmutador rotativo.

Comenzaremos nuestra descripcion por el Nor identificado como IC 1/A, que en este
proyecto se emplea como oscilador de onda  cuadrada, que trabaja

aproximadamente a una Frecuencia de 166.000 Hz.

Esta frecuencia, aplicada al pin 10 de IC2, un divisor binario de 12 fases C/MOS
tipo CD.4040, quedara dividida por 4096 - 2048 - 1024 - 512 - 256 veces y, de esta
forma , en las patillas 1 - 15 - 14 - 12 - 13 tendremos las cinco frecuencias para esta

magnetoterapia, es decir 40 - 80 - 160 - 320 - 640 Hz.

Estas frecuencias, que podremos seleccionar a voluntad girando el conmutador
rotativo SI, a través del condensador C5 , llegaran al pin 6 de entrada del Nor

marcado IC1/B.

Este Nor, junto con el otro Nor indicado IC1/C, forma un Flip-Flop tipo SET-

RESET, con la segunda entrada sobre el pin 1 de IC1/C.



La salida de este Flip-Flop se aplica en el pin 13 del Nor IC1/D.

Como a la segunda entrada (ver pin 12 de IC1/D), llega directamente la frecuencia de
los 166.000 Hz generada por ICI/A, de la patilla de salida 11 (siempre de IC1/D)
saldra una sefial “completa” en la que estaran presentes los 16 impulsos positivos de

3,5 microsegundos aproximadamente, a una distancia de 2,5 microsegundos entre si .

Estos “trenes de impulsos” quedaran distanciados entre si de acuerdo con la

frecuencia escogida por medio de conmutador rotativo S1.

La sefial presente en la salida Nor IC1/D sera amplificada posteriormente por el
transistor TR1, utilizado para accionar el transistor TR2 que, en este esquema, se

aprovecha como conmutador de alimentacién.

En efecto, del colector de TR2 tomaremos la tension de alimentacién para los dos

osciladores TR4 - TR3.

Estos dos osciladores de potencia estan sintonizados mediante las bobinas L1 - L2, en

una frecuencia base de aproximadamente 10 - 11 Mhz.
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De la salida de estos dos osciladores, con una tension “modulada” de la sefial,
obtendremos un espectro de emisiéon muy amplio y continuo, que cubrird de 10 a

250 Mhz aproximadamente.

Resuita muy sencillo el comprender como se puede producir este “deslizamiento de

frecuencia “ de los dos osciladores.

La estabilidad de frecuencias de un oscilador libre est4 ligada estrechamente a la
estabilidad de la tensién de alimentacién, en efecto, si varidramos la tension de
alimentacion de cualquier oscilador, notariamos de inmediato que la frecuencia

disminuye si la tension aumenta y aumenta si la tension disminuye.

Por ello, encendiendo y apagando rapidamente, con TR2, los dos osciladores, su
frecuencia de trabajo se deslizarad desde un minimo de 10 Mhz hasta un méaximo de
aproximadamente 30 Mhz cuanto TR2 retire la tension de alimentacién, y de 30

Mhz hasta aproximadamente 10 Mhz cuando vuelva a aplicarla.

Como estos dos osciladores generan una infinidad de armoénicos, obtendremos en
salida toda la gama de frecuencias que nos interesan, partiendo de un minimo de 10

Mhz hasta alcanzar un maximo de 300 Mhz, sin que existan “agujeros”.



Ademés, de la salida de estos dos osciladores saldré una seflal considerablemente
potente, lo que permitird acelerar la curacién. En este circuito la sefial alcanza

aproximadamente los 70 voltios pico - pico.

Si la sefial en salida del oscilador resultara totalmente sinusoidal, no lograriamos
cubrir toda la banda que nos interesa, es decir los 250 - 300 Mhz, sino que nos

detendriamos en los 30 Mhz citados anteriormente.

Como no trabajamos con ondas sinusoidales sino con otras mucho més complejas, es
decir ondas cuadradas moduladas tanto en frecuencia como en amplitud, en las salidas
de los dos osciladores, encontraremos un numero infinito de arménicos de gran

potencia.

Esta caracteristica no estd ligada a la banda pasante del transistor, que se refiere
siempre y exclusivamente a un amplificador en régimen lineal, por consiguiente, un
transistor con una frecuencia de corte de 100 Mhz, si trabaja con ondas cuadradas o
distorsionadas, puede perfectamente generar arménicos hasta e incluso por encima de

los 400 - 500 Mhz .

En efecto, si tomamos una onda cuadrada de solo 200 Hz y la aplicamos en la entrada

de cualquier amplificador de BF (baja frecuencia), esta nos permite controlar la banda
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pasante total y por encima de los 100.000 Hz por los miltiples arménicos que la

onda cuadrada logra generar .

Por consiguiente, al trabajar con ondas cuadradas, tenemos armoénicos que superan

considerablemente el valor de la frecuencia de corte del transistor .

De los dos osciladores AF-VHF existentes en esta magnetoterapia, uno quedara
siempre conectado (TR4) , mientras que el otro (TR3) se podra conectar o excluir

simplemente accionando el conmutador S2.

En esta magnetoterapia hemos incluido también dos diodos led de monitor (ver DL1
DL2) para comprobar el funcionamiento correcto de los dos osciladores. Como puede
verse en la fig.3 en la salida de los dos osciladores TR3 y TR4 obtendremos, por
medio de los condensadores C10 - C16, la sefial de AF - VHF, que luego
rectificaremos con los diodos DS1-DS2 y DS6-DSS, con el fin de obtener una
tension continua para accionar los osciladores monoestables realizados con los Nor

IC3/A - IC3/B ¢ IC3/D-IC3/C.

De esta forma, los dos diodos led titilaran a una frecuencia minima de 1 Hz (un
impulso por segundo) cuando empleemos la frecuencia impulsiva mas baja de 40 Hz,

y de 12 Hz (doce impulsos por segundo ) al utilizar la frecuencia impulsiva de 640 Hz.
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Para alimentar todo el circuito utilizamos un sencillo, alimentador (ver fig. 3)
constituido por un transformador de 10 watios, provisto de un secundario capaz de

proporcionar 18 voltios 0,5 amperios.

Esta tension, rectificada por el puente rectificador RS1, nos proporcionaré en salida

una tensién continua no estabilizada de aproximadamente 24-25 voltios, en efecto:

18 x 1,41 = 25,38 voltios.
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Fig. 3. Esquema eléctrico de la magnetoterapia con su correspondiente fase de alimentacion.
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3.3 Panel de Control

Fig. 4. Apariencia final de panel de control

El circuito ha sido colocado dentro de un contenedor en cuyo panel se encuentran el
conmutador rotativo S1, los dos conmutadores S2 y S3, las dos tomas para la salida

de sefial AF / VHF y los diodos led.

En la parte de atrds se encuentran un fusible para proteccion y el cable de

alimentacion.
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3.4 Di ian

Fig. 5 La sonda de doble espiral se guarda dentro de una funda de plastico rigido, con dos ojales
laterales para un eldstico o una cinta.

El disco irradiante es un circuito impreso de doble cara con dos arrollamientos en
forma de espiral, conectados en el centro del orificio metalizado, a fin de aumentar la

concentracion de la sefial AF / VHF.

Estos discos irradiantes estan colocados dentro de una envoltura plastica para mayor
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comodidad de los pacientes. Si por ejemplo, la zona a tratar fuera un brazo, una
rodilla o un pie, se puede coser a la funda dos presillas de elastico con el fin de

obtener una especie de brazalete.

Para zonas mas incomodas, como pecho, espalda, cuello, cabeza, es conveniente
utilizar una cinta, ya que bastara con hacer un nudo para mantenerlo bloqueado sobre

la zona afectada.

Fig. 6. A la pista de cobre conectada a la espiral (pista situada a Ia derecha) conectamos el hilo
central del cable coaxial. En el extremo contrario de dicho cable se encueentra el enchufe macho.
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En las ilustraciones anexas que incluimos en este informe, se indican los tiempos

medios de duracion de cada tratamiento de magnetoterapia.

Normalmente, para cualquier aplicacion, se pueden escoger tiempos que oscilan entre

un minimo de 15 minutos y un maximo de treinta minutos.

Para curar tirones musculares se puede llegar a un méximo de treinta minutos por
aplicacién; para la consolidaciéon de fracturas y regeneracion de piezas Oseas, es

preciso liegar a 40 - 50 minutos, utilizando una frecuencia de 160 o de 80 Hz.

A lo largo de un dia se pueden llevar a cabo incluso tres o cuatro aplicaciones: Una en

la maiiana, otra a mediodia, otra a media tarde y otra por la noche.

No obstante, no debe esperarse una curacion total con una sola aplicacion; por lo
general se precisan una o mas semanas de tratamiento aunque ya desde las primeras

aplicaciones se observara una mejoria de las condiciones de satud.



33

3.6 m ibn

El circuito impreso necesario para esta realizacion es un doble cara con orificios

metalizados, con un tamafio de 130 x 60 milimetros.

RO SR S O MR e
Sooan Tl . . T :
% I 4

Fig. 7. Esquema practico de montaje.

En este circuito, montamos todos los componentes, colocandolos tal como se observa
en la fig. 6 'y, para hacerlo, instalamos en primer lugar los tres zocalos de los
integrados, luego tras comprobar que hemos soldado correctamente todas las patillas,

podréis continuar con el montaje de todas las resistencias.
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Finalizada esta operacion, entre las resistencias R3 y RS colocamos el diodo zener
DZ 1, dirigiendo la franja del catodo hacia el integrado IC1 ; luego montamos todos

los diodos de silicio, habiendo utilizado diodos tipo 1N4150.

Después de los diodos, procedimos a montar todos los condensadores ceramicos; los
condensadores poliester que se montan a continuacion, llevan siglas de fabricante, sin
seguir norma alguna, bien en picofaradios, bien en nanofaradios; en consecuencia,
conviene comprobarios cuidadosamente. Los valores de estos condensadores pueden

ser reconocidos de acuerdo a lo siguiente:

1000 pF=1no .001
2200 pF =2n2 o0 0022
100000 pF = .1 (obsérvese el punto)

1 microfaradio = 1

Tras los condesadores poliester, colocamos los dos condensadores electroliticos C6.
C23, dirigiendo el terminal positivo tal como se observa en el esquema practico de la

fig6.

Junto al IC 1 se encuentra la impedancia JAFI y el puente rectificador RS 1; cuyo

cuerpo puede ser cuadrado, cilindrico o en forma de media luna.



A continuacién se trabaja con los dos nicleos toroidales (NOTA estos nicleos son
bastantes fragiles, por consiguiente , si se caen al suelo pueden partirse ) y el ovillo de
hilo esmaitado de 0,4 milimetros, para poder realizar con estos elementos las dos

bobinas L1y L2.

Sobre estos dos nucleos enrollamos un total de 36 espiras con toma central. Por lo
tanto, cortamos dos trozos de hilo; un hilo para cada micleo, con una longitud no
inferior a los 60 cm, con ellos comenzamos a envolver las espiras necesarias (36 en

nuestro caso).

Tras haber envuelto 18 espiras, se hace una pequefia lazada para la toma central,

enrrollando después las 18 espiras restantes .

Una vez montadas las dos bobinas L1 y L2, quedan por instalar los cuatro
transistores, el conmutador rotativo, los cables coaxiales, el interruptor y los diodos

led.



3.7 P ircuito im

o Circuito impreso 1 (cara anterior)

Fig. 8.

Fig. 9.
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3.8 Lista de clementos
R1 4700 ohm 1/4 watt
R2 15000 ohm 1/4 watt
R3 560 ohm 1/4 watt
R4 10000 ohm 1/4 watt
RS 10000 ohm 1/4 watt
R6 220 ohm 1/4 watt
R7 1000 ohm 1/4 watt
R8 100000 ohm 1/4 watt
R9 1000 ohm 1/4 watt
R10 27 ohm 1/4 watt
R11 10000 ohm 1/4 watt
R12 3300 ohm 1/4 watt
R13 1000 ohm 1/4 watt
R14 3300 ohm 1/4 watt
R15 1000 ohm 1/4 watt
R16 1.2 megaohm 1/4 watt
R17 1000 ohm 1/4 watt
R18 100000 ohm 1/4 watt
R19 10000 ohm 1/4 watt
R20 3300 ohm 1/4 watt
R21 27 ohm 1/4 watt
c1 100000 pF poliester
C2 100000 pF poliester
C3 2200 pF poliester
C4 2200 pF poliester
C5 1000 pF poliester
ce 47 mF dect 50 Volt
Cc7 470 pF disco
c8 1 mF poliester
Co 100000 pF poliester
C10 8.2 pF disco
C11 1000 pF poliester
C12 82 pF disco
C13 1000 pF poliester
C14 100 pF disco
C15 100000 pF poliester
C18 8.2 pF disco
C17 1 mF poliester
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c18 100000 pF poliester
c19 1000 pF poliester
C20 100 pF disco
c21 82 pF disco
Cc22 1000 pF poliester
Cc23 1000 mF dect 50Volt
C24 100000 pF poliester
DS1-DS8 diodo 1N4150
D21 Zener 15 voltios 1 watt
DL1 diodo led
DL2 diodo led
F1 Impedancia 1 mH
L1-12 bobinas
TR1 NPN 2N2222
TR2 PNP 2N2905
TR3 NPN2N4427
TR4 NPN2N4427
IC1 CD 4001
IC2 CD 4040
IC3 CD 4001
RS1 puente rectificador 100 voit 1A
T Transformador prim. 110 voit sec. 18 volts 0.5 A
S1 Conmutador 1 via 5 posiciones
S2 Conmutador
S3 interruptor
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CAPITULO 4

4.1 Alounos datos médicos sobre resultados obtenidos con la aplicacion de la

_ magnetoterapia.

4.1.1. Campos magnéticos en la Terapia de Prostatitis

La inflamacion cronica del complejo prostata-vesicula-uretra es uno de los problemas
urolégicos mas estudiados. Alrededor del 10-15% del los hombres de edad joven y
mediana suften de esta enfermedad. Como consecuencia se observan disturbios en la
reproduccion y en la vida sexual en la mayoria de ellos. Debido a que la etiologia es

aun no muy clara, el tratamiento es extremadamente dificil.



Evaluacién Estadistica

o Dolor en el recto

3 4 meses después del tratam.
. > " Inmediatamente después del tratamiento
N Antes del tratamiento
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Estos gréficos corresponden a un exhaustivo estudio de los beneficios de la
magnetoterapia en el tratamiento de la prostatitis; y, de la observacion de estos

gréaficos podemos concluir que:

1. La Magnetoterapia fue altamente efectiva principalmente en pacientes que

sufrian de prostatitis cronica.

2. La Magnetoterapia deberia estar entre los procedimientos utilizados para tratar
esta enfermedad en especial por su propiedad de mitigar el dolor. Deberia ser
usada especialmente en casos relativamente frescos donde los cambios

degenerativos de las fibras no han ocurrido aun.



51

4.2.1 Estrategias publicitarias .

14 Pamarful Spevie Magn sl
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Fig. 14 - 15 Anuncios publicitarios de cintur6 magnético de la marca BMI (Bio Magnetic
International).



Fig. 16 Lista de precios publicitaria de productos de magnetoterapia.

4.2.2 Algunos dispositives de Magnetoterapia existentes

Fig. 17 Brazaletes, colchones, almohadillas y dispositivos personales para magnetoterapia.
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Fig. 20 Aplicador anillado
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Fig. 21 Aplicador en forma de disco

Fig. 22 Aplicador Ovalado
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Fig. 24 Aplicadores de formas diversas



Fig. 25 Dispositivo digital para magnetoterapia.
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\ A Fig.Anexol.  DOLORES
MENSTRUALES: Situar el disco sobre la
zona dolorida, utilizando una frecuencia de
640 Hz. Cuando la paciente empiece a sentir
un alivio del dolor, pasar a una frecuencia
estindar de 160 Hz y proseguir la aplicacién
hasta que el dolor desaparezca.

VA

) Fig. Anexo2. CELULITIS-
ESTRIAS: Al actuar a nivel celular, la
magnetoterapia sirve también para curar la
celulitis y las estrias de la piel. El disco o los
discos se situaran sobre las zonas afectadas,
durante cinco minutos, utilizando una
frecuencia de 320 Hz.

Fig.Anexo3. DISTORSIO-
NES - TRAUMATISMOS DE RODILLA:
Situar el disco sobre la rodilla y realizar dos o
tres aplicaciones al dia con una frecuencia de
160 Hz. La magnetoterapia al actuar sobre el
sistema circulatorio, realiza un masaje, con
efectos muy beneficiosos.

/

i

]
L}
G Fig. Anexod. ARTROSIS DE
RODILLA - RODILLA HINCHADA Y
DOLORIDA: Utilizar en las dos primeras
aplicaciones de 25 minutos, a una frecuencia
de 640 Hz a fin de que la magnetoterapia
pueda irradiar sobre la zona dolorida, su
accién antiinflamatoria y calmante. Después
de dos o tres aplicaciones, pasar a 320 - 160
Hz.
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C:"“‘J Fig. AnexoS. VARICES -

DOLORES MUSCULARES - TIRONES
MUSCULARES: Para estos casos s¢ emplea
una frecuencia estdndar de 160 Hz
manteniendo el disco o varios discos sobre las
zonas afectadas, durante 25 - 30 minutos por
aplicacién.  Continuar el tratamiento
diariamente hasta la curacion total.
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€~~~ Fig. Anexo6. FRACTURAS
OSEAS OSTEOPOROSIS: La
magnetoterapia también se puede emplear
para acelerar la curacién de fracturas, para
sanar la osteoporosis y otras enfermedades de
huesos y misculos. Para tratamientos
prolongados s¢ podra emplear una frecuencia
de 160 Hz.

\ -
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Fig. Anexo’.
SINUSITIS - HERIDAS EN LA FRENTE: Se
coloca el disco tal como se indica en el dibujo,
utilizando durante unos diez minutos, la
frecuencia de 160 Hz; luego se baja a 80 Hz y
se aplica 20 minutos mis. Repetir el
tratamiento en intervalos de por lo menos 34
horas, hasta lograr la curacién total.

Fig. Anexo8.
DOLOR DE CABEZA: Situar los discos
sobre las sienes, empleando una frecuencia de
160 Hz. Esta aplicacién se puede emplear
como masaje relajante, con una frecuencia de
80-40 Hz. La duracién de cada aplicacion
puede ser maximo de 30 min.
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Fig. Amexo 9: ARTROSIS LUMBAR -
DOLORES DE ESPALDA: Colocar el disco
en ¢l centro de 1a columna vertebral y realizar
las primeras aplicaciones con una frecuencia
de 640 Hz durante unos 25 minutos. Si el

dolor no disminuyera podria tratarse de una
hernia de disco.
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Fig. Anexo 10. ARTROSIS SACRAL: Para
estas aplicaciones, el disco se sitila sobre la
zona indicada enla ilustracion. Si se trata de
una artrosis lumbosacral, se utilizan dos
discos radiantes, situando el segundo enla
zona indicada en la figura anterior y
utilizando los mismos tiempo y frecuencia.

Fig. Anexo 11. ARTRITIS DEL PIE -
FRACTURAS -  DISTORSIONES -

TENDINITIS: Situar el disco sobre la zona
afectada y realizar un primer tratamiento de
20 - 25 minutos a 640 Hz, en los dias
siguicntes, pasar a 320 - 160 Hz. Para las
fracturas en el pie, utilizar una frecuenciad de’
160 Hz, prolongando el tiempo de aplicacién
hasta 40 minutos.

Fig, Anexo 12: DOLORES EN LA PLANTA
DEL PIE: El disco radiante se colocara bajo el
pie, manteniéndolo en dicha posicion durante
15 minutos aproximadamente, con una
frecuencia de 160 Hz. Dos horas después
repetir la misma operacion y continuar asi
hasta la desaparicion total del dolor. Se puede
emplear también una frecuencia de 80 Hz.
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Fig. Anexol3. ASMA - BRONQUITIS -
DOLORES EN EL PECHO: Situar uno o dos
discos sobre ¢l pecho y aplicar una frecuencia
de 320 Hz durante 15 o 20 minutos. En caso
criticos se pueden realizar incluso tres o
cuatro aplicaciones al dia, con n intervalo de
tres horas,pero con una frecuencia de 160 Hz.

TN
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Fig. Anexo 14. TORTICOLIS - ARTROSIS
DEL HOMBRO: Aplicar uno o dos discos
sobre la parte dolorida, durante unos 25
minutos y con una frecuencia de 640 Hz,
repetir el tratamiento dos o tres veces al dia.
Para eliminar dolores de hombro debidos a
luxaciones, tirones musculares o similares, s¢
emplea una frecuencia de 160 Hz.

N/
Fig. Anexo 15. HORMIGUEO - MANOS
FRIAS O CALIENTES: Colocar el disco
sobre la palma de la mano y mantenerlo en
dicha posicion durante 25 minutos con una
frecuencia de 160 Hz. Repetir el tratamiento
dos o tres veces al dia, con la misma

frecuencia, hasta lograr que la sensacién
dolorosa se atemie.

An

Fig. Anexol6: ARTROSIS EN LOS DEDOS
- FRACTURAS: Para curar manos
deformadas por la artritis, s¢ pueden emplear
dos discos, situdndolos uno en la mufleca y
otro en la palma de la mano. Para las
primeras  aplicaciones se utiliza una
frecuencia de 320 Hz durante 25 minutos,
luego se baja a 160 Hz. Se puede emplear el
mismo tratamiento para curar fracturas.



CONCLUSIONES Y OBSERVACIONES

Nos gustaria puntualizar que la magnetoterapia no es peligrosa en modo alguno, por
lo que puede emplearse tranquilamente para el tratamiento de nifios y ancianos, con
las unicas excepciones de aquellos individuos que padezcan trastornos cardiacos, de

las personas que lleven marcapasos y de las mujeres embarazadas.

Por medio de este proyecto hemos observado a lo largo del desarrollo del mismo la
aplicacion de los conceptos aprendidos en electronica y su gran aplicacion en el
campo médico y la gran ayuda que la electronica brinda en todas las ramas de la

medicina modema.

Ademas este proyecto nos da una vision del disefio de dispositivos médicos y sobre

todo del confeccionamiento de estos para su uso en la medicina.

Queremos destacar el hecho de que uestro dispositivo estd debidamente conectado a
tierra; se puede observar que el cable de poder tiene tres hilos, ya que al tratarse de un

aparato de electromedicina, es conveniente incluir la correspondiente toma de tierra.

En nuestro equipo el cordon color amarillo/verde enlaza con la espiga central del

enchufe, que en cualquier instalacion eléctrica, va conectado siempre “a tierra”. De



esta forma, aunque se produjera un corto circuito, o se soltara un cable del cordon de
toma de poder y entrara en contacto con el contenedor, la persona que toque el metal

de éste no recibira descarga eléctrica alguna.
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