TEVALUACION DE "~ Nota
PSICOLOGIA Y NUTRICION 30
Prof. Ms. Diva Sotomayor Terdin

ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DEL LITORAL
CAc-2013-108.- Compromiso ético de los estudiantes al momento de realizar un examen escrito de la
ESPOL.COMPROMISO DE HONOR
Reconozco que el presente examen estd disefiado para ser resuelto de manera individual, ¥ no se permite la ayuda de
fuentes no autorizadas ni copiar. Firmo al pie del presente compromiso, como constancia de haber leido y aceptar la
declaracin anterior.

Firma de Compromiso f.Ie! Estudiante
Estudiante: ... 00050 e .....Fecha: /12/2015
Responda verdadero o falso (4 puntos):

1.- Existen dos factores que son indiscutiblemente importantes e imprescindibles para una lactancia
exitosa, la disposicion psicoldgica de la madre y el ambiente familiar que rodea el binomio madre e hijo.
)

2.-Los factores socio-culturales, como situacion socioecondmica, estilo de vida s.__a_lu{iablc, lugar de
residencia, entre otros, también son determinantes de las pricticas ulimcntarias({ W

3.-En nifos la conducta al imentaria ha demostrado ser un rasgo que presenta una relativa estabilid.
temporal. (V)(F)
p _—

4.-La motivacién estd constituida por todos los factores capaces de provocar, mantener y dirigir la
conducta hacia un objetivo determinado. rf\"}fF}_
-

Una con lineas (3 puntos):

Nos ayudan a satisfacer necesidades basicas __—Pulsién interna

como alimentacién, bebidas, calor y alojamiento_
. r

Se produce a raiz de las contracciones del estémago, //
y sobre todo, a raiz de las variaciones en la quimica’
del cuerpo y del cerebro

Psicologia organizacional

Trata de identificar la motivacién para el logro, - P4
es decir, el deseo de alcanzar un logro significativo’y Motivos primarios
aplicarlo a la empresa

Complete (3 puntos):

I.-Sentimiento desagradable que se produce cuando las expectativas de una persona no se ven satisfechas
_____ o 1T XA (v L I

2 -Mecanismo de defensa que busca razones logicas para justificar la conducta A M AT

3.-Es la resultante de motivaciones contradictorias entre si S LONTIEES .

4.-No s6lo expone a quien la padece a una larga lista de enfermedades como ca_rgiapajiﬁ. hipertension
arterial y diabetes, sino también, a psicopatias como depresion y ansiedad ----CREIL oo

Bt % . . ST EmocionN e
5.- Respuesta del cuerpo a la presion fisica, intelectual o emocional . feomon_ emoaondd. ...

#

6.-Los seres humanos utilizamos la --- =221 AC02ZEEN. como mecanismo de defensa, cuando nos
sentimos inferiores, para superar las deficiencias e incapacidades.
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ESCUELA SUPERIOR POLI TECNIEA DEL LITORAL
CAc-2013-108.- Compromiso ético de los estudiantes al momento de realizar un evan o o STio dela

ESPOL.COMPROMISO DE HONOR
Reconozco que el presente examen estd disefiado para ser resuelto de manera individual, y no se permite la ¢ nda de
fuentes no autorizadas ni copiar; Firmo al pie del presente compromiso, como constancia de haber leido y aceptar la
declaracidn anterior. /

Estudiante: ... mulf[i?f'ﬁa mez . ! ":}Vﬂm' it ke ot 121015

Responda verdadero o falso (4 puntos):

1.- Existen dos factores que son indiscutiblemente importantes e imprescindibles para una lactancia
tz_r.! osa, la d/wpnﬁtcmn psicolégica de la madre y el ambiente familiar que rodea el binomio madre e hijo.

F) /
¥

7 _Los factores socio-culturales, como situacion socioecondmica, estilo de vida s dable, lugar de
residencia, entre otros, también son determinantes de las précticas alimentarias. F) _—

3_-En nifios la conducta alimentaria ha demostrado ser un rasgo que presenta una relativa estabilidad
temporal. @{FJ /

4.-La motivacion estd constituida por todos los factores capaces de provocar, mantener y dirigir la
conducta hacia un objetivo determinado.((V))(F). o

Una con lineas (3 puntos):

Nos ayudan a satisfacer necesidades basicas Pulsidn inlf:rnz/
como alimentacion, bebidas, calor y alojamiento

Se produce a raiz de las contracciones del estomago,
y sobre todo, a raiz de las variaciones en la quimica
del cuerpo y del cerebro

Psicologia nrganimcim;alw"'

Trata de identificar la motivacién para el logro,
es decir, el deseo de alcanzar un logro significativo y
aplicarlo a la empresa

Motivos primarios .

Complete (3 puntos):

STII‘I‘II nm desagradable que se produce cuando las expectativas de una persona no se ven satisfechas

..... Altuen ...
Fad
; ;o e AL W.If Lo
2.-Mecanismo de defensa que busca razones lgicas para justificar la conducta -——E----*::-——————————}
P s 1} [ %{.J ’
3.-Es la resultante de motivaciones contradictorias entre si --"""------{{"'““““':

4.-No s6lo expone a quien la padece a una larga lista de enfermedades como cardu&gh h|p¢ﬂenqlop
arterial y diabetes, sino también, a psicopatias como depresion y ansiedad --------— sidad L

I w&
5.- Respuesta del cuerpo a la presion fisica, intelectual 0 emocional -—‘5'—’-[-"-@—\3—“@--Mﬂ-—gimg—l:‘f----

MoEn S eran
TV ol
6.-Los seres humanos utilizamos la ____-..,-.{-____E':*E-.’?fl-_____ como mecanismo de dt}kﬁsa, cuando nos
sentimos inferiores, para superar las deficiencias e incapacidades.
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¥
ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DEL LITORAL
CAc-2013-108.- Compromiso ético de los estudiantes al momento de realizar un examen escrito de la
ESPOL.COMPROMISO DE HONOR
Reconozco que el presente examen estd disefiado para ser resuelto de manera individual, y no se permite la ayuda de

fuentes no autorizadas ni copiar. Firmo al pie del presente compromiso, como constancia de haber leido y aceptar la

declaracitn anterior,
= PR

Firma de Compromiso del Estudiante

Estudiante: LAoRMa, | an i TN i cusecensensss B 2ChE: MT22015

Responda verdadero o falso (4 puntos):

|.- Existen dos factores que son indiscutiblemente importantes ¢ imprescindibles para una lactancia
itosa, la disposicion psicologica de la madre v el ambiente familiar que rodea el binomio madre e hijo.

WV (F)

7 -Los factores socio-culturales, como situacién socioeconémica, estilo de vida saludable, lugar de
residencia, entre otros, también son determinantes de las pricticas aliml:ntm'ias.f{‘u"],){Fj
'

3.-En nifios la conducta alimentaria ha demostrado ser un rasgo que presenta una relativa estabilidad
temporal. (V) (F))

4 -La motivacién estd constituida por todgs los factores capaces de provocar, mantener y dirigir la
conducta hacia un objetivo determinado.@{l’-}_ 3

" Una con lineas (3 puntos):

Nos ayudan a satisfacer necesidades bisicas Pulsién interna :
como alimentacién, bebidas, calor y alojamiento

Se produce a raiz de las contracciones del estomago,
y sobre todo, a raiz de las variaciones en la quimica
del cuerpo y del cerebro

Psicologia organizacional -

Trata de identificar la motivacién para el logro,
es decir, el deseo de alcanzar un logro significativo y
aplicarlo a la empresa

Motive: ==, . ioe

Complete (3 puntos):

.-Sentimiento desagradable que se produce cuando las expectativas de una persona no se ven satisfechas
N, 5 A e LT L | P

]
s - g = . C ) .I||,: 3 o -
2 _Mecanismo de defensa que busca razones légicas para justificar la conducta _Fooonolaaesm
3 i oo E Comrlid o
3.-Es la resultante de motivaciones contradictorias entre si —-——--Eﬁﬁ—h-i‘—’—------—————d.-

4.-No solo expone a quien la padece a una larga lista de enfermedades como cardiupatigs, ipertension
arterial y diabetes, sino también. a psicopatias como depresion y ansiedad -——---Glof:gd .

5 = i i wivid ¥ -
5.- Respuesta del cuerpo a la presion fisica, intelectual o emocional ;rﬁ?ﬂ'ﬁ‘ﬁ————?—"ﬂ-{‘-’:’-‘fﬂﬂl---————---

: .
6.-Los seres humanos utilizamos la --S00Peasd ALOI . c6mo mecanismo de defensa, cuando nos
sentimos inferiores, para superar las deficiencias ¢ incapacidades.
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ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DEL LITORAL
CAc-2013-108.- Compromiso ético de los estudiantes al momento de realizar un examen escrito de la
ESPOL.COMPROMISO DE HONOR
Reconozeo que el presente examen estd disefiado para ser resuelto de manera individual, y no se permite la ayuda de
fuentes no autorizadas ni copiar. Firmo al pie del presente compromiso, como constancia de haber leido y aceptar la

declaracién anterior. (’i : E, QX

Firma je C’a:npron;im del Estudiarnte

Responda verdadero o falso (4 puntos):

| .- Existen dos factores que son indiscutiblemente importantes ¢ imprescindibles para una lactancia
exitosa, la disposicion psicoldgica de la madre y ebambiente familiar que rodea el binomio madre ¢ hijo.
-

(V) (F) \‘Q{do,dtfc‘,/

2 -Los factores socio-culturales, como situacién socioecondmica, estilo de vida saludable, lugar de
residencia, entre otros, también son determinantes de las practicas alimentarias. (V) (F)
_ ~ Nerdodao 7
1.-Fn nifios la conducta alimentaria ha demostrado ser un rasgo que presenta una relativa estabilidad
temporal. (V) (F \
o (Y) 09 “False

4 -La motivacién estd constituida por todos los factores capaces de provocar, mantener y dirigir la
conducta hacia un objetivo determinado. (V) (F). .

Vindeoaax © =
Una con lineas (3 puntos):
Nos ayudan a satisfacer necesidades bisicas Pulsién interna™
como alimentacién, bebidas, calor y alojamiento

Se produce a raiz de las contracciones del estomago,
y sobre todo, a raiz de las variaciones en la quimica
del cuerpo y del cerebro

Psicologia organizacional -

A

Trata de identificar la motivacidn para el logro, /

es decir, el deseo de alcanzar un logro significativo y
aplicarlo a la empresa

\ Motivos primarios

Complete (3 puntos):

1.-Sentimiento desagradable que se produce cuando las expectativas de una persona no se ven satisfechas

%‘JE.JH acén = ?Q ol ¢
2.-Mecanismo de defensa que busca razones logicas para justificar la conducta ---- Qapnalizace™

wHicdo

¥ -
3.-Es la resultante de motivaciones contradictorias entre §f ==--- ConylicyQ .~

4.-No sdlo expone a guien la padece a una larga lista de enfermedades como cardiopatias, I;ipqrtens_jgjﬂh1 1
arterial y diabetes, sino también, a psicopatias como depresion y ansiedad -—-——-—eiRae_ TRDELOC “f \
' ;

. ."W-F} -'(.l-'
Ehre S .

5.- Respuesta del cuerpo a la presion fisica, intelectual © emocional -—----3=-Ttems e e e oo omm e

6.-Los seres humanos utilizamos la Lonpn X 609 como mecanismo de defenss. -uando nos
sentimos inferiores. para superar las deficiencias ¢ incapacidades.
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ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DEL LITORAL

CAc-2013-108.- Compromiso ético de los estudiantes al momento de realizar un examen escrito de la

ESPOL.COMPROMISO DE HONOR

Reconozco que el presente examen estd disefiado para ser resuelto de manera individual, y no se permite la ayuda de
fuentes no autorizadas ni copiar. Firmo al pie del presente compromisa, como constancia de haber leido y aceptar la

declaracion anterior.
Anclieo. Touco .

Firma de Compromise del Estudiante

'}
Estudiante: ME@@Y@?mMMWFHM /12/2015

Responda verdadero o falso (4 puntos):

1 - Existen dos factores que son indiscutiblemente importantes ¢ imprescindibles para una lactancia
#psa, la disposicion psicoldgica de la madre y el ambiente familiar que rodea el binomio madre e hijo.

(e -

7 -Los factores socio-culturales, como situacion socioecondmica, estilo de vida salpdable, lugar de

residencia, entre otros, también son determinantes de las practicas alimentaria F)

3.-En nifios la gapducta alimentaria ha demostrado ser un rasgo que presenta una relativa estabilidad
temporal, {\"@ D

4 -La motivacion esta constituida por todgs los factores capaces de provocar, mantener y dirigir la
conducta hacia un objetivo determinad@{ﬂ. o

Una con lineas (3 puntos):

Nos ayudan a satisfacer necesidades bésicas
como alimentacién, bebidas, calor y alojamien

ulsion interna

Se produce a raiz de las contracciones del estomago,
k) y sobre todo, a raiz de las variaciones en la quimics
g del cuerpo y del cerebro

sicologia organizacional £~

Trata de identificar la motivacion para el logro,
es decir, el deseo de alcanzar un logro significativ
aplicarlo a la empresa

Motivos primarios

Complete (3 puntos):

1.-&%;1Hmiemu desagradable gue se produce cuando las expectativas de una persona no s ven satisfechas
_____ (010 L BT ATuE” v S

7 ocFenolR OBy

—4 2.-Mecanismo de defensa gue busca razones logicas para justificar la conducts

f ¥ 1 : z E‘::i_a . .--""f'.hh
: 3.-Es la resultante de motivaciones contradictorias entre si ;_.mpf(_ﬁ? S
9

“;l—'] <+ 4.-No solo expone a quien la padece a una larga lista de enfermedades como cardio ﬂHH.‘:? hi?enenniﬁn
arterial y diabetes, sino también, a psicopatias como depresién y ansiedad - Ll oo mreneenan

i : O o)
5.- Respuesta del cuerpo a la presion fisica, intelectual o emocional ____Qﬁkfﬁﬁ_;,mﬁfﬁy__@{g? P

i
f.-Los seres humanos utilizamos Jla&ie. V. e-tomo mecanismo de aciensa, Cliaw Nos
sentimos inferiores, para superar las deficiencias ¢ incapacidades.

__
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ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DEL LITORAL
CAc-2013-108.- Compromiso ético de los estudiantes al momento de realizar un exsmen o crito de la
ESPOL.COMPROMISO DE HONOR i

Reconozeo que el presente examen estd disefiado para ser resuelto de manera individual, y -0 se permite la ayuda de
fuentes no autorizadas ni copiar. Firmo al pie del presente compromiso, como constancia de haber leido y ac-ptar la

declaracidn anterior. éwﬂ 5_1 : 2

Firma de Compromiso del Estudiante

Responda verdadero o falso (4 puntos):

1.- Existen dos factores que son indiscutiblemente importantes ¢ imprescindibles para una lactancia
exitosa, la disposicion psicoldgica de la madre y el ambiente familiar que rodea el binomio madre e hijo.

M®e

7.-Los factores socio-culturales, como situacion socioeconomica, estilo de vida saludable, lugar de
residencia, entre otros, también son determinantes de las practicas alimentarias. F)
temporal. (V) 4

4.-La motivacién estd constituida por todos los factores capaces de provocar, maniener y dirigir la
conducta hacia un objetivo determinadn@ (B

3.-En nifios la @Lduma alimentaria ha demostrado ser un rasgo que presenta una relativa estabilidad
)

Una con lineas (3 puntos):

Nos ayudan a satisfacer necesidades bisicas Pulsidn interna
como alimentacién, bebidas, calor y alojamiento

Se produce a raiz de las contracciones del estomago,

Psicologia organizacional
y sobre todo, a raiz de las variaciones en la quimica ;

del cuerpo y del cerebro 4
Trata de identificar la motivacion para el logro, /
es decir, el deseo de alcanzar un logro significativo y Motivos primarios

aplicarlo a la empresa
Complete (3 puntos):

1.- entim'!cnm de.sagraj}b‘l'r: que se produce cuando las expectativas de una persona no se ven satisfechas

f—{ e Fa el s SR "
R ke B E
2. -Mecanismo de defensa que busca razones lgicas para justificar la conducta --ﬁ-ﬁ[ﬂf e

3.-Es la resultante de motivaciones contradictorias entre si ----4€= === e

4.-No s6lo expone a guien la padece a una larga lista de enfermedades como ciidi m. hipertension

arterial y diabetes, sino también, a psicopatias como depresion y ansiedad ---83= e

5.- Respuesta del cuerpo a la presion fisica, intelectual o emocional ---Tﬂﬂﬂtﬂ——ﬂi-%ﬁ-------=—'—'-'a--
i - i"".-".:.t.t'f"-z":u |':"

6.-Los seres humanos utilizamos la - 0oy . como mecanismo de defensa, cuando nos

sentimos inferiores, para superar las deficiencias ¢ incapacidades.
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ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DEL LITORAL
CAc-2013-108.- Compromiso ético de los estudiantes al momento de realizar un examen escrito de la
ESPOL.COMPROMISO DE HONOR
Reconozco que el presente examen estd disefiado para ser resuelto de manera individual, y no se permite la ayuda de

fuentes no autorizadas nigppiar. Firmo al pie del presente compromiso, como constancia de haber leido y aceptar la
declaracion anterior. 4 /
AdeaiBeld il ;

Firma de Compromiso del Estudiante

Estudiante: ?J&%L}é%dﬁfé ...... cvis s asinesparidnnsssreses N EIMY R 01D

EApiiha

Responda verdadero o falso (4 puntos):

1.- Existen dos factores que son indiscutiblemente importantes e imprescindibles para una lactancia
exitosa, la disposicion psicologica de la madre y el ambiente familiar que rodea el binomio madre e hijo.

@ Iy

7 _Los factores socio-culturales, como situacion socioeconomica, estilo de vida saludable, lugar de
residencia, entre otros, también son determinantes de las priicticas ulimenmrias.@ (F} i

—

3 .En nifios la conducta alimentaria ha demostrado ser un rasgo que presenta una relativa estabilidad
temporal. (V) @ g

4.-La motivacion estd constituida por todos los factores capaces de provocar, mante hagir la
conducta hacia un objetivo detcrminadﬂ.@(F]. el

Una con lineas (3 puntos):

Nos ayudan a satisfacer necesidades basicas __Pulsion interna

-'"'F-d-.."-

como alimentacién, bebidas, calor y alojamiento \\ e

“y -~

\-\.

ol
\K_.--' B
Se produce a raiz de las contracciones del estomago, //’“ b Psicologia organizacional
P ‘. - 4 "

y sobre todo, a raiz de las variaciones en la quimica - .
del cuerpo y del cerebro o
Trata de identificar la motivacion para el logro,
es decir. el deseo de alcanzar un logro significativo y Motivos primarios -

aplicarlo a la empresa
Complete (3 puntos):

|.-Septimiento desagradable que se produce cuando las expectativas de una persona no se ven satisfechas
/!Qau..{;m.:.'x':g:v:__"-____ e

II f
v

2 Mecanismo de defensa que busca razones logicas para justificar la conducta ——ﬁf”-m;ﬂﬁﬁi—:-_-k----
; ; s ; L 'Illj:_,-d " o
3.-Es la resultante de motivaciones contradictorias entre s ---2=#==-Fr== oo

4.-No s6lo expone a quien la padece a una larga lista de enfermedades como cardiopatias, hipenen;ién
arterial v diabetes, sino también, a psicopatias coma depresion y ansiedad ----—@’f‘-jﬂ' R

5.- Respuesta del cuerpo a la presion fisica, intelectual o emocional ----- bl oo QAOmOh e e e
._ A Kl - i :
6.-Los seres humanos utilizamos la -- Hhaatala. L5 - como mecanismo de defensa, cuando nos

sentimos inferiores, para superar las deficiencias e incapacidades.
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ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DEL LITORAL
CAc-2013-108.- Compromiso ético de los estudiantes al momento de realizar un examen escrito de ia
ESPOL.COMPROMISO DE HONOR
Reconozco que el presente examen estd disefiado para ser resuelto de manera individual, y no se permite la ayuda de
fuentes no autorizadas ni copiar. Firmo al pie del presente compromiso, como constancia de haber leido y aceptar la

declaracidn anterior. 4 : -
(;""_‘iag‘m"ﬁ E_)(AI\C'{QC), wansS o
Firma de Comproiniso del Estudiante

Estudiante: “P—Emr’“’(’lﬂ 2 HoniIuk. ......Fecha: /122015

FhdsEmmmpegesnanEE pEssammsEEEsRREREERSS A NN

Responda verdadero o falso (4 puntos):

| - Existen dos factores que son indiscutiblemente importantes ¢ imprescindibles para una lactancia

exitosa, la disposicion psicolégica de la madre y el ambiente familiar que rodea el binomio madre e hijo.
d f XF) .~

2.-Los factores socio-culturales, como situacion socioeconomica, estilo de vida saludable, lugar de
residencia. entre otros, también son determinantes de las practicas aiimentmiaﬁ@{ﬂ -

3.-En nifios la cgnducta alimentaria ha demostrado ser un rasgo que presenta una relativa estabilidad
temporal. (V) X

4 -La motivacién estd constituida por todgs-los factores ca aees de provocar, maniener y dirigir la
conducta hacia un objetivo determinadol (VINF). /J;|

Una con lineas (3 puntos):
"

-
Nos ayudan a satisfacer necesidades basicas Pulsiér " .
como alimentacién, bebidas, calor y alojamiento

Se produce a raiz de las contracciones del estdmago, Psicologia urganimcinnulx'”
y sobre todo, a raiz de las variaciones en la quimic

del cuerpo y del cerebro

Trata de identificar la motivacion para el logro,
es decir. el deseo de alcanzar un logro significativo y
aplicarlo a la empresa :

Motivos primarios

Complete (3 puntos):

| -Sentimiento desagradable que se produce cuando las expectativas de una persona no se ven satisfechas
s i O T ’%’YL‘S dldie g

-

s, 9 4 3 H T — G e
2 #Mecanismo de defensa que busca razones légicas para justificar la conducta --'-—'(—;1—-----,—-‘;-E-r-;f---:-—--
f Y TR o

=
3.-Fs la resultante de motivaciones contradictorias entre si ——--Qm-{'-b--cm—-—-r::“ :

4 -No sélo expone a quien la padece a una larga lista de enfermedades como cardiopatias, hipertension
arterial y diabetes, sino también, a psicopatias como depresion y ansiedad --—---—— j&r;, -

[ -

Tenuion Emoaonal —

5.- Respuesta del cuerpo a la presion fisica, intelectual o emocional ------- -SRI

) i el :fl'.'-"I!:"'f'-F_'{{J'.'f.-' ;
ﬁh:LUS o humaﬂuq utlhzatnﬂb iﬁ -F":::r"———“'-----—.-:'——____ Uﬂmﬂ HWCEIH!!:ITIO de dcfﬂnbﬁ1 cuandt} sod

sentimos inferiores, para superar las deficiencias e incapacidades.

:__.?_‘ ]
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ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DEL LITORAL g

CAc-2013-108.- Compromiso ético de los estudiantes al momento de realizar un examen escrito de la
ESPOL.COMPROMISO DE HONOR
Reconozco que el presente examen estd disefiado para ser resuelto de manera individual, y no se permite la ayuda de
fuentes no autorizadas ni copiar. Firmo al pie del presente compromise, como constancia de haber leido v aceptar la

declaracitn anterior, 62; : E' ;Eﬁ;
Firnia-dé Compromiso del Estudiante

Chadios i-‘ﬂ =, W
Estudiante: &IOSIE0 LGRS, LN T O o Fecha:L#12/2015

Responda verdadero o falso (4 puntos):

| .- Existen dos facteres que son indiscutiblemente importantes ¢ imprescindibles para una lactancia

@05&. la di;pdsficiﬁn psicoldgica de la madre y el ambiente familiar que rodea el binomio madre ¢ hijo.
F 7~

2.-Los factores socio-culturales, como situacion socioeconémica, estilo de vida saludable, lugar de
residencia, entre otros, también son determinantes de las précticas alimentarias. P —

3.-En nifios la conducta alimentaria ha demostrado ser un rasgo que presenta una relativa estabilidad

temporal, (V Y

4.-La motivacién estd constituida por todos Jos factores capacts de provocar, mantener y dirigir la
conducta hacia un objetivo determinado. (F). j/"
Una con lineas (3 puntos):

Nos ayudan a satisfacer necesidades hisicas Pulsion interna -~
como alimentacién, bebidas, calor y alojamient

Se produce a raiz de las contracciones del estémago, Psicologia organizacional e
y sobre todo, a raiz de las variaciones en la quimics

del cuerpo y del cerebro

Trata de identificar la motivacién para el logro, e
es decir, el deseo de alcanzar un logro significativoy -~
aplicarlo a la empresa -

Motivos primarios  «~

Complete (3 puntos):

-Sentmiento gesagmdnble_,que se produce cuando las expectativas de una persona no se ven sati: - chas

B TV CRLLLTLEY - O S—
E—J— s N, - il
. . s . s &) i -
2 .Mecanismo de defensa que busca razones logicas para justificar la conducta i _-@-”—“M

3 h - r +
MRt Cre i gl 7

3 -Ex la resultante de motivaciones contradictorias entre si ——%L!Lﬂﬂﬁ—--w--———-——

4.-No sélo expone a guien la padece a una larga lista de enfermedades cu“‘;“cal‘siinpatins, hiperte EM.’-”-M: 4
arterial y diabetes, sino también, a psicopatias como depresion y ansiedad -L %50 oo el

= . g 4 . .- - ¥ =L -
5.- Respuesta del cuerpo a la presion fisica, intelectual 0 emocional®=== - - - -

-, A
e . PRy b :
6.-Los seres humanos utilizamos la Goveso s Compdl 29ame mecanismo de defensa, cuando nos

sentimos inferiores, para superar las deficiencias e incapacidades.
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‘ EVALUACIONDE Nota
PSICOLOGIA Y NUTRICION 130 B
| Prof. Ms. Diva Sotomayor Terdn #

ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DEL LITORAL
CAc-2013-108.- Compromiso ético de los estudiantes al momento de realizar un examen escrito de la
ESPOL.COMPROMISO DE HONOR
Reconozco que el presente examen estd disefiado para ser resuelto de manera individual, y no se permite la ayuda de
fuentes no autorizadas ni copiar, Firmo al pie del presente compromise, como constancia de haber leido v aceptar la
declaracitn anterior. '_3.'-5.-_.'1:5:;1

Firma de Compromiso'del Estudiante

Estudiante: :'1’ Yo XY= Lo laaings. N8 sunts., ?.l:l .‘.'.‘j".- N s aee oo FECAIRILA201S
Responda verdadero o falso (4 puntos):

1.- Existen dos factores que son ‘ndiscutiblemente importantes e imprescindibles para una lactancia
exitosa, la disposicion psicolégica de la madre y el ambiente familiar que rodea el binomio madre ¢ hijo.
»®E

2.-Los factores socio-culturales, como situacion socioeconémica, estilo de vida saludable, lugar de
residencia, entre otros, también son determinantes de las pricticas alimentarias. @ (F:
3.-En nifios la conducta alimentaria ha demostrado ser un rasgo que presenta una relativa estabilidad
temporal. (V) (F) >

4.-La motivacién estd constituida por todos los fnclores__gapabé's de provocar, mantener y dirigir la
conducta hacia un objetivo determinado. (V) (F). :

Una con lineas (3 puntos):

Nos ayudan a satisfacer necesidades bisicas —~ Pulsion interna _—

como alimentacién, bebidas, calor y alojamiento . /
% Vg

Se produce a raiz de las contracciones del estomago, / - Psicolog.a organizacional
y sobre todo, a raiz de las variaciones en la quimica
del cuerpo y del cerebro

Trata de identificar la motivacién para el logro. -~
es decir, el deseo de alcanzar un logro significativo y Motivos prifna s
aplicarlo a la empresa

Complete (3 puntos):

| -Sentimiento desagradable que se produce cuando las expectativas de una persona no se ven satisfechas
A Ch '.__}‘-._;;_;_-‘1_ :

L LASYEDY, PO
1 E . '/z" - . . .
2'.Mecanismo de defensa que busca razones |6gicas para justificar la conducta==——--——ccg=s=-n="ms===="

B TNl e O

3 _.Es la resultante de motivaciones contradictorias entre si _onfade 7
4. Nps6lo expone a quien la padece a una larga lista de enfermedades como cardiopatias, hipfrtensir:’)n
: R T

artérial y diabetes, sino también, a psicopatias como depresi6n y ansiedad ---¥=-======-S ey
L S 1ara sy -

5.- Respuesta del cuerpo a la presion fisica, intelectual 0 emocional ------=- o CADEARICIAN

6.-Los seres humanos utilizamos la -—r—='--‘;—=M---———f—------“--, como mecanismo de defensa, cuando nos
sentimos inferiores, para superar las deficiencias e incapacidades.




[ EVALUACION DE Nota
PSICOLOGIA Y NUTRICION 1925/130 -
Prof. Ms. Diva Sotomayor Teran P _"J_3 g
ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DEL LITORAL
CAc-2013-108.- Compromiso ético de los estudiantes al momento de realizar un examen escrito de la
ESPOL.COMPROMISO DE HONOR

Reconozeo que el presente examen estd disefiado para ser resuelto de manera individual, y no se permite la ayuda de
fuentes no autorizadas pi copiar. Firmo al pie del presente compromiso, como constancia de haber leido y aceptar la
declaracién anterior. s L S/
| me- x;t‘.t’r’lr.?m) .

de Compromiso del Estudiante

y F =2 £ -
Estudiante: .qu&mrﬂ.ﬁ%...ﬁ.uﬁeﬂﬂmiz..[g{?ﬂﬁ%ﬁtﬁﬂ ..... e Fecha: /122015

Responda verdadero o falso (4 puntos):

| .- Existen dos factores que son indiscutiblemente importantes ¢ imprescindibles para una lactancia
itosa, la disposicién psicoldgica de la madre y el ambiente familiar que rodea el binomio madre ¢ hijo.

residencia, entre otros, también son determinantes de las pricticas alimentarias.({ | T

2.-Los factores socio-culturales, como situacion socioeconomica, estilo de vida saludable, lugar de

) ;
3.-En nifios la conducta alimentaria ha demostrado ser un rasgo que presenta una relativa estabilidad
temporal. (V) @ W

4.-La motivacion esta constituida por todgs los factores caprices de provocar, mantener y dirigir la
conducta hacia un objetivo determinado. (V)(F). _

Una con lineas (3 puntos):

Nos ayudan a satisfacer necesidades basicas Isién interna  ~

como alimentacién, bebidas, calor y alojamient

Se produce a raiz de las contracciones del estomago, sicologia organizacional L
y sobre todo, a raiz de las variaciones en la quimic

del cuerpo y del cerebro

Trata de identificar la motivacion para el logro,
es decir, el deseo de alcanzar un logro significativo y_~
aplicarlo a la empresa

otivos primarios

Complete (3 puntos):

| -Seatimientordesagradable que se produce cuando las expectativas de una persona no se ven satisfechas
_____ AT

I?jl‘ =] "

3 _Mecanismo de defensa que busca razones logicas para justificar la conducta -- -Qﬁ;{@-ﬁc - ---- A 2
@ [L’ o 4(/‘ 4.0 V2

1.-Es la resultante de motivaciones contradictorias entre 8 - S

4.-No s6lo expone a quien la padece a una larga lista de enfermedades como cg%?palias. hipertension

arterial y diabetes, sino también, a psicopatias como depresion y ansiedad —-— Sl m e
@Q’Z’é’ Ermext,

5.- Respuesta del cuerpo a la presion fisica, intelectual o f:mucinnjd et

@ns on

1
> Gdnal
6.-Los seres humanos utilizamos la s{/’;iéé%ﬁ'ﬂ@iﬂ.-- ool mecanismo de defensa, cuando nos

sentimos inferiores, para superar las deficiencias e incapacidades. £oynpeasaco ?




1 EVALUACION DE N ¥ s

: ota £

PSICOLOGIA Y NUTRICION oy A, 2
Prof. Ms. Diva Sotomayor Terin g 30 ki

ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DEL LITORAL
CAc-2013-108.- Compromiso ético de los estudiantes al momento de realizar un examen escrito de la
ESPOL.COMPROMISO DE HONOR
Reconozco que ¢l presente examen estd disefiado para ser resuelto de manera individual, v no se permite la ayuda de
fuentes no autorizadas ni copiar. Eimm'iﬁfﬁ?d?:l'prﬁseme COMProTmiso, comao constancia de haber leido y aceptar la
declaracidn anterior. rl -
_ Widaie Sﬁbﬁ#@—c{@u&fhﬁ*

Firma de Eﬁﬁromimde.' Esﬁdﬁ;nte

Al - + i )
Estadiante: ... 10 NG00 Qatof Mk veuenunieeerrsesesessssssnee Fecha: /12/2013
Responda verdadero o falso (4 puntos):

| .- Existen dos factores que son indiscutiblemente importantes e imprescindibles para una lactancia
exitosa, la disposicion psicolégica de la madre y ¢l ambiente familiar que rodea el binomio madre ¢ hijo.

QLr

7 -Los factores socio-culturales, como situacion socioeconomica, estilo de vida saludable, lugar de
residencia, entre otros, también son determinantes de las pricticas al.imf:ntari.as@ gF) L g

3.-En nifios la ?gducta alimentaria ha demostrado ser un rasgo gque presenta una relativa estabilidad
temporal. (V) FE;,-‘ v,
- i/

4.-La motivacién estd constituida por todos los fa::lﬁyx{s capaces de provocar, mantener y dirigir la
conducta hacia un objetivo detenninndm.@;ﬂ._,

Una con lineas (3 puntos):

Nos ayudan a satisfacer necesidades basicas . Pulsion interna o
como alimentacién, bebidas, calor y alojamiento % -

., -
Se produce a raiz de las contracciones del estomago, ey

y sobre todo, a raiz de las variaciones en la quimica
del cuerpo y del cerebro

. Psicologia organizacional /-

Trata de identificar la motivacién para el logro, / \
es decir, el deseo de alcanzar un logro significativo y Motivos primarios
aplicarlo a la empresa

Complete (3 puntos):

1_-Sf:_ntimiﬂun,d»;sagradable que se produce cuando las expectativas de una personi no se ven satisfechas
IS AL AUV
UBAQQONN .,

.-"1_-!';...:!';'-."‘ P
i -] 5
. . N hﬂikir A (7 TS50 Al
7 _Mecanismo de defensa que busca razones logicas para justificar la conducta -* u-——g—‘ﬁ-——f---‘- g e

0 -
4 : ; - = GO ic I =il
3.-Es la resultante de motivaciones contradictonas entre sl _..------:,i‘:{E_i‘?_____.._____

4.-Nosolo expone a quien la padece a una larga lista de enfermedades como cardiopatias, i}iperlj,lt‘:!lsi.ﬁn

arterial v diabetes, sino también, a psicopatias como depresidn y ansiedad R A ¥/ L R
L i i, - RN ) | g

5.- Respuesta del cuerpo a la presion fisica, intelectual o emocional --——_——a--9—‘5-1‘-“5——51‘:“:51-‘-15—‘-1*‘1’1&—:13-

ompensaec ”

6.-Los seres humanos utilizamos la -, como mecanismo de defensa, cuando nos

sentimos inferiores, para superar las deficiencias e incapacidades.

e TECIOU

'\




s

T EVALUACION DE Nota
PSICOLOGIA Y NUTRICION

. Prof. Ms, Diva Sotomayor Terin

ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DEL LITORAL
CAc-2013-108.- Compromiso ético de los estudiantes al momento de realizar un examen escrito de la
ESPOL.COMPROMISO DE HONOR
Reconozco que el presente examen estd disefiado para ser resuelto de manera individual, y no se permite la ayuda de
fuentes no autorizadas ni copiar. Firmo al pie del presente compromiso, como constancia de haber leido y aceptar la
declaracion anterior. I

&

_1 2,730 i ) v

i il
Firma de Cﬂmﬁ‘mmi‘ so del Estudiante

s

i | f/ o | . o
LA TR l s LR T EE { LA 2/l \
Estudiante: ...L.K.(“..f‘.lililf'.;'f:].f......‘.'.'..&?’.f:.-.'.f.“..;-.L.‘ff.{{.t%.f'f........,.................Fccha:1'51’12;"2[!15

Responda verdadero o falso (4 puntos):

| - Existen dos factores que son indiscutiblemente importantes ¢ imprescindibles para una lactancia
~ exitosa, la disposieion psicologica de la madre y el ambiente familiar que rodea el binomio madre e hijo.
(V) (F) //
ehdadiro
2.-Los factores socio-culturales, como situacion socioecondmica, estilo de vida saludable, lugar de
residencia, entre otros, también son determinantes de las pricticas alimentarias. (V) (F) Ve eedini?

3.-En nifios la conducta alimentaria ha demostrado ser un rasgo que presenta una relativa estabilidad

T e il J #
temporal. (VIF) Folco™ -
4 -La motivacién estd constituida por todps los factores capaces de provocar, mantener y dirigir la
conducta hacia un objetivo determinado. W) (F). veodadivo

Una con lineas (3 puntos):

e

MNos ayudan a satisfacer necesidades bdsicas $Pulsion interna
como alimentacion, bebidas. calor y alojamiento —_ G

Se produce a raiz de las contracciones del estomago, >< bPsicologia organiz.acircrnal-""
7 W w iy - ) ’

y sobre todo, a raiz de las vaniaciones en la quimica \

del cuerpo y del cerebro

Trata de identificar la motivacion para el logro, o f
es decir, ¢l deseo de alcanzar un logro significativoy ——~ B otivos primarios o
aplicarlo a la empresa

Complete (3 puntos):

.-Sentimientq desagradable gue se produce cuando las expectativas de una persona no s ven satisfechas
o TAUSTYOCE wt’
gronalipat 22,

; : : k f Al g R
7 -Mecanismo de defensa que busca razones l6gicas para justificar la conducta -‘f—‘ri----, i1 AL '“‘-’

3.-Es la resultante de motivaciones contradictorias entre si ___gfﬁ,ﬂ*.ikfic__,, sy

4.-No solo expone a guien la padece a una larga lista de enfermedades como, _cardiopa;(ias, hiperten. -
arterial y diabetes, sino también. a psicopatias como depresion y ansiedad - PRoeTE J'—m-——_;g;—-}r /

et

SR b : nelsn,  emocile :
5.- Respuesta del cuerpo a la presion fisica, intelectual o emocional ——-E—u-fy:ﬂ--——j—ﬂ-'-‘:—'r—{‘---:-'-{w-'

P X s 7 o e :‘....L.fi i
T T £ & |
6.-Los seres humanos utilizamos la MMy aliny -7 como mecanismo de.defensa, cuando nos
sentimos inferiores, para superar las deficiencias e incapacidades.




[ EVALUACION DE Nota
PSICOLOGIA Y NUTRICION 9130 A5
Prof. Ms. Diva Sotomayor Terdn r)" | 1)
ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DEL LITORAL
CAc-2013-108.- Compromiso ético de los estudiantes al momento de realizar un examen escrito de la
ESPOL.COMPROMISO DE HONOR
Reconozco que el presente examen estd disefifido para ser resuelto de manera individual, y no se permite la ayuda de
fuentes no autorizadas ni copiar. Firmo al pi¢ del presenie compromiso, como constancia de haber leido y aceptar la
declaracin anterior. iy o S

A
Firma de €ompr

FE 3 y / _21 . L
Estudiante: ... el Xl VG IE2 S Ee— O PR

Responda verdadero o falso (4 puntos):

Estudiante

|.- Existen dos factores gue son indiscutiblemente importantes ¢ imprescindibles para una lactancia

exitosa, la disposicion psicoldgica de la madre y el ambiente familiar que rodea el binomio madre e hijo.
WVIE) Y
7.-Los factores socio-culturales, como situacion socioeconémica, estilo de vida saludable, lugarde
residencia. entre otros, también son determinantes de las pricticas alimentarias.f@ (B :

\

3 .En nifios la conducta alimentaria ha demostrado ser un rasgo que presenta una relativa estabilidad
temporal. (V) @ ™

4.-La motivacion estd constituida por todos los factores gapaces de provocar, mantener y dirigir la
conducta hacia un objetivo determinado. (V) (F).

Una con lineas (3 puntos):

Nos ayudan a satisfacer necesidades hiisicas Pulsi6n interna
como alimentacion, bebidas, calor y alojamiento

-

Se produce a raiz de las contracciones del estomago,
y sobre todo, a raiz de las variaciones en la quimica
del cuerpo y del cerebro

Psicologia organizacional

Trata de identificar la motivacion para el logro, : ;
es decir. el deseo de alcanzar un logro significativo y Motivos primarios -
aplicarlo a la empresa

Complete (3 puntos):

f

S desagradable gue’se produce cuando las expectativas de una persona no se ven satisfechas
LA T B .
f{"“i:’{ Cromcil A HoR

s o T AR, onIN P onllr «—
5 _Mecanismo de defensa que busca razones légicas para justificar la conducta --+= ;.—r'----‘-’f--“f‘-‘fﬂ-p e

f
A o4
e A -l abic ey L
3.-Fs la resultante de motivaciones contradictonas entre si B~ L5 O A AR

cccapr

4.-No sélo expone a quien la padece a una larga lista de enfermedades como c{qlrdinpa fas, hipertension
LEE g EA e e e AT Hat Aol e,
arterial y diabetes, sino también, a psicopatias como depresion ansiedad ----+oefEal B e eee

Jonfush_eneqontt —

5.- Respuesta del cuerpo a la presion fisica, intelectual o emocional

. E
Q _.t,’sf:i—{-gwp_ Eompensacice?
6.-Los seres humanos utilizamos la --——#4-2====ccccce ey, COMO mecanismo de defeﬁsa;filandn nos
sentimos inferiores, para superar las deficiencias e incapacidades. /
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I EVALUACION DE Nota
PSICOLOGIA Y NUTRICION . 130 &
| Prof. Ms. Diva Sotomayor Terin \ 7! 4

ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DEL LITORAL
CAc-2013-108.- Compromiso ético de los estudiantes al momento de realizar un examen escrito de la
ESPOL.COMPROMISO DE HONOR
Reconozeo que el presente examen estd disefiado para ser resuelto de manera individual, y no se permite la ayuda de
fuentes no autorizadas ni copiar. Firmo al pie del presente compromiso, como constancia de haber leido y aceptar la

declaracion anterior, ' —
M't;'hgi'lg c_;bnow '24:-1-&1

Firma de Compromiso del Estudiante

w ™, i)
Estudiante:  (YMCINelE, conafe. Katau.. ceeeermrmssssssssasssssssassesnsoFechati 412/2015

Responda verdadero o falso (4 puntos):

1.- Existen dos factores que son indiscutiblemente importantes e imprescindibles para una lactancia
exitosa, la disposicion psicoldgica de la madre y el ambiente familiar que rodea el binomio madre ¢ nijo.
(VILFY) X

5 Los factores socio-culturales, como situacién socioeconémica, estilo de vida saludable, lugar de
residencia, entre otros, también son determinantes de las pricticas akimentarias.@{}:} -~

3.-En nifios la conducta alimentaria ha demostrado ser un rasgo que presenta una relativa estabilidad
temporal. (V)(F)

4.-La motivacion estd constituida por todps los factores capaces de provocar, mantener y dirigir la
conducta hacia un ohjetivo delenninadu.a@' (F). .~

Una con lineas (3 puntos):

Nos ayudan a satisfacer necesidades basicas P Pulsién interna ™
como alimentacién, bebidas, calor y alojamiente. .

Se produce a raiz de las contracciones del estomago, Psicologia organizacional |
y sobre todo, a raiz de las variaciones en la quimica
del cuerpo y del cerebro

Trata de identificar la motivacion para el logro,
es decir, el deseo de alcanzar un logro significativoy / ——— Motivos primarios
aplicarlo a la empresa '

Complete (3 puntos):

1_-S§2tint-iicnm desagradable gue se produce cuando las expectativas de una persona no se ven satis - chas
..... [TES (oMILT.T1) . N

R et e { 2 g6 01
2 Mecanismo de defensa que busca razones logicas para justificar la conducta - LQompeieatinta

L)

3 -Es la resultante de motivaciones contradictorias entre si _____..___E:CLG?____:_-_“.__

4.-No sdlo expone a quien la padece a una larga lista dé enfermedades como cardiopatias. hipertension
arterial v diabetes, sino también, a psicopatias como depresion y ansiedad ——----—glradesof-—-----

=

[ #
5.- Respuesta del cuerpo a la presion fisica, intelectual o emocional _____t&m;m_.LQ.'IJ:E-QL;--------...-

i FOIYES RS . i
6.-Los seres humanos utilizamos la -=-= oS et T scomo mecanismo de defensa, cuando nos

sentimos inferiores, para superar las deficiencias e incapacidades.




