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PROBLEMA
Se desconoce de una buena planificacion de alimentos o
nutrientes a ingerir.
Resulta costoso ir a consultas presenciales con nutricionistas.
Alimentarse incorrectamente no solo se refleja en la salud
sino en la apariencia externa.
Una dieta mal balanceada repercute con enfermedades muy
graves y envejecimiento prematuro.

SOLUCION PROPUESTA m Aplicacién Mdvil para recibir, en cada horario
de la planificacién, notificaciones del detalle
de alimentos a ingerir.
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= Aplicacion Web para realizar la
planificaciéon nutricional personalizada.

METODOLOGIA SCRUM

m Obtener una oportuna orientacion en el

:
consumo de alimentos.

a.un.u’.“’.‘."n"",...."‘,‘ u"\'—-' = Facilidad de recibir notificaciones de la
programacion de alimentos en cada horario
Aplicacién Web
— que corresponde.
o 4 m Adoptar un régimen de alimentaciéon
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priorizadas o S o
cirg ms” e E m Crecer, desarrollarse y vivir saludablemente.
B = Mejorar la apariencia fisica y por ende la

autoestima.
= Mejorar la calidad de vida de los pacientes.

CONCLUSIONES

= Ahorro de tiempo y dinero para el paciente.

= Aumento de clientes y, por -ende de

ingresos, para el nutricionista.




