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RESUMEN

El presente trabajo, cuyo titulo es Planificacion de Dietas Familiares, se
estructura en cuatro aspectos fundamentales, en primer lugar, da un enfoque
acerca de la mal nutricibn en el ambito mundial y, especificamente en el
Ecuador. Mundialmente, se realizan constantes estudios acerca de los
problemas que conlleva la mal nutricion y especificamente la desnutricion,
como ejemplo tenemos un estudio reallzado por la UNICEF (Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia), el cual nos permite observar como este
problema principalmente afecta a los infantes (considerados como ellos los
menores de cinco afos).  La desnutricion, se estima que para el 2020
causara un 0.8% de muertes a nivel mundial, lo cual es un valor preocupante

dado la cantidad de personas que existiran en esa fecha.

En segundo lugar, se dan algunos conceptos importantes de nutricion, para
posteriormente dar el modelo de dietas que es el problema que se ha
planteado mateméaticamente, el cual nos ayuda a encontrar a un costo
minimo los alimentos que nos permitan mantener o dar una mayor cantidad
de nutrientes, este modelo ha sido planteado por Dantzing en la década del

30.



Y, finalmente se dara a conocer la aplicacion y la difusion de este modelo,,
por lo cual en los actuales momentos con el desarrollo del Internet, se
predende exponerlo en este lugar y que una gran cantidad de personas que

tienen acceso a éste, pueden aplicarlo para beneficio personal.
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INTRODUCCION

En el trabajo que se presenta se expone un estudio basico acerca de la
nutriciéon en el Ecuador, considerando indices que demuestran el consumo
inadecuado de alimentos (nutrlentes) por la poblacion. Lastimosamente se
tienen datos desactualizados que no representan el entorno actual de la
poblacion, mas nos deja un precedente de hacia donde nos dirigimos en este
aspecto. Se presenta, también, una explicacion de términos utilizados vy el
significado basico de la nutricién, con la finalidad de tener un mayor

entendimiento de la importancia de este factor en la salud.

Se presenta una breve descripcion de los conceptos de la investigacion de
operaciones y el desarrollo computacional de esta, para finalizar con la
presentacion e indicaciones del significado de Internet y, aspectos generales
acerca de éste. La computacion actualmente, juega un rol muy importante a
nivel mundial, un claro ejemplo es el Internet el cual basicamente se puede
definir como una gran red de computadores interconectados, que
proporcionan informacién y entretenimiento de muy diversas formas, por lo
gue es el medio mas econdmico para recopilar y difundir conocimientos v,

nos servira para la publicacion de los resultados obtenidos.



El trabajo finaliza con los conceptos que se deben tener acerca de una

pagina web y, como esta se puede publicar en el Internet.



CAPITULO1

1. GENERALIDADES

El objetivo del presente trabajo, es aplicar, un modelo matematico
desarrollado en la década de 1930 que nos permite optimizar el consumo
de nutrientes de los alimentos, considerando, el problema de
alimentacion desde la adquisicién de alimentos hasta el consumo de
éstos, es decir, los nutrientes y los costos de los alimentos. Pero cuales
son los mas favorables a un costo minimo, o matematicamente, el de
menor valor monetario y que contiene mayor cantidad de nutrientes, es
lo que daremos a conocer a en el desarrollo del trabajo, para
posteriormente publicarlo en el Internet, para que todas las personas, en
especial las de Ecuador, estén en la capacidad de adquirir este
conocimiento. Paro, es importante considerar que a pesar de que este
problema no es rgjativamente nuevo, sus virtudes no se han difundido,

por lo que se gglablecera una pagina web para la publicacion de los



resultados, ya que asi, una gran cantidad de personas, podra observarla,
lo cual permitira en el futuro tener un mayor conocimiento acerca de la

nutricion.

1 .I Planteamiento del Problema
Surge el hecho de expresar mediante un modelo matematico el
consumo optimo de nutrientes en la dieta (1) normal de una persona.
Basicamente, este es un problema que se estudid en épocas
pasadas, por lo que el modelo matematico ya se conoce, y se lo
expondra en el Capitulo 3. Sin embargo, las aplicaciones no se han
dado a conocer a gran escala, por lo cual, se espera que a todas las
personas que tienen acceso a Internet y que deseen mejorar su
sistema de alimentacion, puedan adquirir el conocimiento de como
mejorar su dieta, considerando, por supuesto, el minimizar los costos

involucrados.

1.2 Evaluacion del Problema
El problema adquiere importancia debido a la observacion directa del

interés de las personas por mejorar y mantener su salud por medio

(1) En el compendio de este capitulo, nos referiremos a las dietas en el
sentido de consumo diario total de alimentos de una determinada persona.



de la alimentacion, lo cual nos lleva a dar una solucién accesible a
todas las personas acerca de cémo mejorar su consumo alimenticio.
La adecuada dieta, no se debe exclusivamente a comer en cantidad,
sino, mas bien al hecho de tener una adecuada digestion y el
consumo necesario de nutrientes. En lo referente al conocimiento de
informacion acerca de nutricion, se pretende dar a entender el hecho
de que las personas, pueden obtener esta informacién de manera

facil, a través del Internet.

1.3 Limitacion del Tema
El problema en cuestion es facilitar el acceso que tienen las personas
a la informacion acerca de lo que significa dietas éptimas por lo que
se ofrecera este conocimiento mediante una pagina web, de la cual
se desarrollara una primera version, cuya finalidad es sugerir una
dieta Optima a seguir, por lo que, es necesario, indicar que en este
campo de accidn, se puede optimizar casi cualquier dieta relacionada
con el ser vivo. Es asi, que delimitaremos el area problemética a

personas en un estado normal, es decir, no se especializard en



infantes o madres embarazadas, sin embargo se dara links (2) a

lugares donde se trate esto especificamente.

Un aspecto muy importante a considerar es la nutricion que se puede
ofrecer en criaderos o granjas, ya sea a camarones, ganado vacuno,
ganado porcino, etc., este aspecto no se tratara en esta version de la
pagina, sin embargo puede incluirse en versiones posteriores,
teniendo presente que todo programa actual debe de tener una

interfaz grafica amigable, es decir, facil de manejar.

1.4 Determinacion del Universo
El universo de la investigacion, en nuestro caso, se referird a los
alimentos y costos involucrados en el consumo de una dieta 6ptima
en nutrientes. Esta parte de la investigacion sera fundamental para
la presentacion en Internet. Se consideraran costos a nivel del
Ecuador y asi mismo los alimentos mas representativos y de mayor
consumo en el pais; actualizando precios cada vez que sea

necesario.

(2) Término usado para indicar enlaces o0 conexiones a paginas web,
diferente de en la que se esta actualmente.



1.5 Organizacién del Estudio

1.5.1 Formulacién de Objetivos

El objetivo primordial es el de ofrecer informacién de este proyecto
de investigacién a todas las personas que actualmente accesan a
Internet y, que ellas faciliten a otras personas la informacion
disponible enm este sitio web. Se espera que esta pagina sirva de
consulta, ya que bajo ningln motivo superara la opinion
especializada de profesionales en el ambito de la nutricion. Otro
objetivo, es el de proveer en el ambito universitario una adecuada
dieta, que ayude a mejorar el rendimiento de las personas, puesto
gue una persona mal nutrida no rinde adecuadamente en su trabajo.
Se espera que este sitio web se convierta en un lugar de consulta
para todas las personas que desean conocer aspectos que involucra
la nutriciébn, cd6mo mejorarla y como aplicar estos conocimientos en

el transcurso de su vida diaria.

1.5.2 Formulacién de Hipoétesis

. No se consume la adecuada cantidad de nutrientes diarios, en el
pais, por lo que se espera que la creacién de este sitio web sirva
como un adecuado apoyo para mejorar la calidad de consumo de
nutrientes. Considerando el hecho de la necesidad de un guia

para lograr mejorar nuestra dieta diaria.



1.53 Marco Teo6rico Conceptual

A continuacion trataremos acerca de los conceptos que se deben de
tener en cuenta en el desarrollo de esta investigacion y la forma de
divulgar estos conocimientos. En primer lugar se dara a conocer el
modelo matematico de dietas, el cual ya ha sido planteado, sin
embargo, su divulgacion en el ambito mundial probablemente no se
ha dado, debido a la falta de un medio eficaz y barato, lo cual
actualmente nos facilita el Internet. Pero, desde cuando surge el
desarrollo de la computacion, esta empez6 en 1981 con la venta por
parte de IBM de la primera PC (Computadora Personal, PC por sus
siglas en inglés), lo cual llevé un sin nimero de comodidades y de
facilidad para la realizacion de procesos a nivel mundial. Entre las
materias mas importantes que se han desarrollado gracias a la
explotacion del uso de computadoras podemos nombrar a la
Estadistica, aunque se deberian de incluir un sin nimero de materias
adicionales. Pero, volviendo al tema, es necesario indicar que con el
desarrollo de la computacion y la mejora de los procesos que
requerian célculos matematicos, también surgié algo conocido como

Internet, la cual se ha convertido en la antesala de “La Autopista de



la Informacion” (3). El término lo popularizé el Senador Al Gore, cuyo

padre patrocin6 en 1956 la Federal Aid Highway Act (4).

Es asi que en el futuro se observa un amplio desarrollo y uso de las
computadoras y del Internet, pero ¢qué es esto?, al referirnos a
Internet en los actuales momentos debemos decir que es una gran
red de computadoras interconectadas, donde se encuentra una
amplisima cantidad de bases de datos, para investigacion y la

realizacién de un sin fin de transacciones. (5)

En la definicion de Internet dada anteriormente, existen dos
aspectos importantes, bases de datos y el término investigacion, ya
gue sobre esos puntos, se elaborara el siguiente trabajo. Surge otra
pregunta, ¢cOmo se interconectan estas computadoras?, la
respuesta se da debido a una familia de protocolos de la cual no se
tratara en esta investigacion. Mediante este protocolo surgen los

servicios que brinda la Internet entre los cuales tenemos el Correo

(3) Este término fue dado en Estado Unidos, al comparar el proyecto de
Internet de este pais con las autopistas interestatales.

(4) Péag. 5, Bill Gates, Camino al Futuro, Mc Graw Hill Interamericana,
Primera Edicion, México, 1995
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Electrénico (e - mail), La Conexién Remota (TELNET), la
Transferencia de Ficheros (ftp), etc. Sin embargo al irse
desarrollando el Internet, se necesitdé buscar informaciéon y este
servicio se ha dado mediante la World Wide Web, también conocida
como WWW o simplemente web, es un sistema interactivo que

permite conectarse a grandes cantidades de informacion en Internet.

Pero, ¢qué es una pagina web o un sitio web?. Una péagina web es
un documento electrénico, en el cual se encuentran textos,
imagenes, videos y sonidos. La creacion de sitios web esta dada el
HTML (HyperText Markup Language), que es un lenguaje de
programacion exclusivo utilizado para el desarrollo de paginas web.
El cual difiere de los lenguajes usuales de programacién, ya que
consiste en un grupo de etiquetas ASCII especiales intercaladas en

un documento escrito en ASCII.

Este lenguaje (HTML) se lo puede combinar con otros lenguajes de
programacion. Para el desarrollo de este proyecto de investigacion

utilizaremos Visual Basic 5.0 que es un lenguaje de cuarta

(5) Es importante considerar que debido a su constante cambio y crecimiento
el concepto podra en determinado momento considerarse obsoleto.



generacién basado en Programacion Orientada a Objetos, que es
“‘una forma de programacion que utiliza objetos, ligados mediante

mensajes, para la solucién de problemas’(6).

Basicamente se ha dado una descripcién de los conceptos que se
deben de tener en consideracion para el desarrollo de la creacién de
un sitio web, con el uso adicional de un lenguaje de programacion
como es Visual Basic, el cual nos provee entre sus caracteristicas, la
migracion a documentos Activex, lo que nos permitira, trabajar el sitio

web como un proyecto, para posteriormente crear un sitio web.

1.5.4 Eleccion de Variables e indicadores

Las variables que indicaran que el proceso se ha establecido
adecuadamente sera la consideracion de la calidad de informacion
obtenida, medida en funcibn bibliografica, ademas de
consideraciones de cémo es posible mejorar el desempefio de
paginas web. Otra consideracion de vital importancia, es que el
programa haga lo que deba de hacer, esto es en primer lugar la

caracteristica que debe de tener cualquier programa. Existen

(6) Pagina 14, Fco. Javier Ceballos Sierra, Visual Basic: Curso de
Programacion, Editorial Ra-Ma, Colombia 1998
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ademas indicadores para la creacién de paginas web, ademas de
lineamientos generales. Se parte del disefio, de una idea, se debe
de tener gréficos personalizados y textos, para finalmente con un
software especializado para disefios web, el cual permite la unién de
los graficos con el texto, como ejemplos de este software entre los
gue esta Front Page, ademéas podremos hacerlo mediante

procesadores de texto como Word, Wordperfect, WordPad, etc.

1.5.5 Definicién de Términos

Basicamente la definicion de términos se expone en el Marco Teoérico
Conceptual, sin embargo es importante definir en este capitulo
algunos de los términos que se usaran a lo largo del desarrollo de
esta tesis, entre las palabras que se usaran y que definiremos

tendremos basicamente las referentes al area de computacion.

« Objeto: Un objeto puede ser cualquier cosa, como una
manzana, un gato, un escritorio, etc. Al trabajar con objetos, por
tanto nos estamos refiriendo a su comportamiento y a sus

propiedades.

= Clases: La agrupacion de objetos que poseen las mismas

caracteristicas. Una clase puede contener:
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1. Indicaciones de las variables internas de los objetos de la
clase.
2. Las operaciones que puede realizar el objeto perteneciente

a una determinada clase.

= Encapsulamiento:  Principio por medio del un objeto no
presenta (oculta) la informacion acerca de su implementacién a
otro objeto y, preferentemente, a los usuarios. Entre las

ventajas del encapsulamiento tenemos:

. Modularidad. El cddigo referente a un objeto puede ser escrito y

mantenido de forma independiente del codigo de otros objetos.

. Information Hiding (Ocultar la Informacién). Un objeto por medio
de su interfaz se puede comunicar con otros objetos. Sin
embargo puede ademas tener principios o elementos propios

los cuales no afectardn a los demas objetos.

» Herencia: Principio por medio del cual una clase se puede
derivar de otra clase ya existente, y por tanto tiende a heredar

las caracteristicas del padre o del sucesor.
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Mensaje: que sirve para la comunicacion entre objetos.

Polimorfismo: Principio por el cual objetos de diferentes clases
pueden entender el mismo mensaje, sin embargo poseen la

libertad de responder de una manera diferente.

Programacion Orientada a Objetos (POQ): La POO se basa en
el uso de estructuras de datos por lo que, tanto las variables
como las funciones que manipulan e interactian con dichas

variables se encuentran unidas.



CAPITULO 2

LA NUTRICION EN EL ECUADOR: DIETAS COMUNES

Y VENTAJAS DE UNA BUENA NUTRICION

1. Principios Generales de Nutricion

El término nutricidn, se define fisiol6gicamente como:

“La nutricién es un aporte de sustancias entre la sangre y los tejidos, con
asimilacion de los elementos nutritivos Gtiles y eliminacion de los

residuos inaprovechables'(7).

(7) Pag,17, R. REMARTINEZ, Vitalidad y Alimentacién Racional, Editorial
ATE, Espafia, 1981
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Esta definicion tiene un criterio quimico, es en cierto aspecto incompleta,
ya que no soélo se asimilan sustancias transformables sino también
energias, que el organismo apropia y utiliza para mantener su vitalidad.
Otra definicion con respecto a las funciones que cumple la nutricién, se
transcribe a continuacion:

“El conjunto de fendmenos y mecanismos fisioldgicos que informan y
regulan al intercambio de sustancias entre el ser vivo y el medio

ambiente’@).

Sin embargo, por no ser el principal objetivo de esta investigacion el
analisis técnico de la nutricion a nivel médico, a lo largo de esta
investigacion, la definicion que se usara es una definicion sencilla, en la

cual se explica a la nutricion como:

“La ciencia que estudia los nutrientes y su efecto en el organismo"(9).

(8) R. Remartinez. Obra ya citada

(9) Pag, 49, Dra. Irene Paredes Vasconez, Nutricion, Etecmo, Ecuador, 1979,
Cuarta Edicion
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Por lo tanto, definir la nutricion implica el efecto de los nutrientes en el
organismo, en esto esbozaremos la presente investigacion. La nutricién

involucra un proceso doble:

. La asimilacion de diversos materiales o elementos; v,

. La eliminacion de los productos de desecho

Algunos textos, incluyen ademas el proceso de ingestién y el de

digestioén, sin embargo, sélo nos interesaremos en el de asimilacion.

La Nutricion se encuentra determinada por un lado, por la cantidad y
calidad de los nutrientes y de sus transformaciones metabdlicas, y por el
otro, por la magnitud de los requerimientos nutricionales del organismo y
el grado en que los satisface, esto da como consecuencia el Estado
Nutricional. Graficamente se describe de la siguiente forma:

1

NUTRICION

;
NUTRIMENTOS y REQUERIMIENTOS de
| transformaciones metabdlicas energiay de biomoléculas %
esenciales

i
|

|

ESTADO NUTRICIONAL DEL ORGANISMO
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FIGURA 1. Estado Nutricional del Organismo (10)

2. Principios Alimenticios
Los alimentos, aunque contengan todos los elementos nutritivos
precisos, no se asimilan de un modo directo, sino que han de sufrir en el
organismo, un proceso de simplificaciéon que los reduzca a compuestos
guimicos mas sencillos, que se conocen como Principios Alimenticios o
Inmediatos. Esta transformacion la realiza por medio de la accién de
Fermentos o Enzimas, dentro del aparato digestivo. Los principios
inmediatos que resultan de la transformacion de los alimentos,

comprenden tres tipos o clases principales, a saber:

. Proteicos o Proteinas, llamados también Albuminoides
. Hidrocarbonos, también conocidos como Glucidos, Hidratos de
Carbono o Carbohidrafos.

. Lipidos o Grasas

Ademas, de estas tres clases de Principios Inmediatos, el organismo

necesita de elementos como las sales minerales, las vitaminas y el

(10) ALVAREZ - MORALES, La Nutricion: Un Enfoque Bioquimico, Noriega
Editores, México, 1994
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agua (11). Estos nutrientes o Principios Alimenticios se caracterizan
por funciones especificas en el organismo, asi el grupo de
hidrocarbonos y grasas tienen funcidén energética, porque ayudan a
mantener la energia, actividad corporal y también se llaman caléricos
por ayudar a mantener la temperatura normal del cuerpo; los
carbohidratos son azulcares sencillos o sustancias que puedan
degradarse en azlcares sencillos; el contenido mayor o menor de estos
nutrientes (grasas y carbohidratos) en un alimento le da la caracteristica
de alimentos ricos en carbohidratos o grasas, y se agrupan como

alimentos energéticos 0 caldricos como el maiz, la manteca, etc.

Las Proteinas, en cambio, pertenecen al grupo de alimentos plasticos o
protectores, es decir son aquellos que suministran a las células las
sustancias necesarias para reparar sus pérdidas, crecer y reproducirse.
Un caso aparte, que debe de mencionarse es el caso de la carne, leche
y huevos que son llamados alimentos completos por ser energéticos y

plasticos.  Resulta interesante, preguntarse dénde se ubican los

(1) Algunos textos incluyen estos elementos dentro de los Principios
Alimenticios.
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minerales y las vitaminas. Pues ellos intervienen como elementos

reguladores, de aqui surge la definicion de las vitaminas:

“Son sustancias organicas, que intervienen en la alimentacion en
proporcion reducida siendo indispensables para el mantenimiento,

desarrollo y la reproducciéon de los organismos™( 12).

Los minerales con funciones reguladoras son importantes para el
mantenimiento de las acciones funcionales y de la vida. El 5% del peso
total del cuerpo lo representan las cenizas inorganicas; sus funciones

fisiolégicas importantes son:

. Principal componente de los huesos y tejidos
. Elemento regulador muy importante de las constantes fisico -
guimicas del medio interno

« Accion nutritiva y funcional, sobre todo las actividades vitales

Los minerales méas importantes son, el cloro, sodio, potasio, hierro,
cobre, fosforo, yodo, calcio, manganeso, zinc, silicio. En las dietas

normales encontramos el sodio, potasio, magnesio y fésforo, mientras
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que se deben de cuidar las deficiencias que ocurren en el yodo, hierro y
calcio. Los alimentos ricos en contenido de minerales y vitaminas
constituyen generalmente los vegetales y las frutas.  Todos esos
nutrientes, en cantidades normales van a proporcionar al organismo un
contenido caldrico suficiente para su metabolismo busal, trabajo,
mecanismo de regulacion térmica y para recuperar pérdidas. Por eso,

una alimentacion generalmente debe proporcionar:

. Calorias suficientes

« Numerosos Proteicos con aminoacidos indispensables

Hidrocarbonos y grasas en proporciones adecuadas

« Minerales, Vitaminas y Agua.

En los capitulos posteriores, se describiran los alimentos, que

contengan los principios alimenticios.

(12) ALV AREZ - MORALES. Obra ya citada



22

3. La Nutricion en el Ecuador
3.1 Breves Antecedentes Mundiales
En el mundo se estima que para el 2020, existiran un 0.5 % de
personas que falleceran por la falta de Hierro y Anemias (13), parece
ser un valor pequefio, pero si comparamos la cantidad de personas
gque habra en esa época con la que existe actualmente, es algo
preocupante. En 1990, se producian 1.8 % de muertes por la causa
anteriormente nombrada. Por la Malnutricibn Energética-Proteinica,
falleceran un 0.6 %en el afio 2020, mientras que la tasa de mortalidad

en el afio de 1990 era de 1.5 %.

El inadecuado consumo de nutrientes esta dado principalmente por
tres factores:

. La Capacidad Adquisitiva de la Poblacion;

. La disponibilidad de alimentos; v,

. La cultura de la poblacion.

Gréficamente, esto se representa:

(13) Research 10 -90 (www,globalforum.com)



23

Figura 2. Ubicacién de la Nutricion y la Desnutricion: Suministro de Energia
Alimentaria (SEA) (1994 — 1996)

“Si bien el SEA no indica el consumo de alimentos real, si
reconoce los paises en los cuales las personas tienen mas
probabilidades de disponer de suficientes alimentos (sefialados con
los tres tonos de verde); los que tienen un SEA diario marginal (beige)
y aquéllos donde el hambre y la desnutricién probablemente sean muy
comunes (naranja). Los paises con escasez de suministros de
alimentos mas graves, con SEA diario promedio inferior a dos mil
kilocalorias diarias por persona, figuran en rojo (14)"

(14) Fuente FAO -SISCIVAN. DES es una estimacion del promedio diario
por la energia disponible para el consumo humano en un suministro total de
comida sobre un periodo dado. Las figuras de DES son producidas por la
FAO gque se bas6 en Hojas de Equilibrio de Comida (FBS), que indica el
suministro y utilizacion de comida dentro de cada pais
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Si observamos detenidamente el grafico, observaremos que en el
Ecuador, se dié un consumo de 2300 a 2500 kcal por persona, entre

los afios de 1994 - 1996.

3.2 Otros Estudios
De un estudio publicado en el Reporte Mundial de la Infancia en 1998,
por UNICEF, podemos obtener informacion que nos provea de una
vision acerca de cdmo la desnutricion en el Mundo afecta en especial
a la nifiez. S6lo se ha incluido lo referente a América Latina y el

Caribe.

Figura 3. Tendencias en la desnutricién por region

El grafico muestra la tendencia en materia de desnutricion en 41
paises, en cuatro regiones, y abarca mas de la mitad de los nifios

menores de 5 afios en el mundo en desarrollo. No se ha incluido los
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paises con poblaciones menores de 5 afios de menos de un millon,

incluso cuando habia datos sobre tendencias disponibles.

3.2.1 Introduccion a la Alimentacién en el Ecuador

En el Ecuador, en las ultimas décadas, se ha manifestado, la carencia
de alimentos y signos agudos de desnutricion, los cuales contribuyen,
en primer lugar, al deterioro de los niveles de salud de la poblacion,
manteniendo algunas tasas de morbilidad y mortalidad sumamente
altas y, como implicaciéon impactando desfavorablemente en el
desarrollo socioeconomico del pais, segun citan varios articulos

periodisticos.

Los nifilos pequeiios, especialmente los menores de 5 afios, son mas
susceptibles a sufrir problemas de desnutriciopn, porque sus
requerimientos nutricionales son proporcionalmente mas altos, y, no
se satisfacen con la dieta que reciben. Sin embargo, parece
apreciarse iguales carencias nutritivas, en grupos de embarazadas y
madres que amamantan, es asi, que este tipo, se presenta como
hambre oculta, sin embargo, al realizar un anélisis mas profundo, el
médico descubre esta carestia. Esta falta de desarrollo, en lo
referente a la nutricion, involucra y compromete a todos los sectores a

la busqueda de soluciones.
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3.2.2.1 Antecedentes

Una de las principales causas de quebrantos en la salud de los
ecuatorianos se debe, a la Desnutricion; la cual durante las dos
tltimas décadas se ha encontrado, entre las diez principales causas
de muerte en el Ecuador. Este indicador social, a pesar de ser uno de
los mas importantes, no es el Unico, un indice de igual magnitud, es el
de consumos de calorias y proteinas. Basicamente, estos datos estan
desactualizados, tal vez en cierta forma por los hechos politicos,
econdmicos y sociales acontecidos en los ultimos afios (95 -98). Por
lo cual se han reducido los Analisis Estadisticos de este tipo, pero es
importante considerar que la Salud en los actuales momentos se
encuentra en mucho mas deterioro que en afios anteriores. La
desnutricion en el Ecuador, es un problema médico social que debe
tener una atencion prioritaria, ya que entre sus consecuencias se
encuentra el impacto general en la salud y rendimiento de la
poblacion. Con estas consideraciones, se cred en la década de los
cincuenta el INNE (Instituto de Nutricibn del Ecuador), actualmente
desaparecido, el cual, mientras estuvo activo, realizé importantes
estudios, acerca de los alimentos consumidos por los ecuatorianos y
las cantidades cal6ricas y otros compuestos nutritivos contenidos en

éstos. Se han desarrollado algunas otras investigaciones privadas,
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por Organizaciones como la FAO (Fondo de las Naciones Unidas
para la Agricultura y Alimentacion) y la OMS (Organizacién Mundial de
la Salud). Las principales personas afectadas por las faltas y fallas
nutricionales, son principalmente, las mujeres y los niflos menores a 5
afios, aunque segun parece, esta se ha ampliado a madres
embarazadas y a las jovenes. Algo importante ha considerar, es el
hecho de que en el Ecuador se tienen los productos necesarios para
mantener UNa buena nutricién y evitar las carencias y falencias; esto
manifiesta la Dra. Fried en su libro Comidas Tipicas del Ecuador, que

en estudios mas profundos, podria notarse una falta de minerales.

3.2.1.2 Breve Andlisis de la Situacién Nutricional en el Ecuador
Entre los factores que determinan esta situacién se encuentra el bajo
nivel de consumo de calorias y de proteinas por parte de un gran
sector de la poblaciéon. A continuaciéon se muestra los resultados de
las encuestas realizadas por el INEC, comparando los afios 85y 91
Porcentaje de Porcentaje de

Adecuacion en el | Adecuacion en el

Ano 85 Afo 91
Proteinas 29 % 19 %
Calorias 24 % 21 %

Tabla 1. Porcentajes de adecuacion
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La Tabla 1, nos muestra con un fin comparativo, el porcentaje de
adecuacion que debe de tener el consumo de calorias y proteinas, es
decir la diferencia porcentual que debe corregirse del consumo de
Principios Alimenticios. En el afio 85, se observa que el porcentaje de
adecuacion era de un 29%, si el Consumo de Proteinas esperado para
un se humano oscila entre 2300 y 2500 kilocalorias (kc) diarias, los
ecuatorianos consumiamos entre 1600 y 1700, mientras que para el
afo 1991, se llegé a consumir entre 1800 y 1900 (kc), se mejoré el
consumo, sin embargo no en el valor esperado. Lo mismo sucedio
con las proteinas, se espera un consumo adecuado de 28 gramos,
en el afo 85, se consumia, cuando lo adecuado era, 40 gramos. Para
el afio 91 la situacion mejor6 al llegar, los ecuatorianos, a consumir un

34 gramos, sin embargo sigue existiendo un déficit.

3.2.1.3 Otro Estudio de Parte de la FAO

La FAO Organizacion de las Naciones Unidas, para la Alimentacion y
la Agricultura, ha desarrollado estudios en los que, ha dado
informacion del estado nutricional de la poblacion en la Region
(América Latina y el Caribe). Se mostraran dos graficas, (Anexo 1y
Anexo 2), las cuales representan el Estado Actual, al momento de la

investigacion y el estado que se desea conseguir después de
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establecidas y aplicadas las propuestas generales. La fuente de estos
graficos es NUTRIDAT, que es como se conoce a la Investigacion,
todos los derechos intelectuales pertenecen a NUTRIDAT. Los
indicadores que se utilizan son, entre otros la desviacién estandar
peso/edad con respecto a la media de la poblacion. Otro indicador es
la relacion existente entre la prevalencia de factores de impedimento
del crecimiento. Los gréaficos correspondientes se exponen en los
Anexos 1, 2, 3y 4. El método usado, para estos estimadores, se basa
en la toma de una muestra, la cual provee de estimadores acerca de la
media y la varianza de la poblacion, y con respecto a estos
estimadores, se tiene que aguellos infantes que no se encuentran
alrededor de la media o fuera del intervalo formado por la diferencia
entre la media y dos veces la desviacion estandar y la media mas dos
veces la desviacion estandar, son considerados como elementos

preocupantes.

3.2.1.4 Otros Indicadores Especificos

Después de observar estos resultados, a continuaciéon colocamos
cuadros estadisticos en los que se muestra la Desnutricion como una
de las principales causas de muerte en el Ecuador, ademas, se

expone el afio y posicion en la cual se ubico.
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Tasa de Mortalidad infantil (por
Desnutricion)

Figura 4. Tasa de Mortalidad Infantil (15)

En el grafico, se observan las Tasas de Mortalidad Infantil por cada
100.000 habitantes o nifios nacidos vivos.  Es asi, que cada columna
representa la Tasa Anual de Defunciones debido a la Desnutricion. La
barra méas alta que se observa representa al afio 97, con un 13.2%, y
ese afio esta Causa de Muerte se ubico en el Séptimo lugar, mientras
gue en el afio 95, se observa que la Tasa fue de 6.2% y ese afo fue la

octava causa de mortalidad infantil.

(15) Fuente: INEC, Anuario de Nacimientos y Defunciones (Afios: 1993,1994,
1995, 1996 y 1997)
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Morbilidad infardil (Causa: Desnutricion)

27
265
Tasa -
255 4
254
245

Figura 5. Tasa de Morbilidad Infantil (16)

En el grafico se observa que la Tasa mas alta en los ultimos cuatro
afos se dio en el 97, tal vez, por las implicaciones sociales y politicas
gue ocurrieron en esa época (el Fendmeno del Nifio, la Destitucion
Presidencial), entre otros. En el 96 en cambio se muestra una tasa
muy baja, esta tasa esta establecida por 10.000 nacidos vivos. Y, al
comparar las relaciones existentes entre los afios 95 y 94, observamos

gue en el 95 aumento, cuando lo esperado era que disminuyera.

Un estudio importante que se ha realizado por: “Sistema de
informacion y cartografia sobre inseguridad y vulnerabilidad

alimentarias (SICIVA) alimentos mayormente consumidos por los

(16) Fuente INEC, Anuario de Morbilidad en el Ecuador (Afios: 1994, 1995,
1996, 1997)
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ecuatorianos.”. Este lo realiz6 la FAO después de algunas
resoluciones tomadas en la reunion en brasil, en el afio de 1997, en la
VIl mesa redonda sobre SISVAN. De esta reunion, se desprenden los
siguientes datos cartograficos: Para comprender mejor las
estimaciones que se realizan, es necesario definir lo que es

desnutricion:

“La desnutriciéon se mide como el porcentaje de nifios de 5 afios
con desviaciones estandar por debajo de -2 con relacién al valor
promedio para la poblacion de referencia NCHS en materia de peso
por edad. Las tasas se han ajustado por edad; las cifras de algunos
paises reflejan tasas para la poblacion de menores de 3 arios’( 17)

3.3 Alimentos Mayormente Consumidos por los Ecuatorianos
Los alimentos que mayormente consumen los ecuatorianos, se los
podria dividir dado si la poblaciéon es de tipo Rural o Urbana. Aunque
otra identificacion que en textos pasados se mantenia es la existente
entre Sierra y Costa. Recordemos que, el nivel de consumo de
alimentos de una poblacion esta condicionada por la disponibilidad de

alimentos, la capacidad adquisitiva de la poblacién y sus habitos y

costumbres alimentarias. Es asi que, los principales alimentos

(17) Tomado del Estado Mundial de la Infancia 1998, publicado por la
UNICEF
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consumidos en la Sierra son la papa, el maiz, arroz y cebada; mientras
gue en la Costa son: el arroz, banano, yuca, leguminosas y pescado,
aungue actualmente parece ser que el platano estd reemplazando a la

yuca.

3.3.1 Gasto en Alimentos

Los alimentos constituyen el mas importante gasto de la poblacion, ya
que el 20% de los hogares de mas bajos ingresos destinan a este
rubro el 63.70% de sus ingresos, y en el 20% de hogares de mas altos
ingresos, el consumo de alimentos es del 46.46%. Es asi, que en
orden de importancia, la salud, se observa que representa el 12% para
los hogares de mas bajos ingresos y el 20% de hogares de mayores
ingresos registra el 12.14 %. Ver Anexo 5. Adicionalmente, cabe
indicar que la divisibn en quintiles, estd dada por el INEC y
representa, un 20% de la poblacion, esta division se la ha realizado
segun los ingresos de los habitantes, es asi que lasp ersonas
encuestadas en este nivel, son aquellas con mas bajo ingreso en el
momento de realizar la encuesta. Asi mismo las personas agrupadas
en el quintil 1, corresponden a la de méas bajos ingresos, asi la escala
sube hasta llegar al quinto quintil, en el cual, representara a las

personas con mas altos ingresos. A pesar, de que se exponen todos
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los rubros de gastos, el mas importante para esta investigacion es el

relacionado con los alimentos.

3.3.2 Porcentaje del Gasto de los Diez Principales Productos
Alimenticios con Relacion al Consumo de Alimentos y Areas de

Estudio

3.3.2.1 Importancia Relativa en el Consumo de Alimentos

El gasto de alimentos y bebidas es el mas representativo dentro del
consumo, tanto en el area urbana como en el &rea rural; de los
resultados que arroja esta investigacion se aprecia que la importancia
de cada uno de los productos es diferente en el area urbana y rural

como se puede apreciar a continuacion:

Importancia Relativa en el Consumo de Alimentos

Quesos

Presas de Paollo = R
Aceite Vegetal
Pollo Entero
Pescado Frito § ST e e

Azucar

Alimentos

Leche Liquida R
Pan

Arroz

Carne de Res Suave

0,00 5,00 10.00 15.00 20.00

Porcentaje de Consumo

Figura 6. Importancia Relativa en el Consumo de Alimentos
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El alimento mayormente consumido o al que se dedica mayor
porcentaje del ingreso familiar, es el relacionado con la Carne de Res
Suave, que lo consume aproximadamente 17% de la poblacién total.
En gran parte esto se debe a que la mayoria de personas considera
gue el consumo de carne es el mas adecuado para mantener la salud
y una adecuada nutricién. Estos valores resultan de la ponderacion de
resultados entre los principales alimentos consumidos entre poblacion

Urbana y Rural.

Poblacién Urbana

Quesos

Aceite Vegetal
Presas de Polio
Azycar
Pescado Frito

Polio Entero

Alimentos

Leche Liquida
Arroz -
Pan

Carne de Res Suave

0.00 2,00 4,00 6,00 8,00 10.00
Porcentaje de Consumo

Figura 7. Porcentaje de Consumo de Alimentos

En la poblacion urbana, el consumo principal es el de Carne de Res
Suave, por lo que su peso, muy alto en lo referente al consumo

nacional lleva a este rubro al primer lugar. El segundo rubro mas
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importante es el consumo de arroz, el cual se ha popularizado debido

en gran parte al bajo costo que este representa.

Poblacién Rural

Presas de Poilo |NNNINNG
Papas : ———

Quesos ‘\

Manteca Vegetal Jj

Aceite Vegetal

Pescado Frito

Alimentos

Pan |
Azicar
Came de Res Suave

Arroz

0 2 4 6 8 10 12

Porcentaje de Consumo

Figura 8. Porcentaje de Consumo de Alimentos de la Poblacién Rural

En lo referente, a la poblacion rural, se observa que el producto
predominante es el arroz, debido en gran parte a la popularidad del
producto y a su bajo costo. Otro producto que se consume, es la
carne de res suave, que si observamos es algo repetitivo en todos los
casos. Los valores obtenidos para la realizacién de estas graficas se

exponen en el Anexo 6
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4. Ventajas de una Buena Nutricion
4.1 Alimentacién y Salud
Un papel muy importante da la alimentacion de la madre durante el
periodo de gestacion o embarazo, y la alimentacion en la crianza del
nifio hasta los 15 afos. Alimentacion pobre en calcio, fésforo y
vitamina D, trae consecuentemente el desarrollo defectuoso de los
huesos. Para que el calcio se incorpore al organismo es necesario
darle alimentos ricos en éste, como son: quesos, leche, nabo,
pimiento, fréjol, yemas de huevo, entre otros; asi, se obtiene
proporciéon y armonia en las partes constitutivas del cuerpo. La piel
como belleza personal es elastica, transparente, delgada, brillante,
de superficie lisa, indiferente del color tiene matices suaves y muy
variables. Una persona con piel muerta, opaca, gruesa, poco
elastica, aspera, un tanto palida, es presumiblemente porque le
funciona mal la tiroides, por lo que necesita alimentos ricos en yodo;
cuando hay mala utilizacién de grasas, tiene piel aceitosa, alimentos
con poca grasa y mas hidratos, frecuentemente tiene eczemas,
furunculosis. La mirada es un vigor de belleza en los ojos, que se
pierde con una subalimentacién, en caso no aqueje al hombre
sufrimientos fisicos o morales. El brillo de los ojos le proporciona los

alimentos ricos en vitaminas A. Es necesario para obtener toda
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armonia, no privar a los seres humanos de una alimentacion

adecuada.

4.1 Racién Alimenticia
Racion alimenticia se denomina a la cantidad de alimentos que una
persona ingiere en el dia sin tomar en cuenta si existe o no un
equilibrio entre la cantidad y la calidad de los mismos. De aqui se
puede deducir si una dieta o racidon es suficiente, insuficiente o
excesiva. En caso de ser insuficiente trae consigo un retardo en el
crecimiento. En los nifios, produce un menor rendimiento en el
trabajo y una disminucion de las defensas organicas, que se produce
por falta de resistencia a las enfermedades infecciosas. Cuando en
cambio, es excesiva puede traer consigo trastornos metabdlicos
graves, a veces irreparables, como la obesidad y debe ser completa,
armoénica y suficiente (18). Al desintegrarse los alimentos en el
organismo, mediante la funcion metabdlica, producen calor, el que
sirve para mantener la temperatura de nuestro cuerpo en su estado
fisiologico normal, que es de 37 grados centigrados. Con el trabajo

fisico la temperatura tiende a aumentar, pero el sudor, la respiracion

(18) Frase establecida por el Dr. Pedro Escudero. “La alimentacion debe ser
suficiente, completa, armonica y adecuada.”
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y la transpiracion en general, tienden a bajarla y es esta baja la que
debemos controlar mediante la ingestion diaria de los alimentos
energéticos.  Ademas, como toda funcion o trabajo produce
desgaste, en este caso los alimentos plasticos son los encargados de
reemplazar ese normal consumo y desgaste del organismo. Una
buena racién alimenticia asegura el crecimiento del sujeto, pues, en
las primeras épocas de la vida, mientras el organismo se desarrolla,
la asimilaciébn debe ser mayor que la desasimilacion, existiendo en
este caso un balance positivo y para que se cumpla este, no basta la
cantidad de alimentos, sino también su calidad; asi por ejemplo, si a
un nifio le administramos una racién que compense Unicamente el
gasto energético, pero que no asegure su crecimiento, le estaremos
alimentando mal. Mantiene el equilibrio del peso del sujeto, pues,
terminado el crecimiento, la asimilacion debe estar en armonia con la
desasimilacion, para que exista un verdadero balance nutritivo. Debe
proporcionar la energia necesaria para mantener el equilibrio
energético del individuo, ya que este valor debe estar en relacién con
el trabajo muscular y, por fin debe asegurar la fertilidad, la lactancia y
la descendencia, para que la especie se perpetle. La racion de
mantenimiento 0 energética: es la del adulto o del trabajo.
Conocemos de antemano que en el adulto ha terminado ya que el

proceso de crecimiento y por tanto, sus necesidades en lo que se
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refiere a las proteinas o alimentos plasticos, son exclusivamente de
sostén o de mantenimiento en cambio, los energéticos, es decir de
hidratos de carbono y grasa, variaran de acuerdo a la actividad fisica
que desarrolle, lo que quiere decir que los alimentos energéticos

adquieren en él mayor importancia.

4.2 Una Alimentacion Saludable
En las ultimas décadas los expertos en nutricion han dejado de
atender exclusivamente la necesidad de establecer un tipo de
alimentacion que permita prevenir las enfermedades debidas a
carencias nutricionales y, en cambio han hecho hincapié en el
equilibrio y la moderacién, para prevenir ciertos padecimientos
degenerativos. Existen una tendencia general a insistir en que hay
que comer una diversidad de alimentos que proporcionan las
cantidades indispensables de nutrientes y de energia y que a la vez
permita mantener el peso corporal dentro de margenes saludables.
Se aconseja comer alimentos ricos en almidon vy fibra, y evitar el
exceso de grasa, colesterol, azucar y sodio, ingerir con mucha
moderacion las bebidas alcoholicas o suprimirlas por completo.
Estos lineamientos no hacen sino poner de manifiesto cuan lejos esta
del tipo de alimentacion optimo. Por lo regular, en la practica se

observa que tendemos a comer demasiadas grasa, sodio, colesterol
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y azlcar y que en cambio comemos pocas verduras. En cuanto a
bebidas, preferimos las bebidas gaseosas a los jugos de frutas o la
leche y por lo que se refiere a las fuente de proteinas, tendemos a
comer poco pescado. A los niflos se les permite comprar toda clase
de golosinas y alimentos chatarra, en vez de ensefarles a preferir
una fruta o algun lacteo o algin bocadillo realmente nutritivo. Es
evidente que muchas veces comemos no para alimentarnos sino
para mitigar el hambre incluso con adversas consecuencias
monetarias puesto que los alimentos chatarra no son precisamente
baratos. Lo que se denomina alimentacién sana es el resultado de
todos los descubrimientos y adelantos que en materia de nutricion se
ha logrado a partir de la segunda guerra mundial; su propésito es
fomentar el crecimiento, la salud, el bienestar, la actitud fisica y la
vitalidad y reducir al minimo el riesgo de contraer alguna enfermedad
relacionada con las deficiencias y los excesos de alimentacion. Para
gue un adulto sano obtenga todos los nutrientes y la energia que
necesita debe comer todos los dia las raciones debidas de cada

grupo de alimentos.

Consecuencias de una Alimentacion Defectuosa
Los errores habituales en la alimentacién usual, sobre todo en los

paises civilizados, y que de tantas alteraciones de la salud
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constituyen la causa determinante 0 al menos predisponente, pueden
ser de dos clases: Cuantitativos (por exceso O por escasez de
alimentos) y Cualitativos (por comer cosas inadecuadas para el
Hombre). Las perturbaciones organicas por alimento en cantidad
insuficiente son -aparte de los casos agudos de inanicidn-
excepcionales, aunque pudiera suponer lo contrario. Es increible, en
efecto, la resistencia organica para el ayuno y por ende es posible la
vida durante mucho tiempo aun con una alimentacion relativamente
exigua. Es preciso hacer observar que en los que hacen una vida
sana y natural en amplio contacto con el aire y el sol, las
necesidades nutritivas son menos elevadas. Parece, en efecto,
como si el Sol compensase en cierto modo al alimento, y desde
luego facilita su mejor asimilacién, asi como activa la fijaciéon por el
organismo de las sales minerales y de las vitaminas. Es asi, que
muchos individuos “desnutridos” son solo “desmineralizados” a
guienes basta prescribir un rico en sales, para ver como su nutricién
mejora. En cambio el caso contrario: el exceso de alimentacién, es
casi general. La mayoria de las personas comen una tercera parte
mas de lo necesario y muchos el doble y ain mas. La racién
alimementicia de un dia en algunos individuos “buenos comedores”
de la clase acomodada, encierra, aparte de una porcién de cosas

perjudiciales, un exceso de cantidad de los principios inmediatos
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necesarios. Otro tanto podemos decir de los menus de los grandes
hoteles, comida de banquete, etc., no s6lo compuestos de platos o
alimentos perjudiciales sino globalmente excesivos. Por ello la
sobriedad no serd nunca bastante ponderada. En lo que concierne a
errores de calidad en los manjares, ¢qué no podremos decir? Baste
consignar que las carnes, los pescados, los mariscos y otros restos
de animales, los embutidos, las conservas, las bebidas alcohdlicas,
el café, etc., que integran las comidas de uno “que come bien”
constituyen alimentos del todo inadecuados para la especie humana.
Los frecuentisimos errores de la alimentacion usual son causa de
una porcion de estados morboso, bien aparezcan de modo inmediato
o tardiamente, como consecuencia de la progresiva intoxicacién
organica. Asi, el recargo de grasas, por una alimentacion rica en
dichos elementos conduce a la obesidad; el exceso de alimentos
ricos en proteinas produce el artritismo acidificando la sangre y los
liquidos organicos, y puede ser causa del reuma o de la gota, asi
como de diversas alteraciones renales; muchas afecciones hepaticas
son también la secuela inevitable del régimen alimenticio
inadecuado, al forzar los mecanismos de neutralizacion de los
residuos téxicos; en fin, la diabetes, la arteriosclerosis y un sin
namero de dolencias pueden referirse muchas veces en ultimo

término a la misma causa. Aparte de esto, una alimentacion
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deficiente en sales minerales y en vitaminas conduce a la
desmineralizacion y a los llamados sindromes por carencia
vitaminica.  Por ultimo el estrefiimiento, con la secuela de la
progresiva intoxicacion organica, es otra de las calamidades mas

generalmente difundida.



CAPITULO 3

DIETAS ADECUADAS PARA UNA BUENA NUTRICION:

COSTOS Y ALIMENTOS INVOLUCRADOS

1. Términos Importantes
Gasto Energético: Esta formado por varias componentes:
- Indice Metabdlico de Reposo;
- Efecto Térmico de los Alimentos (antes llamados acciones
dinamicas especificas); v,
- Termogénesis facultativa (llamada también termogénesis

adaptativa)

Indice Metabolico de Reposo: Es el principal componente del Gasto
Energético, ( 60 — 75 %) del gasto diario. = Es una medicién de la

energia gastada por el mantenimiento de las funciones organicas
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normales y la homeostasis mas un componente utilizado en la

actividad del sistema nervioso simpético.

Efecto térmico del Ejercicio: Es el segundo componente en
importancia. Representa el costo de la actividad fisica realizada por
un encima de los niveles basales, para una persona moderadamente
activa constituye del 15 al 30 % del gasto diario, sin embargo, es mas

variable, ya que con ejercicio intenso aumenta de 10 a 15 veces.

Efecto térmico de los Alimentos: Aumento del Gasto Energético por
encima del indice metabdlico de reposo que tiene lugar varias horas
después de la ingestion de una comida. Se debe a la energia utilizada
en la digestion, transporte, metabolismo y depdésito de los alimentos.

Constituye el 10 % del gasto diario, aproximadamente.

2. Valor Nutritivo de los Alimentos
El Valor Nutritivo de los alimentos (19), como describimos
anteriormente, contiene los principios alimenticios, los cuales segun la

proporcion en la que se encuentran en los alimentos, definen los

(19) Término usado por Patty Fisher y Arnold Bender(1983), Valor Nutritivo
de los Alimentos, Editorial Limusa, México
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alimentos mas nutritivos en comparacion con otros. Pero el hecho de
gue un alimento contenga un valor nutricional alto, no implica que el
consumo Unico de ese alimento es el adecuado para el organismo, es
decir que seria ilégico pensar en el hecho de consumir leche todo el
dia ya que satisface las necesidades nutritivas, por lo que es
importante conocer variaciones, y planificar o mezclar los diferentes
alimentos existentes, para obtener niveles adecuados de consumo.
Ademdés de conocer el contenido nutricional de los alimentos, es
mucho mas importante dar a conocer las necesidades caléricas que
son necesarias para el organismo, sin embargo es importante decidir
siempre que si una persona con la dieta que consume se siente de la
mejor manera, o literalmente sano, no ser& muy necesario el cambio
de dieta, pero si el cuidado de su salud, no consumiendo altas
cantidades de azUcares, grasas saturadas o sales, ya que todo lo que

es en exceso es malo.

Necesidades Calorimétricas

Es importante conocer que el alimento, en el cuerpo humano tiene el
papel de un combustible, pudiendo valorarse su potencial nutritivo
gracias a la cantidad de energia que brinda al cuerpo, aunque el
hecho de mantener o conocer la cantidad de calorias que necesita el

cuerpo y que debe de tomar los alimentos, no implica que es lo mas
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importante de los alimentos, ya que se debe satisfacer el consumo de

vitaminas, tomar bastante agua, etc.

3.1 Calorias
Es una unidad que se define como la cantidad de calor que es
necesario para elevar 1 grado la temperatura de un litro de agua
(20). El cuerpo humano siempre se encuentra realizando algun
proceso, ya sea que nos encontremos en reposo o durmiendo. En
reposo, por accion del propio trabajo organico se consume una
gran cantidad de calorias, las cuales pueden estimarse entre 1.600
a 1.800 por cada 24 horas para un adulto de talla normal media. Y
si consideramos el suefio profundo, que es cuando se consume la
menor cantidad de calorias, se tiene que el consumo es de 1.400 a
1.500 por dia. Para calcular la cantidad cal6rica necesaria que un
individuo cualquiera necesita durante el dia, se parte de una
formula muy sencilla que involucra el conocimiento de la talla y del
peso tedrico de la persona, la cual consiste en la multiplicacion del

peso teorico de la persona (en kilos) por:

(20) Patty Fisher y Amold Bender. Obra ya citada
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« 35 sies una persona de vida sedentaria
« 40 si efectia un trabajo algo mas activo, sin exceso.
« 50 si el trabajo que realiza es intenso.

« 60 en los casos que requiera un gran esfuerzo muscular.

Otro punto importante a considerar es el sexo de la persona ya que
una mujer necesita menos calorias de lo que necesita un hombre.
Ademas debe tenerse presente que en una correcta alimentacion
por lo menos % partes de la dieta total, debe estar conformada por
carbohidratos. Un caso aparte de considerar es el de los nifios y
jovenes ya que ellos necesitan una mayor cantidad de calorias
debido a su crecimiento y desarrollo organico. Posteriormente se
estabilizan en la juventud y madurez y tienden a disminuir durante
la ancianidad. Como ejemplo notaremos que

aproximadamente(21):

+ Las personas ancianas o adultos en reposo absoluto en cama

precisan de 1 .000 a 1.500 calorias diarias

(21) R. Remartinez. Obra ya citada
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. Los individuos en reposo o de vida sedentaria precisan de
1.500 a 2.000 calorias por dia
« Las personas que hacen un trabajo de intensidad media, sin

esfuerzo de 2.500 a 2.800 calorias diarias

Los individuos que efectdan trabajos muy intensos, de esfuerzo o
muchas horas, deportistas, etc., precisan de 3000 a 4000 calorias

diarias. Y se debe de saber que, aproximadamente:

« Un gramo de proteinas produce 4 calorias
. Un gramo de carbohidratos produce 4 calorias

« Un gramo de grasas produce 9 calorias.

Mientras que las necesidades de los principios alimenticios o

inmediatos, para un adulto medio, diariamente son de:

¢ Proteinas 40 gramos
. Grasas 30 gramos

. Carbohidratos 500 a 600 gramos.

Para los nifios y jovenes es importante aumentar la cantidad de

proteinas ya que son alimentos de reparacion y de formacién del
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organismo, y con el paso de los afios cambiar las proteinas por
carbohidratos. Las grasas se pueden llegar a reducir ya que se ha
establecido que si el cuerpo necesita grasa, sintetizara éstas a

partir de los carbohidratos.

3.2 Carbohidratos
Se estima que el 50 % de calorias derivan del consumo de los
Carbohidratos. Los carbohidratos estan constituidos por azlcares
simples (25 %), como son la glucosa, fructosa, lactosa, maltosa y
una infima cantidad de trehalosa. Aungque existen también
carbohidratos complejos como la nemicelulosa, galactanos,
mannanus y almidon, cabe indicar que todos los demas
carbohidratos diferentes del almidén, reciben el nombre de fibras

de la dieta (22).

Los carbohidratos se ingieren por medio de.
- Los vegetales, frutas o cereales naturales o procesados.
- Carbohidratos purificados que se afiaden a los alimentos

- Carbohidratos disueltos en diversas bebidas.

(22) Las fibras de la Dieta son los componentes de material vegetal que no
es digerido por los enzimas del sistema digestivo de los mamiferos
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Entre las funciones tenemos que sirve como combustible en todos
los tejidos, en particular del encéfalo y los tejidos nerviosos, que

utilizan casi exclusivamente glucosa.

3.3 Lipidos o Grasas
Se definen en general como sustancias insolubles en agua pero
solubles en disolventes organicos. En los alimentos se encuentran
en forma de triglicerina (triglicéridos).  Otros lipidos en los
alimentos son: Fosfoglicéridos (fosfolipidos) y los esfingolipidos,
asi como algunas ceras y otros lipidos que son integrantes

menores de la dieta.

3.4 Proteinas
Denominacién dada a numerosas moléculas que contienen
carbono, hidrégeno, oxigeno y nitrdgeno. Representan una gran
proporcién de los componentes de los seres vivos. Una proteina
esta formada por la union de una serie de acidos aminados. Las

proteinas integran gran parte del organismo, en especial los
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musculos. Estas son mas necesarios en los nifios que en los

adultos, ya que se encuentran en proceso de formacion.

3.5 Sales Minerales y Vitaminas Importantes
Calcio: Las sales de calcio son de suma importancia para el ser
humano, ya que como se sabe constituyen la base en la formacion
del esqueleto de cada ser, sin contar que influye en la
coagulacioén del la sangre. La cantidad necesaria minima diaria,
se estima en un gramo, siendo mayor en nifios y jovenes para la
formacion del esqueleto y la lactancia. Los principales alimentos
gue contienen sales de calcio son los pescados, en poca

proporcion las carnes.

Fosforo: Es uno de los elementos mas importantes en la
nutricion ya que, junto con el calcio forma parte de la constitucion
del esqueleto. Ademas es un elemento esencial de los nucleos
celulares como son el cerebro y el sistema nervioso. La cantidad
diaria minima requerida, se estima en un gramo para los adultos, y
como en el caso del calcio, algo mas para las mujeres en

embarazo y los jovenes y nifios.
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Hierro: La importancia de este elemento se da en que forma
parte de la hemoglobina de los globulos rojos, las necesidades
diarias de este producto se estiman en unos 15 miligramos por
adulto (mayor cantidad necesitan los nifios y madres en

gestacion). Su escasez es motivo de anemias.

Vitamina C: Entre las ventajas de este se encuentra que estimula
el crecimiento, favorece la asimilacion de calcio, etc. EI consumo
minimo diario de esta vitamina se da en 50 miligramos diarios. Es
resistente al calor, siempre y cuando no sobrepase los 120 grados.
La carencia de esta vitamina provoca una tendencia a las

hemorragias, merma de vitalidad y energia del organismo, etc.

Complejo de Vitaminas B: La carencia o falta de esta vitamina,
provoca en el organismo trastornos nerviosos, pérdida de peso,
anemias, etc. Este complejo es sensible a la accion del calor, que
las destruye, por lo cual solo se pueden obtener de los vegetales
crudos. Ademas son aportadas por los cereales, verduras y frutas

y la leche y yema de huevo.

Vitamina PP: Que influye en el metabolismo de las proteinas.
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Indicaciones Adiciones y Tablas

Una dieta 6ptima debe proporcionar un 10 % de proteinas, 30 % de
grasa y 60 % de carbohidratos aproximadamente. Ademas de los
principios alimenticios que deben proporcionar los alimentos, también
es necesario que ellos proporcionen una cantidad adecuada de
vitaminas y sales minerales, como por ejemplo Calcio, que se debe de
proporcionar en 1200 mg por dia para jovenes y nifios menores de 24
afios. En el Ecuador, se observa una gran variedad de alimentos, los
cuales disponen de los nutrientes necesarios para llegar a constituir
una buena alimentacién, considerando bajos costos, por lo cual,
considerando la gran cantidad de productos que se consumen y
producen en el Ecuador, se exponen los alimentos que mayormente
se consumen (Anexo 6), con la diferencia que se expone la
composicion de los alimentos. Es por ese motivo que se han
escogido y se muestran aspectos como la cantidad de Calorias,
Proteinas, Vitaminas y Calcio, entre los mas importantes (Ver Anexo

7).

Los precios de los alimentos en el Ecuador, se mostraran, en la pagina
web respectiva que se creara, ya que son valores que fluctian de
manera muy rapida a lo largo del tiempo. Cédmo indicadores diremos

gue se estableci6 la dolarizacion en el pais, por lo que los precios se
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volvieron mas inestables, al momento de implantar la dolarizacién y se
espera que se estabilicen en el futuro. Estos alimentos, constituyen

ademas, una excelente observacion de lo que se produce en el

Ecuador.



CAPITULO 4

OPTIMIZACION DE LAS DIETAS FAMILIARES:

MODELO MATEMATICO

1. UnaBreve Introduccion a la Investigacion de Operaciones
La investigacion de operaciones, ha empezado a tener una creciente
importancia en las ultimas décadas, gracias a, dos posibles hechos:
¢ |a necesidad de toma de decisiones , ;

e el desarrollo de la computacion.

Sobre este Ultimo punto no se tratar4 al respecto, sin embargo, el
primero, dada la situaciéon actual mundial en que se vislumbran
empresas cada dia mas globalizadas, las cuales necesitaran tomar
decisiones gerenciales, basadas en datos que se convertirdn en
informacion después de un proceso de analisis adecuado. Pero porque

es tan importante la Toma de Decisiones y hace que tiempo surgid, son
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preguntas que responderemos a continuacion. La investigacion de
operaciones toma un papel primordial durante la segunda guerra
mundial, hasta ese instante, las decisiones se basaban en la intuicion
de una o varias personas, sin embargo, poco a poco se paso de la
intuicion al método cientifico, ya que, como se sabe, el esfuerzo de todo
tipo que se emplea en una guerra es necesariamente alto por lo que se
debian de coordinar todas la acciones, de tal manera que en conjunto
se lograra optimizar las operaciones, considerando los recursos

escasos.

Es asi, la primera gran aplicacion que tuvo la Investigacion de
Operaciones, ocurrio con la finalidad de construir submarinos, que con
la asignacion optima de recursos, mejoro el proceso en dos afos, es
decir, se ahorraron dos afios en la construccion de submarinos,
posteriormente se uso para minimizar la deteccion de submarinos, etc.
Después de la Guerra Mundial, la industria se sintio atraida por estas
nuevas formas de solucionar problemas, adoptando esta nueva filosofia
de la Investigacion de Operaciones para la toma de decisiones
gerenciales, lo que provocOo un desarrollo de esta rama de las
matematicas, que paso de resolver tipicos problemas de asignacion a
unos mucho mas complejos en los que se involucran muchas y

diferentes variables y enfoques.
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El punto medular de la Investigacibn de Operaciones, consiste en

modelar.

Un modelo es una abstraccion o una representacion idealizada de un
sistema de la vida real(23). El tener o construir un modelo basado en
informaciéon, es una parte primordial de la Investigacion de
Operaciones, ya que a partir de este hecho, en el cual se analiza el
comportamiento de un sistema para mejorar su capacidad o
desempefio. Los diferentes modelos que existen en la realidad se han

clasificado en:

(1) Modelos iconicos, o a escala reducida, como por ejemplo barcos de
juguete, etc.;

(2) Analogos, el cual consiste en la comparaciéon de la respuesta de un
problema para resolver otro; vy,

(3) Simbdlicos o Matematicos, que representan un conjunto de simbolos
matematicos (variables, o funciones de estas) para representar la

realidad y obtener una solucion. Para resolver problemas de esta

(23) Moskowitz - Wright, Investigacion de Operaciones, Prentice Hall
Internacional, Colombia 1982
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indole se utilizan técnicas matematicas conocidas como por ejemplo

la Programacion Lineal.

Los modelos mateméticos, son los més utilizados, y, estos comprenden
en su estructura basica tres elementos fundamentales:

- Las Variables;

- Las Restricciones; y,

- La Funcién Objetivo;

Las variables son las incAgnitas, al inicio del problema, ya que ellas son
una representacion de los recursos acerca de los cuales se va a tomar una
decision y, como sabemos los recursos no son ilimitados o no siempre
estan disponibles, por lo cual existen restricciones para el uso de éstos. La
funcién objetivo, es aquella que nos indica que deseamos conseguir,

optimizar, con los recursos que posee la organizacion.

2. Programacion Lineal
La programacion lineal, nos provee de un método eficiente para poder
tomar una decision Optima acerca de un problema determinado. El

problema basico, de programacion lineal, se describe en forma clasica

como:
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Optimizar F=C1Xy+C2 X2 +...Cn Xy

Sujeto a:  ApXy+Ap Xzo+.. . AnXn(2,<5=)B;i=1,2,3. ... M

Donde, Aj, Bi y Cj son constantes dadas, en el problema y las Xj son las
variables de decision. Especificamente, el problema busca los valores X
gue permitan optimizar (minimizar o maximizar) la funcién objetivo, F.
Un punto importante a considerar es el hecho de si las variables son de
tipo discreto o continuo, lo cual, modifica el uso de un métodos para
resolver el problema de programacioén lineal, ya que si las variables son
de tipo continuo, como es el caso estandar, el método simplex (algoritmo)
o el método simplex revisado. En el caso de que las variables sean de
caracter discreto (enteros) , se utiliza una variacion de este problema,

gue es conocido como “Programacion Entera”.

2.1 ElI Método Simplex (Algoritmo)
a. Propdsito
Se busca, maximizar una funciéon lineal, sujeta a ciertas

restricciones:

Maximizar F = C; X4+ C2 X2 +... Cn XN

Sujeto a:  ApXi+ Ap Xo+.. . AnXn(2,<,=)B;i=1,2,3..... M
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Donde, Aj, Bi y Cj son constantes dadas, en el problema y las X

son las variables de decision.

Método

El método fue creado por Dantzing, en 1947. Es un método
iterativo, que consiste en la busqueda de una solucién 6ptima en
una regién de factibilidad establecida por las restricciones. El

algoritmo se describe a continuacion.

1. Se presentan la Funcion Objetivo y las Restricciones por medio
de una tabla. El lado derecho de las restricciones se ubica en
un vector separado de la tabla, donde, todos sus valores

deberian necesariamente ser positivos.

2. Variables de holgura (positiva), son generadas
automaticamente para las restricciones de tipo < y son
colocadas en la solucion inicial. Variables de holguras
negativas son generadas de la misma forma para las
restricciones de tipo > sin embargo, estas no aparecen en la

solucion inicial. Variables artificiales son generadas
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automaticamente para las restricciones de tipo > e =y son

colocadas en la fase inicial.

3. La primera fase del método elimina variables artificiales sin
afectar la funcion objetivo.  Asi sucesivamente, esta fase

produce una solucion inicial basica factible.

4. Determine si esta solucion es optima. Eliminar las variables
basicas de la funcién objetivo y chequear el signo de los
coeficientes de cada variable no basica. Si alguno de esos
coeficientes son positivos, la optimizacion no ha sido alcanzada
y la busqueda de la solucién continua (Paso 5). En caso
contrario, el proceso de busqueda termina y todos los

resultados presentados (Paso 8).

5. Determinar la variable basica entera por medio de la seleccion
de una variable no - basica la cual podria aumentar la funcion
objetivo a un monto mayor. Seleccionar la variable no — basica
cuyo coeficiente en la actual funcion objetivo es mayor.
Permitimos que K denote la suscripcion de la variable béasica

entera.
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6. Determinar la variable basica de salida por medio de la
seleccion de la variable basica cual alcance el primer cero
como la variable basica entera (Del Paso 5) es incrementada.
Considerar todas las razones Bi / Ax mayores que cero y
seleccionar la variable asociada con la menor razén como la

salida de la variable basica.

7. Determinar la nueva solucion factible basica. Operaciones de
filas elementales son empleadas para resolver de las variables
basicas en términos de las variables no - basicas. Por
consiguiente, la tabla entera es asi transformada incluida la fila

objetivo. Retornar al Paso 4.

8. El Cddigo fuente del algoritmo es incluido en el Anexo 12. El
método béasico se resume a continuacion:
a) Una oOptima solucion es encontrada,
b) No existe solucion finita,

c) No existe una solucion basica factible.

Un diagrama de flujo ilustra el procedimiento anterior.



Leer tabla y lado
derecho de las
Restricciones

v

Generar las Variables de holgura
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Expulsar variables artificiales,
(para, asi generar una
solucién factible).
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Hallar el Maximo coeficiente <0
dela Funcion Obietivo
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la Solucién

Hallar el Minimo Coeficiente 1o
. . A
Positivo del Cociente B/ Ay scontal

llimitada Solucién
mostrar mensaie

Intercambiar Vectores de Filas y
columnas; determinar una Nueva
Solucion Factible Basica
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Figura 9. Algoritmo para la resolucion de Problemas de Programacion Lineal

2.2 Historia del Problema De Dietas

La historia del problema de dietas, que fue uno de los primeros

problemas acerca de optimizacion que se estudiaron en los afios 30

y 40. En primer lugar, fue motivada por el deseo del ejército de
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resolver los requisitos alimenticios del campo Gi's mientras que
reducia al minimo el costo. Uno de los primeros investigadores que
se involucré en el estudio de este problema fue George Stigler. El
hizo una conjetura educada de la solucion 6ptima al programa lineal
usando un método heuristico. Su conjetura para el costo de una
dieta 6ptima era de $39,93 por afio (precios 1939). En la recesion
ocurrida en 1947, Jack Laderman del “Mathematical Tables Project of
the National Bureau of Standards” emprendié solucionar el modelo
de Stigler con el nuevo método simplex. Era el primer cémputo de
“gran escala” en la optimizacion. El programa lineal consistié en
nueve ecuaciones con 77 variables. Tomo a nueve vendedores
usando calculadoras de escritorio manuales, 120 dias - hombre para
resolver y para encontrar la solucién optima de $39,69. La conjetura
de Stigler para la solucién 6ptima estaba muy cerca de la realidad, ya

que solamente fall6 en 24 centavos por afio.

2.3 Descripcién del Problema de Dietas
La finalidad del Problema de Dietas es la busqueda de la mas barata
combinacién de alimentos (o combinaciones de estos, es decir
comidas especificas), que pueda satisfacer la necesidad diaria de
nutrientes de una persona.  Por lo cual para su resolucion, el

problema es planteado como un Problema de Programacion Lineal
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donde la funcién objetivo se expresa de tal manera que minimize los
costos y escogiendo o reuniendo restricciones en las cuales se
plantee la necesidad nutricional de una persona, la cual debe de ser
satisfecha o adecuada a la persona. Es asi, que en el
planteamiento clasico del Modelo de Dietas se consideran los
principios alimenticios clasicos, nombrados en los capitulos pasados
(carbohidratos, proteinas y grasas), mientras que actualmente, se
plantea el modelo considerando en las restricciones, variables
adicionales como son vitaminas y minerales, dentro de los cuales
también se pueden especificar las vitaminas (A, B, C, Bl, Bz,.. ) y
minerales (sodio, calcio, potasio, fosforo, . ..) logrando una mayor
exactitud acerca del problema. La formulacién matematica con la
cual se describe al problema, en el aspecto mas sencillo, considere

el siguiente ejemplo (24):

Un individuo desea decidir sobre los constituyentes de una dieta la
cual, puede satisfacer su necesidad diaria de proteinas, grasas y

carbohidratos, considerando el minimo costo. Escoja de estos cinco

(24)Pag., 51, Handy A. Taha. Operations Research, Primera Edicién,
Macmillan Publishing Co Inc. (1971). Estados Unidos de America.
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diferentes tipos de comidas que pueden hacerse. Estos productos

por unidad de comidas son dados por:

Productos por Unidad Valor por
Tipo de Comida
Proteinas | Grasas Carbohidratos Unidad

1 P1 o1 C1 Vi

2 p2 go Cz Vo

3 P3 s Ca V3

4 P4 Q4 C4 V4

S Ps gs Cs Vs
Requerimientos

P G C -

Diarios Minimos

Permitamos que X, X2, X3, X4 Y Xs sean los nimeros de unidades

usadas por el Primero, Segundo, Tercero, Cuarto y Quinto tipo de

comida respectivamente.

individuo es satisfecho si:

Asi, el minimo requerimiento diario del

p1 X1+ p2Xo+ paXs+psXa+psXs > P;
G X1+ g2 Xo+ 33 X3+ gaXat+95Xs5 > G;

CtXi+CoXo+tC3Xa+CaXa+CsXs > C;

donde X; >0, X2>0,X%>0,X4>0yXs>0
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y, la Funcion Objetivo es:

Minimizar Z=vy X1+ vo Xo + v3 X3+ v4 X4+ v5 X5

Este ejemplo, nos indica de una forma muy sencilla, la implicacion
econdmica que tiene una dieta dptima, es decir con el planteamiento
de los nutrientes adecuados a consumir 0 que el cuerpo necesite.
Sin embargo, es importante considerar que a pesar de que este es el
modelo clasico, existen nuevos modelos, de acuerdo con el
consumo, ademas de los nutrientes principales, entre los que se

consideran las vitaminas, los minerales, la fibra, entre otros.

Es importante considerar que el problema se resuelve de manera
mas sencilla de acuerdo a la formulacion que se escoja, se tienen
varias opciones, por decir, se podrian elegir determinados productos
que satisfagan al paladar o que sea facil de adquirir, sin embargo,
esto no necesariamente provee a la persona de una cantidad de
nutrientes adecuadas, con lo cual aumenta la probabilidad de que se
tenga una respuesta poco factible, por ejemplo una persona no
adquirira o comera soélo banano, ya que esto satisface el consumo de
nutrientes otro método consiste en dar una combinacion adecuada,
pero esto provoca tomar en consideracion todas las posibles

combinaciones de productos que se consumen en un dia o
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especificamente en una comida diaria, sea esta desayuno, almuerzo

0 merienda, dado que se tienen una gran variedad de productos.

Otro ejemplo, que podemos tomar en consideracion, es el siguiente,

el cual, posteriormente resolveremos.

Leche Queso Manzanas Minimo

(Litros) | (Libras) (Por unidad) | Requerimiento

Diario
Proteina 40 20 10 80
Vitamina A 5 40 30 60
Vitamina B 20 30 40 50
Vitamina C | 30 50 60 30

Costo (en $) | $1.00 $2.5 $0.75

Este es un ejemplo practico, los cuales se trataran en el Capitulo
siguiente. Ademas, en el problema, se incluiran variables como

calorias y carbohidratos.



CAPITULO 5

DISENO Y PROGRAMACION

1. Introduccion
Basicamente, en el capitulo anterior se expuso un algoritmo que nos va a
ayudar a la resolucion de Problemas de Programacion Lineal, mediante
el conocido Método Simplex. En este capitulo, nos centraremos en las
aplicaciones que podremos darle a este sistema de resolucién de
ecuaciones lineales. Es asi, que se presenta un capitulo acerca del
disefio y programacion, el cual nos permitira observar la légica del
sistema construido y, ademas, nos permitird ver sus utilidades, mediante
la resolucién de algunos ejemplos. Basicamente, en todo sistema se
deben seguir lineamientos con respecto a la programacion y la definicién
de variables y al analisis de sistemas como tal, por lo que se seguira un

disefio descendente.
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2. Fundamentos del Proyecto
El proyecto, se incia, con la finalidad de aportar a la comunidad un
sistema que cumpla dos puntos especificos; que resuelva un problema 'y
que sea de facil aplicacion a un costo infimo. Esto basicamente se
expuso en lo referente a la Justificacion del Problema en el Capitulo 1.
Entre otros puntos importantes a considerar tenemos la factibilidad del
sistema y, la administracion de actividades. Con respecto a la factibilidad
del sistema, se considera que se tienen, dadas las facilidades del
Instituto de Ciencias Matematicas y de sus Laboratorios de Computacion.
La administracion de las actividades, se da a un modo personal, por lo

que no lo expondremos.

3. Anélisis del Sistema
3.1 Diagramas de Flujos de Datos
Los DFD, como se los conoce, nos permiten observar, de modo
gréfico los procesos y flujos de datos en cualquier sistema, en un
aspecto muy amplio del sistema, sin embargo, también nos permite
el andlisis de pequefios moédulos o estructuras dentro del sistema.
Esta técnica de analisis estructurado de informacion, nos permitira
observar, de forma lo6gica el flujo de informacion dentro del sistema,

ademas de los procesos que se realizan dentro de este, es decir,
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observar la interrelacién entre sistemas y subsistemas. Para la

representacion de un DFD, existen cuatro simbolos basicos,

- un cuadrado doble, que permite la representacion de una actividad

externa, pudiendo ser personas, negocios, departamentos, entre otros.

una flecha, que indica hacia donde se dirige la informacion,

un rectangulo con esquinas redondeadas, que indica un proceso

de transformacion

un rectéangulo abierto, que representa un almacén de datos

necesidad El DFD de nuestro sistema, a nivel de contexto, se

muestra a continuacion:

Personas

0

OIORUSWIE BLWIRISIS
‘sopensn

Sistema de
Planificacion
de Dietas

Informacién acerca de
como mejorar sus dietas

Personas

Figura 10. Diagrama de Flujo de Datos a Nivel de Contexto
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En el DFD a nivel de contexto, se exponen las entidades externas,
es decir sobrepasan las fronteras del sistema, que para nuestro
caso, seran los usuarios de Internet o las personas, que proveeran
informacion, acerca de factibilidad de alimentos. A ellas, también se
les proveera informacion, éptima del consumo de alimentos que
debe de seguir. En general, se indica que el sistema so6lo necesita
informacion externa de las personas y proveera informacion
compilada y optimizada hacia ellas. Basicamente, hasta ahora se
ha presentado el sistema en su forma mas general, sin embargo, se
debe de especificar los procesos que se realizan dentro del
sistema, para lo cual, se procedera a desglosar el Diagrama de
Contexto en un DFD a nivel cero, donde se detallaran de mejor
forma el flujo y almacenamiento de informacion. (ANEXO 8).
Siguiendo con el esquema planteado de andlisis, a continuacion
procederemos a presentar un Diagrama de Flujo de Datos Logico y
Fisico, los cuales se expondran en los Anexos 9y 10. EIDFD
Légico, nos permite observar los procesos en el sistema, sin
importar o considerar la construccion detallada del Sistema o la
manera en que este opera; en cambio, en el DFD Fisico, se
establecen los procesos en union con el hardware y el software, es

decir, archivos y personas que interactuaran con el sistema, aqui se
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observara que el proceso es completamente automatizado, dadas

las caracteristicas del problema.

3.2 Diccionario de Datos
El analisis del sistema, no termina con la creaciéon de los DFD's, mas
bien empieza con esto, después de recolectada informaciéon que
ayudara al desarrollo del sistema, es importante la realizacion de
Diccionarios de Datos que es un trabajo de referencia de datos
acerca de ellos (metadatos). Este contendrd informacién acerca de
los datos y procedimientos, partiendo de los DFD's descritos
anteriormente, tomando en consideracion el flujo de datos (las
flechas), los cuales serdn descritos mediante una estructura de
datos, lo cual es un grupo de elementos llamados campos. Cada
Flujo de Datos existente, debera ser descrito, para lo cual se usara
un formulario como el que se muestra en el Anexo ll. Para el
problema especifico que estamos tratando, debemos de considerar
gue el estudio del Diccionario de Datos, no va muy acorde al sistema
planteado, por lo cual se obviara este estudio, sin embargo, como
referencia indicaremos que en sistemas muchos mas complejos, se
considera oportuno para el Programador el desarrollo de los
Diccionarios de Datos, para una mejor comprension del sistema que

se disefia y los objetivos que se desean alcanzar.
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3.3 Archivos relacionados

Para el desarrollo y construccién de nuestro sistema, se procedera a
la creacion de una base de datos, en la cual se expondran la
composicion de los alimentos y ademas los precios de los productos
en los actuales momentos, ya que esta caracteristica no se mantiene
constante en los productos. Los campos con los que constara la
Base de Datos, la cual llamaremos "CompAlim", por contener la
Composicién de los Alimentos, sera equivalente a la tabla presentada
en el Capitulo 3, con la finalidad de mantener todas las variables
necesarias para estudios o ampliaciones posteriores. Es asi, que a
los campos a los que nos estamos refiriendo, por cada 100 gramos
de alimentos comestibles son:

Calorias;

Proteinas; que contendra la cantidad de proteinas de un
determinado alimento. Estara dado en gramos.

Carbohidratos; seran los Carbohidratos totales, estara dado en
gramos.

Calcio;

Fosforo;

Hierro;

Caroteno

Tiamina
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Ri boflavina

Niacina; v,

Acido Ascorbico, o Vitamina C;

Precios; en dolares
Como se dijo anteriormente, se expondran los productos por cada
100 gramos Yy, los precios, segun se venda al pablico, por lo que se
debe, durante el proceso de eleccion de variables indicar el valor
correcto de las calorias, proteinas y demas componentes de los
alimentos, para llegar a tener una aproximacion mas exacta de lo que
se desea. Por ejemplo, si se tienen 100 gramos de alguna fruta,
digamos melén, y resulta que et melén, se expende a $ 1,
l6gicamente supondremos que esto no es equivalente a 100 gramos,
sino que sera un poco mas de una libra, por lo que en promedio se
sacara un valor total.  Por lo cual, existiran procedimientos
adicionales, al nivel de modulos o procedimientos para aproximar de

mejor manera el sistema.

4. Desarrollo del Entorno
Como se explico en el Pretende crear un Sistema programado en Visual
Basic como entorno predeterminado, sin embargo, es importante
considerar como un programa desarrollado en este Lenguaje (Basic),

puede colocarse o ejecutarse en el Internet, mediante paginas web. Para
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resolver este cuestionamiento, debemos aprender un poco mas acerca
de Visual Basic y su entorno. En este lenguaje de Programacion,
existen ciertos controles conocidos como Activex, los cuales permiten
entre otras cosas mejorar o aumentar el desempefio de Paginas web en
Internet, con una limitacion, el entorno del Browser o Explorador de
Internet debe ser Internet Explorer, ya que no es estandar la utilizacion

de controles Activex.

Los controles Activex que ofrece Visual Basic 5.0 son una extension
del cuadro de herramientas de Visual Basic y se usan como cualquiera
de los controles estandar incorporados.  Los controles Activex
incorporan métodos y propiedades que aumentan enormemente la
flexibilidad y capacidad del programador de Visual Basic. Otros
controles permiten crear aplicaciones que aprovechan al maximo
Internet.  Es asi, que se decidié presentar este proyecto de Tesis, en
una herramienta actual, por eso, se eligié Visual Basic 5.0, ya que
permite realizar de manera plena lo que se desea, de tal forma que nos
provea de dos cosas fundamentales en Internet, seguridad y

factibilidad para realizar muchas tareas relacionadas.

5. Desarrollo del Sistema

El sistema, se desarrolla de la siguiente manera:
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1. Se conecta a una base de datos, la cual se describié anteriormente.

2. Despliega el contenido de la base de datos en un formulario,
enlazado con un control DATA a la base de datos, el contenido, se
despliega en otro Control, conocido como DataGrid, el cual permite el

despliegue de tablas de Bases de Datos.

3. Se presentan casillas de verificacion, donde el usuario, debe de

sefalar los productos que considere adecuados o factibles,

4. Se ejecuta (presiona) el botén calcular, y se obtiene una lista de
productos factibles, los cuales, permitirdn al usuario conocer una dieta

optima. Graficamente el Sistema se desarrolla de la siguiente manera:

Bases de datos Sistema en el
en Access p+ Entorno de Visual
“CompAlim” Basic

Figura Il. Esquema grafico del Entorno
Y, especificamente, en el entorno de Visual Basic, el sistema se

desarrolla de la siguiente manera:



Control Data
conectado a una
Base de Datos en

Access

Control Grid que
permite la visualizacion
de Tablas de Bases de

Datos

l

Optimas.

Calculo de Dietas

Uso de otros controles

Figura 12. Esquema grafico del Desarrollo del Sistema

Surge la pregunta acerca de la conexidn que este sistema,
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desarrollado en Access y Visual Basic, se conecte a Internet, la

respuesta es muy sencilla.

Mediante el uso de Asistentes de

Migracion, para la creacion de controles Activex, procedemos a

convertir el formulario creado en una aplicacion Activex, la cual, puede

ser vista desde un Browser. El sistema de publicacion de la pagina es

el siguiente:

1 Se ejecuta la aplicacion, al ejecutarse desde Visual Basic, no se

muestra ningun formulario en pantalla, sino que se crea un archivo

temporal, el cual puede ser visto desde un Browser, Intenet Explorer 3.0

0 superior.
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2. Mientras la aplicacion se esta ejecutando, se ejecuta internet
Explorer 3.0 o superior, y se establece la direccion del documento

creado (*.vbd)

3. El Formulario se ejecuta en el Internet Explorer, de tal forma que

puede ser ejecutado desde esta aplicacion.

Este proceso esquematico, nos indica dos puntos necesarios de

indicar:

1. Se debe de ejecutar la aplicacion en cada momento, de tal forma
que la pagina creada, puesta en Internet, sea accesida desde cualquier
parte del mundo a cualquier hora. Lo cual, dadas las caracteristicas de
un Servidor, es necesario que funcione de esa manera (siempre

ejecutando la aplicacion).

2. Presenta la opcion de ejecutar el programa en el Servidor o

localmente en el momento de ejecutar la aplicacion.

6. Uso y Aplicacion del Sistema: Requerimientos
El sistema, es muy facil de usar, ya que simplemente marca en una
casilla de verificacion los productos que les parece mas facil de
adquirir y ejecuta el sistema, si la opcion es factible, se da caso
contrario, se genera un error indicando el tipo de error acontecido y

finalizando el sistema, es decir no mostrando los resultados, en la
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parte inferior derecha, se muestra una solucion factible con la menor
cantidad de productos escogidos y al menor costo. Los requerimientos

del Sistema son:

Un Navegador como el Internet Explorer 3.0 o mayor.

Para ejecutar la aplicacién Visual Basic 12 Mb de Memoria Ram

y un procesador de 120 Mhz., o superior.

7. Programacion realizada
Dado que anteriormente, se describié el entorno, se procederd a
explicar de forma especifica la programacion realizada. El sistema,
basa todo su analisis en el Método Simplex, algoritmo creado por
Dantzing, en 1947. CbAmo este algoritmo se expuso anteriormente, a
continuacion procederemos a establecer el codigo fuente realizado en

Visual Basic (Anexo 12).

7.1 Explicacion del Codigo Fuente
Se crean variables de ayuda, donde se mantendran valores como
matrices del problema de optimizacion lineal , el problema se lleva a
un sistema como el que mostramos a continuacion:
. EI algoritmo consiste en un programa principal, es decir, sin

procedimientos o funciones adicionales fuera del entorno de Visual
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Basic. La salida presenta otros valores estadisticos, mas estos se

obviaran, para la obtencion de una sola respuesta.

« Entre las variables que se utlizan tenemos:

1

MI: Numero méaximo de filas en el problema mas uno, donde

se incluye la funcién objetivo.
NI: Numero maximo de columnas( variables en el problema),
mas el nimero de restricciones
B: Matriz de MI x N1 representando en un tabla la
ProgramcionLineal.
RQ: Vector de dimensiones M! Que contiene el lado derecho
de las restricciones.

LGE: es una variable que sirve para indicamos el tipo de
restriccion:
-+ silarestriccion es de tipo <
- - silarestriccion es de tipo >y,
- 0O silarestriccion es de tipo =.
RNM: variable que indica el nombre de la fila (restricciones)
CLNM: variable que indica el nombre de las columnas
SYMB: Valor de los elementos de la matriz, o del Lado derecho

de las restrcciones.
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« Otras variables que se utilizan, son matrices, que ayduan a la
resolucion del porblema de Programacion Lineal.  Entre estas
variables tenemos:

- IBN (MI), NBM (MI) de tipo entero
- BP (MI), RQ (M1), B (M1, N1), Pl (N1), NBP (N1), XPI (NI) de
tipo real

« El Problema Lineal se plantea de la siguiente forma:

Nombre Tipo de Nombre de las Columnas Lado

de la Fila Restriccion | Var.1 iVar. 2 ... iVar. N1} derecho
Funcién ; ; 5

= Ci | Ca Cui

Objetivo ; : :
Restriccion 1 | <, =2 Ay f A2 A B
Restriccion 2 5,2 A A2 AN B1
RestriccionM1| <, =2 A wmi 1 :EAM1,2;E fAm,m B

Donde, cada fila tiene un nombre dado, que no debe de
sobrepasar los 5 caracteres, incluyendo la Funcion objetivo, cada
columna de igual manera. Si el problema es de minimizacion, las
constantes Cj's deberian ser negativas. Todos los valores del lado

derecho deben de ser positivos.
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« La salida del programa, indica ciertos valores estadisticos, como
se expuso anteriormente, el numero de filas, de columnas, etc.
Sin embargo en el desarrollo del sistema en Internet, sélo se
expondra la salida de las variables 6ptimas. Si el problema es
infactible, no se dara ningun tipo de informacion y se epondran las
variables igualadas a cero.

« Ejemplo:

Tomando el ejemplo dado en el Capitulo anterior, tenemos:

Leche | Queso Manzanas Minimo
(Uros) (fibras) (FPor unidad) Requerimiento
Diario

Proteina | 40 20 10 80
ViamnaA |5 20 30 60
Vitamina B 20 30 40 50
Vitamina C 30 50 60 30
Costo (en$) | $1.00 $2.5 $0.75

Tabla 2. Datos para el problema de ejemplo
Una persona, desea encontrar cual es el consumo apropiado para
si, dado los precios de ciertos productos, que se muestran en la
tabla 1, y el consumo diario que necesita de Vitamina A, By C,

ademas de Proteinas, al costo minimo.
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Resolucion: El problema anterior, se lo lleva a un modelo de

Programacion Lineal, como se muestra a continuacion:

Nombre Tipo de Nombre de las Columnas Lado
de la Fila Restriccion derecho
Leche | Queso Manzanas
Funcion Objetivo .
= $1.00 $2.5 . $0.75
(Minimizar) '

Proteina > 40 20 10 80
Vitamina A > 5 40 ;30 60
Vitamina B > 20 |30 40 50
Vitamina C > 30

30 | 50 60

Y la respuesta para este problema sera:

Leche y Queso como variables basicas que proveen un costo diario

minimo de $4.23.
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CAPITULO 6

DESARROLLO DE UNA PAGINA WEB PARA

CONSULTAS Y PUBLICACION DE LOS RESULTADOS

1.

Introduccion

Dia a dia, se escucha mucho mas acerca del Internet y de su desarrollo.
La historia del Internet es muy peculiar, empieza en el ejército de los
Estados Unidos, posteriormente es adoptada por cientificos que desean
compartir SUS trabajos, para posteriormente escuchar acerca de Internet
en cualquier negocio, es asi que termina surgiendo los e —bussiness, para
darle una atraccion mas al Internet. Sin embargo, a pesa de que existen
muchas cosas en Internet que lo devaltan, es importante considerar el
motivo principal de su formacion educar y difundir conocimientos e
investigaciones, razén por lo cual el Internet en sus inicios estuvo llena de

cientificos. Actualmente se encuentra de todo o casi todo en Internet, la
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cual junto a la Globalizacion, nos ha llevado a obtener informacién y datos

de muchas y diversas formas

Esta es una de las principales razones por las cuales se desea publicar
los resultados obtenidos en Internet, proporcionar informacion, acerca del
Ecuador, de lo que se realiza en la Escuela Superior Politécnica del Litoral
y de la Carrera en Estadistica Informética, dando conocer al mundo que el
conocimiento ecuatoriano esta en niveles muy altos y cada dia mejora.
Tal vez el enfoque de esta tesis ha ido siempre dirigo hacia el Internet, sin
embargo, es impotante considera que todos los estudiantes que a partir de
ahora se dediquen a realizar Tesis, propocionen al mundo sus
conclusiones y resumenes, fomentando dos aspectos fundamentales que
necesita el Ecuador inversion e investigacion. Con la esperanza de que
esta sea una de las primeras tesis en Internet pero no la ultima, a
continuacion se exponen los conceptos de creacion de una pagina web.
Como sabemos, Internet es una gran redes de computadores
interconectados entre si. En el cual existe gran cantidad de informacion de
todo tipo, esta se encuentra almacenada en gigantescas bases de datos,
los cuales a su vez permiten encontrar informacion y proporcionar diversas
clases de servicios. En los ultimos afios Internet ha desarrollado una
interfaz gréfica inmensa que permiten la realizacion de una gran cantidad

de tareas, ademas de considerar que estas animaciones son
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comummente observadas en diferente browsers, como Netscape u otros.
Actualmente Internet estd formada por aproximadamente 20 millones de
ussuafios y cuatro millones de computadoras conectadas alrededor de
todo el mundo, con equipos y sistemas operativos diversos como son
0S/2, Macintosh, Unix y MS - DOS, todos comunicandose bajo el
protocolo TCP/IP. Dadas estas caracteristicas que tiene esta inmensa
coneccion fisica de ruteadores, circuitos, es dificil englobar o definir lo que
es Internet. Ademas de que entre los servicios que estan en Internet estan

el correo electronico, WEB (World Wide Web), Ftp, etc.

. ¢Cémo se cred Internet?

Historia. CAmo se expuso anteriormente, Internet surgié de un proyecto
de defensa del departamento de Estados Unidos llamado DARPANET
(Defense Advanced Research Project Network) iniciado en 1969 y cuyo
objetivo era la investigacion y desarrollo de protocolos de comunicacion de
redes de area amplia para ligar redes de transmision de paquetes de
diferentes tipos capaces de resistir las condiciones de operacién mas
dificiles y continuar funcionando aun con la pérdida de una parte de la red
(por ejemplo en caso de guerra). Como resultado de estas investigaciones
tenemos el protocoloTCP/IP (Transmision Control Protocol / Internet
Protocol) que consite en un sistema de comunicaciones muy sélido y

robusto que ha servido como un soporte fundamental para el desarrollo de
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Internet. En el tiempo que se desarrollo este protocolo se incrementé el
numero de redes locales de agencias gubernamentales y de universidades
gue buscaban patrticipar en el proyecto, dando origen asi a la red de redes
mas grande del mundo. tos militares se separaron del proyecto y se
permitié el libre acceso a la red a todo aquel que lo requiriera sin importar
de que pais provenia la solicitud siempre y cuando fuera para fines
académicos o de investigacion (y por supuesto que pagara sus propios
gastos de conexion), los usuarios pronto encontraron que la informacion
gue habia en la red era por demas util y si cada cual aportaba algo se
enriqueceria aun mas la informacién existente. La National Science
Foundation fue quien promovié bastante el uso de la red, ya que se
encargo de conectar cinco centros de supercomputo que podian ser
accesados desde cualquier nodo de la red. Eso funcioné bien al principio,
pero las cargas de trafico previstas, fueron superadas, por lo que se di6 la
concesion a Merit Network Inc. para que administrara y actualizara la red,
esto conllevéa la mejora de las lineas de comunicacion dando un servicio
mucho mas rapido, empezando un proceso que aun no termina. El grupo
de mayor autoridad sobre el desarrollo de la red es la Internet Society
creado en 1990 y formado por miembros voluntarios, cuyo proposito
principal es promover el intercambio de informacién global a través de la
tecnologia Internet, puede decirse que esta sociedad es como un consejo

de ancianos que tiene la responsabilidad de la administracién técnica y
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direccion de Internet. Pero no es el Unico grupo que puede tomar
decisiones importantes, existen otros tres grupos que tienen un rol
significativo, el Internet Architecture Board (LAB), toma las decisiones
acerca de los estandares de comunicaciones entre las diferentes
plataformas para que puedan interactuar maquinas de diferentes
fabricantes sin problemas, este grupo es responsable de como se deben
asignar las direcciones y otros recursos en la red, aunque no son ellos
quienes se encargan de hacer estas asignaciones, para eso existe otra
organizacion llamada NIC (Network Information Center) administrado por
el departamento de defensa de los Estados Unidos. El otro grupo
importante es el Internet Engineering Task Force (IETF) en el cuél los
usuarios de Internet expresan sus opiniones sobre como se deben de
implementar soluciones para problemas operacionales y como deben de
cooperar las redes para lograrlo. La direccidén de Internet es en cierta
manera una autocracia que funciona. EIl enorme crecimiento de Internet
se debe en parte a que es una red basada en fondos gubernamentales de
cada pais que forma parte de Internet lo que proporciona un servicio
practicamente gratuito. A principios de 1994 comenz0 a darse un
crecimiento explosivo de las compafiias con propdsitos comerciales en

Internet dando asi origen a una nueva etapa en el desarrollo de la red.
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3. Lenguaje Html y Paginas Web
Una pagina web es un documento electrénico, en el cual se encuentran
textos, imagenes, videos y sonidos. La creacion de sitios web esta dada
por el HTML (HyperText Markup Language), el cual es un lenguaje
utilizado para el desarrollo de paginas web. A diferencia de los lenguajes
usuales de programacion, el HTML consiste en un grupo de etiquetas
ASCII especiales intercaladas en un documento escrito en ASCII.
Ademas este lenguaje HTML se lo puede combinar con otros lenguajes de
programacién, para el desarrollo de este proyecto de investigacion
utilizaremos Visual Basic 5.0 que es un lenguaje de cuarta generacion
donde se establece la Programacion Orientada a Objetos, que es “una
forma de programacion que utiliza objetos, ligados mediante mensajes,

para la solucion de problemas”(25).

Existen editores de paginas web, como por ejemplo Word, cualquier
procesador de texto, en caso de programar en HTML, FrontPage,
Macromedia Flash, etc. lo cuales se pueden pueden obtenerse en
Internet, ya que algunos son de distribucion gratuita, Y por lo general estos
se ejecutan dentro de los browser mas comunes como son Netscape e

Internet Explorer. Dentro del Internet Explorer 5.0 (Gltima versién), se
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puede encontrar una version libre de FrontPage, el cual es un editor de
paginas web, que permite la administracion de manera sencilla y rapida, el
cual se utilizo para la creacion de paginas adicionales que complementen
el objetivo de esta investigacion, donde, se presentan datos que por
considerarlos importantes se expondran en el Internet pero estan fuera del
contexto de esta Tesis. Ademas, este software de distribucion gratuita,
permite de manera muy sencilla el insertar imagenes y editar texto que a
medida que se desarrolla se convierte en Lenguaje HTML, permitiendo la

publicacion de este Sistema, en conjunto en el Internet.

3.1 Publicacion en Internet
Para la publicacion se necesita principalmente de un factor principal,
como es el hecho de tener un dominio y necesariamente un servidor.
El dominio, es basicamente lo que se conoce como direccion URL, y
son las tipicas direcciones de_www.dominio.dom. Para el desarrollo
de este sistema, se expondran al finalizar la Tesis en una direccion a
definir por el administrador de la Red del Instituto de Ciencias
Matematicas. El ICM, posee un dominio denominado

http://mww.icm.espol.edu.ec por lo que puede, dentro de su dominio

aumentar y agregar subenlaces, como por ejemplo:

(25) Pagina 14, Fco. Javier Ceballos Sierra, Obra ya Citada.
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http://www.icm.espol.edu.ec/ecologia 0

http.//www. icm.espol.edu.ec/ecuador, entre otras, es asi que puede
aumentar sus hypervinculos cuantas veces lo considere apropiado y
mientras el dominio no exista y la capacidad del servidor que anida a
la Pagina web. Este proceso, se lo realizar6 al finalizar el presente
trabajo, por lo que aun no se tiene un dominio, pero se espera que
este conformado de la siguiente manera:

http://www.icm.espol.edu.ec/dietas/

4. Desarrollo de las Paginas Web
Dado que ya se tiene un dominio donde publicar la Pagina desarrollada,
a continuacion procederemos a exponer la informacion que
consideramos relevante de exponer en la Pagina web. El proceso de
colocar la informaciéon en el Internet, es un proceso que no puede
finalizar, ya que a cada momento o cada cierto periodo de tiempo se
debe de actualizar el sistema y mejorarlo, por lo que la informacion que
se expondra a continuacion, se tendra en la culminacion del presente
trabajo, sin embargo, con el pasar del tiempo, estos datos deberan de

actualizarse y mejorarse de acuerdo a la tecnologia del momento.
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5. Estructura de las Paginas
Existen diversas formas de estructuras una pagina en Internet, ya sea
mediante la colocacion de Frames, que esquematicen de mejor manera
una Pagina web, solo graficos, soélo texto, etc. En lo posible se
desarrollara un Pagina en lenguaje HTML, salvo el caso donde se
exponen el Modelo de Dietas, el cual estara ejecutando un programa en
Visual Basic, por lo que necesitara expresamente Internet Explorer 3.0 o

superior, como se describid anteriormente.

5.1 Péagina Principal
Dado el dominio, se expondra como péagina inicial la induida en el
Anexo 13y 14. En esta pagina, se colocara el nombre de la carrera, el
Titulo de la Pagina, que sera un titulo atractivo con un grafico, se
expondra una Marquesina (texto desplazandose), Yy los demas
enlaces a otras paginas, los cuales se describiran a continuacion.  En
la pagina principal, también se exponen el Logotipo del ICMy de la
Espol. EI nombre de la persona que desarrollo el sitio web, con un
enlace a su correo electronico, la finalidad de esta pagina (obtencion
del Titulo de Ingeniero), y por ultimo un contador de visitas que se

activara al momento de subir la pagina a la red.
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5.2 Paginas Secundarias
Entra las paginas secundarias, se tiene la correspondiente a la
Planificacién de Dietas Familiares, los Conceptos de Investigacion de
Operaciones y de Nutricion, las Estadisticas de Desnutricion en el
Mundo y particularmente en el Ecuador. Ademés de datos adicionales
del Ecuador, como son Recetas de Platos Tipicos Ecuatorianos,
Productos ecuatorianos y fotos del Ecuador. Lo cual dia a dia se
pretende ampliar y modificar, cbmo es el caso de los precios de los
productos con los que se trabaja. Al final de cada pagina se colocan
enlaces a diferentes paginas que son llevan relacién con el Tema
tratado y cuya informacién ha ayudado a la elaboracion de este sitio

web. Estas paginas se exponen en los Anexos 15, 16, 17, 18, 19, 20

6. Mantenimiento del Sitio Web
La creacion de una Pagina web o un sitio web, es el primer paso con que
se inicializa un proceso constante de actualizaciones. Los sitios web,
constantemente se redisefian, mejoran y proporcionan diariamente mas
utilidades a los usuarios que accesan a estas paginas por medio del
Internet. Al momento de concluir esta investigacion, no se ha “subido”, o
colocado en un sitio web. Lo cual, se espera realizar en las siguientes
semanas posteriores a la culminacion del trabajo de investigacion.

Desde ese momento comienza un proceso de actualizacion continua,
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cuya finalidad es la de observar tiempos de respuestas, fallas y otros
aspectos fundamentales que se debe de manejar en Internet como son

velocidad, imagenes, sonidos, etc.
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CAPIiTULO 7

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Al iniciar esta investigacion, se expuso una breve justificacion del problema,
ademas de indicar conceptos de Internet y de nutricion, tan necesarios
actualmente, ya que se basan en dos aspectos fundamentales la Salud y la
Tecnologia, la Salud, que servira a todos y cada uno de los ecuatorianos, y
la Tecnologia, del Internet en este caso, que nos permitird lograr un
desarrollo sostenido, proporcionando informacion de este gran sistema de

Bases de Datos inteconectada en el ambito mundial.

Con respecto a la Justificacion del Problema, debemos establecer los

siguientes puntos:
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« En Ecuador, las estadisticas acerca del Sistema Alimenticio no estan
acordes a la realidad nacional, son estadisticas desactualizadas, que no
permiten llegar a conclusiones acertadas sino mas bien aproximadas.

. Hace ya 30 afios atras, existia el fnstituto Nacional de Nutricion del
Ecuador, el cual desaparecid por cuestiones politicas, este organismo se
encargaba de la realizacion de investigaciones, que proporcionaban de un
esquema nacional del sistema alimenticio, ahora el Instituto encargado de
realizar estas estadisticas es el INEC, el cual, es el organismo oficial de
estadisticas, por lo que debe abarcar muchos parametros, lo cal impide,
hasta cierto punto que se dedigue a un campo especifico, como es la
alimentacion, el ministerio de Salud, en cambio, lleva las estadisticas de
hospitales, enfermedades y otros aspectos relacionados con la salud, lo
cual nos proporciona indicadores inespecificos acerca de la alimentacién
en el Ecuador.

. Las investigaciones internacionales y de instituciones privadas son las
gue llevan la posta con respecto a resultados actuales, aqui tenemos la
FAO, UNICEF y la Research 10 — 90, en el ambito mundial.

. La FAO es la que mas investigaciones en este campo (alimenticio) ha
realizado, y, la ventaja de estos es la publicacion de sus resultados y
conclusiones en su Pagina web, lo cual permite un andlisis de manera

inmediata.
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Las expectativas mundiales, con respecto a problemas nutritivos, espera
gue estos disminuyan, dado el aumento de la ciencia y la tecnologia, con
respecto a la prevencion de enfermedades, pero en los paises
subdesarrollados, este problema e mantendra y tal vez empeorara a
menos que el Gobierno Nacional y/o otras entidades publicas y privadas,

se preocupen de este aspecto de la poblacion.

. El desarrollo del Internet y la tecnologia, tal vez ayude a mejorar los

aspectos nutritivos de las personas, pero sin una educacion adecuada,

esta informacién no sera aprovechada.

Un capitulo importante en el desarrollo de esta Tesis, es el que corresponde

al Modelo de Dietas, razon por la cual, con respecto a la investigacion de

operaciones podemos concluir que:

. Es verdaderamente maravilloso, el tomar aspectos de la realidad y

llevarlos a un Modelo Matemético, que nos permite, por diferentes
medios, encontrar una solucion Optima que satisfaga un problema en
particular.

El Modelo de Dietas, que surgio, en el ejército de Estados Unidos, nos
permite obtener lo 6ptimo a consumir a un bajo costo. Esta clase de
modelo, deberia difundirse y, no sélo deberian de conocerlo las personas

expertas en matematicas O ciencias afines.
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« El dar a conocer un Modelo de Dietas, permitirdA a muchas personas,
consumir productos que beneficien su salud, a medida que no necesitan
aportar una gran cantidad de dinero.

« La investigacion de operaciones, aplicada a problemas de la sociedad,
permitira resolver, sin desperdicios de recursos, es decir, de forma

optima, estos problemas

Con respecto al desarrollo de la programacion:

« Vemos la ventaja que tiene usar un lenguaje de cuarta generacion, para
el desarrollo de aplicaciones, que nos permita ubicar esta aplicacion en el
Internet, para que todas las personas que necesiten de esta informacion
accedan a ella a un bajo costo, y con el paso del tiempo a un costo infimo

« Que poco a poco se hace indispensable el conocimiento de los temas
afines a la computacién, como el hecho de programar y aprovechar los
recursos de los que nos provee Internet.

o Que el Internet, en los actuales momentos nos provee de una gran
cantidad de informacion, la cual debemos aprovecharla y asi mismo

contribuir

Una recomendacion que me parece importante dar, es el hecho de que a
pesar de que existen una gran cantidad de informacion en Internet, se debe

de recordar aquel dicho que cita: “No todo lo que brilla es oro”, lo que implica
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que se puede esperar mucho y esto se convierta en un fiasco, esperando
mas de lo que se debe. La recomendacion explicita que deseo proporcionar
es gue todas las Tesis que se desarrollen en el ICMy en la ESPOL, se
ubiquen en Internet, ya sea de modo que otros usuarios puedan accesar a
esa informacion sin que se lleguen a perder los derechos de autor, para
aumentar los beneficios de accesar a Internet. Y que esta Tesis que esta
entre las primeras que se ubican en Internet no sea la ultima, sino que sirva
de aporte a todas las personas que lo necesiten a través de un medio

econdmico y realmente atractivo como es el Internet.



ANEXOS
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ANEXO 1
Prevalecimiento del bajo peso entre nifios de (0 a 59 meses de edad) en el

Ecuador por provincia.

(% peso por edad menor a 2 veces desviacion estandar)

No existen datos disponibles

D <10.0
10.0-19.9

20.0-29.9
30.0-39.9
>=40.0
Fuente: NUTRIDAT

FAO — GIS / ESN Febrero de 1998(26)

Sudamérica

(26) Las designaciones empleadas y la presentacion del material en los
mapas no implican la expresion u opinién por parte de la FAO en lo referente
al estado legal o constitucional estado de algun pais, territorio o area marina,
u otras delimitaciones de la Frontera. (Acotacién del documento original)
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ANEXO 2
Predominio de insuficiencia de peso en nifios (entre 0 y 59 meses) en el

Ecuador segun provincia

(% peso por edad menor a 2 veces desviacion estandar)

No existen datos disponibles

E | 25.0-29.9

30.0-39.9

40.0-44.9
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ANEXO 3
Predominio de impedimentos del crecimiento entre nifios de 0 a 59 meses en

el Ecuador segun provincia.

(% peso por edad menor a 2 veces desviacion estandar)

No existen datos disponibles

E: <20.0

20.0-29.9

30.0-39.9

40.0 - 49.9

>=50.0



107

ANEXO 4

Predominio de impedimentos del crecimiento entre nifios de 0 a 59 meses en

el Ecuador segun provincia.

(% peso por edad menor a 2 veces desviacion estandar)

No existen datos disponibles

L

35.0-39.9

40.0 -49.9

50.0-59.9

- 60.0 - 64.9
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ANEXO 5
GRUPOS
TOTAL | QUINTIL1 | QUINTIL2 | QUINTIL3 | QUINTIL4 | QUINTIL5
DE GASTO
Alimentos 53.32 63.70 56.11 56.14 53.68 46.46
Vivienda 7.82 5.42 7.25 7.27 7.75 9.28
Educacién 4.54 2.59 3.35 4.51 4.22 6.05
Salud 11.70 12.46 11.65 10.09 11.94 12.14
Transporte 9.78 5.20 0.54 0.62 9.13 13.06
Otros 12.82 10.63 13.11 13.39 13.08 13.01

Grupos de Gasto
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ANEXOG6

Ponderacién Ponderacién Urbana Ponderacion
Nacional Rural
Came de Res 79 7 89 795
Suave
Arroz 7.15 6.04 10.23
Pan 5.66 6.26 3.98
Leche Liquida 455 5.41 2.17
Azacar 3.63 3.12 5.03
Pescado Frito 3.50 3.46 3.66
Pollo Entero 3.24 3.83 1.62
Aceite Vegetal 2.83 2.70 3.20
fresas de follo 2.75 2.93 2.23
Quesos 2.72 2.66 2.89
Papas 2.50 2.38 2.82
Colas 2.47 2.66 1.92
Huevos de Gallina 1.97 2.10 1.63
Conchas 1.8% 2.44 0.37
Naranja 1.7 1.85 1.30
Carne de Chancho 7.51 7.37 2.07
Tomate Rifidn 1.48 1.44 1.59
Sardlnafai/aAtun en 138 121 L84
Platano Verde 1.32 1.18 1.71
Fideos 1.29 1.01 2.07
café i.26 1.17 1.50
Manteca Vegetal 1.25 0.57 3.14
Cebolla Paitefa 1.18 1.09 1.42
Ajo 1.16 1.04 1.47
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Tomate de Arbol 1.15 1.32 0.67
Manzana 1.14 1.29 0.73
Cerveza 1.10 1.23 0.73

Banano 0.98 1.05 0.79
Limoén 0.97 1.03 0.81
Choclos 0.97 1.07 0.69
Mandarina 0.96 1.02 0.76
Leche en polvo 0.92 1.04 0.58
Alverja Tiema 0.92 0.95 0.84
Cigarrillos 0.86 0.87 0.83
Naranjilla 0.75 0.78 0.65
Platano Maduro 0.75 0.69 0.91
Condimentos 0.74 0.64 104
Camarones 0.73 0.86 0.35
Harina, Trigo 0.71 0.45 1.43
CebollaBlanca 0.70 0.69 0.76
Fréjol Seco 0.70 0.65 0.85
Agua Mineral 0.70 0.74 0.56
Zanahoria 0.68 0.63 0.83
Mortadela cl.68 0.73 0.54
Fréjol Tierno 0.67 0.68 0.65
Haba Tiema 0.66 0.68 cl.63
Lenteja 0.65 0.59 0.80
Avena 0.64 0.55 0.88
Pimientos 0.61 0.62 0.59
GalTetas 0.60 0.56 0.72
Yuca 0.57 0.53 0.67

Sal 0.53 0.39 0.92
rPapaya 0.52 0.63 0.23
Licores 0.52 0.54 0.49
Salchichas 0.52 0.65 0.17
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Col 0.51 0.48 0.62
Pifla 0.45 0.50 0.34
Panela 0.42 0.22 0.98
Lechuga 0.41 0.41 0.43
Pepinillos 0.39 0.42 0.30
Mantequilta 0.39 0.42 0.29
Mora 0.39 044 Q.24
Manteca de Cerdo 0.39 0.26 0.74
Margarina 0.39 0.38 0.40
Culantro y Perejil 0.37 0.36 0.39
Visceras 0.37 0.39 0.31
Aguacate 0.36 0.37 0.35
Remolacha 0.38 0.32 0.46
Came de Borrego 0.34 0.35 0.30
Cofiflior 0.31 0.32 0.28
Alverja Seca 0.31 0.20 0.60
Cocoa 0.30 0.26 0.40
Maiz y Morocho 0.29 0.22 0.50
Higos 0.29 0.33 0.47
Menudencias 0.29 0.32 0.18
Melloco 0.26 0.29 0.19
Mote 0.25 0.29 0.13
Melon 0.22 0.27 0.09
Vainita 0.19 0.22 0.10
Arroz de Cebada 0.19 0.14 0.31
Acelga 0.18 0.27 0.11
Machica 0.17 0.13 0.27
fiaba Seca 0.17 0.10 0.35
Cereales
Preparados 0.16 0.21 0.03
Chocolate 0.16 0.15 0.19
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Chochos 0.15 0.17 0.01
Harinade Maiz | 0.14 0.14 0.13
Rabano 0.13 0.76 0.07
Maracuya 0.13 0.15 0.08
Harina de Platano 0.13 0.13 0.13
Apio 0.42 0.14 0.06
Harina de Habas 0.10 0.09 0.12
Quinua 0.08 0.10 0.02
Garbanzo Seco 0.06 0.06 0.03

Datos proporcionados por el INEC, como resultados del Censo de 1990.



ANEXO 7

CONTENIDO NUTRITIVO EN 100 GRAMOS, PORCION APROVECHABLE

Calorias | Proteinag Extracto | Carbohidratos | Calcio | Fésforo | Hierro Tiamina Riboflavina | Niacina (PP) | VitaminaC

Etéreo (totales) (vitamina B1) | (Vitamina B2)

(oraras

Totales)

g g g mg. mg. Mg. Mg. Mg. Mg. Mg.

Aceite  Vegetal| 883 0 98.9 Ri 0 1 2 00 00 00 -
(Ales)
Aceiga  cruda 26 2.4 5 43 87 34 52 07 22 .74 27
{hojas)
Aguacate  (costa) 96 13 85 5.8 13 42 11 02 10 1.80 16
Ajo 121 2.9 1 202 20 78 ; 14 3 52 17
Alverja Seca 334 23.3 10 60.1 70 370 58 68 A7 255 -
Alverja Tima 116 75 4 21.4 2 124 23 43 A1 2.34 28.0
Apla (Hojas) 39 3.4 7 6.9 243 115 29 00 5 84 72
Arraz Flor 364 6.5 8 80.4 9 135 14 05 04 190 -
Avsna 384 121 7.7 68.0 5 348 48 64 09 87 -
Azicar 386 0 2 99.7 I 1 2 .00 .00 03
Camarones 73 16.4 3 0.0 56 136 27 01 o C3)
Camne de Borrego | 205 26.3 8.2 2.9 27 200 68 06 3 651 -

(cocida)

1952



camne de 374 20.4 31.6 5 16 182 2.3 58 A7 4.76

Chancho {cocida)

Carmme de Rep 178 32.5 3.2 2.0 22 205 2.3 08 .20 5.37

Suave (cocida)

Carne de Res 107 21.2 1.6 5 13 108 3.2 08 RE 6.61 -

Suave (cruda)

CebolTa Blanca 44 1.3 2 1.1 26 44 7 05 04 40 17
Cebolia Paifefia 52 1.2 4 12.6 20 29 5 03 03 22 6

Chochos 136 17.3 7.4 3.6 33 89 2.5 09 02 00 -

cocinados

Choclos (cocidos) 137 3.7 1.0 29.3 7 28 8 18 08 1.00 4

Chocolate (barra) 526 146 56.5 27.9 31 121 3.8 08 25 1.06

Cocoa %56 205 18.0 50.8 141 775 1.7 10 4 183 -

Col 25 1.6 3 5.2 32 30 2.4 .04 03 M4 38
Coliflor 26 2.5 2 5.1 27 5o 1.2 08 .08 58 88
Concha Prieta 0 1.4 5 4.0 77 101 9.5 .01 .08 1.63

Culantro 40 4.5 7 6.6 167 83 3.0 23 36 2.17 104
Perejil &3 3.3 1.0 13.1 256 105 7.6 A8 A7 1.68 263
Fideos 344 13.4 5 729 0 185 3.2 A8 04 1.48 -

Fréjol Seco 347 21.0 1.3 64.6 105 06 63 43 13 1.54 -

FrejoiTierno 180 10.4 4 29.3 44 213 3.0 .38 .10 1.49 16.0
Garbanzo Seco 33 17.6 46 62.2 132 292 6.5 48 15 1.69

Haba seca 337 25.1 1.4 56.5 48 447 5.4 62 35 3.46 -

Haba Tierna 144 11.3 5 24.7 3z 194 2.7 3B 22 183 31

Harina de Habas B7 24.6 2.0 62.6 61 46 11.4 ) 18 2.09 -

il



Harina de Maiz 369 67 52 743 13 55 37 22 o7 235 -
Harina de N7 39 5 80.6 26 68 44 04 om 1.00 -
Pidtano

Harina, Trigo 33 105 13 74.1 21 124 14 A8 05 133 N
Higos 45 1.7 3 105 81 34 1.0 05 05 41 23
Huevos de 158 120 1Q0.7 24 53 198 30 .08 0 10 -
Gallina (entero)

Leche en polvo 3r 296 20 9.0 1404 803 35 27 155 88 -
“Mirafiores” S S |

Leche Liquida| S8 31 31 47 7] 87 2 03 20 00
Pasteurizada

Lechuga 11 T 2 22 19 3 8 08 03 24 4
Lenteja verde 332 218 -] 61.2 80 313 7.3 32 16 2.08 -
Limén sitit 2 13 A4 X 17 14 7 02 01 12 33
Machica

Maiz amariio]| 335 79 45 68.5 8 %56 2.0 K3 05 200 -
{s&co)

Morocho (seco) X7 89 a7 729 11 205 2.9 43 o7 1.60

Mandarina R 5 A 109 27 16 3 08 02 34 0
Mantsca de 901 0 9.9 0 00 0 0 00 00 12

Cerdo

leanteca Vegetal 882 0 0.8 A o0 1 2 00 .00 00 -
IIA esﬁ

Mantequilla 7 5 859 0 21 31 4 01 22 08

Manzana =] 8 2 264 ) 51 15 02 02 40 131
silvestre

Melloco g0 11 2 1.8 5 36 7 06 e 53 24
Meldn 25 4 A 8.3 14 20 4 02 01 63 21
Mora silvestre S0 1.2 15 9.2 K *) 32 2.1 02 0B 45 0

Gii



Mortadela 215 19.8 13.0 3.5 78 175 2.3 08 20 639 -
Mote pelado 103 2.1 1.0 23.4 9 232 13 03 @ 48

cocido

Naranja _ dulce 4] 4 K] 10.4 Il 17 5 08 o1 17 63
(ugo)

Naranjilla dulcé¢ 43 B 2 8.9 7 10 4 04 o3 1.87 47
(jugo)

Pan de dulce 296 9.3 15 62.8 34 121 3.0 13 08 1.28

Panela 348 6 2 80.0 » 57 5.1 02 A7 42

Papaschola 8 2.4 0 204 6 40 1.0 A0 o2 3.86 18
Papaya 6 5 A 9.3 25 Il 5 02 03 32 63
Pepinillos 14 8 A 2.9 18 30 7 o2 3 22 11
Pescado Fritg 76 174 2 0.0 31 143 14 O 00 4.30 -
 (Corvine)

Pimientos 29 10 4 8.3 13 27 7 03 08 82 157
Pifia 51 4 A 13.6 14 7 5 08 02 18 47
[ Platano 142 B8 4 37.9 13 26 7 08 05 80 20
barraganete

(Maduro)

Plétano 157 1.0 2 421 4 20 1.0 06 08 43 26
barraganete

(Verde)

Pollo Entero 258 17.8 20.3 0 15 204 1.8 09 A0 4.93
Quesodemesa 2| 3 O 21.7 14.3 31 504 317 9 03 A4 12

Quinua 33 14.2 41 65.2 ) 40 8.8 35 % T 154 o
Rébano rojo, 25 5 A 5.9 25 47 1.0 02 o2 1Q 25
(pelado)

Remolacha cruda 34 3.4 5 5.9 139 56 2.8 03 A5 2 23
(hojas)

salchichavienés 111 14.8 3.9 3.3 30 54 3.0 08 e 5.03

9Ll



Atin en lath 245 24.4 15.3 8 24 218 2.1 086 07 11.83

(aceite) .

Tomate de  Arbol 48 2.0 [ 10.1 9 41 9 10 03 1.07 29
Tomate Rifidn 27 1.0 B 5.1 10 28 T .08 04 72 32
Vainita 35 3.1 4 5.8 63 68 1.3 20 A1 1.21 25
Yuca blanca 146 8 2 35.3 26 43 1.2 03 o2 58 54
Zanahoria blanca 112 1.0 A 26.9 19 55 9 07 o2 3.67 31

FAS"
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ANEXO 10
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Descripcion del Flujo de Datos

Identificacion:

Nombre:

Descripcion:

Jrigen Destino

lpo de Flujo de datos

J Archivo (0 Pantalla  Cl Reporte 0O Forma

Cl Interno

Estructura de Datos viajando con el Ffujo

Comentarios:
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ANEXO 12
A continuacién, se expone el cddigo fuente del método simplex, se han
obviado ciertas lineas por no considerarlas importantes, y los comentarios se

exponen en letra Cursiva para resaltarlos.

Fori=1ToM1
Forj =1To NI
B(i,j)=0
Next
Next

i=0
Do
i=it1
grdSheet.Row = i
grdSheet.Col =2
LGE =grdSheet. Text
grdSheet.Col =0
RnM = grdSheet. Text
m=m+1
nRows = nRows + 1
If LGE ="+"Then
IBN{m) = RnM
nLe =nlLe +1
BP(m) =0
Etsetf LGE ="-" Then
1BN(m) = RnM
nGe = nGe + 1
BP(m) = -1
B(m,n)=-1
NbN(n) = RnM
NBP(n)=0
n=n+1
Else
IBN(m) = RnM
nEq=nEq+1
BP(m)=-2
End i
Loop Untit (i>= MI)

“Lectura y almacenamiento de la matriz
"Primer elemento

“Lectura y aimacenamiento de tos demés elementos
Forj=3ToN1-1
Fori=1ToM1

if(j=3)And (i=1)Then
grdSheet.Row = 0 “ingreso variables
grdSheet.Col =3
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CiInM = grdSheet. Text
grdSheet. Row= 1
grdSheet.Col =0
RnM = grdSheet. Text
grdSheet. Row =1
grdSheet.Col =3
ValUe = grdSheet. Text * 1
If Value <> 0 Then
NbN(n) = CinM
NBP( n)=ValUe
nEl =1
nCols=1
End If
Eise
grdSheet.Row =0
grdSheet.Col = |
CinM = grdSheet. Text
grdSheet.Row =i
grdSheet.Col=0
RnM = grdSheet. Text
grdSheet. Row =i
grdSheet.Col = |
ValUe = grdSheet. Text * 1
If ValUe <> 0 Then
nEl =nEl + 1
If NbN( n) = CinM Then
contador = 0
alx = False
DO
contador = contador + 1
If IBN{contador) = RnM Then
allx = True
End if
Loop Untit {(contador = m) Or (alx = True)
if aUx = True Then
B(contador, n) = ValUe
Else
MsgBox “Ha salido algo mal”
Unload Me
End tf
Else
n=n+|
nCols=nCols + 1
NbN(n) = CinM
NBP( n)= ValUe
End If
End If
End If
Next
Next
“Leer todos los elementos de la
“matriz, e.d. row 8,col 7

‘Lectura y almacenamiento de RHS elementos
Fori=1Tom

RQ(i) = Oo#
Next
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Fori=1ToM1
grdSheet. Row =i
grdSheet.Col=0
RnM = grdSheet. Text
grdSheet.Col = NI
ValUe = grdSheet. Text * 1

If ValUe <> 0 Then
IfIBN(i) = RnM Then
RQ(i) = ValUe
nRhs=nRhs +1
Else
MsgBox “Error no definido”, vbOKOnly
Unload Me
End if
End if
Next

" n=n-1

Open "C:\Prueba” For Output As #1
Print Cl, “Rows:"; nRows; " Cols:", nCols, * Le ROws:", nLe, " Ge Rows:", nGe, ® e rows:", nEq;
Print #1, " Non zero matriz RhS'S:", nRhs, * nonzero matrix elements”, nEl
Print #1,

“blank out artificial names
Fori=1Tom
If (BP(i) + 1#) <0 Then
BP(i) =-1#
IBN() ="
Elself (BP(i) + 1#)=0 Then
IBN(i)=""
End If
Next

“accumulate count of infeasibilities
Dim ninf As Integer
ninf=0
Fori=1 Tom

If BP(i) < 0 Then

ninf=ninf + 1

End If

Next

“generate indicators for minimization of infeasibility
Fori=1Ton
XPI(j) = 0
Fori=1Tom
i BP(i) < 0 Then
XPI(j) = XPI(j) - B(i, j)
End If

Next
Next

Fori=1 Tom
BP())=0
Next



DimipHase Asinteger
ipHase=1

"main routine

Print #1, "lteration Var in Var out

Dim iT As Integer
iT=0

*Calculate shadow prices
Dim SAito As Boolean
Dim OtroSalto As Boolean
Dim kCol As Integer
SAlto = False

OtroSalto = False

Dim kRow As Integer
Dim RaTio As Double

Dim SavE As Double
“calculate shadow prices
Do
Forj=1 Ton
Pi(j) = -NBP(j)
Fori=1Tom
Pi(j) = Pi() + BP(i) . B(. ])
Next

Next
“Select best nonvasis vector
Do
LsT =-0.0000001
kCol =0
if ipHase =1 Then
If ninf <=0 Then
SAlto = True
End if
End If

If (SAlto = False) Or {ipHase = 2) Then
Forj=1Ton  ‘“ignore artificial variables

IfNDN(j)<>" " Then
If ipHase =1 Then
If (XPI(j) < LsT) Then
kCol = j
LsT = XPI(j)
End
ElselfipHase = 2 Then
If (Pi(j) <LsT) Then
kCol =
LsT = Pi())
End If
End if
End If
Next

Obj fn"

125
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i kCol > 0 Then
kRow=0
cjBAr =LsT
LsT =1E+20
Fori=1 Tom
If B(i, kCol}> 0 Then
RaTio = RQ{i) / B{i, kCol)
If (RaTio-LsT) <0 Then
LsT =RaTio
kRow =i
End i
End if
Next
If kRow <=0 Then "Error de entrada de datos,
MsgBox "Variable suelta“, vbOKOnly “"deberia M1y NI
Unload Me Ingresar de nuevo
End #f

Yransform, divide by pivot
PiVot = B(kRow, kCol)
Forj=1Ton
B(kRow, ) = B(kRow, j) / PiVot
Next
RQ(kRow) =RQ(kRow)/ PiVot
Fori=1 Tom
If (i - kRow) <> 0 Then
RQ(i) = RQ(i) - RQ(kRow) . B(j, kCol)
Forj=1Ton
if (j <> kCol) Then
B, ) = B, j) - B(kRow, J) « B(i, kCol)
End {f

Next
End i
Next
Fori=1Tom
B(i, kCol) = -B(i, kCol) / PiVot
Next

B(kRow, kCol} =1/ PiVot

"intercambio de variables basicas y no basicas
RnM = NbN(kCol)

NbN(kCol) = IBN(kRow)

IBN(kRow) = RnM

LsT = NBP(kCd)

NBP(kCol) = BP(kRow)

BP(kRow) = LsT

iT=iT+1

If NbN(kCd) =" " Then
ninf = ninf - 1

End If

“Computar la FO

Fn=0

Fori=1Tom
Fn=Fn + BP(i) « RQ(i)

Next

IfipHase = 1 Then
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SavE = Pi(kCol}
Forj=1Ton
Pi(j} = Pi) -~ SavE * B{kRow, j)
N ei((tP!ﬁ) a XPI(j) - cjBAr . B(kRow, j)

Pi{ kCol) = -SavE / PiVot
XPi(kCol) = cjBAr / PiVot
End if
IfipHase = 2 Then
Forj=1Ton
Pi(j) = Pi(j) - cjBAr * B(kRow, ))
Next
Pi(kCol) = ¢jBAr / PiVot
End if

"check for essential zero
Fori=1Tom
Forj=1Ton
X =B j)
if (Abs(X) <= 0.0000001) Then
B(i, j) = O#
EndIf
Next
Next

‘Log iteration
Print #1,iT; Tab; Tab; IBN{(kRow); Tab; Tab; Tab; NbN(kCol); Tab; Tab; Tab; Fn
Else
SAlto = True
End If
End if
Loop Until (kCol <= 0) Or (SAlto = True)
if (ipHase - 1) <=0 Then
ipHase = 2
if ninf> 0 Then
Print #1, "O Solution infeasible”
Print #1,
OtroSalto = True
Else
Print #1, "O Solution feasible"
Print #1,
OtroSalto = True
End if
End If
Loop Until OtroSalto = True

“output routine

Print #1, ” iteration™ Tab; Tab; iT; Tab; Tab; "obj fn"; Tab; Tab;, Fn

Print #1, "Basis var", Tab; Tab; Tab; "Amount”; Tab; Tab; “unit, profit”; Tab; Tab; low, fab;
Tab; high

Print #1,

"cost ranging
Fori=1 Tom
ValUe = 1E+20
LsT = 1E+20
Forj=1Ton
If NbN(j)<>"™ Then



K B(i,j)>0Then
X=Pi(j) /B(i,])
If(X-LsT)<0 Then

Valle= X
End If
End If
End if
Next
LsT=BP(i)-LsT
ValUe = BP(i) + ValUe

Print #1, IBN(i);, Tab; Tab; RQ(i); Tab; Tab; BP(i); Tab; Tab; LsT; Tab; Tab; Vaile

Next

Print #1,

Print #1, Tab; “ Variable Reduced Cost"
Print#1,

Print #1,

Forj=1 Ton
If NbN{j) <> ™ Then
Print #1, Tab; Tab; NbN(j); Tab; Tab; Pi)
End Iif
Next

Close #1
RichTextBox1.filename = "c:\prueba"

frmmatriz.MousePointer =0
mess. MsgBox "Error no definido”, vbOKOnly, "Mensaje del Sistema"
End Sub
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ANEXO 13

Pagina Principal (Parte 1)
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ANEXO 14

Pégina Principal (Parte I1)
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A NEXO 15

Paginas Secundarias (Estadisticas de Desnutricién) (Parte 1)

T} Fagingh | Mictesoft Internet Eaplores

Z\agudarte AT etie\Pagine€.him

Suion A e By M A A Whoi, A T —— -

Estadisticas de Desnutricion

A nivel Mundial.. n ol Mundo se estima que para ef 3020, existirin un 0.9 % de personas que fallacerdn por Is talta de Misrro y
Ansmiag, saglin "Tha 20/90 Raport on Health Rasearch (1999)", as una cantidad spsrantemante paguells, pare i comparamos con fe
poblacién qus axistird en esta facha, es alge verdaderamante praccupante, Otra causs de muarte llﬂlfl‘l & un inadecuade consume
de alimentos, as |a Malnutricidn Energdtice-Protainica, que se astimas que en e 2020 causard un 0.6 % da muaertes.

La Malnutricién et deds, bésicamants por tras factores principales:

¢ LI Capacidad Adguisitiva de la Poblacidm
o L4disponibilidaddoa limentoasy,
e Ligulture de |a poblacién

8in ambarge, qua astadisticas se tisnan acarca del consume de slimantos en los diferantes paisas del munda, A continuacién se
muustrs slgunas de las congiusionas obtanidas por la FAD - SICIVAN,

Ubicacion de la Nutricion y la Desnutricion
Suministro de Energila Alimentaria { 1994 - 1996)

€L



ANEXO 16

Péaginas Secundarias (Estadisticas de Desnutricién) (Parte 1)

Ublcacién de Ta Nutidén v la Desnutridién
Suministro de Energia Alimentaria ( 1994 - 1996)

El SEA diario, no indica el consumo de alimentos realas, sin embargo reconcce los paises, en ios cualas las personas tisnen miés
probabilidades de disponer de suficdentes alimsntos {an verds); los que tienan un SEA diaro marginal (baige) v aquellos donde el
hambre y la desnutricén sean problemas muy cominas (naranja). Los paises con ascasaz de suministros da alimantos rmis gravas,
con SEA diario promadio inferior a dos mil kilocalorlas diarias por personas. figuran en rajo. (Tomado de Archivo pdf, de la FAO)

cel



ANEXO17

Paginas Secundarias (Estadisticas de Desnutricion) (Parte {ll)

En ol Ecuador,- ¥n nuestro pals una de los principales quabrantos de la salud de 163 acuateriancs se debe, a 18 Desnutridén; la cual
durants las dos Glimas décadas se ha encontrado, antra las diee princpales causss de muerte en el Fcuador.

La dasnutricién en el Ecundor, es un problama médico social que dabe taner una stencidn prioritaria, ya que sntre sus congacuencias se
sncuantra el impacto general an la sslud y rendimiento de 1s poblacidn. Con estas consideracianes, se ¢red en la décads de los
cincuenta ol INNE (Institute da Nutriddn dal Seuador), actualmants dezaparacida, el cual, mientras estuveo active, raalisé impartantes
nm:dles. acerca de los alimentos consumidos por Ivs scuatorianos y las cantidades caldricas y otres compuestes nutritivos contanidos
an éstos,

La Degnutricién J nivel da la infancia, &5 uno do |os problamas mdr graves que enfrants ol Ecuador, & purar de que no a8 ol dnice. ya
que la Desnutricién v la MalNutrcién afacts an todos (os niveles sodo-acondmicos. Las mujeras ambararadas es 8l principal grupe Jl
cual 20 dabe cuidar. ya qur as uno de [os miés afectados.

6a dabs indicar quo existan indicas inespecificos y & spetificos acarca de 1a Desnutricén, Bntre los indices especificos, tenemos el
cansumo de calorias y protainas, que en e Ecuador, en el afio de 1990 debueria tenar una adecuacién dal 19 % para 1J primera y do
20% pars la segunda, yegun datos dol INEC.,  Otres indicadores inespacificos, ron por sjampic, la tase de mortslidad y da morbilided
infantil, causada por la Desnutricidn,

La tasa da mortalidad sn los niflos, se da por 1000 nifos nacdos vives, y qua han fallecida antes de cumplir tos primeros ¢ine ®  Glar,
Laz valoras de jos Ultirvos alkas se muestran J continuacidn,

Tasa do Narialidad infantil (Tausa
R Drenutrieién

Dt peeporcianwios por o) RIKC

Oomo se abserve an Ji gridfice anterior, cada barva reprasenta un a8, da 1993 J 1997, JJ asf que |J barra mds bajs; e decir donde la
tase da mortalidad fus la mds baja, fus an 8l Jiio do 1998, con una tasa entrs of 6y 4 %, mientras quae la tess mds alta acontedd an
ol aflo de 1987, tan una tasa mayor al 12 %,

eel
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ANEXO 18

Paginas Secundarias (Estadisticas de Desnutricién) (Parte IV)

Corno se obsarva an el grifico antarior, cada barra representa un aflo, de 1993 a 1997, us asi que la barra mis baja, es dacir donde la
sbaja, fue er el alfo de 1998, conunatasaantre el 6y 4 %, mientrasqu ¢ la tasa mids aita ascontadé en

Srendenoysyidadfuslamisbaia, fusen ela

Otro indice Inespacifico da desnutricién as el Indice da morbllidad, £l términc, - * aplica - una determinada causas de enfermadad. A

cordinuacién se muestra el gréfico corraspondiante.

Ml BEwal (Causa: Desnaricin)

o % o5 $4
ARos:.

Datos proporcionados por ol INEC

La Morbliidad Infantill, s& presenta como un problema en el Ecuador desde hace casi dos décadas atrés, desde gua sa tienen datos
estadisticos. El indica més bajo se observé an al afo de 1996, para »f aflo siguianta aurnentar * un valor mayor al 26,5 %.

Actualmante, se astén realicando estudios acerca del astado actuasl de las personas con respecto a su nutricién, sin embargo, estos
rasultados se asparan para mediados y finales del afc 2000. Estos estudios indicardn y consistirén da mapas dal astado de nutricién

de las personas y ls reslizard {a FAO an asotiacidn con SISCIVAN,

A peasar del andlisiz axpuasto anteriormaente, s importants indicar ’m o en el Ecuador, axiste una cantidad de slimaentos adecuadap'T o
satisf; as Ida: de la poblacén, y que estos slimentos que s& producean corntianen la cantidad adacuada de nutrientas que
complentan al contenido nutricdtonal minimo diario,

Cabw indicar qua el gasto de alimantos y babidas as al miés rapresentativa dentro de! consume de los ecuatorianos. Es importante
considerar qua asta caracteristica de los habitantes sa da tantc en el dres rursl como en e} drea urbanas. Y surga la pragunts acerca de
10 que se cansumae, pues No es solarmante ls cantidad que se consumae sino Ia calidad de lo consumido. Estos resultados se muestran

A
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ANEXO 19

Paginas Secundarias (Estadisticas de Desnutricion) (Parte V)

Quesor

Vreyuy dv i Wi B
Arata vegus B

NG Erters
Bacrndn Tiks

AT rae

~hzhe L quidy B

Pas

Arve

Carcn Hia Zas Ruwm

0.00 5.00 10,00 1500 2000
Porcemale de Consumo

En ol grifico se observa qua ol alimento mayormanta consurmido es |a Came de Res, seguide por el Arroz, ol Pan v la Lache,

£8tos hibitos alimenticios han cambiado, dada la situacidn actual del pais, sin embarge no se han realizade ain estudios
complementarios para indicar la forma en que han cambiado esta situacidn, En esta a¥o (200G} habré un nueve cengo en al Ecuador,
al cuat nos proveard de resultados més acordes a la realidad actual nacional,

Estudios relaclanados con el tema, los puada encontrar en 1K Bitado de la Insequridad Allmantaria 3393 proporcionado por ia FAO,
e 8l Princivie
) i Fring

Enlaces intaresantes
{btn//wew.fag org |bttm /fwyy ynicaf.org
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ANEXO 20

Péginas Secundarias (Algo mas sobre el Ecuador)

J Pagina? - Micrasolt Intemgt Explocer

LO mis importarts v atrayents que ha tenido &l Ecuador en sus itimos akos han sido sus volcanas, & continuacién les mostramos
unes de los sspactéculos més hermosos qua ha presentado Beyador al mundo,

(8! desaa var la imagen con mayar calidad d& doble click sobra alla)

Voledn Tungurahua

Voledn "Guagua® Pichincha Jtl

9¢el



BIBLIOGRAFIA

(1) ABRAHAM GUJIERREZ, Curso de Elaboracion de Tesis, Quito —

Ecuador, 1994

(2) ALVAREZ - MORALES, La Nutricién: Un Enfoque Bioquimico, Noriega
Editores, México, 1994

(3) BILL GAJES, Camino al Futuro, Mc Graw Hill Interamericana, Primera

Edicion, México, 1995

(4) DRA. IRENE PAREDES VASCONEZ, Nutricion, Etecmo, Ecuador,

1979, Cuarta Edicién

(5) FOLLETO DE PROGRAMACION LINEAL

(6) FRANCISCO JAVIER CEBALLOS SIERRA, Visual Basic: Curso de

Programacion, Editorial Ra-Ma, Colombia, 1998

(7) HANDY A. JAHA, Operations Research, Macmillan Publishing Co Inc.

(1971). United States of Ametica., First Edition.



(8) HANDY A. TAHA, Investigacion de Operaciones, Editorial

Iberoamericana, México, 1998

(9) KENDALL & KENDALL, Andlisis y Disefio de Sistemas, Editorial

Iberoamericana, México, 1998

(10) MANUAL DE FRONT PAGE

(11) MOSKOWITZ - WRIGHT, Investigacion de Operaciones, Prentice Hall

Internacional, Colombia 1982

(12) PATTY FISHER y ARNOLD BENDER, Valor Nutritivo de los

Alimentos, Editorial Limusa, México, (1983)

(13) PROGRAMACION VISUAL BASIC

(14) R. REMARTINEZ, Vitalidad y Alimentacién Racional, Editorial ATE,

Esparia, 1981

Enlaces de Internet:

(1) Software Design Consultant:



http:/iwww soft-design.com/softinfo/

(2) The Object-Oriented Page

http:/www.well.com/user/ritchie/o0.html

(3) Aula Macedonia

http:/mww.ciudadfutura.net/macedonia/aulad.htm

(4) Investigacion de Operaciones

http:/Mww.mts.jhu.edu/~leslie/251/

(5) Investigacion de Operaciones

http://mat.gsia.cmu.edu/QUANT/notes/node43.html

(6) Modelo de Dietas

http://queue.ieor.berkeley.edu/~olinick/ieor162/lectures/i17/sid001.htm

(7) Modelo de Dietas
http://www-
fp.mcs.anl.gov/otc/Guide/CaseStudies/diet/formulation. htmi#verbal

(8) Investigacion de Operaciones



	BANCO DE DATOS Y MODELO MATEMÀTICO PARA EL CÀLCULO DE DIETAS FAMILIARES
	AGRADECIMIENTO
	DEDICATORIA
	TRIBUNAL DE GRADUACIÓN
	DECLARACIÓN EXPRESA
	RESUMEN
	ÌNDICE GENERAL
	ÌNDICE DE ILUSTRACIONES
	ÌNDICE DE TABLAS
	INTRODUCCIÓN
	CAPÌTULO 1 GENERALIDADES
	1.1 Planteamiento del Problema
	1.2 Evaluación del Problema
	1.3 Limitación del Tema
	1.4 Determinación del Universo
	1.5 Organización del Estudio
	1.5.1 Formulación de Objetivos
	1.5.2 Formulación de Hipótesis
	1.5.3 Marco Teórico Conceptual
	1.5.4 Elección de Variables e indicadores
	1.5.5 Definición de Términos


	CAPÌTULO 2 LA NUTRICIÓN EN EL ECUADOR: DIETAS COMUNES Y VENTAJAS DE UNA BUENA NUTRICIÒN
	2.1 Principios Generales de Nutriciòn
	2.2 Principios Alimenticios
	2.3 La Nutrición en el Ecuador
	2.3.1 Breves Antecedentes Mundiales
	2.3.2 Otros Estudios
	2.3.2.1 Introducción a la Alimentación en el Ecuador
	2.3.2.1.1 Antecedentes
	2.3.2.1.2 Breve AnMsis de la Situación Nutricional en el Ecuador
	2.3.2.1.3 Otro Estudio de Parte de la FAO
	2.3.2.1.4 Otros Indicadores Específicos


	2.3.3 Alimentos Mayormente Consumidos por los Ecuatorianos
	2.3.3.1 Gasto en Alimentos
	2.3.3.2 Porcentaje del Gasto de los Diez Principales Productos Alimenticios con Relación al Consumo de Alimentos y Areas de Estudio
	2.3.3.2.1 Importancia Relativa en el Consumo de Alimentos



	2.4. Ventajas de una Buena Nutrición
	2.4.1 Alimentación y Salud
	2.4.1.1 Ración Alimenticia

	2.4.2 Una Alimentaciòn Saludable
	2.4.3 Consecuencias de una Alimentación Defectuosa


	CAPÌTULO 3 DIETAS ADECUADAS PARA UNA BUENA NUTRICIÓN: COSTOS Y ALIMENTOS INVOLUCRADOS
	3.1 Términos Importantes
	3.2 Valor Nutritivo de los Alimentos
	3.3 Necesidades Calorimétricas
	3.1 Calorìas
	3.2 Carbohidratos
	3.3 Lípidos o Grasas
	3.4 Proteínas
	3.5 Sales Minerales y Vitaminas Importantes
	3.6 Indicaciones Adiciones y Tablas


	CAPÌTULO 4 OPTIMIZACIÒN DE LAS DIETAS FAMILIARES: MODELO MATEMÀTICO
	4.1 Una Breve Introducción a la Investigación de Operaciones
	4.2 Programación Lineal
	4.2.1 El Método Simplex (Algoritmo)
	4.2.2 Historia del Problema de Dietas
	4.2.3 Descripción del Problema de Dietas


	CAPÌTULO 5 DISEÑO Y PROGRAMACIÓN
	5.1 Introducción
	5.2 Fundamentos del Proyecto
	5.3 Análisis del Sistema
	5.3.1 Diagramas de Flujos de Datos
	5.3.2 Diccionario de Datos
	5.3.3 Archivos relacionados

	5.4 Desarrollo del Entorno
	5.5 Desarrollo del Sistema
	5.6 Uso y Aplicación del Sistema: Requerimientos
	5.7 Programación realizada
	5.7.1 Explicación del Código Fuente


	CAPÌTULO 6 DESARROLLO DE UNA PAGINA WEB PARA CONSULTAS Y PUBLICACION DE LOS RESULTADOS
	6.1 Introducción
	6.2 ¿Cómo se creó Internet?
	6.3 Lenguaje Html y Páginas Web
	6.3.1 Publicación en Internet

	6.4 Desarrollo de las Páginas Web
	6.5 Estructura de las Páginas
	6.5.1 Página Principal
	6.5.2 Páginas Secundarias

	6.6 Mantenimiento del Sitio Web

	CAPÌTULO 7 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
	ANEXOS
	ANEXO 1 Prevalecimiento del bajo peso entre niños de (0 a 59 meses de edad) en el Ecuador por provincia
	ANEXO 2 Predominio de insuficiencia de peso en niños (entre 0 y 59 meses) en el Ecuador según provincia
	ANEXO 3 Predominio de impedimentos del crecimiento entre niños de 0 a 59 meses en el Ecuador según provincia
	ANEXO 4 Predominio de impedimentos del crecimiento entre niños de 0 a 59 meses en el Ecuador según provincia
	ANEXO 5 Grupos de Gasto
	ANEXO 6 Datos del INEC
	ANEXO 7 Contenido nutritivo en 100 gramos, porciòn aprovechable
	ANEXO 8 Diagrama de Flujo de Datos a Nivel Cero
	ANEXO 9 Diagrama de Flujo de Datos Lògicos
	ANEXO 10 Diagrama de Flujo de Datos Fìsicos
	ANEXO 11 Descripciòn del Flujo de Datos
	ANEXO 12 Còdigo Fuente del Mètodo Simplex
	ANEXO 13 Pàgina Principal
	ANEXO 14 Pàgina Principal
	ANEXO 15 Pàginas Secundarias
	ANEXO 16 Pàginas Secundarias
	ANEXO 17 Pàginas Secundarias
	ANEXO 18 Pàginas Secundarias
	ANEXO 19 Pàginas Secundarias
	ANEXO 20 Pàginas Secundarias

	BIBLIOGRAFÌA


