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ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DEL LITORAL FCV
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA VIDA e, A
LICENCIATURA EN NUTRICION

EXAMEN DE MEJORAMIENTO DE FARMACOLOGIA Y NUTRICION

NOMBRE: LisSoMa Naxan G Ko FECHA: 10/09/2018 /
0/

COMPROMISO DE HONOR
Yo, Lo Aouiauta ROUCO  con nimero de matricula 201326\ al
firmar este compromiso, reconozco que la presente evaluacion esta disefiada para ser resuelta
de manera individual, esferografico; que solo puedo comunicarme con la persona responsablg
de la recepcion del examen; y, cualquier instrumento de comunicacién que hubiere traig
debo apagarlo guardarlo y depositarlo en la parte anterior del aula, junto con algin ofro
material que se encuentre acompanandolo. No debo ademas, consultar libros, notas, ni
apuntes adicionales a las que se entreguen en esta evaluacién, o que el profesor haya
autorizado a utilizar. Los temas debo desarrollarios de manera ordenada.
Firmo al pie del presente compronﬂ/so,cqmo constancia de haber leido y aceptado la

declaracion anterior. ST

INDICACIONES: Lea bien cada pregunta indicada en cada hoja y responda solo
aquellas que usted esté seguro. Seleccione adecuadamente o no responda si no esta
seguro. Examen con dos partes Parte A: Alternativas multiples, seleccione la
respuesta correcta (1 punto cada pregunta). Parte B: responder. Puntaje total del
examen 26 puntos. Ponderado a 100 puntos.

PARTE A: Seleccion Multiple.

1.- La digestién comienza en la boca, en la que se producen la Masticacién y la
Salivacion. ¢ Cual es la enzima implicada en la primera degradaciéon de
alimentos y cual es su funcién?

a) lipasa- disgregar las grasas.
@amiiasa- digerir el almidén en moléculas méas pequefias.

C) peptidasas.- actuan sobre los enlaces peptidicos de las macromoléculas proteicas
reduciéndolas a monémeros organicos



2.- Los inhibidores e inductores del metabolismo del farmaco se refieren a:

a) Inhibidores son farmacos que persisten varios dias después de retirado el farmaco,
afecta a nivel de transcripcion.

b) Inductores es un proceso competitivo y reversible

c) Inductores requiere de la vida media del inductor para el inicio y el final

@Inhibidores son farmacos o sustancias que inhiben el metabolismo e inductores son
armacos o sustancias que incrementan la cantidad de enzima.

3.- ¢ Qué farmaco es de utilidad para prevenir cardiopatias isquémicas (angina
o infarto) y accidentes cerebro vasculares transitorios?

spirina.

b) omeprazol. g

C) nitratos. /

c) Ninguna de las anteriores.

4.- El principal mecanismo de absorcion de la mayoria de los farmacos en el
tracto gastrointestinal es

a) transporte activo

b) Endocitosis y Exocitosis /

@ifusién pasiva

5.- ¢Cuales son los tipos de glandulas tubulares que posee la mucosa gastrica
y en qué porcentaje se encuentran?

a) Oxinticas (20% distal del estémago) y Piléricas (80% del estémago)

b) Oxinticas (60 % del estémago) y Piléricas (40% distal del estémago)

c)

&

xinticas (80% del estémago) y Piléricas (20% distal del estémago)

d) Oxinticas (50% del estomago) y Piléricas (50% distal del estémago).



6.- Una de las principales reacciones en el metabolismo de farmacos lipofilicos
de lafasell es

a) Sulfatacion

t;)\‘ lucuronidacion
F

c) Hidroxilacion v,

d) Oxidacion

7.- De acuerdo a la Diabetes Mellitus es correcto afirmar que:

a) Es una enfermedad multifactorial.
b) Se presenta exclusivamente en adultos.
¢) Cambio del estilo de vida es parte de su tratamiento.

F 4

d) Todas son correctas.

€) Ay ¢ son correctas.

8.- ¢ Cuales son los principales farmacos betabloqueantes?

a) Ranitidina, cimetidina, famotidina. /
b) Ibuprofeno, paracetamol, tramadol 4
¢) Bicarbonato de sodio, compuestos de Al, compuestos de M[g

Atenoiol, propanolol, metoprolol.

9. Se define como diabetes. /

a) El aumento de la glicemia en la sangre por falla en el pancreas. /
b) El aumento de la glicemia en la sangre por resistencia a la insulina.

c) El aumento de la glicemia por sobre 126 mg/dL en ayunas.

Todas son correctas.



10.- La via de administracién sublingual de farmacos se utiliza: |
a) Por la gran superficie de absorcion de la mucosa oral

@Para proteger al farmaco de un metabolismo hepatico de primer paso. /
c) Para evitar interacciones con otros medicamentos

d) Para tener un efecto mas prolongado

11. Agente antimicrobiano que contiene la saliva.

a) amilasa.

@lisozima.

¢) tetraciclina.

d) Ninguna de las anteriores.

12. ;Como se manifiestan las enfermedades inflamatorias?

a) golpes, caidas. /
b) hinchazén, dislocaciones, fracturas.

/4

d

@Dolor, calor, tumefaccion, malas posturas.

13.- Consideraciones para un paciente diabético. / |
a) Cambio de estilo de vida.
b) Seguimiento del tratamiento farmacolégico.

¢) Hemoglobina Glicosilada inferior a 6.

@ Todas son correctas.

14.- Para el tratamiento farmacolégico de la enfermedad ulcero péptica, se
utilizan los inhibidores de la bomba de protones (IBP) ;Cuales son?

a) sales de bismuto.

b) compuestos de Al, Mg, Ca.



/

/
__

@Omeprazol. Pantoprazol, Esomeprazol.

d) Ranitidina, cimetidina, famotidina.

15.- Un paciente diabético descompensado principalmente es propenso a sufrir.

a) Dafio renal. 7/

b) Alteraciones micro vasculares. /

c) Dafio hepético. 4

a y b son correctas.

16.- Segun la OMS, la seleccion de medicamentos, cuyo fin es asegurar su uso

racional debe desarrollarse basada en ciertas caracteristicas de los
medicamentos. ;Cuales son dichas caracteristicas?

a) Eficiencia, calidad, costo y seguridad

r
Eﬂcacia, calidad, costo y seguridad ’
z/

c) Eficacia, calidad, accesibilidad y seguridad

d) Exclusivamente en el costo

17.- ¢Que significa AINES?
ntinﬂamatorios no Esteroides. /

b) Antinflamatorios Esteroides. f

c¢) Antiinflamatorios no Especificos.

d) Ninguna de las anteriores.



PARTE B: Responder

18.- Complete la escala analgésica de la OMS (4 puntos)
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19.- ;¢ Cudles son los sintomas mas comunes de las arritmias? (2 puntos)
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20.- Un paciente con problemas gastrointestinales (gastritis), como
recomendaria su dieta tomando en cuenta el farmaco prescrito (3 puntos)
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LICENCIATURA EN NUTRICION
EXAMEN DE MEJORAMIENTO DE FARMACOLOGIA Y NUTRICION
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COMPROMISO DE HONOR

. ) .
Yo, mmg&!ﬁ;;ﬁ k;m_,%?ﬂ,; s con nimero de matricula _ Qo Y336, al
firmar este compremiso, reconozco que la presente evaluacion esta disefiada para ser resuelta

de manera individual, esferografico; que solo puedo comunicarme con la persona responsable
de la recepcion del examen; y, cualquier instrumento de comunicacién que hubiere traido,
debo apagarlo guardarlo y depositarlo en la parte anterior del aula, junto con algun otro
material que se encuentre acompafnandolo. No debo ademas, consultar libros, notas, ni
apuntes adicionales a las que se entreguen en esta evaluacion, o que el profesor haya
autorizado a utilizar. Los temas debo desarrollarlos de manera ordenada.

Firmo al pie de! presente compromiso, como constancia de haber leido y aceptado la
declaracion anterior.

Eams@m’@

Firma de compromiso del'estudiante

INDICACIONES: Lea bien cada pregunta indicada en cada hoja y responda solo
aquellas que usted esté seguro. Seleccione adecuadamente o no responda si no esta
seguro. Examen con dos partes Parte A: Alternativas multiples, seleccione la
respuesta correcta (1 punto cada pregunta). Parte B: responder. Puntaje total del
examen 26 puntos. Ponderado a 100 puntos.

PARTE A: Seleccion Multiple.

1.- La digestiéon comienza en la boca, en la que se producen la Masticacion y la
Salivacion. ; Cual es la enzima implicada en la primera degradacion de
alimentos y cual es su funcion?

a) lipasa- disgregar las grasas.
@ amilasa- digerir el almiddén en moléculas mas pequefias.

c) peptidasas.- actian sobre los enlaces peptidicos de las macromoléculas proteicas
reduciéndolas a monémeros organicos
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2.- Los inhibidores e inductores del metabolismo del farmaco se refieren a:

a) Inhibidores son farmacos que persisten varios dias después de retirado el farmaco,
afecta a nivel de transcripcion.

b) Inductores es un proceso competitivo y reversible
c) Inductores requiere de la vida media del inductor para el inicio y el final

Inhibidores son farmacos o sustancias que inhiben el metabolismo e inductores son
armacos o sustancias que incrementan la cantidad de enzima.

3.- ¢Queé farmaco es de utilidad para prevenir cardiopatias isquémicas (angina
o infarto) y accidentes cerebro vasculares transitorios?

@aspirina.
y
b) omeprazol. v/
c) nitratos.

c) Ninguna de las anteriores.

4.- El principal mecanismo de absorcion de la mayoria de los farmacos en el
tracto gastrointestinal es

a) transporte activo
b) Endocitosis y Exocitosis

@Difusibn pasiva

§.- ¢Cuales son los tipos de glandulas tubulares que posee la mucosa gastrica
Yy en qué porcentaje se encuentran?

a) Oxinticas (20% distal del estémago) y Piléricas (80% del estomago)
b) Oxinticas (60 % del estémago) y Piléricas (40% distal del estémago)
@Oxinticas (80% del estémago) y Piléricas (20% distal del estomago)

d) Oxinticas (50% del estdmago) y Piléricas (50% distal del estdémago).



6.- Una de las principales reacciones en el metabolismo de farmacos lipofilicos
de lafasell es

a) Sulfatacion
@Giucuronidacién
c) Hidroxilacion

d) Oxidacion

7.- De acuerdo a la Diabetes Mellitus es correcto afirmar que:

a) Es una enfermedad multifactorial.

b) Se presenta exclusivamente en adultos.

¢) Cambio del estilo de vida es parte de su tratamiento. , //'
d) Todas son corectas.

(©)ay c son correctas.

8.- ¢ Cuales son los principales farmacos betabloqueantes?
a) Ranitidina, cimetidina, famotidina. /
b) Ibuprofeno, paracetamol, tramadol v
c) Bicarbonato de sodio, compuestos de Al, compuestos de Mg.

@Atenoloi. propanolol, metoprolol.

9. Se define como diabetes.
a) El aumento de la glicemia en la sangre por falla en el pancreas.
b) El aumento de la glicemia en la sangre por resistencia a la insulina. / :

c) El aumento de la glicemia por sobre 126 mg/dL en ayunas.

@ Todas son correctas.



10.- La via de administracion sublingual de farmacos se utiliza:
a) Por la gran superficie de absorcién de la mucosa oral

@Para proteger al farmaco de un metabolismo hepatico de primer paso.
c) Para evitar interacciones con otros medicamentos

d) Para tener un efecto mas prolongado

11. Agente antimicrobiano que contiene la saliva.
a) amilasa.

_isozima.
c) tetraciclina.

d) Ninguna de las anteriores.

12. ; Como se manifiestan las enfermedades inflamatorias?
a) golpes, caidas.
b) hinchazén, dislocaciones, fracturas.

() Dolor, calor, tumefaccion, malas posturas.

13.- Consideraciones para un paciente diabético.
a) Cambio de estilo de vida.

b) Seguimiento del tratamiento farmacolégico.

¢) Hemoglobina Glicosilada inferior a 6.

@ Todas son correctas.

14.- Para el tratamiento farmacolégico de la enfermedad ulcero péptica, se
utilizan los inhibidores de la bomba de protones (IBP) ;Cuéles son?

a) sales de bismuto.

b) compuestos de Al, Mg, Ca.




@Omeprazol, Pantoprazol, Esomeprazol.

d) Ranitidina, cimetidina, famotidina.

15.- Un paciente diabético descompensado principalmente es propenso a sufrir.
@ Daiio renal. } /
b) Alteraciones micro vasculares. |

c) Daio hepatico.

)
/
d) a y b son correctas. |

16.- Segun la OMS, la seleccion de medicamentos, cuyo fin es asegurar su uso

racional debe desarrollarse basada en ciertas caracteristicas de los
medicamentos. ;Cuales son dichas caracteristicas?

a) Eficiencia, calidad, costo y seguridad
Eﬁcacia, calidad, costo y seguridad /

c) Eficacia, calidad, accesibilidad y seguridad /

d) Exclusivamente en el costo

17.- ¢Que significa AINES?

{@ Antinflamatorios no Esteroides. / |
b) Antinflamatorios Esteroides.
c) Antiinflamatorios no Especificos.

d) Ninguna de las anteriores.



PARTE B: Responder
18.- Complete la escala analgésica de la OMS (4 puntos)
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19.- ;¢ Cudles son los sintomas mas comunes de las arritmias? (2 puntos)
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20.- Un paciente con problemas gastrointestinales (gastritis), como
recomendaria su dieta tomando en cuenta el farmaco prescrito (3 puntos)
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ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DEL LITORAL FCV
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EXAMEN DE MEJORAMIENTO DE FARMACOLOGIA Y NUTRICION
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NOMBRE: 741\,»"* VLo urain FECHA: 10/09/2018

{ COMPROMISO DE HONOR .

Yo, .( ¢ /L con nimero de matricula ZC{0CTO36 g
firmar este compromiso, reconozco que la presente evaluacion esta disefiada para ser resuelta
de manera individual, esferografico; que solo puedo comunicarme con la persona responsable
de la recepcion del examen; y, cualquier instrumento de comunicacién que hubiere traido,
debo apagarlo guardarlo y depositarlo en la parte anterior del aula, junto con algun otro
material que se encuentre acompanandolo. No debo ademas, consultar libros, notas, ni
apuntes adicionales a las que se entreguen en esta evaluacion, o que el profesor haya
autorizado a utilizar. Los temas debo
Firmo al pie de! presente compro j
declaracién anterior.

Ftrma deT:omproguso del estudiante

INDICACIONES: Lea bien cada pregunta indicada en cada hoja y responda solo
aquellas que usted esté seguro. Seleccione adecuadamente o no responda si no esta
seguro. Examen con dos partes Parte A: Alternativas multiples, seleccione la
respuesta correcta (1 punto cada pregunta). Parte B: responder. Puntaje total del
examen 26 puntos. Ponderado a 100 puntos.

PARTE A: Seleccion Multiple.

1.- La digestion comienza en la boca, en la que se producen la Masticacion y la

Salivacion. ¢ Cual es la enzima implicada en la primera degradacion de
alimentos y cuél es su funcion?

a) lipasa- disgregar las grasas.

-—

@amilasa- digerir el almidén en moléculas mas pequefias.

c) peptidasas.- actuan sobre los enlaces peptidicos de las macromoléculas proteicas
reduciéndolas a monémeros organicos

,.//

‘l / 1.? ! {’_ _,_.
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2.- Los inhibidores e inductores del metabolismo del farmaco se refieren a:

a) Inhibidores son farmacos que persisten varios dias después de retirado el farmaco,
afecta a nivel de transcripcion.

@nductores es un proceso competitivo y reversible
c) Inductores requiere de la vida media del inductor para el inicio y el final

-/. \.\ - . - . . . .
! d) Inhibidores son farmacos o sustancias que inhiben el metabolismo e inductores son
‘farmacos o sustancias que incrementan la cantidad de enzima.

3.- ¢ Qué farmaco es de utilidad para prevenir cardiopatias isquémicas (angina
o infarto) y accidentes cerebro vasculares transitorios?

@aspirina.
b) omeprazol.

C) nitratos.

c¢) Ninguna de las anteriores.

4.- El principal mecanismo de absorcion de la mayoria de los farmacos en el
tracto gastrointestinal es

a) transporte activo
b) Endocitosis y Exocitosis F

@Difusién pasiva

5.- ¢Cuales son los tipos de glandulas tubulares que posee la mucosa gastrica
y en qué porcentaje se encuentran?

a) Oxinticas (20% distal del estomago) y Piléricas (80% del estémago)
@xin’ticas (60 % del estomago) y Piléricas (40% distal del estomago)
| c) Oxinticas (80% del estémago) y Piléricas (20% distal del estémago)

d) Oxinticas (50% del estémago) y Pildricas (50% distal de! estémago).




6.- Una de las principales reacciones en el metabolismo de farmacos lipofilicos
delafasell es

a) Sulfatacion
@ Glucuronidacion
¢) Hidroxilacion

d) Oxidacion

7.- De acuerdo a la Diabetes Mellitus es correcto afirmar que:

a) Es una enfermedad multifactorial.
b) Se presenta exclusivamente en adultos.

c) Cambio del estilo de vida es parte de su tratamiento.

d) Todas son correctas.

® ay C son correctas.

8.- ¢Cuales son los principales farmacos betabloqueantes?

a) Ranitidina, cimetidina, famotidina.

b) Ibuprofeno, paracetamol, tramadol

c) Bicarbonato de sodio, compuestos de Al, compuestos de Mg.

Atenolol, propanolol, metoprolol.

9. Se define como diabetes.

a) El aumento de la glicemia en la sangre por falla en el pancreas.
b) El aumento de la glicemia en la sangre por resistencia a la insulina.

c) El aumento de la glicemia por sobre 126 mg/dL en ayunas.

Todas son correctas.



10.- La via de administracion sublingual de farmacos se utiliza:

a) Por la gran superficie de absorcién de la mucosa oral

@ara proteger al farmace de un metabolismo hepatico de primer paso.
¢) Para evitar interacciones con otros medicamentos

d) Para tener un efecto mas prolongado

11. Agente antimicrobiano que contiene la saliva.
* a) amilasa.

@ lisozima.

c) tetraciclina.

d) Ninguna de las anteriores.

12. ; Como se manifiestan las enfermedades inflamatorias?
a) golpes, caidas.
b) hinchazén, dislocaciones, fracturas.

@Dolor, calor, tumefaccién, malas posturas.

13.- Consideraciones para un paciente diabético.

Cambio de estilo de vida.

b) Seguimiento del tratamiento farmacolégico.
¢) Hemoglobina Glicosilada inferior a 6.

) Todas son correctas.

14.- Para el tratamiento farmacolégico de la enfermedad ulcero péptica, se
utilizan los inhibidores de la bomba de protones (IBP) ;Cuales son?

a) sales de bismuto.

b) compuestos de Al, Mg, Ca.



@)meprazol, Pantoprazol, Esomeprazol. __

d) Ranitidina, cimetidina, famotidina. o

nte es propenso a sufrir.

15.- Un paciente diabético descompensado principalme

a) Dafo renal.

b) Alteraciones micro vasculares.

¢) Daio hepatico.

@ aybson correctas.

o fin es asegurar su uso

16.- Segun la OMS, la seleccion de medicamentos, cuy
caracteristicas de los

racional debe desarrollarse basada en ciertas
medicamentos. ¢Cuales son dichas caracteristicas?

a) Eficiencia, calidad, costo y seguridad

'b) Eficacia, calidad, costo y seguridad /
¢) Eficacia, calidad, accesibilidad y seguridad

d) Exclusivamente en el costo

17.- ¢Que significa AINES?

Antinﬂamatorios no Esteroides. / ’-

b) Antinflamatorios Esteroides.
c) Antiinflamatorios no Especificos.

d) Ninguna de las anteriores.



PARTE B: Responder

18.- Complete la escala analgésica de la OMS (4 puntos)
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19.- ;Cuales son los sintomas mas comunes de las arritmias? (2 puntos)
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20.- Un paciente con problemas gastrointestinales (gastritis)) como
recomendaria su dieta tomando en cuenta el farmaco prescrito (3 puntos)
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