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RESUMEN

El presente trabajo busca identificar las motivaciones del individuo para la
realizacion de la actividad fisica a través de un estudio cualitativo. Se resalta lo
esencial de realizar actividad fisica para la salud de las personas, por lo cual se
empled el modelo Motives for Physical Activity Measure-Revised (MPAM-R),
este modelo permite conocer la opinion del individuo y medir los motivos de la
practica hacia la actividad fisica a través de 30 items, los cuales se agrupan en
cinco categorias: Disfrute, Apariencia, Social, Fitness/Salud y Competencia.
Ademas, se clasificO a la muestra en cuatro generaciones, y se realiz6 un
muestreo no probabilistico por conveniencia. Para analizar los datos obtenidos,
se aplico la prueba no paramétrica de Kruskall-Wallis que permite conocer si
existen diferencias significativas entre grupos. Los principales resultados
obtenidos fueron que de los cuatro grupos de edad existentes se obtuvo que; en
la generacion Z, la motivacion Disfrute presenta una mayor significancia que el
resto de motivaciones; en la generacion de los millennials, las motivaciones
Disfrute y Fitness presentan una mayor significancia, donde se destaca Fitness:
en la generacion X, disfrute, apariencia, social, fitness y competencia presentan
una mayor significancia, donde se destaca Disfrute y Apariencia; y en la
generacion baby boomers, las motivaciones que presentan una mayor
significancia son Apariencia y Social. Estos resultados indicaron que las distintas
motivaciones si presentan una mayor significancia de acuerdo al rango de edad

que presente el individuo.

Palabras Clave: Salud; Motivacioén; Actividad Fisica; ODS; MPAM-R.



ABSTRACT

This work seeks to identify the individual's motivations for physical activity
through a qualitative study. The Motives for Physical Activity Measure-Revised
(MPAM-R) model was used to determine the individual's opinion and to measure
the motives for physical activity through 30 items, which are grouped into five
categories: Enjoyment, Appearance, Social, Fitness/Health and Competition. In
addition, the sample was classified into four generations, and a non-probabilistic
convenience sampling was performed. To analyze the data obtained, the non-
parametric Kruskall-Wallis test was applied to determine whether there are
significant differences between groups. The main results obtained were that, of
the four existing age groups, it was found that, in generation Z, the motivation
Enjoyment was more significant than the other motivations; in the millennial
generation, the motivations Enjoyment and Fitness were more significant, with
Fitness standing out; in generation X, enjoyment, appearance, social, fitness and
competition were more significant, with Enjoyment and Appearance standing out;
and in the baby boomers, the motivations that were most significant were

Appearance and Social.

Keywords: Health; Motivation; Physical Activity; SDG; MPAM-R.
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CAPITULO 1

1. INTRODUCCION
Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) se crearon con el propésito de

alcanzar un desarrollo sostenible a nivel mundial, a través de la erradicacion de
la pobreza, la proteccion al planeta, y la mejora de la vida y perspectivas de las
personas. Los ODS estan conformados por 17 objetivos, los cuales son
implementados por todos los paises miembros de las Naciones Unidas por medio
de planes y programas de accion que contribuyan a cumplir estos objetivos
(ODS, 2021). La salud es un insumo clave para el desarrollo sostenible y
bienestar humano, razén por la cual, forma parte de los 17 objetivos de desarrollo
sostenible. El ODS 3 “Salud y Bienestar” tiene como objetivo principal garantizar
una vida sana e impulsar el bienestar general en todas las personas (OPS,
2021).

La expectativa de vida a nivel mundial ha pasado de 58 afios a 73 afios en los
ultimos 50 afos (Banco Mundial, 2021). Tener habitos y estilos de vida saludable
permiten tener una mejor calidad de vida y reducir la incidencia de problemas
relacionados a la salud, contribuyendo asi al aumento de la expectativa de vida
(Amatria, Lépez, Maneiro, Moral, & Orgaz, 2018). Dentro de los habitos de vida
saludable se encuentran: la alimentacion nutritiva, buen descanso, una actitud

mental positiva, y la realizacién de actividad fisica (OMS, 2016).

La actividad fisica constituye uno de los principales habitos de vida saludable,
puesto que proporciona multiples beneficios a la salud. Segun la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS, 2020) indica que entre los beneficios por practicar
con regularidad alguna actividad fisica se encuentran: evitar la obesidad; mejorar
la salud 6sea y funcional; la reduccion de fracturas graves; y la prevencion de
enfermedades no transmitibles (ENT), contribuyendo al bienestar general de las

personas.

Las Enfermedades no Transmisibles, conocidas también como enfermedades
cronicas, son la causa de muerte de alrededor de 41 millones de personas por

ano, es decir, un 71% de las muertes a nivel mundial son a causa de las ENT.



Entre las enfermedades no transmisibles se encuentran las enfermedades

cardiovasculares, respiratorias, cancer y diabetes (OMS, 2021).

Por otro lado, se suele relacionar a las enfermedades no transmisibles con
personas de edades avanzadas, sin embargo, las ENT repercuten a todos los
grupos de edad, mas de 15 millones de todas las muertes asociadas a las
enfermedades no transmisibles se presentan entre los 30 y 69 afos (OMS,
2021). Como se menciono con anterioridad, a pesar de las mejoras en los niveles
de expectativas de vida, se puede notar que las personas con el pasar de los
afnos viven mas, pero con la incidencia de alguna enfermedad crénica y una de
las causas es por no llevar habitos de vida saludable como lo es la actividad
fisica (OMS, 2020).

Por esta razon, la OMS junto con otras entidades internacionales y
gubernamentales han desarrollado e impulsado planes de accion que
proporcionen entornos seguros y propicios y mayores oportunidades para que
las personas aumenten su actividad fisica (OMS, 2020). Uno de los principales
planes desarrollados a nivel global es el “Plan de Accién Mundial sobre la
Actividad Fisica”, el cual brinda directrices a todos los paises para planificar y
ejecutar acciones que les conduzcan a reducir los niveles de inactividad fisica
(World Health Organization, 2018). Ademas, es importante recalcar que las
medidas normativas que se implementen a favor de la actividad fisica reportan
resultados beneficiosos en los aspectos sanitarios, sociales y econdmicos, y a
su vez, contribuyen directamente al logro del ODS 3, y a alcanzar un mundo mas

equitativo, sostenible y prospero (World Health Organization, 2018).

Asimismo, cabe resaltar que ademas de las acciones empleadas por las
entidades gubernamentales, la contribucion por parte de las organizaciones y
empresas juega un papel importante para alcanzar el ODS 3 “Salud y Bienestar”,
mediante la ejecucion de proyectos adecuados que proporcionen seguridad y
salud a sus empleados y cadenas de valor (Pacto Mundial, 2017). Por
consiguiente, algunas empresas dentro de sus politicas y planes promueven la
realizacion de actividad fisica en sus empleados. Una de ellas es The Coca Cola
Company, la cual dentro de sus metas organizacionales incentivan a sus

colaboradores a practicar actividad fisica, levantarse de sus sillas y moverse,



puesto que consideran a la actividad fisica como un medio de integracion y
disciplina (Coca Cola Company, 2021).

Sin embargo, a pesar de los beneficios a la salud obtenidos por la practica
actividad fisica, los niveles de inactividad fisica son preocupantes, puesto que no
han presentado un aumento significativo desde el 2001 tanto en paises
desarrollados y en vias de desarrollo. Mas del 60% de las personas a nivel
mundial no realiza la actividad fisica necesaria para llevar una vida saludable, el
28% de las personas mayores de 18 afios 0 mas no practican suficiente actividad
fisica. Ademas, en los paises con un ingreso alto, el porcentaje de inactividad
fisica aument6é un 5%, del 31,6% al 36.8% a finales del 2016, donde, en las
ciudades con un rapido crecimiento, la inactividad fisica es un problema que se

presenta con mayor gravedad (OMS, 2020).

La inactividad fisica representa el cuarto factor de riesgo respecto a la mortalidad
mundial, es decir, un 6% de las muertes registradas en el mundo son a causa de
la falta de actividad fisica. Ademas, con respecto a las enfermedades cronicas,
la inactividad fisica se encuentra entre el 21% y 25%, como causa de padecer
cancer de mama o de colon, y del 27% de presentar diabetes. Las personas que
no realizan actividad fisica, presentan un riesgo de muerte entre el 20% y 30%
mayor en relacion a las personas que si practican alguna actividad fisica (OMS,
2020).

Por otro lado, en el Ecuador, la expectativa de vida ha ido aumentando poco a
poco a lo largo del tiempo, en la ultima década, la esperanza de vida de 72 afos
pas6é a 77 afnos aproximadamente (Banco Mundial, 2021). Sin embargo, la
incidencia de padecer enfermedades no transmisibles ha ido en aumento, segun
el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos INEC, en la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricion y el Informe Estadistico de Defunciones Generales, indican que
entre las principales causas de muerte se encuentra las enfermedades del
corazén que, de 1998 muertes registradas en el 2010, a finales del 2019 se
registraron 8574 muertes. También, la diabetes ha presentado un aumento
significativo, para finales del 2010 se registraron 4017 muertes y para el 2019
presentd un registro de 4890 muertes (INEC , 2020).



Ademas, en la Encuesta Nacional Multipropésito de Hogares del INEC, el nivel
de actividad fisica a nivel nacional no ha presentado un aumento significativo. El
porcentaje de las personas que practican actividad fisica en el 2018 alcanz6 un
10,1%, en el 2019 un 10,6% y en el 2020 un 10,5%, lo que indica que, en el pais
existe un porcentaje minoritario de personas que realizan ejercicio. A nivel
urbano, este porcentaje en el 2019 alcanzo6 el 12.1%, y en el 2020 presenta una

disminucion del 0.8% alcanzando un porcentaje del 11,3% (INEC, 2021).

Como se ha podido apreciar, a pesar de los esfuerzos y los planes de accién
desarrollados para incentivar la realizacion de actividad fisica, esta sigue siendo
una practica poco frecuente en la poblacion, donde a medida que pasa el tiempo
se vuelve mas sedentaria. Por esta razdn, surge la interrogante del porqué de
este comportamiento, y por consiguiente de conocer cuales son las motivaciones
que llevan a un individuo a practicar actividad fisica, con el proposito de
identificar cual de ellas afecta mas en el individuo, puesto que la motivacion no
se la puede definir como algo estatico en el individuo, mas bien varian respecto
a la etapa de vida en que se encuentre la persona y representa el motor de la
conducta humana que influye en su desempefio y comportamiento. Existen
diversos factores relacionados a la practica de actividad fisica, como los factores
sociales, psicologicos, demograficos que pueden generar distintas motivaciones
en un individuo, las cuales pueden lograr incentivarlo o no a practicar alguna

actividad fisica (Valderrama, 2018).

1.1 Descripcion del problema

La realizacion de la actividad fisica proporciona multiples beneficios a la salud
del individuo y contribuye al cumplimento de los ODS, sin embargo, a pesar de
los beneficios otorgados a la salud, no todas las personas realizan actividad
fisica. Cabe recalcar que las motivaciones no se las puede definir como algo
estatico en el individuo, mas bien varian respecto a la etapa de vida en que se
encuentre. Por lo tanto, es necesario identificar las diversas motivaciones
presentes en el individuo para la realizacién de actividad fisica y como estas
motivaciones van cambiando a lo largo de su vida. Ademas, este estudio busca
analizar las diferencias en las motivaciones de la realizacion de actividad fisica

segun otras caracteristicas demograficas del individuo.



1.2 Justificacion del problema

Con el estudio se pretende identificar las principales motivaciones que presenta
el individuo, en sus diferentes etapas de vida, para realizar actividad fisica-

deportivas.

Ademas, al conocer la principal motivacion por etapa, se pretende que aquellas
personas que no practican actividad fisica reconozcan la motivacién con la cual
se podrian llegar a sentir mayormente identificados y sean incentivados a
practicar algun ejercicio fisico, es decir, que al encontrar un grupo de personas
con motivaciones similares ayuden a fomentar habitos de vida saludable a través

de la actividad fisica.

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo General
Identificar las motivaciones por las cuales los guayaquilefios realizan actividades
fisicas para determinar las diferencias en las motivaciones segun los grupos de
edad.
1.3.2 Objetivos Especificos
e ldentificar un modelo que permita conocer y evaluar las distintas
motivaciones al momento de realizar actividad fisica, a través de una
revision sistematica de la bibliografia.
e Adaptar un modelo de encuesta basado en uno existente al presente
estudio, que permita recopilar informacién de la muestra de interés.
e Analizar los datos recolectados que permita conocer las diferencias
estadisticas entre las motivaciones segun los grupos de edad.

1.4 Marco tedrico

La actividad fisica se define como cualquier movimiento corporal realizado por
los musculos esqueléticos a través del empleo de energia. La actividad fisica se
refiere a todo movimiento desarrollado en el tiempo de ocio, desplazamiento a
un lugar, o como parte del trabajo de una persona, los niveles de actividad fisica
pueden ser moderados hasta intensos (OMS, 2020).



El individuo puede presentar distintas motivaciones que lo incentiven a la
realizacion o no realizacién de alguna actividad fisica. La motivacion representa
el motor de la conducta humana que influye en el desempefio y comportamiento
del individuo, razon por la cual su estudio es de relevancia para la presente

investigacion (Valderrama, 2018).

Una teoria de gran relevancia para el estudio de la motivacion es la
Autodeterminacion. La Teoria de la Autodeterminacion (TAD), se refiere al grado
en que las personas realizan sus acciones de forma voluntaria, es decir, por su
propia eleccion. Esta teoria hace hincapié en que la conducta se autodetermina
cuando las preferencias, intereses y creencias guian a tomar una decision de
involucrarse activamente o no en una actividad especifica. En el contexto de la
actividad fisica, el realizar actividad fisica puede ser regulado por la
autodeterminacion, es decir, si la persona se decide por practicar actividad fisica
con regularidad, cambiaria la conducta respecto a la inactividad fisica (Campos,
Concha, Cuevas, & Gonzalez, 2017).

Por otro lado, las motivaciones en el individuo pueden ser originadas por diversos
factores como sociales, psicologicos o demograficos. Dentro de los factores
psicologicos se encuentran la autoestima y el autoconcepto. La autoestima se
define como la valoracién psicoldgica y positiva o negativa que posee el individuo
sobre si mismo, se refiere al grado de satisfaccion a la vida o al nivel personal.
El autoconcepto se percibe como las creencias que posee el individuo sobre si,
resultado de un analisis y retroalimentacion de sus vivencias y autoestima. La
actividad fisica genera en la persona la reduccion del estrés, estados de
depresion y ansiedad, asimismo contribuye al aumento del sentido de
independencia, lo que afecta de manera positiva a la autoestima, por lo cual,
existe una relacién positiva entre la realizacion de la actividad fisica y la

autoestima (Amatria, Lopez, Maneiro, Moral, & Orgaz, 2018).

Dentro de los factores sociales que pueden generar diversas motivaciones se
encuentra la socializacion de estilo de vida. La socializacion del estilo de vida
puede definirse como el proceso mediante el cual los individuos adquieren
patrones de conducta y habitos, asi como valores, normas y actitudes, los cuales
conforman su estilo de vida. En el contexto de un estilo de vida saludable, este
proceso también implica el aprendizaje de roles y conductas de salud especificos
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(Da Silva, Gébmez, Jurado, Hernandez, & Viana, 2015). Existen algunas teorias
que explican el proceso de socializacién del individuo como la Teoria Ecolégica

del Desarrollo de Bronfenbrenner (1987) y La Teoria de Campo de Kurt (1963).

La Teoria Ecoldgica del Desarrollo de Bronfenbrenner (1987) indica que existe
diferentes niveles relacionados con la socializacion donde se desarrolla el
individuo. El primer nivel se refiere al microsistema como el entorno inmediato
en el cual se encuentran la familia, escuela, trabajo, vecinos, los pares, el trabajo
y los medios de comunicacion como agentes de socializacion; el segundo nivel
es el mesosistema, el cual incluye las interrelaciones entre los distintos agentes
socializadores; el tercer nivel se refiere al exosistema donde los agentes de
socializacion son las instituciones, sistema de gobierno, laboral, entre otros.; y el
cuarto nivel es el macrosistema, el cual hace referencia a la cultura en la que el

individuo crece (Da Silva et al., 2015).

La Teoria de Campo de Kurt (1963) manifiesta que la conducta de un individuo
esta determinada en funcion del estado de la persona y su ambiente, los cuales
determina su comportamiento en un entorno especifico. Ademas, la Teoria del
Aprendizaje Social (1977) indica que el proceso de aprendizaje del individuo se
basa en un proceso de observacion e imitacion, proporcionando un patrén de
comportamiento en base a la conducta de padres, amigos, y su entorno mas

cercano.

De acuerdo con las distintas teorias de socializacién descritas, se puede concluir
que el desarrollo de un estilo de vida en una persona es el resultado de un
proceso de socializacion, donde su comportamiento dependera de su entorno y
de los agentes socializadores que influyen en él (Da Silva et al., 2015). La
practica de la actividad fisica puede darse por el resultado de una conducta
aprendida, es decir, si desde temprana edad se inculcé la realizacion de un
deporte de manera constante, ya sea por ensefianza propia de la familia o por
los animos y apoyo proporcionados al individuo a desarrollarse en un ambiente
de competencia deportiva, es natural que la actividad fisica permanezca en un
largo plazo y se practique en consecuencia de un habito de conducta aprendido
(Da Silva et al., 2015).



Entre los factores demograficos que originan distintas motivaciones del individuo
se encuentran la edad y el sexo. Segun una investigacion realizada en Madrid
se manifestd que las motivaciones del individuo varian también de acuerdo con
la edad y el sexo, donde a medida que el individuo presenta una mayor edad, los
motivos presentados se encuentran mayormente relacionados con la salud y
diversion. Entre hombres y mujeres existen diferentes comportamientos, en las
mujeres, su motivacion principal se relaciona con el cuidado de la imagen y
control del peso, mientras que en los hombres predomina la competicion,

rendimiento y sentimiento de triunfo (Amatria et al., 2018).

Ademas, existen otras motivaciones para la practica de actividad fisica derivadas
de una combinacién de factores sociales, psicolégicos o demograficos como la
diversién, pasar tiempo con amigos y por el gusto de realizar una actividad fisica,
siendo la mayor de las tres por diversidon, lo que indica que, para algunas
personas su motivacion principal es divertirse (Castillo, Chillon, Martinez,
Matillas, & Pérez, 2012). Asimismo, entre otras motivaciones presentadas, se
encuentran la realizacion de actividad fisica por temas de estética y verse bien,
es decir, por satisfaccién personal y autoestima, pero, cabe recalcar que, esta
motivacion es mayormente presentada en las mujeres, en los hombres

predomina el divertirse y ocupar su tiempo libre (Fuentes & Lagos, 2019).

1.4.1 Motives for Physical Activities Measure-Revised (MPAM-R)

Para llevar a cabo el presente estudio, se utiliz6 un instrumento que permita
medir la motivacion que el individuo tiene hacia las actividades fisicas y
deportivas. El modelo que se empleé como referencia es el Motives for Physical
Activities Measure-Revised (MPAM-R), conocido en espafiol como Motivos de
Actividad Fisica-Revisada el cual fue presentado por (Ryan, Frederick, Lepes,
Rubio, & Sheldon, 1997) y fue modificado de la escala Motives for Physical
Activities Measure (Frederick & Ryan, 1993). Este instrumento permite conocer
la opinién del individuo y medir los motivos de la practica hacia la actividad fisica
a través de 30 items, los cuales se agrupan en cinco categorias: Disfrute,
Apariencia, Social, Fitness/Salud y Competencia.

Se han realizado otros estudios relacionados con la actividad fisica, basados en
el modelo Motives for Physical Activities Measure-Revised (MPAM-R), uno de
ellos es el estudio de Blazquez, Feu, & Gutierrez (2019) el cual tiene como
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objetivo analizar la relacion existente entre la intencidén de practica de actividad
fisica y la motivacion y satisfaccion vital de los maestros espafoles. En este
estudio el modelo fue adaptado, revisado y validado al contexto espafol, donde
de los 30 items, se adapto solo 28 items, puesto que se consideré que uno de
los items de la categoria de Disfrute era muy parecido a otro de la misma
categoria, de igual forma, sucedi6 con uno de los items de la categoria de

Competencia, ademas, se empled una escala de Likert de cinco puntos.

Otro de los estudios relacionados busca conocer el grado de actividad fisico
deportiva de los maestros espafioles, ademas de valorar las distintas
motivaciones de las caracteristicas personales y condiciones laborales del
individuo. En este estudio, se utilizd la validaciéon del MPAM-R realizada por
Moreno, Cervellé y Martinez (2007) donde para medir las distintas motivaciones
se emplearon los 28 items validados en el estudio mencionado en el parrafo
anterior, a su vez, se utilizé una escala de Likert de 5 niveles de intervalos de

respuesta (Blazquez, Feu, & Guitierrez, 2020).

1.4.2 Las Generaciones

Existen diversas alternativas para clasificar las generaciones. Sin embargo, uno
de los métodos mas utilizados es basado en rangos de edades. Segun autores
como Robert y Manolis (2000) proponen la siguiente clasificacion:

La generacion Baby Baby boomers son aquellos nacidos entre 1946 y 1964. Se
los nombré asi debido al incremento que hubo en la tasa de natalidad después
de la Segunda Guerra Mundial. Actualmente, los miembros de esta generacion

estan entre sus 57 a 75 afnos de edad.

La generacion X son aquellos nacidos entre 1965 y 1980, sobrevivientes a la
fiebre comunista de los 80 y a la gran depresidn del 90. Preceden a los Baby
Boomers y son padres de la Generacion Y y de la Generacion Z. En la
actualidad, los miembros de esta generacion se encuentran en las edades de 56
hasta 41 anos de edad.

La generacion Y o también conocidos como Millenials, nacidos entre 1981y 1996
y caracterizados por incluir la tecnologia en su vida cotidiana. Este grupo

generacional crecio con el internet, los teléfonos inteligentes y las redes sociales.



Actualmente, los miembros de esta generacion estan entre sus 25 y 40 afios de
edad.

La generacion Z, nacidos entre 1997 y 2012, se los consideran nativos digitales
y tienen la facilidad de relacionarse, comunicarse con los demas. Poseen una

agil respuesta y pueden desenvolverse facilmente en entornos digitales.
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CAPITULO 2

2. Metodologia
Durante el desarrollo de la investigacion, se utilizaron fuentes primarias y

secundarias para la recoleccion de datos ya que estos aportan la informacién
que se necesita del problema expuesto, para luego utilizarlos con la finalidad de
que se puedan cumplir los objetivos planteados (Torres, Paz, & Salazar, 2013).

A su vez, se tom6 como poblacion a las personas mayores de edad que habitan
en la ciudad de Guayaquil. Se emple6 un muestreo no probabilistico, por

conveniencia.

Para la presente investigacidon se elaboré un cuestionario el cual permitio
determinar y medir las motivaciones que tiene un individuo para realizar una
actividad fisica. Para lograr una mejor comprensién, se partio definiendo lo que
es un cuestionario. Los cuestionarios son instrumentos utilizados para recoger
informacién cuantificada y extraer informacién generalizada (Garcia, Rodriguez,
& Carmona, 2009). Es idéneo ayudarse con herramientas ya validadas como los
cuestionarios para asi no obtener resultados equivocos o poco fiables.

Se utilizé un cuestionario descriptivo como instrumento de medida puesto que,
para el campo de estudio de la actividad fisica, es la herramienta 6ptima para la
recoleccion de datos de una gran muestra que es de gran utilidad para la
medicion de diversos parametros. Es importante mencionar que se utilizé un
cuestionario estructurado, es decir que se planificaron y se disefiaron las
preguntas con anterioridad, las cuales luego fueron presentadas a los
encuestados.

El cuestionario fue disefiado en la plataforma Encuestafacil y el link que se
genero fue difundido por medio de las redes sociales como WhatsApp vy
Facebook desde el 18 de Julio del 2021 hasta el 25 de Agosto del 2021.

El cuestionario esta dividido en dos secciones. La primera seccién consulta los
datos demograficos del encuestado con el objetivo de conocer sus datos
generales: género, edad, nivel de estudios alcanzados y estado civil, entre otros,
lo que facilitd el establecimiento de un perfil de las personas que participaron de



la encuesta; y, por otro lado, el conocer las diversas motivaciones que inciden

para que las personas realicen actividad fisica.

La ultima seccion busca evaluar las diferentes motivaciones que tiene el
individuo al momento de realizar actividad fisica, para lo cual se empled la
adaptacion del cuestionario de Medida de los Motivos de Actividad Fisica-
Revisada (MPAM-R) descrito en parrafos anteriores. Para el presente estudio,
de los 30 items propuestos, se adaptaron 29, puesto que se considerd que todos
los items eran importantes para describir cada categoria, a excepcion del item
eliminado en la categoria de Competencia, debido a que era redundante al item
Comptencia_5. Ademas, se emples una escala de Likert de 7 niveles de intervalo
y no de 5 como en los otros estudios adaptados, ya que se consideré que la
escala original de 7 niveles daria una mejor validacién e interpretacion de

resultados.

A continuacion, en la tabla 2.1, se muestra en detalle los 29 items que describe
cada uno de las categorias utilizadas en el cuestionario que describen las

distintas motivaciones.
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Tabla 2.1: Categorias utilizadas en el cuestionario seccién 2

MODELO: Motives for Physical Activities Measure-Revised (MPAM-R)
CATEGORIAS ITEMS
Disfrute_1 Realizo actividad fisica porque me parece divertido
Disfrute_2 Me gusta realizar actividad fisica
Disfrute_3 Me siento feliz cuando realizo actividad fisica
Disfrute 4 Realizo actividad fisica porque me gusta comprometerme en
DISFRUTE - actividades que fisicamente suponen un desafio
Disfrute_5 Disfruto realizar actividad fisica
Disfrute_6 Realizo actividad fisica porque lo encuentro estimulante
Disfrute_7 Realizo actividad fisica pF)rque me.e.ntu3|asma participar en este
tipo de actividad
Apariencia_1 Realizo actividad fisica porque qu'lero mantener mi peso para tener
buena imagen
Apariencia_2 Realizo actividad fisica porque prefiero definir mis mdsculos
Apariencia_3 Realizo actividad fisica porque quiero mejorar mi apariencia
APARIENCIA —— - — — - : -
Apariencia_4 Realizo actividad fisica porque quiero resultar atractivo a los demas
Apariencia_5 Realizo actividad fisica porque quiero mejorar mi cuerpo
Co Realizo actividad fisica porque me sentiré poco atractiva
Apariencia_6 . . .
fisicamente sino practico
Social_1 Realizo actividad fisica porque me gusta estar con mis amigos
. Realizo actividad fisica porque me gusta estar con otros a los que
Social_2 e - -
- también les iinteresa esta actividad
SOCIAL Social_3 Realizo actividad fisica porque quiero conocer a nuevas personas
Social_4 Realizo actividad fisica para buscar la aceptacion de los demas
. Realizo actividad fisica porque me gusta pasar tiempo con otros
Social_5 . -
- haciendo esta actividad
Fitness_1 Realizo actividad fisica porque quiero estar en buena forma fisica
Fitness_2 Realizo actividad fisica porque quiero tener mas energia
Fitness 3 Realizo actividad fisica pc.)rque quiero mejorar mi aptitud
- cardiovascular
FITNESS Fitness 4 Realizo actividad fisica Pgrque quiero mantener mi fuerza fisica
- para vivir de forma saludable
Fitness 5 Realizo actividad fisica porqug quiero mantener mi salud fisica y mi
- bienestar
Fitness 6 Realizo actividad fisica por.que gqlero estar bien para desarrollar
- mis actividades
. Realizo actividad fisica porque quiero desarrollar nuevas
Competencia_1 o
habilidades
Competencia_2 Realizo actividad fisica porque quiero mejorar las habilidades que
poseo
COMPETENCIA | Competencia_3 Realizo actividad fisica porque me gusta los desafios
. Realizo actividad fisica porque quiero mantener mi nivel de
Competencia_4 .
habilidad actual
Competencia 5 Realizo actividad fisica porque me’g.ustan las actividades que
suponen un reto fisicamente

Fuente: Motives for Physical Activities Measure-Revised (MPAM-R)

Elaboracion: Autores

Estos items estan encabezados por la pregunta ¢ Por qué realiza actividad fisica?

Teniendo que ser respondido en una escala de Likert de 7 niveles de intervalos

de respuesta en donde, 1 corresponde a totalmente en desacuerdo y 7 a

totalmente de acuerdo.
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CAPITULO 3

3. RESULTADOS Y ANALISIS
La aplicaciéon de en el presente estudio del cuestionario para estudiar la actividad

fisica y las distintas motivaciones, ha permitido disponer de una herramienta
apropiada para la recoleccion de los datos que representan la percepcion de los
encuestados considerando el tamafio de muestra que facilité la medicion de

diversos parametros.

El cuestionario fue enviado a 443 personas de las cuales 352 respondieron.
Luego del analisis descriptivo, 346 corresponden a encuestas completas y
validas, teniendo una tasa de éxito de respuesta de 79,4%. La informacién fue
recolectada entre el 14 de julio al 16 de agosto de 2021 para el presente estudio

y durante el cual se aplicé el cuestionario estructurado.

Es importante mencionar que las variables de interés que se desea establecer
relacion son los grupos de edad y las diversas motivaciones. Para ello, se ha
considerado apropiado la utilizacion del analisis de tablas de contingencia que
identifican dichas relaciones, pero mas fundamental aun: permite relacionar
variables nominales y ordinales. (Lépez-Roldan & Fachelli, 2015, pag. 5).
Ademas del uso de la prueba de no paramétrica Kruskal Wallis, puesto que las
variables de interés presentan datos ordinales Fue necesario recodificar la
variable edad en grupo etarios o rangos de edad, de acuerdo a la clasificacion

detallada en el capitulo 1.

Para el analisis estadistico del presente estudio, se emplearon tres herramientas
que permitieron el tratamiento de los datos y su respectivo analisis. Una de ellas
es Microsoft Excel 2016, con la cual se realiz6 una estadistica descriptiva de los
datos, se depurd la base de datos, eliminando valores atipicos o faltantes.
Ademas, con este programa, se realizé una regresion lineal de las variables

minutos de actividad fisica respecto al lugar y con quién realiza actividad fisica.

Otro de los programas empleados es el SmartPLS 3 para Windows, con el cual
se evaluo la carga factorial y el alfa de Cronbach para determinar la validez de
cada constructo del modelo MPAM-R para el contexto ecuatoriano.



También se empled el uso del programa SPSS para la realizacion de la prueba
no parameétrica de Kruskall Wallis para determinar cual de las cinco motivaciones

tiene una mayor significancia en cada uno de los grupos de edad determinados.

3.1 Perfil de las personas que realizan actividad fisica

La zona de estudio es la ciudad de Guayaquil ubicada en el canton del mismo
nombre en la provincia del Guayas. En dicha area, se tom6 una muestra al azar
para la aplicacién del cuestionario antes descrito en el capitulo dos del presente
estudio. De los datos obtenidos y procesados, se pudo establecer un perfil de las
personas que realizan algun tipo de actividad fisica.

Del total de la muestra, el 44,95% (n=156) corresponde al sexo masculino.
Mientras que, el 55,05% (n= 190) corresponde al sexo femenino.

La encuesta fue aplicada tuvo una participacion mayor del género femenino (190
personas) que del género masculino (155 personas), tal como se muestra en el
siguiente grafico:

El 37,61% de las personas encuestadas son de estado civil solteros, siendo el
género femenino los de mayor incidencia (21,10%) mientras que el género
masculino es mucho menor (16,51%). Seguido por el 26,61% de las personas
encuestadas que tienen el estado civil de casados con hijo, siendo el género
femenino los de mayor incidencia (14,68%) mientras que el género masculino es
mucho menor (11,93%). Finalmente, las personas cuyo estado civil es la union
libre presenta un empate estadistico entre los dos géneros analizados (8,56%
género femenino y 8,87% género masculino) Lo anterior, puede ser observado
en la siguiente tabla de resultados:

Tabla 3.1: Estado civil de las personas que realizan actividad fisica, segun

género.
Género Casado Casado Divorciado| Soltero | Union libre Total
con hijos | sin hijos
Femenino 51 17 20 73 30 190
Masculino 41 12 15 57 31 156
Total 92 29 35 130 60 346

Fuente: Base de datos recolectada.

Elaborado por: Autores.

El nivel de instruccion que mas destaca son los estudios universitarios concluidos

(37%) siendo mas relevante en el género femenino (20,49%) que en el género
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masculino (16,51%). Seguido del bachillerato (29,66%) donde existe una
similitud entre los dos géneros (15,60% género femenino y 14,07% género
masculino). Finalmente, las personas con estudios universitarios en curso se
ubican como tercera observacion de relevancia (25,69%) donde el género
femenino (14,07%) destaca por sobre el género masculino (11,62%). Lo que se
muestra en la siguiente tabla:

Tabla 3.2: Nivel de instruccion de las personas que realizan actividad fisica,
segun género.

Género Postgrado Secundaria Universi,dad Universidad Total
concluida en curso

Femenino 17 54 71 49 190

Masculino 10 49 57 40 156

Total 26 103 128 89 346

Fuente: Base de datos recolectada.
Elaborado por: Autores.
Se observd que, entre las variables de género y nivel de instruccion, y los
diversos tipos de actividades fisicas que realizan, considerando las opciones que
se han establecido en el cuestionario para que puedan ser seleccionadas por
parte de las personas que participaron en la encuesta, tiene una incidencia. Asi

se tiene:
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Tabla 3.3: Actividades fisicas realizadas, segun género y nivel de instruccion.

. Trotar, Subir
Abdominales, pesas . . .
, . . .. . caminar, Pilates, escaleras, Ninguna de las
Género Nivel de instruccion libres, bandas d i chi I -
clasticas ar_l _ar en yoga, tai chi | realizar tareas anteriores
bicicleta en el hogar
Femenino Postgrado 3,37% 3,68% 5,71% 5,42% 12,50%
Secundaria 4,49% 12,88% 14,29% 19,28% 12,50%
Universidad concluida 21,35% 18,40% 40,00% 21,08% 00,00%
Universidad en curso 12,36% 14,72% 17,14% 13,86% 25,00%
Total Femenino 41,57% 49,69% 77,14% 59,64% 50,00%
Masculino Postgrado 3,37% 4,29% 2.86% 0,60% 00,00%
Secundaria 10,11% 15,95% 5,71% 12,65% 25,00%
Universidad concluida 21,35% 20,25% 8,57% 15,66% 12,50%
Universidad en curso 23,60% 9,82% 5,71% 11,45% 12,50%
Total Masculino 58,43% 50,31% 22,86% 40,36% 50,00%
Total 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

Fuente: Base de datos recolectada.

Elaborado por: Autores.
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Se procede a establecer el control a través de las actividades fisicas que realizan los
encuestados y determinar si existe una relacion entre el género y el nivel de instruccion
de quienes hacen ejercicio fisico, para lo cual se empled la prueba Chi-Cuadrado. Se
utilizé el programa Microsoft Excel que permitié el uso de sus funciones estadisticas.
(Microsoft, 2021).

Para realizar la prueba Chi-Cuadrado, primero se calcul6 los valores esperados y sus
respectivas diferencias al cuadrado, ademas se hizo uso del P-value (Vargas, 2021). A
continuacion, en la tabla 3.4 se presenta los resultados obtenidos de la prueba.

Tabla 3.4: Prueba Chi-Cuadrado y P-value para las actividades fisicas realizadas segun
género y nivel de instruccion

DESCRIPCION VALOR ESTANDAR DECISION
ALFA 0,05
DF 28
CHI CUADRADO 245,29 >0,488 Rechaza HO
P-VALUE 0,0000 < 0,05 Rechaza HO
CHI CRITICAL 41,337
INDEPENDENCIA FALSO

Fuente: Base de datos recolectada.

Elaborado por: Autores

Se concluye entonces que existe evidencia estadistica que establece que las variables
de género y niveles de instruccion son dependientes entre si y que inciden en la
realizacion de actividades fisicas. Se puede observar que a niveles de instrucciéon
basicos (secundaria), son muy pocas las personas que practican ejercicio, siendo
levemente mayor en el género masculino comparado con el género femenino. A niveles
intermedios de instruccion (estudios universitarios en cursos o concluidos) se tienen altos
numeros de personas que practica o realizan algun tipo de ejercicio, siendo indiferente
el género. Finalmente, es sorprendente observar que a las personas con mayor nivel de
instruccion (postgrado) son pocas las que realizan ejercicio si se contabilizan las que

tienen estudios universitarios de pregrado (concluidos o en curso).

3.2 Analisis de Cargas Factoriales-Alfa de Cronbach del MPAM-R
Para determinar la validez de las motivaciones que describen cada una de las categorias
del MPAM-R, se procedio a evaluar las cargas factoriales y el Alfa de Cronbach de cada

constructo.
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De acuerdo con el criterio de Kline (2005) se debe de eliminar los constructos que reflejen
una carga factorial con una valoracion menor a 0,6. A continuacion, en la figura 3.2 se

muestra el modelo con sus respectivas cargas factoriales y Alfa de Cronbach.
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Q /
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Figura 3.1: Cargas Factoriales Modelo Motives for Physical Activities Measure-Revised
(MPAM-R)

De los 29 items (motivaciones) detallados en la figura 2.1 utilizados en el estudio, solo
Apariencia_6 y Social_4 presentaron valores apenas menores a 0.6, sin embargo, no se
los eliminé debido a que, en conjunto, lo valores de Alfa de Cronbach, Fiabilidad
Compuesta y la Varianza Extraida Media (AVE) cumplen con el criterio. El criterio para
el Alfa de Cronbach es que debe ser >0.7, la Fiabilidad Compuesta >0.7 y la Varianza
Extraida Media (AVE) > 0.5.

A continuacion, en la tabla 3.5 se muestra los valores obtenidos en el Alfa de Cronbach,
Fiabilidad Compuesta y la Varianza Extraida Media (AVE) de cada una de las categorias

del modelo, como se puede apreciar, todas cumplen con el criterio.
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Tabla 3.5: Alfa de Cronbach, Fiabilidad Compuesta y la Varianza Extraida Media (AVE) del
Modelo MPAM-R

Categoria Alfa de Cronbach | Fiabilidad Compuesta | Varianza Extraida Media (AVE)
APARIENCIA 0,896 0,921 0,665
COMPETENCIA 0,948 0,960 0,827
DISFRUTE 0,954 0,963 0,786
FITNESS 0,964 0,971 0,849
SOCIAL 0,914 0,938 0,757

Fuente: (Becker, Ringle, & Wende, 2015) SmartPLS 3

Elaborado por: Autores
3.3 Analisis de las motivaciones de acuerdo a la edad
Seguidamente se procede con el analisis de la relacion simultanea entre las motivaciones
y los rangos de edad del presente estudio. Para lo cual se procedio a la aplicacién de la
prueba no paramétrica de Kruskall Wallis.

3.3.1 Prueba no Paramétrica: Prueba de Kruskall Wallis

La prueba no Paramétrica de Kruskal Wallis, permite conocer si existen muestras
significativas entre grupos. Esta prueba se aplica particularmente cuando se posee datos
ordinales (Lind, Marchal, & Wathen, 2012).

Para el presente estudio se analizaron las 29 motivaciones de cada uno de las categorias
y de acuerdo a los valores p de cada una de las variables, se determiné cual de ellas
presenta una significancia mayor en cada uno de los grupos de edad determinados. A

continuacion, en la tabla 3.5, se muestran los rangos utilizados en la prueba:

Tabla 3.6: Rangos de Edad

GENERACION RANGO FRECUENCIA
4 19-22 22
Milleanials 23-38 104
X 39-54 178
Baby Boomers 55-73 42
Total 346

Fuente: Base de datos recolectada.

Elaborado por: Autores

A continuacion, se presenta las pruebas de Kruskall Wallis, donde solo se muestran
aquellas motivaciones que tuvieron un valor p <0,05, puesto que esto indica que la

motivacion presenta una significancia en determinado grupo de edad
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Tabla 3.7: Prueba Kruskal Wallis: Generaciéon Z y Millenials

RANGO DE EDAD Generacion Z Millenials
Motivacion Disfrute 7 Disfrute 4 Fitness 1 Fitness 5
H de Kruskal-Wallis 8,256 25,228 27,129 26,27
gl 15 15 15 15
Sig.asintotica (valor p) 0,041 0,047 0,028 0,035

Fuente: Base de datos recolectada.

Elaborado por: Autores

De acuerdo con los resultados de la tabla 3.12, se puede apreciar que en la generacion
Z (19-22 afos), solo Disfrute_7 presenta una significancia, lo que quiere decir que, en
esta generacion, de todas las motivaciones, la realizacién de actividad fisica porque al

individuo le entusiasma presenta una mayor significancia que el resto de motivaciones.

A su vez, en la generacion de los millenials, las motivaciones que presentan una mayor
significancia son: Disfrute_4, Fitness_1 y Fitness_5, lo que quiere decir que, en esta
generacion de todas las motivaciones, la realizacion de actividad fisica porque al
individuo le gusta comprometerse en actividades que fisicamente son un desafio, porque
desea estar en buena forma fisica y porque desea mantener su bienestar y salud fisica

presenta una mayor significancia que el resto de motivaciones.

Tabla 3.8: Prueba Kruskal Wallis: Generacion X y Baby Boomers

RANGO DE o
—EDAD Generacion X Baby Boomers
o
T N “ o ¥
N ¥ ™ ® ® © ™ B 'S © <
R 2 2 2 2 2 2 5 7 5 2 T
Motivacion % % % é é é 3 o ] é g
a a a g g g o\ i £ g 2
< < < S <
O
Hd'\slvflh‘:ka" 30,782 | 34,006 | 26,713 | 25,26 | 29,825 | 26,176 | 24,956 | 26,929 | 30,768 | 19,789 | 18,219
gl 15 15 15 15 15 15 15 15 15 10 10
Slg(ixaaﬁ?rtgt)lca 0,009 | 0,003 | 0,031 | 0,047 | 0,013 | 0,036 | 0,051 | 0,029 | 0,009 | 0,031 | 0,051

Fuente: Base de datos recolectada.

Elaborado por: Autores
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De acuerdo con los resultados de la tabla 3.13, se puede apreciar que en la generacion
X (39-54 anos), las motivaciones que presentan una significancia son Disfrute 2,
Disfrute_4, Disfrute_7, Apariencia_1, Apariencia_2, Apariencia_3, Social_3, Fitness 1,
Competencia_3, lo que quiere decir que, en esta generacion, de todas las motivaciones,
el individuo realiza actividad fisica porque le gusta comprometerse en actividades que
son un desafio, desea mantener su peso ideal para obtener una buena imagen, quiere
definir sus musculos, mejorar su apariencia, conocer a nuevas personas, estar en buena
forma fisica y porque disfruta de los desafios presentan una mayor significancia que el

resto de motivaciones.

A su vez, en la generacion Baby Boomers, las motivaciones que presentan una mayor
significancia son: Apariencia_4, y Social_4, lo que quiere decir que, en esta generacion
de todas las motivaciones, el individuo realiza actividad fisica porque quiere ser atractivo
a los demas y busca la aceptacion de los demas presenta una mayor significancia que

el resto de motivaciones.

Finalmente, haciendo uso del analisis de la estadistica no paramétrica, se resuelve una
problematica que presentd con el levantamiento de informacion respecto a la carencia
de una variable dependiente (Y), la cual, en este caso, es posible definirla como las
distintas motivaciones observadas y la variable independiente (X) definida en la variable
Edad. Ambas variables son ordinales y que fueron tratadas para dicho efecto.

3.4 Regresion Lineal
Resulto interesante establecer una relacion entre el tiempo en que la persona realiza

actividad fisica con el lugar y con quién realiza actividad fisica.
Se tiene como variables:

Y: Frecuencia con que realiza actividad fisica

X1: Lugar donde se realiza actividad fisica

X2: Con quien se realiza actividad fisica

Para lo cual debe cumplir con lo siguiente:

e Coeficiente de Correlacion Multiple debe ser mayor a 0.75

e El estadistico F debe ser mayor a 3
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Se realizo la regresion lineal de las variables mencionadas a través de la herramienta de

Microsoft Excel, para lo cual se muestran los siguientes resultados:

Tabla 3.9: Valores de Coeficiente de Correlacion Multiple y Estadistico F Regresion
Lineal

Coeficiente de correlacion multiple 0,891
F 625,656
Fuente: Base de datos recolectada.

Elaborado por: Autores

Al cumplir con las dos condiciones, los coeficientes del modelo planteado se muestran

en la tabla 3.10, donde el valor critico es el valor p< 0,05:

Tabla 3.10: Coeficientes y Valor P Regresion Lineal

Coeficientes Probabilidad (valor p)
Intercepcion 0 0
X1 0,407 6,95E-20
X2 0,622 2,28E-27

Fuente: Base de datos recolectada.

Elaborado por: Autores
Donde el modelo se plantea de la siguiente forma:
Y=0,40X1+0,62X2
Frecuencia de Actividad Fisica= 0,40(lugar) + 0.62 (con quien)

Esta regresion indica que existe una correlacion entre las variables, donde la frecuencia
(minutos) en que una persona se dedica a hacer actividad fisica dependen del sitio donde
se encuentra y con quien este, es decir que, dependiendo con quien se encuentre
acompanado y el lugar donde se practique la actividad fisica dependera la cantidad de

tiempo que se dedique a hacer actividad fisica.
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CAPITULO 4

4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.1 Conclusiones

En el presente estudio se buscd identificar las principales motivaciones para la
realizacion de la actividad fisica de las personas mayores de edad que residen en
Guayaquil. A través de la encuesta, se pudo obtener una muestra de 346 encuestados
de diferentes edades, los cuales fueron clasificados en las generaciones Z, Millenials, X
y Baby Boomers. En cada generacion, mediante la prueba de Kruskall Wallis, se pudo
concluir que algunas de las motivaciones presentaban una mayor significancia respecto

a otras.

En la generacion Z, la motivacion realizar actividad fisica porque el individuo se siente
entusiasmado de participar en este tipo de actividad, la cual pertenece a la categoria de
Disfrute, present6 una mayor significancia que el resto de motivaciones, lo que nos indica
que, de la muestra obtenida, para los guayaquilefios comprendidos entre las edades de
19 a 22 afios, realizar actividad fisica por Disfrute es significativamente mayor que las

demas motivaciones.

En la generacion de los millenials, las motivaciones Disfrute y Fitness presentan una
mayor significancia, donde se destaca Fitness. Esto nos indica que para los
guayaquileiios entre 23 y 38 afios realizar actividad fisica porque desean obtener una
buena forma fisica y por mantener su salud fisica y bienestar son significativamente
mayor que las demas motivaciones. Este resultado es curioso de resaltar, puesto que,
debido a las edades y las caracteristicas de esta generacion, se esperaba que las
motivaciones con mayor significancia provengan de la categoria de Apariencia, Social o
Competencia.

En la generacidon X, disfrute, apariencia, social, fithess y competencia presentan una
mayor significancia, donde se destaca Disfrute y Apariencia. Esto indica que para los
guayaquileiios comprendidos entre las edades de realizan actividad fisica porque les
gusta las actividades que fisicamente suponen un desafio, mantener una buena imagen,

definir sus musculos y por mejorar su apariencia son significativamente mayor.

En la generacion Baby Boomers, las motivaciones que presentan una mayor significancia

son Apariencia y Social. Esto indica que, para los guayaquilefios comprendidos entre las



edades de 55 y 73 afios, realizan actividad fisica porque quieren ser atractivos para los
demas y obtener la aceptacion de los demas son significativamente mayor. Cabe resaltar
que para esta generacion se esperaba que las motivaciones con mayor significancia
pertenezcan a la categoria Fitness, puesto que, a medida que la persona avance en su
edad, se espera que su motivacion principal sea por motivos de salud.

Por otro lado, también se pudo concluir que existe una correlacién entre el tiempo o
frecuencia que una persona dedica a realizar actividad fisica y el lugar y con quién se
encuentre. Esto indica que el guayaquilefio realizara mayor o menor tiempo de actividad

fisica dependiendo el lugar donde se encuentre y con quien esté acompanado.

4.2 Recomendaciones

Se recomienda que, a los sectores de interés y gobiernos en impulsar la actividad fisica,
busquen invertir en un estudio con mayor alcance que permita obtener una mayor
precision en identificar las principales motivaciones. A su vez, permita obtener una mejor
muestra, es decir que, en cada rango de edad, la cantidad de la muestra sea equitativa
para evitar los posibles sesgos por generacion.

Ademas, para futuras investigaciones, se recomienda resolver la problematica que surgio
en la presenta investigacion, de establecer una variable dependiente Y, puesto que para
el presente estudio solo se evidencié que todas las motivaciones descritas del modelo
se relacionan con la edad, y que hay ciertas motivaciones que presentan una
significancia mayor dependiendo el tipo de generacion. Resultaria interesante para
futuras investigaciones establecer una correlacidén entre las motivaciones y la edad, y a
su vez, cual de las categorias del modelo tienen una incidencia mayor en cierto grupo de
edad.

Por otro lado, este estudio es de utilidad para los sectores y empresas interesados en
impulsar o desarrollarse en este sector, puesto que, al identificar las principales

motivaciones, pueden enfocarse y llegar mejor a su publico objetivo.
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ANEXOS
ANEXO A

N encuesta

ENCUESTA: MOTIVACIONES QUE TIENE EL INDIVIDUO PARA REALIZAR ACTIVIDAD FISICA (2)

Abandonar-> || Continuaré mas tarde

1.- DATOS GENERALES

La presente encuesta tiene como objetivo identificar las diferentes motivaciones que tienen los guayaquilefios al
momento de realizar actividad fisica. Conviene sefalar que la actividad fisica se define como cualquier movimiento
corporal realizado por los musculos a través del empleo de energia.

Con el objetivo de receptar informacién de éptima calidad, te animamos a completar toda la encuesta. No te llevara
mas de 5 minutos.

Es importante resaltar que la informacién que nos proporciones serd tratada de forma totalmente confidencial.
Muchas gracias por tu colaboracién

*1. Edad

*2. Sexo

Masculino

Femenino

*3. Nivel de instruccion

Secundaria
Universidad en curso
Universidad concluida

Postgrado

*4. Estado Civil

Soltero

Casado con hijos
Casado sin hijos
Unién libre

Divorciado
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ENCUESTA: MOTIVACIONES QUE TIENE EL INDIVIDUO PARA REALIZAR ACTIVIDAD FiSICA (2)

Abandonar-> || Continuaré mas tarde

2.- ACTIVIDADES FISICAS

*5.

*6.

*7.

Seleccione los tipos de actividad fisica que realiza. (Puede seleccionar mas de una opcién)

Actividad fisica aerdbica (trotar, caminar, andar en bicicleta)

Actividad fisica anaerdbica (abdominales, pesas libres, bandas elasticas)
Actividad fisica de flexibilidad (pilates, yoga, tai chi)

Actividad diaria (subir escaleras, realizar tareas en el hogar)

Ninguna de las anteriores

éCon que frecuencia realiza actividad fisica a la semana?

De 5 a 7 dias a la semana
De 2 a 4 dias a la semana
Un dia a la semana
Pocas veces al mes
No realizo actividad fisica

En los dias que realizas actividad fisica, écuantos minutos dedicas a realizar actividad fisica por

sesion?

*8.

*9,

Menos de 30 minutos
De 30 a 60 minutos
De 61 a 90 minutos
De 91 a 120 minutos

Mas de 120 minutos

éCon quién prefiere realizar actividades fisicas? (Escoja en orden de preferencia)

Familiares
Amigo/a
Pareja

Solo/a

Z¢En qué lugar realizas habitualmente actividad fisica?

En casa
En lugares publicos (parques, canchas publicas)
En un gimnasio

Polideportipos

67%
D
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ENCUESTA: MOTIVACIONES QUE TIENE EL INDIVIDUO PARA REALIZAR ACTIVIDAD FiSICA (2)

Continuaré mas tarde

3.- Distintas motivaciones para realizar actividad fisica

A continuacion, se muestra las preguntas relacionadas a las distintas motivaciones que tiene el individuo al
momento de realizar actividad fisica. Para cada pregunta, deberd elegir la alternativa de respuesta que mejor
corresponda, que va desde (1) Totalmente en desacuerdo a (7) Totalmente de acuerdo.

*10. éPor qué realiza actividad fisica? Seleccione de siguientes alternativas la que mejor describe su
motivacion para realizar actividad fisica.

1.
Totalmente 5. Algo 7.
en 2. En 3. Algo en 4, de 6. De Totalmente

desacuerdo desacuerdo desacuerdo Indiferente acuerdo acuerdo de acuerdo

Realizo actividad fisica porque me
parece divertido

Me gusta realizar actividad fisica

Me siento feliz cuando realizo
actividad fisica

Realizo actividad fisica porque me
gusta comprometerme en
actividades que fisicamente
suponen un desafio

Disfruto realizar actividad fisica

Realizo actividad fisica porque lo
encuentro estimulante

Realizo actividad fisica porque me
entusiasma participar en este
tipo de actividad

Realizo actividad fisica porque
quiero mantener mi peso para
tener buena imagen

Realizo actividad fisica porque
prefiero definir mis musculos

Realizo actividad fisica porque
quiero mejorar mi apariencia

Realizo actividad fisica porque
quiero resultar atractivo a los
demas

Realizo actividad fisica porque
quiero mejorar mi cuerpo

Realizo actividad fisica porque me
sentiré poco atractiva fisicamente
sino practico

Realizo actividad fisica porque me
gusta estar con mis amigos

Realizo actividad fisica porque me
gusta estar con otros a los que
también le interesa esa actividad

Realizo actividad fisica porque
quiero conocer a nuevas
personas

Realizo actividad fisica para
buscar la aceptacion de los
demas

Realizo actividad fisica porque me
gusta pasar tiempo con otros
haciendo esta actividad

Realizo actividad fisica porque
quiero estar en buena forma
fisica

Realizo actividad fisica porque
quiero tener mas energia



Realizo actividad fisica porque
quiero mejorar mi aptitud
cardiovascular

Realizo actividad fisica porque
quiero mantener mi fuerza fisica
para vivir de forma saludable

Realizo actividad fisica porque
quiero mantener mi salud fisica y
mi bienestar

Realizo actividad fisica porque
quiero estar bien para desarrollar
mis actividades

Realizo actividad fisica porque
quiero desarrollar nuevas
habilidades

Realizo actividad fisica porque
quiero mejorar las habilidades
que poseo

Realizo actividad fisica porque me
gusta los desafios

Realizo actividad fisica porque
quiero mantener mi nivel de
habilidad actual

Realizo actividad fisica porque me
gusta las actividades que
suponen un reto fisicamente

100%




