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RESUMEN

El deporte en los adolescentes brinda beneficios motrices, psicologicos y de salud que
se veran reflejados el resto de la vida. Asi mismo, la practica de este deporte conlleva
un costo de oportunidad al dejar de dedicarle tiempo a otras actividades. Muchas
personas y deportistas piensan que, por dedicarse a un deporte, el desempefio
académico puede disminuir, y esta es una de las razones por la que muchos
deportistas dejan de lado la actividad o son obligados a dejarla de lado por sus padres.
El presente estudio trata de evaluar si existe alguna diferencia en notas entre los
estudiantes que pertenecen a algun equipo deportivo en la universidad ESPOL y
aguellos que no estan en ningun equipo deportivo. El modelo que se usé evidencia
estadistica fue regresiones multiples teniendo como variable dependiente el promedio
del estudiante y como variable independiente una variable dummy que muestra si el
estudiante pertenece o no a una seleccién deportiva. La muestra que se usO esta
compuesta de 246 individuos, donde 84 son estudiantes deportistas y 162 son
estudiantes que no pertenecen a alguna seleccion. Los resultados obtenidos en esta
investigacion fue que no existe una diferencia estadisticamente significativa entre un
estudiante que pertenece a una seleccion deportiva y uno que no pertenece en la
universidad ESPOL.

Palabras Clave: Deporte, Desempefio Académico, Estudiantes, Notas.



ABSTRACT

Sport in adolescents offers motor, psychological and health benefits that will be
reflected in the rest of life. Likewise, the sport practice could entail a cost of opportunity
by ceasing to devote time to other activities. Many people (including athletes) think that
by dedicating time practicing a sport, academic performance may be affected, and this
is one of the reasons why many athletes neglect the activity or are forced to quit sport
because of their parents. The present study attempts to assess whether there are
differences in grades between students who belong to a sports team at ESPOL
University and those who are not in any sports team. The model that uses statistical
evidence was multiple regressions that had the student's average as a dependent
variable and as a independent variable a dummy variable that shows whether or not the
student belongs to a sports team. The sample used is composed of 246 people, where
84 are student athletes and 162 are students who have no selection. The results
obtained in this research were that there is no statistically significant difference between
a student who belongs to a sports team and one who does not belong to the ESPOL
University.

Keywords: sport, academic performance, students, grades.
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CAPITULO 1

1. INTRODUCCION

Es de conocimiento que los jovenes que habitualmente hacen alguna actividad
fisica suelen obtener beneficios, dicho de otro modo, practicar deportes en esta etapa
es de mucha importancia porque se logra internalizar habitos saludables que se
mantienen el resto de la vida (Heaven, 1996).

No obstante, una razén por la que los jovenes deportistas suelen abandonar la
actividad fisica esta atribuida a la falta de tiempo (De Quel Pérez, Fernandez Garcia , &
Camacho Mifano , 2010). Esta desercion deportiva se da con mucha frecuencia por la
demanda de hora de estudio (Isorna Folgar, Ruiz Juan, & Rial Boubeta, 2013). Es
decir, esta incompatibilidad horaria entre las horas dedicadas al estudio y al
entrenamiento deportivo hace que los jovenes o sus padres tengan que elegir entre
una u otra opcion, prefiriendo los estudios, puesto que es mas necesaria para su futuro
(Capdevila Seder , Bellmunt Villalonga, & Hernando Domingo, 2014).

No existe evidencia cientifica que demuestre que dedicarle tiempo a las
practicas deportivas influye de manera negativa en el desempefio académico, o que la
desercion de esta conlleve a mejorar las calificaciones. Lo que se ha evidenciado
mediante varios estudios es la relacion contraria; la actividad fisica incluso de manera
profesional se relaciona con mejoras en el desempefio académico (Capdevila, 2015;
Shariati, 2011; Seder, Villalonga, & Domingo, 2014). Por otro lado, también existen
personas que asocian la practica de alguna actividad fisica con bajo desempefio
académico, pero estos estudios son escasos y desactualizados (Melnick, Sabo, &
Vanfossen, 1992).

1.1 Descripcién del problema

Como se mencioné en pérrafos anteriores, los jovenes que practican algun
deporte desertan cuando ingresan a la universidad, por temor a que su desempefio
académico sea insatisfactorio. Sin embargo, aquellos que llegan a pertenecer a una
seleccion deportiva de la universidad tienen como parte de sus obligaciones viajar a los
torneos sean nacionales o internacionales, lo que demanda tiempo, debido a que
deben enfocarse en hacer el mejor papel posible. Esta responsabilidad trae como

consecuencia que reste importancia a las actividades académicas.



En Ecuador los jovenes tienen gran variedad de actividades para realizar en su
tiempo libre, un mayor porcentaje se dedica al deporte. Segun un estudio realizado por
el Ministerio del Deporte muestra que el 55% de los jovenes entre 18 y 24 afios dedican
mas de una hora diaria a realizar actividades deportivas (Ministerio del Deporte, 2012).
No obstante, un porcentaje mas pequefio de estos jovenes toman el deporte con mas
seriedad llegando a pertenecer a alguna selecciéon ya sea de su colegio, canton,
provincia o inclusive representar al pais.

En el afio 2015, la Escuela Superior Politécnica del Chimborazo (ESPOCH)
ubicada en la region Sierra, realizé una investigacion con estudiantes de su institucion
tanto a deportistas como a ex-deportistas comparandose con otras universidades de
diferentes provincias del Ecuador. La investigacion se tratd acerca de los principales
factores que inciden en el abandono de las préacticas deportivas (Chavez H. & Calero
M., 2015), el 90.5% de los ex-deportistas afirmaron haber dejado la actividad deportiva
por miedo a bajar el desempefio académico.

En Guayaquil, la Escuela Superior Politécnica del Litoral (ESPOL) cuenta con
diferentes materias deportivas que los estudiantes toman de forma opcional y tiene 9
equipos deportivos (Futbol, Basketball, Volley, Cheerleading, Tenis de campo, Tenis de
mesa, Ajedrez y Natacion), cada uno dirigido por un entrenador y en una determinada
area para realizar las respectivas practicas deportivas. Sin embargo, por la demanda
académica de los estudios influye en que desistan de los entrenamientos para
dedicarle mayor tiempo a la academia y no tener complicaciones a futuro sobre todo
con bajo promedio o pérdida de materias. Por lo tanto, en el presente estudio se
pretende analizar si la pertenencia a una seleccién deportiva de ESPOL influye en el

desempefio académico.

1.2 Justificacién del problema

En este estudio se encontrara la diferencia en desempefio académico que existe
entre estudiantes que pertenecen a una seleccion deportiva en ESPOL y aquellos
estudiantes de la misma universidad que no estan en una seleccion. Los resultados
obtenidos en esta investigacion serviran a las autoridades de ESPOL para decisiones
mas acertadas en este ambito, debido a que tendra una vision mas amplia de lo que
sucede con sus estudiantes. Existen algunos estudios cualitativos en Ecuador que

analizan los diferentes factores que conllevan a los estudiantes universitarios a



abandonar sus practicas deportivas durante el curso de sus carreras, uno de los
principales factores que inciden en esta desercion deportiva es la percepcion de bajar
el desempefio académico por dedicar tiempo al deporte. Sin embargo, no existe
estadistico-econométrico de esta relacion “Desempefio Académico - Practica
Deportiva”. El aporte agregado de este estudio consiste en ser el primero en determinar
cuantitativamente la diferencia que existe en el desempefio académico entre los
estudiantes universitarios en Ecuador que practican algan deporte y aquellos que no lo

hacen, mediante la utilizacién de un modelo econométrico.

1.3 Objetivos

1.1.1 Objetivo General

Analizar si la pertenencia a una seleccion deportiva de ESPOL influye en el

desempefio académico mediante una regresion para obtener evidencia estadistica.

1.1.2 Objetivos especificos

1. Identificar las variables que se usaran en el proyecto para hacer una
estimacion consistente.

2. Estimar un modelo que explique mejor la diferencia que existe entre
ambos grupos para brindar evidencia estadisticamente significativa.

3. Obtener cuéles son las variables que dan mayor fiabilidad al modelo para

descartar las que no se usaran.

1.4 Marco tedrico

Se ha comprobado cientificamente los mdultiples beneficios de la realizacion de
actividad fisica. Este ademas de ayudar a la prevencion de enfermedades (como:
cancer de mama, enfermedades cardiovasculares, obesidad, depresion y ansiedad), es
de gran beneficio para el cerebro no solo a temprana edad sino de manera continua
durante toda la vida, Investigaciones realizadas en animales mostraron un efecto
positivo en el sistema neuronal, aprendizaje y memoria en ratas que eran expuestas a
ambientes activos, de manera similar han surgido investigaciones en humanos con
técnicas de neuroimagen (resonancias magnéticas) demostrando cambios evidentes en
la estructura y funcion del cerebro producidos por la actividad fisica (Hillman, Erickson,
& Kramer, 2008).



En un estudio realizado acerca de codmo la aptitud fisica “comprendida como la
capacidad para realizar una determinada actividad fisica, y refiriéndose a la actividad
fisica como cualquier movimiento muscular que demande un determinado gasto de
energia” influia en el desempefio académico. Con la ayuda de pruebas estandarizadas
realizadas en Taiwan, las pruebas de aptitud fisica (idoneidad muscular, potencia
anaerobica y flexibilidad) que deben realizar los estudiantes de secundaria cada afio y
el examen que realizan los estudiantes de tercero de bachillerato para poder ingresar a
la universidad pudieron denotar que los estudiantes que tenian un mejor desempefio en
las pruebas de aptitud fisica obtenian mejores calificaciones en el examen de ingreso a
la universidad, esto se llevd a cabo mediante la utilizacién de una regresion lineal y
controlando por el tipo de escuela, afio en que rindi6 el examen de ingreso a la
universidad, la edad que el estudiante tenia el momento de rendir el examen (17 afios o
mayor a 17 afos) y el sexo del estudiante. Se pudo evidenciar que existia una relaciéon
positiva estadisticamente significativa entre las pruebas de idoneidad muscular y
potencia anaerobia con el examen de ingreso a las universidades. De la misma manera
los autores estandarizaron la prueba de aptitud fisica obteniendo una sola nota para las
tres categorias y volvieron a relacionar ambos puntajes, obteniendo como resultado
gue el aumento de 1 punto en la prueba de aptitud fisica estandarizada conllevaba a
incrementos en el examen de ingreso a la universidad de 0,007 puntos en estudiantes
varones y 0,01 para estudiantes mujeres (Liao, Chang, Wang, & Wu, 2013).

Mediante un estudio longitudinal se pudo observar el efecto que tenia la
participacion en un determinado deporte en el desempefio académico, la variable de
desemperfio académicos fueron las notas obtenidas por los estudiantes de 2 escuelas
secundarias del Atlantico en las materias de mateméticas e inglés del afio 2015 y la
participacion deportiva fue evaluada como el numero de veces a la semana en el que el
estudiante realizaba una determinada actividad fisica supervisada por algan entrenador
en el aflo 2014. Los autores utilizaron un andlisis de covarianza (ANCOVA) para
predecir las notas de matematicas e inglés del afio 2015 con los datos de la
participacion deportiva de cada estudiante obtenida en el 2014, mediante este modelo
se mostré de manera estadisticamente significativa una relacion positiva entre ambas
variables. Sin embargo, al separar por sexo, la relacién entre la participacion deportiva
y las notas de matematicas para los estudiantes varones fue la Unica estadisticamente

significativa. Algo similar ocurre al separar la data por el nivel de escolaridad tanto del
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padre como la madre, donde la Unica relacion estadisticamente positiva fue para las
notas de inglés tanto para los padres y madres con alguna educacion universitaria
(Dyer, Kristjansson, Mann, Smith, & Allegrante, 2017).

En enero del 2010 se realizé una investigacion en Minnesota donde obtuvieron
los datos de una encuesta llamada “Eating Among teens” misma que es dirigida para
estudiantes de secundaria y preparatoria. Los estudiantes auto informan las horas de
actividad fisica, participacidbn en equipos deportivos y calificaciones académicas. En
este estudio consideraron dos modelos por separados: primero, hicieron dos
regresiones por separado tomando el promedio de notas como variable dependiente y
la actividad fisica o la participacion en un equipo como variables independientes; en
segundo lugar, hicieron una regresion en conjunto, es decir, el promedio de notas como
variable dependiente y la participacién en un equipo y la actividad fisica como variables
dependientes. Esta investigacion mostré que para las mujeres tanto la participacion en
equipos deportivos y la actividad fisica mostraron una correlacién con un promedio mas
alto. Mientras que en los varones s0lo la participacion en equipos deportivos se asocid
con un promedio mas alto (Fox, Anderson, Sztainer, & Wall, 2010).

En Espafa se llevd a cabo una investigacion donde compraban sujetos
“deportistas y no deportistas”. Esta investigacion conté con 313 sujetos, mismos que se
dividian en 124 “deportistas” y 189 “no deportistas”. Los principales resultados de esta
investigacion muestran que los “deportistas” tienen mejor rendimiento académico,
mejores habitos de estudio y asi mismo dedican menos tiempo al ocio sedentario. En
esta investigacion buscaron correlaciones entre variables encontrado varios
significantes tomando en consideracion el valor p. (Capdevila Seder, Bellmunt

Villalonga, & Hernando Domingo, 2015)



CAPITULO 2

2. METODOLOGIA

El proposito de este estudio es determinar el efecto que tiene la practica de un
deporte dentro de ESPOL en el desempefio académico del deportista, para poder llevar
a cabo el andlisis de la diferencia entre el desempefio académico de los estudiantes
deportistas y no deportistas en ESPOL, se utiliz regresiones multiples con variables de
control, lo que nos permitira evitar sesgo y obtener resultados mas precisos en el

modelo.

2.1 Descripcion de Datos

a. Fuentes

El listado de estudiantes que se utilizé proviene de una muestra del total de
estudiantes de pregrado, la poblacién total de estudiantes se la obtuvo del listado de
estudiantes empadronados en el Il término 2018 publicado por el Tribunal Electoral de
ESPOL. Por otro lado, los estudiantes que pertenecian a algin deporte fueron
proporcionados por la Unidad de Bienestar Estudiantil Politécnica (UBEP), mismos
estudiantes que participaron representando a la universidad en los juegos nacionales
universitarios 2018 realizados en esta institucion durante el Il término 2018.

b. Métodos

Para este estudio se utilizaron dos muestras, los estudiantes que participaron y
no participaron representando a ESPOL en los juegos nacionales durante el Il término
2018, estos tipos de investigaciones son denominadas estudios observacionales de
corte transversal, que se caracterizan por no tener intervencion del investigador en el
estudio y llevarse a cabo en un Unico periodo de tiempo (Stock & Watson, 2012). Estos
se llevan a cabo de manera rapida debido a que no se debe seguir a los individuos
durante varios periodos de tiempo como ocurre en los estudios longitudinales, pero una
de sus principales debilidades es la dificultad para realizar inferencias causales (Setia,
2016).

c. Descripcion de Variables

El objetivo de este estudio es determinar si existe algun tipo de relacion entre el
promedio de estudiantes que practican un deporte de manera activa, en comparacion
con aquellos que no lo hacen o no lo practican con regularidad. Se construyé una

variable dummy de valores correspondientes 1 y 0, siendo 1 aquellos que practican



deporte y 0 los que no lo hacen siendo esta una de las variables independientes, y la
mas importante del estudio.

Las variables continuas que se usaron son el promedio, misma que es la
variable dependiente del modelo, el factor GMS, numero de créditos, porcentaje de
materias aprobadas y porcentaje de materias reprobadas. El promedio del estudiante
fue tomado directamente del sistema y proporcionado por nuestro tutor, este promedio
es el promedio general de la carrera. El factor GMS es el gasto minimo salarial, mismo
que es calculado tomando en cuenta los gastos del estudiante y los gastos de la
familia.

Tomamos en cuenta variables categoricas que nos servirdn para hacer una
investigacion mas precisa. Las variables que fueron tomadas en cuenta son las
siguientes: género, grupo étnico, carrera, facultad, provincia de nacimiento, y si esté

graduado o no.

d. Tratamiento de la Base de Datos
Para la obtencion de las respectivas muestras de cada una de las poblaciones
se utilizé la férmula de la ecuacion (2.1), utilizando el 10% de error y el 95% de nivel de
confianza para ambas poblaciones y luego se asigné a los individuos de cada
poblacién de manera aleatoria a las respectivas muestras.
22 x p(1-p)

<ZZ X p(l—p))

Tamafo de la muestra = (2.1)

Donde
N: Es la poblacion.

e: Es el margen de error.

Z: Es la desviacién estandar segun el nivel de confianza escogido.

En total se obtuvo 246 individuos para este estudio, 162 provenientes de la
muestra de aquellos que no participaron en los juegos nacionales 2018 (No

Deportistas) y 84 si participaron (Deportistas).



En este estudio se tuvo el problema de muestras no proporcionales, debido a
que a diferencia de los Deportistas cuya muestra provenia de una poblacion pequefia
169 individuos, la muestra de los No Deportistas provenia de una poblacion mayor de
7901 individuos.

Para la solucion del problema antes mencionado se utilizé el método de
resampling. Este método consiste en tomar un nimero determinado de submuestras de
la muestra original y estimar el mismo numero de parametros. Una vez estimado el
parametro de interés en todas las submuestras, se calcula el modelo para la muestra
original y el parametro que se obtiene en la muestra original se compara con los
obtenidos en el resampling para verificar si cae dentro de los limites permitidos (Good,
2006). Con esto se demuestra que, aunque la muestra no es proporcional respecto a la
poblacion, esta balanceada.

e. Limitaciones

No se pudo obtener para este estudio variables independientes adicionales que
ayudarian a la precision de este, como son los datos de la variable discreta edad y la
variable categorica de si el estudiante trabaja o no, entre otras. El tiempo fue unos de
los principales factores que limito nuestro estudio debido a que si hubiésemos podido
obtener datos de varios periodos de tiempo y a su vez buscar relaciones causales. Asi
mismo no hubo un apoyo de la entidad que maneja las bases de datos de la ESPOL
debido al limitado tiempo. Por tal motivo no se pudo obtener la base de datos completa

para todos los estudiantes de pregrado y datos para mas de un periodo académico.

2.2 Descripcion de Metodologia

a. Estadistica Descriptiva

Se llevo a cabo la descripcion de cada una de las variables mediante la
utilizacién de la herramienta Microsoft Excel, utilizando gréficos de barras para una
mejor comprension de como esta conformada la muestra. Para las variables
categoricas se utilizd6 sumatoria de cada categoria dividiendo la muestra por deportistas
y no deportistas, en los deportistas se hizo una subdivision por disciplina deportiva,
también se realizdé un andlisis cruzado entre variables categoéricas y con variables
continuas para la creacion de los graficos. En cuanto a las variables continuas, se

utilizaron tanto el promedio para las variables del Factor GMS y Promedio de la Carrera
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y division por rango para Porcentaje de créditos aprobados y Porcentaje de créditos
reprobados. Los cruces de estas variables fueron realizados principalmente con las
variables categorias para la creacion de los graficos.

b. Metodologia Especifica

En el presente estudio se utilizé regresiones multiples para llevar a cabo el
analisis del efecto de la actividad deportiva en el desempefio académico, este tipo de
modelo es recomendable cuando se intenta evaluar politicas apoyandose en datos no
experimentales. En este se puede incluir diversas variables explicativas por lo que es el
mas adecuado para un andlisis ceteris paribus ya que permite controlar de manera
explicita muchos factores que afectan de manera simultanea a la variable dependiente.
Se utilizo el método general de Minimos Cuadrados Ordinarios (MCO) para la
estimacion de parametros de este modelo. (Wooldridge, 2010)

A continuacion, en la ecuacion (2.2) se presenta el modelo utilizado, donde el
pardmetro representara el efecto a analizar del deporte sobre el desempefio

académico.

Promedio = f, + B, * deportista + ff, * X + ¢ (2.2)

Donde:

Promedio = Es el vector que contiene los promedios de la carrera de cada estudiante.
deportista = Es una variable dummy compuesta por 1 si el individuo denominado
deportista y 0 lo contrario.

X = Es la matriz compuesta por los datos de las deméas variables.

B_l =Es el pardmetro de intercepcion.
ﬁ_z =Mide el cambio de la variable Promedio con respecto a la variable deportista.

3_3 =Es una matriz de betas que mide el cambio de la variable Promedio con respecto
a las demas variables contenidas en la matriz X.
& =Contiene otros factores no observados en el modelo.

Se utilizo un método denominado “De lo general a lo particular’, que consiste en
observar los p-value de cada una de las variables usadas en el estudio e ir eliminando
las de mayor valor hasta que el p-value de la variable de interés deje de disminuir.
También se comprobd la distribucidon normal de los errores una vez obtenido el modelo

final, mediante la utilizacion de gréficos.



CAPITULO 3
3. RESULTADOS

En el Grafico 1 se observa que del total de la muestra son 246 individuos
elegidos de forma aleatoria. El 66% de esta muestra corresponde a estudiantes que no
participaron en el torneo nacional universitario y el 35% si lo hicieron. (Ver Apéndice A,
Gréfico 3.1)

Deportistas

En el Gréfico 3.2 se puede observar la cantidad de estudiantes en cada deporte
gue se encuentran en esta muestra, la disciplina deportiva que mas estudiantes tiene
es Balonmano seguido de Futbol y Natacién conformando el 20%, 15% y 13%
respectivamente. Existen un total de 45 estudiantes hombres y 39 son mujeres siendo
el 53.5% y 46.5%, los dos Unicos deportes que estan compuesta por un nimero mayor
de mujeres son Balonmano y Atletismo. La facultad que més aporta a la data es FIMCP
representando el 20% de la misma, quienes en su mayoria son seleccionados de
Volley teniendo 4 representantes en la muestra. Seguida por las facultades de FIEC y
FICT aportando con el 18% cada uno. La seleccion deportiva que tiene mas
representantes que provienen de FIEC es Balonmano al igual que FICT con 3
integrantes.

Existe un total de 29 carreras en esta muestra, aquellas que mas deportistas
aportan son Ingenieria Civil representando el 53% de deportistas de FICT, seguida por
la carrera de Mecéanica representando el 35% de deportistas de FIMCP, la carrera de
Electronica y automatizacion representa el 33% de los estudiantes que aportan a FIEC,
esta distribucién se la puede apreciar en el Gréfico 3.3.

Por su parte en el Grafico 3.4 se puede notar que el deporte con el promedio
mas alto es taekwondo, teniendo en promedio 7,91, siendo los estudiantes de la FCNM
los que resaltan dentro de este con 9,18. En segundo lugar en este ranking esta tenis
de mesa con 7,79, teniendo el promedio mas alto en FIEC con 7,95. El deporte que
tiene el promedio mas bajo es futbol contando con 7,32.La facultad que tiene el
promedio mas elevado es FIMCM con 7,72 y FCV es la siguiente con 7,51. En el
Grafico 3.5 podemos notar que las mujeres tienen en promedio mejores calificaciones

que los hombres 7,57 y 7,41 respectivamente.



El 24% de esta muestra esta compuesta por estudiantes que ingresaron a
estudiar en ESPOL durante el afio 2014, en segundo lugar, estan los estudiantes que
ingresaron en el 2016 representando el 20%, ambos grupos estan conformado
principalmente por hombres y se lo puede observar en el Grafico 3.6.

En el Grafico 3.7 podemos observar la distribucion del factor GMS, los
deportistas de tenis de campo tienen mayor GMS con 1,629 en promedio, los
estudiantes con el GMS més alto de este deporte se encuentran en la FCSH. La
segunda méas alta es volley con 1,479 en promedio, los estudiantes con el mayor GMS
de esta se encuentran en FICT. La disciplina con el GMS mas bajo es atletismo con
0,529. En cuanto a las facultades aquellas con el GMS méas alto son FIMCM y FIMCP
con 1,176 y 1,164 respectivamente, y la mas baja es FADCOM con 0,458. En promedio
las mujeres tienen un factor GMS mayor que los hombres 1,181 y 0,909
respectivamente, y se puede notar en el Grafico 3.8.

El grupo étnico de la gran mayoria de deportistas y en general de toda la ESPOL
es mestizo representando mas del 94% del total de estudiantes en esta muestra,
también se puede observar la existencia de estudiantes deportistas que no tienen
asignado un determinado grupo étnico debido a que el estudiante no ha decidido llenar
esta informacion en su encuesta socioeconomica. La distribucion de los diferentes
grupos étnico en cada una de las disciplinas deportivas lo podemos observar en el
Gréfico 3.9.

La mayoria de los deportistas de esta muestra tiene un avance entre 41 y 60%
en su carrea representando el 31% de esta muestra, en segundo lugar, se encuentran
los estudiantes con un avance de carrea entre el 81 y 100% conformando el 24%. La
distribucién de del avance de la carrera por disciplina deportiva se puede observar en el
Gréfico 3.10.

El 48% de los deportistas de esta muestra han reprobado entre el 1 y 10% del
total de créditos tomados en la malla de su carrera, seguidos por aquellos que aun no
han reprobado créditos y los que tienen reprobado entre 11-20% de créditos, ambos
grupos representan el 20%. Los deportistas que han perdido la gratuidad de la carrera,
es decir aquellos que han reprobado mas del 30%, representan el 5%, esto se lo puede
observar en el Gréfico 3.11.

Las provincias en donde nacieron cada uno de los deportistas se lo presenta en

el Grafico 3.12 dividido por disciplina deportiva, los estudiantes que nacieron en la
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provincia del Guayas representaron el 67% del total de la muestra, en segundo lugar,

se encuentran los estudiantes nacidos en Manabi representando el 11%.

No Deportistas

Esta muestra esta conformada por 102 hombres y 60 mujeres, siendo el 63% y
37% respectivamente, mostrado en el Grafico 3.13. El 25% de estudiantes son de la
facultad FCSH seguida por las facultades de FIEC y FIMCP con el 22% y 15%
respectivamente, estas dos Ultimas estan compuesta mayormente por hombres. FCV
solo representa el 5% de la muestra, y esta conformada principalmente por mujeres
80% en total. Esta muestra estd compuesta por un total de 35 carreras, las carreras
con mayor cantidad de representantes son Economia, Ingenieria Civil y Mecéanica
conformando el 7% de la muestra cada una.

En el Grafico 3.14 podemos observar la distribucion del promedio, las facultades
con mayor promedio son FCV y FADCOM con una media de 8 y 7.83 respectivamente,
los hombres son quienes sobresalen en FCV con un promedio de 8.13 a diferencia de
FADCOM donde las mujeres tienen el mayor promedio 7.85, la facultad con el menor
promedio es FIMCM con una media de 7.49 y teniendo el promedio mas bajo de
hombres 7.38. En general las mujeres tienen un mayor promedio que los hombres 7.68
y 7,54 respectivamente.

La mayor cantidad de estudiantes a ESPOL en 2018 representando el 19%,
seguido por aquellos que entraron en 2015 y 2017 con el 17% respectivamente. En
cada uno de los afios antes mencionados existe una mayor representacion de
hombres, esto se lo puede apreciar en el Gréfico 3.15.

En el Grafico 3.16 podemos ver que las facultades con el factor GMS mayor son
FICT y FCV con una media de 1,272 y 1,076 respectivamente, en ambas facultades las
mujeres tienen un mayor GMS. La FCNM es quien tiene el menor GMS con una media
de 0,707, las mujeres son las que tienen el menor GMS en esta facultad. Pero en
general los hombres tienen un GMS levemente mayor.

La mayor cantidad de estudiantes 94% del total, seguidos por el grupo étnico
blanco que representan un total de 4%, esta distribucion la podemos observar en el
Gréfico 3.17.

Gran cantidad de estudiantes con un avance en la carrera entre 21y 40% y gran

parte de este grupo son hombres 73%, seguidos por aquellos cuyo avance es entre 41-
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60% y 61-80% ambos grupos representan el 20% del total de la muestra. Podemos
apreciar esta distribucion dividida por facultad en el Grafico 3.18.

Mas del 50% de estudiantes en esta muestra han reprobado entre el 1-10% del
total de créditos tomados en la carrera, seguidos por aquellos que aun no han
reprobado ningun crédito con el 32%, en esta muestra no existen estudiantes que
hayan perdido la gratuidad de la carrera. La distribucion de los créditos reprobados por
facultad y género se muestran en el Gréafico 3.19.

Esta muestra se encuentra conformada por més del 80% de estudiantes nacidos
en Guayas, las provincias que le siguen son los Rios y el Oro ambas con un 4% de

representacion, mostrado en el Grafico 3.20.

3.1. Resultados de las regresiones y resampling

Una vez comprendido mejor como esta distribuida la muestra se procedi6 a
elegir que variables se utilizaron en el modelo por medio del método de lo general a lo
particular teniendo como ultimo modelo el presentado en la (Ver Apéndice B, Tabla 1).
En esta se puede observar que las variables que entraron al modelo son: Promedio de
la carrera como variable dependiente y como variables independientes, deportistas,
factor GMS, avance de la carrera, porcentaje de créditos reprobados, sexo y FCV.
Cabe destacar que el modelo general empez6 con 28 variables y se fueron
descartando de acuerdo con el valor del p-value de cada variable hasta encontrar el
modelo que genere el p-value mas bajo para la variable de interés. Cuando graficamos
la distribucién de los residuos se pudo observar que estos se distribuian de forma
normal. (Ver Apéndice A, Gréfico 3.21y 3.22)

Una vez se obtuvo el modelo con el cual se trabajo, se procedid a hacer el
resampling mismo que se realiz6 con 500 submuestras y se obtuvo un limite inferior de
-0.05 y un valor superior de -0.08 para nuestra variable de interés. El valor del
coeficiente de la variable de interés cae dentro de estos limites, lo que quiere decir que
la muestra esta balanceada. (Ver Apéndice A, Grafico 3.23)

La variable de interés, deporte, muestra que existe una relacion negativa de -
0.06, no significativa con respecto al promedio. Es decir, el rendimiento académico no
se afecta por el hecho de que un estudiante sea seleccionado de algun deporte en la
ESPOL.

Por otro lado, se encontré que el factor GMS es una variable no significativa por
muy poco, teniendo un p-value de 0.054 y el coeficiente de 0.070. En otras palabras, el
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gue tengas un factor de gasto minimo semanal bajo o alto no influye en el rendimiento
académico.

El beta calculado de la variable avance de la carrera fue de 0.22, con un p-value
de 0.011, lo que quiere decir que este beta es estadisticamente significativo. Se pudo
afirmar que mientras el estudiante avanza en la carrera el rendimiento académico
aumenta.

El coeficiente de la variable porcentaje de créditos reprobados fue de -2.56 y a
su vez tiene un p-value muy cercano a 0, lo que quiere decir que es una relacion
negativa y significativa. Esto muestra que mientras un estudiante tenga un mayor
porcentaje de materias reprobadas el promedio general es menor.

También se hizo una regresion tomando en cuenta a cada uno de los deportes y
lo que se encontr6 es que los Unicos deportes que afectan significativamente al
desempeiio académico de los estudiantes son futbol y taekwondo en -0.182 y 0.356
respectivamente. El modelo con la disciplina deportivo futbol contiene las mismas
variables que el modelo principal con la variable deportista general, en cuanto al
modelo con el deporte taekwondo se diferencia de los modelos anteriores debido a que
no tiene la variable factor GMS y se incorpora otra variable de que el estudiante haya

nacido en la provincia de Guayas. (Ver Apéndice B, Tabla 1)
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CAPITULO 4

4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

El problema por el cual nacié la investigacion fue que los estudiantes se
retiraban de las practicas deportivas debido a que pensaban que tendria un efecto
negativo respecto al rendimiento académico. Los resultados de la investigacion arrojan
que no existe una diferencia significativa entre los estudiantes que practican un deporte
y los estudiantes que no lo hacen, esto es, el rendimiento académico no se ve afectado
por la pertenencia a alguna seleccion deportiva.

En un principio se esperaba que el deporte afecte al rendimiento de manera
positiva, esto debido a que en otros paises se habian hecho estudios similares y los
resultados fueron satisfactorios. Esto puede ser causado a que en ciertas regiones del
mundo se premia mas la excelencia deportiva que en la ESPOL, es decir, los
estudiantes se esfuerzan mas en la obtencién de buenas calificaciones para poder
acceder a este tipo de incentivos o estudiantes entran a las universidades simplemente

a formarse como deportistas y toman materias no tan fuertes.

4.2. Recomendaciones

Se deberia otorgar incentivos mas atractivos a los estudiantes que se destaquen
en el deporte, debido a que como se mostrdO en este estudio existe mucha teoria
cientifica que resaltan los mudltiples beneficios que este aporta. Y como se pudo
evidenciar estadisticamente dedicar tiempo a actividades deportivas no influye en el
desempefio académico de los estudiantes.

El presente estudio sirvio como un primer analisis del efecto del deporte sobre el
desempefio académico, sin embargo, es necesario que futuros estudios sobre este
tema incluyan variables adicionales que fueron limitadas en este, ademas se utilice una

base de datos con mas observaciones para la obtencion de conclusiones mas precisas.
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Grafico 3. 12 Distribucién de la provincia de nacimiento por disciplina deportiva

23




Masculino
Femenino

U= L A
B2IUOJIEIBA
eJIUBISIN

|eLiasnpu] eusiuasdul
sojuswl|y
eljesouead

|eAeN ela1uasu|

[ eIn}ndIndy

eonewa|a)

i EdnBWsISL

S9UOIIBIIUNWOI3|D |

A sapad ua eunjepUdI
uoldeZIIEWOINY A BIIUCIII3|]
pep1d14193|3

uoleindwo)

uoelndwo)

509|0J19d

Seuln

[IA1D elIR1Ua8u|

130|039

221391310 A ugIINN

e|dojoig

owsLny

owsln|

"*S012039N us eldIuadu|

A eli01pny ua elaIuadu|
ejwouod]

uoI11s93 ap |0J3u0d A eliolpny
e|3oj0anbuy

esasdw3 ap ugle.SIUIWLPY
sealzewalelp

auodsued] A eansigoq
esiwny elaiuadu|
©2135)PeIST

*9p solpaw eJed uoINPOId
*9p SOIpP3A eded uo1ddNpoId

0d1e19 0YasIq

FIMCP

FIMCM

FIEC

FICT
on de las carreras por facultades y género
24

FCV

FCSH
fico 3. 13 Distribuci

7

Gra

FCNM

FADCOM




8,2
8,0
7,8
7,6 e = Femenino
74 = Masculino
7,2
7’0 = = =
FADCOM FCSH FCV FICT FIEC
Grafico 3. 14 Distribucion del promedio por género y facultad
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Grafico 3. 16 Distribucién del promedio de factor GMS por facultad y género
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Gréfico 3. 17 Distribucion del grupo étnico por género y facultad
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Gréfico 3. 19 Distribucion de créditos reprobados por género y facultad
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Grafico 3. 22 Distribucién de normalidad en los residuos Parte B
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Grafico 3. 23 Distribucién de betas calculados con el resampling
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APENDICE B
TABLAS

Tabla 3. 1 Diferentes modelos de regresiones

1) ) @)
VARIABLES Model 1 Model 2 Model 3
Deportista -0.0601
(0.0489)
GMS 0.0709* 0.0685*
(0.0366) (0.0360)
Avance 0.221** 0.227*** 0.229***
(0.0859) (0.0854) (0.0859)
CredReprobados -2.563*** -2.586*** -2.671%**
(0.308) (0.301) (0.297)
Sexo -0.108** -0.109** -0.111**
(0.0467) (0.0464) (0.0471)
FCV 0.275** 0.256** 0.265**
(0.120) (0.120) (0.120)
Futbol -0.182**
(0.0887)
Taekwondo 0.356*
(0.181)
Guayas 0.0967*
(0.0536)
Constant 7.609*** 7.603*** 7.581%**
(0.0695) (0.0687) (0.0772)
Observations 246 246 246
R-squared 0.299 0.307 0.304

Standard errors in parentheses

*** p<0.01, ** p<0.05, * p<0.1
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