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RESUMEN 

La doble carga de mal nutrición es uno conflictos más prevalentes en el país como 

consecuencia de los hábitos alimenticios, esta problemática es uno de los factores 

predisponentes para el desarrollo de enfermedades crónicas no trasmisibles (ECNT) como: 

obesidad, diabetes mellitus, enfermedades cardiovasculares, síndrome metabólico, entre 

otros, ocasionando una alteración en la calidad de vida de la población y generando gastos 

públicos-sanitarios. Para lograr un cambio en los hábitos alimenticios de la población, es 

necesario intervenir en el cambio de conocimientos y conductas, por ello, el diseño del 

programa nutricional “Aprendamos a Nutrirnos Juntos” se enfocó en un doble abordaje de 

madres e hijos (6-12 años), considerando que las madres cumplen un rol protagónico en la 

alimentación familiar, y que los niños consolidan sus hábitos desde temprana edad; este 

programa fue basado en la aplicación de teorías de aprendizaje, herramientas didácticas, 

encuestas de medición de conocimientos, contenido basado en el conocimiento, entre otros 

recursos. Los resultados obtenidos fueron analizados estadísticamente mediante el 

programa R-Studio y lograron demostrar cambios en los conocimientos adquiridos, por lo 

tanto, se evidenciaron resultados significativos y relevantes. Finalmente, se concluye que la 

aplicación de un programa nutricional de doble abordaje permite que los conocimientos 

logren consolidarse de forma eficaz.  

Palabras Clave: educación nutricional, hábitos alimenticios, programa, niños, madres.  
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ABSTRACT 

The double burden of malnutrition is one of the most prevalent conflicts in the country 

because of eating habits. This problem is one of the predisposing factors for the development 

of chronic non-communicable diseases (CNCD) such as: obesity, diabetes mellitus, 

cardiovascular diseases, metabolic syndrome among others, causing an alteration in the 

quality of life of the population and generating public health expenses. To achieve a change 

in the eating habits of the population, it is necessary the implementation of an intervention 

strategy to change knowledge and behaviors, therefore, the design of the nutritional program 

"Let's Learn to Nurture Together" was focused on a double approach of mothers and children 

(6- 12 years), considering that mothers play a leading role in family nutrition, and that children 

consolidate their habits from an early age; This program was based on the application of 

learning theories, didactic tools, knowledge measurement surveys, knowledge-based 

content, among other resources. The results obtained were statistically analyzed using the 

R-Studio program and they were able to demonstrate changes in the knowledge acquired, 

therefore, significant, and relevant results were evidenced. Finally, it is concluded that the 

application of a dual-approach nutritional program allows knowledge to be consolidated 

effectively.  

Keywords: nutritional education, eating habits, program, children, mothers. 
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CAPÍTULO 1 

1. INTRODUCCIÓN 

Uno de los problemas de salud más prevalentes en Ecuador es la presencia de la doble 

carga de malnutrición, considerada como uno de los factores principales para el desarrollo 

de enfermedades metabólicas, los cuales son causados por la presencia de factores como: 

hábitos alimenticios inadecuados, falta de conocimiento, incorrecta distribución de 

alimentos, entre otros.  

En Ecuador, se han aplicado varios programas de intervención nutricional con el fin de 

contrarrestar la prevalencia de estas problemáticas, sin embargo, no se han logrado 

resultados favorables. Según la evidencia científica, para que un abordaje nutricional sea 

exitoso, se debe trabajar en el comportamiento del individuo mediante el abordaje 

psicológico (cognitivo-conductual) e implementación de estrategias adecuadas según el 

grupo de edad.  

1.1 Descripción del problema   

La doble carga de malnutrición es un problema prevalente en Ecuador que puede causar 

varios conflictos en el desarrollo integral de la población, entre ellos: bajo rendimiento 

escolar, presencia de enfermedades metabólicas, y problemas nutricionales, a su vez, 

afecta a sectores productivos como: el educativo, laboral y de salud. 

Una de las causas principales de esta problemática es el efecto de la cultura gastronómica 

asociado al desconocimiento en nutrición. Generalmente, las madres ejercen un rol 

protagónico en la estructuración de hábitos alimenticios infantiles en etapas tempranas de 

su desarrollo. Por lo tanto, este proyecto tiene como finalidad mejorar hábitos alimenticios y 

culinarios en madres guayaquileñas con hijos de 6 a 12 años, mediante la utilización de 

métodos educativos y recursos didácticos eficaces. 
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1.2 Justificación del problema  

En Ecuador, la doble carga de malnutrición puede ser causada por la falta de conocimientos 

y la incorrecta distribución de alimentos. Los problemas de malnutrición afectan al 

crecimiento físico y cognitivo de los infantes y son un factor predominante para el desarrollo 

de enfermedades crónicas no trasmisibles a temprana edad. A su vez generan 

repercusiones económicas, pérdida de productividad y gastos sanitarios.  

Los niños forman estilos de vida basadas en sus hábitos, los cuales son consolidados en 

los primeros años de vida y pueden ser influidos por el entorno en el que habitan, por lo que 

sus padres o cuidadores contribuyen en su formación  (Bodrova & Leong, 2005). 

El propósito del proyecto es brindar un programa nutricional basado en: educación 

nutricional para infantes utilizando las teorías de Piaget y Vygotsky, consejería nutricional 

para las madres mediante la aplicación de teorías cognitivo-conductuales, y utilizar 

herramientas didácticas para facilitar el aprendizaje.  

Finalmente, este proyecto pretende incentivar el cambio de hábitos alimenticios y mejorar 

el estilo de vida, creando resultados favorables a nivel individual y poblacional, a corto y 

largo plazo. A su vez, responde a la necesidad de crear un abordaje en nutrición y salud de 

manera integral que mantenga el enfoque territorial-cultural, aplicado de forma estratégica 

en grupos de madres e infantes, garantizando mantener los derechos de salud y 

alimentación suficiente en la población.  

1.3 Objetivos  

1.3.1 Objetivo General  

Diseñar un programa de educación nutricional para madres e hijos de entre 6 y 12 años, 

mediante la aplicación de teorías y herramientas educativas acorde al grupo de edad, con 

el fin de mejorar los hábitos alimenticios en la ciudad de Guayaquil, Ecuador. 
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1.3.2 Objetivos Específicos 

➢ Utilizar los datos obtenidos de las encuestas aplicadas con el fin de estructurar 

el programa en base a las percepciones culturales y hábitos alimenticios-

culinarios. 

➢ Diseñar sesiones nutricionales según el grupo de edad de los participantes 

aplicando teorías cognitivo-conductuales, mediante la utilización de 

actividades estratégicas.  

1.1 Marco teórico  

La malnutrición y su doble carga se caracteriza por la presencia de desnutrición crónica 

infantil y por la prevalencia de sobrepeso y obesidad. Según la Organización Mundial de la 

Salud (OMS), la desnutrición es una de las causas más comunes de muerte infantil, 

mientras que el exceso de peso corporal es uno de los factores desencadenantes 

de las enfermedades crónicas no trasmisibles (OMS, s.f.). 

Según los datos obtenidos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutrición (ENSANUT), los 

índices de prevalencia de desnutrición, sobrepeso y obesidad han tenido un cambio 

significativo (Tabla 1.1): 

Tabla 1.1. Prevalencia de problemas de desnutrición en Ecuador (Ministerio de Salud 

Pública del Ecuador; Instituto Nacional de Estadística y Censos, 2014), (INEC, 2019). 

Desnutrición crónica infantil, el sobrepeso y obesidad 

 Año 2014 Año 2018 

Ecuador 

Desnutrición 

- Niños menores a 5 años: 

25.2% 

- Niños entre 5 a 11 años: 15% 

- Niños menores a 5 años: 

23.01% 

Obesidad - 3 de cada 10 escolares: 29.9% 

- Niños menores a 5 años: 

17.01% 
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Provincia 

de Guayas 

Desnutrición 
- Niños menores a 5 años: 20-

29% 

- Niños entre 5 a 11 años: 

35.8% 

Obesidad 
- Niños menores a 5 años existe 

una alta prevalencia: 21.6% 

- Niños entre 5 a 11 años: 

37.62% 

La desnutrición crónica infantil, el sobrepeso y la obesidad se caracterizan por la presencia 

de varios factores que pueden causar consecuencias en el desarrollo y crecimiento del ser 

humano (Tabla 1.2).  

Tabla 1.2. Características de los problemas de malnutrición (OMS, 2020), (Leiva Plaza, y 

otros, 2001),  (OMS, 2020), (Cruz Arroyo, y otros, 2014), (Liria, 2012), (Miguel Soca & Niño 

Peña, 2009), (Cigarroa, Sarqui, & Zapata-Lamana, 2016). 

 Desnutrición crónica Sobrepeso y obesidad 

Características - Retraso de crecimiento infantil. 

- Generado por factores como: 

indicadores socioeconómicos, 

déficit nutricional, 

enfermedades, falta de 

lactancia, problemas 

gestantes. 

- Produce problemas al 

desarrollo físico y cognitivo. 

- Acumulación de grasa corporal. 

- Afecta al desarrollo psicomotor. 

- Aumenta la predisposición de 

padecer enfermedades crónicas 

no trasmisibles (ECNT). 

Consecuencias - Desarrollo cerebral subóptimo. 

- Bajo rendimiento escolar. 

- Problemas de aprendizaje. 

- Impacto a nivel educativo 

(largo plazo). 

- Mayor probabilidad de padecer: 

enfermedades cardiovasculares, 

diabetes mellitus, síndrome 

metabólico, hipertrigliceridemia, 

hipercolesterolemia, fracturas, 

anormalidades ortopédicas, 

hígado graso, ovarios 

poliquísticos, asma, entre otros. 

Uno de los factores que afectan al desarrollo de malnutrición son los hábitos alimenticios los 

cuales son esquemas aprendidos por medio de la repetición de actos a lo largo de la vida, 
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los cuales pueden depender de la percepción cultural. Según el ENSANUT-2012, se 

estableció que el consumo de nutrientes en el país (Tabla 1.3), y la cantidad energética de 

ciertos platos típicos de la costa ecuatoriana (Tabla 1.4) evidencian la falta de conocimiento 

en cuanto al consumo equilibrado y nutritivo. 

Tabla 1.3. Nutrientes de mayor consumo en Ecuador con sus respectivos alimentos 

(Ministerio de Salud Pública del Ecuador y Organización de las Naciones 

Unidas para la Alimentación y la Agricultura., 2018). 

Nutrientes Consumo 
Aporte energético de los 

alimentos de mayor consumo 

Lista de alimentos más 

consumidos en ecuador 

Carbohidratos 

29.2%. Es el 

nutriente más 

consumido. 

Arroz blanco 47.3% VDR 

- Arroz (contribuye 

27-45% del 

consumo energético 

total). 

- Pan 

- Pollo 

- Aceite 

- Azúcar 

- Carne de res 

- Papa 

- Leche entera 

- Queso fresco 

- Plátano 

- Alimentos 

ultraprocesados (su 

consumo inicia a los 

10 años) 

 

Azúcar 8.3% VDR 

Pan 6% VDR 

Proteínas 

6.4% de 

consumo 

inadecuado 

Arroz blanco 19.2% VDR 

Pollo 18.2% VDR 

Grasas 

6% de 

consumo 

excesivo en 

mujeres 

Aceite de 

palma 
20% VDR 

Pollo 14.5% VDR 

Pan 9.3% VDR 

Fibra 
Consumo 

insuficiente. 

Cáscara de 

papa, 

leguminosas y 

plátano. 

20% VDR 
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Frutas y 

verduras 
183-200gs 

Tabla 1.4. Gastronomía típica y análisis del balance alimentario de Ecuador (Reyes 

López & Martínez Florez, 2018), (Instituto Nacional de Estadística y Censos, Banco Central 

del Ecuador, Instituto Nacional de Pesca, Ministerio de Agricultura y Ganadería, 2016). 

Estudio descriptivo: gastronomía de la costa ecuatoriana 

Cantidad energética general por plato: 403.6 kcal – 670.4 kcal 

Seco de gallina: 1516 kcal 

Caldo de bolas: 1021 kcal 

Seco de chancho: 1370 kcal 

Arroz con menestra y carne: 1495 kcal 

Sango de choclo: 1101 kcal 

Balance alimentario de Ecuador 

- Cada año existe incremento en el consumo calórico 

- Entre el año 2002 y 2016 el consumo energético aumentó: 2288 kcal a 2435 kcal 

El comportamiento según los hábitos alimenticios depende del grupo de edad o ciclo de vida 

del individuo. Por tanto, en las Tabla 1.5 - Tabla 1.8 se resumen los abordajes más eficaces 

y actividades recomendadas para lograr cambios en el comportamiento alimentario en niños 

basadas en evidencia científica y teorías psicológicas acorde al grupo de edad. 
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Tabla 1.5. Hábitos alimenticios y abordaje nutricional según los grupos de edad  (Holli & 

Beto, 2018), (Macias, Gordillo, & Camacho, 2012), (Marín Cárdenas, Hernández Escalante, 

Santana Carbajal, Cabrera Araujo, & Castro Sansores, 2016). 

Niños en edad 

preescolar (2-5 años). 

Niños en edad escolar 

(6-10 años). 

Adultos (madres). 

- Toman 

decisiones sobre 

la alimentación 

en un ambiente 

controlado por 

adultos. 

- Vulnerables al ambiente que los 

rodea: familia, medios de 

comunicación, ambiente escolar. 

- Modifican sus comportamientos 

según las influencias externas. 

- Los hábitos dependen de la 

percepción sociocultural. 

- Se recomiendan los 

programas enfocados en 

negociación cultural. 

 

Tabla 1.6. Resumen de educación nutricional aplicada en niños (Al-Ali & Arriaga 

Arrizabalaga, Los elementos de efectividad de los programas de educación nutricional 

infantil: la educación nutricional culinaria y sus beneficios, 2016), (del Mar Bibiloni, y otros, 

2017), (Hammons, y otros, 2019). 

Educación nutricional en niños. 

Características Revisiones bibliográficas 

- Se enfoca en cambios psicosociales. 

- Combina herramientas educativas y 

estratégicas 

Primer programa: 

- Dirigido a niños entre 6-12 años. 

Bases del programa 
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- Enfoque específico 

- Suficiente duración e intensidad de 

sesiones. 

- Uso de teorías cognitivo-

conductuales 

- Contenido: alimentación saludable, imagen corporal, 

actividad física, prevención de riesgos y elección de 

alimentos de calidad 

- Apoyo escolar y familiar 

- Herramientas tecnológicas 

- Estimular el cambio de conducta. 

Segundo programa (INFADIMED): 

- Película o video animado basado en alimentación 

saludable y dieta mediterránea 

- Repaso del tema para reforzar conceptos 

- Actividad relacionada al video 

Tercer programa (Abriendo caminos): 

- Contenido: cambio de hábitos, actividad física y soporte 

familiar. 

- Duración: sesiones de 2 horas durante 6 semanas: 30 

minutos de talleres. 

- Actividades de discusión con integración familiar. 

Tabla 1.7. Abordajes y actividades que se pueden realizar en educación nutricional 

según el grupo de edad en niños (Holli & Beto, 2018). 

Abordajes basados en educación nutricional según el grupo de edad 

Niños menores a 2 años Niños entre 2-5 años. Niños entre 6-12 años 

- Abordaje dirigido a los 

padres o cuidadores. 

- Educación nutricional en: 

lactancia materna, 

alimentación saludable. 

 

- Promover el crecimiento y 

desarrollo saludable. 

- Modificar el entorno 

alimentario familiar: 

creencias nutricionales 

- El niño adopta las 

conductas del ambiente en 

el que crece. 

- Mayor decisión sobre sus 

elecciones alimentarias. 

- Orientación y 

asesoramiento: hábitos y 

ejercicios saludables. 

- Utilizar herramientas 

como: aprendizaje 

cognitivo, enseñanza 
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afectiva y componentes 

conductuales. 

Tabla 1.8. Procesos de aprendizaje basados en las teorías de Piaget y Vygotsky para 

realizar una educación nutricional eficaz en niños  (Kamii & López, 1982), (Bodrova & Leong, 

2005) (Largacha, González, Bravo, & Parrado, 2019). 

Procesos de aprendizaje aplicados en niños 

Teoría de Piaget Teoría de Vygotsky 

- El aprendizaje es un proceso natural y 

biológico 

- Involucrar al individuo según la construcción 

de sus propios conocimientos. 

- El niño debe ser capaz de tener un 

pensamiento y razonamiento crítico 

- El niño debe mantener diversos puntos de 

vista. 

- Deben construir su propio conocimiento. 

- Contexto social: necesario para impulsar al 

niño a su máximo potencial. 

- Los educadores o padres son piezas 

fundamentales 

Semejanzas 

- Tienen impacto en el aprendizaje de hábitos y habilidades. 

- Programa que educa y guía.  

- Incluye a los cuidadores para mejorar los hábitos. 

En el caso de adultos, los abordajes más eficaces para lograr cambios se basan en teorías 

cognitivo-conductuales, en la Tabla 1.9 y Tabla 1.10 se encuentran las diversas 

intervenciones y estrategias que se pueden aplicar. 

Tabla 1.9. Abordaje nutricional eficaz basado en teorías cognitivo-conductuales para 

adultos (M. Warren, Smith, & Ashwell, 2017), (Holli & Beto, 2018). 

Abordaje nutricional eficaz aplicado en adultos 

Temas para crear modificaciones exitosas 
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¿En qué se enfocan? 
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- Realizar cambios en los 

pensamientos negativos o 

disfuncionales. 

Alimentación consciente Fases de abordaje 

- Aplicar atención 

plena a la 

elección e 

ingesta de 

alimentos 

Revisión bibliográfica: 

- Intervención de 9 

sesiones 

-Mejora el 

estado 

nutricional. 

- Se logran 

cambios en los 

hábitos y 

patrones de 

consumo 

1) Reconocer el problema 

2) Explorar el problema 

3) Realizar el cambio. 

Estrategias: 

- Autoeficacia 

- Diálogo interno positivo 

- Prevención de recaídas 

- Alimentación consciente 

- Automonitoreo y autocontrol 

Hambre psicológica 

- Depende de la 

influencia de 

actitudes, 

percepciones y 

sentimientos que 

alteran la 

cognición del ser 

humano. 

- Motivar al 

cambio mediante 

la aplicación de 

teorías 

 

Tabla 1.10. Estrategias utilizadas en la aplicación de teorías cognitivo-conductuales en 

adultos (Holli & Beto, 2018). 

Estrategias basadas en las teorías cognitivo-conductuales 
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Autoeficacia Diálogo positivo 

interno 

Prevención de 

recaídas 

Automonitoreo y 

autocontrol 

- Capacidad de 

adoptar 

conductas que 

conducen al 

cambio 

- Aumenta la 

motivación 

- Actividades: 

establecer 

objetivos 

razonables, 

disfrutar 

recompensas, 

mantener 

autocontrol y 

reforzar éxitos. 

- Utilizar frases 

como “yo puedo 

hacerlo”. 

- Habilidad de 

afrontamiento 

conductual. 

- Permite adquirir 

nuevos 

comportamientos. 

- Control y 

prevención de 

conductas de alto 

riesgo 

- Mantener la 

adherencia a los 

cambios 

Herramientas 

MyPlate, Guías Alimentarias, Recursos nutricionales online, Folletos, entre otros.  

Al igual que los abordajes nutricionales más recomendados según el grupo de edad, se 

utilizan ciertas herramientas pedagógicas para lograr mejorar las experiencias de 

aprendizaje y motivar al cambio basadas en la edad de los individuos (Tabla 1.11). 

Finalmente, en Ecuador y en otros países se han implementado varios programas de 

abordaje, sin embargo, no han tenido gran impacto en el cambio de hábitos alimenticios 

(Tabla 1.12). 

Tabla 1.11. Estrategia para aplicar el programa de abordaje nutricional según los grupos de 

edad (Asil , 2020),  (Area & Adell, 2009),  (Hannon, y otros, 2019), (Al-Ali & Arrizabalaga, Los 
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elementos de efectividad de los programas de educación nutricional infantil: la educación 

nutricional culinaria y sus beneficios, 2016). 

Estrategia de aplicación del programa de abordaje nutricional. 

Niños Adultos 

Educación virtual (e-learning) - Actividades complejas. 

- Ejemplos: 

- Identificar y crear porciones de plato 

saludable 

- Diferencias y beneficios de alimentos 

- Crear versiones saludables de platos 

tradicionales 

- Preparar recetas 

- Juegos con preguntas sobre los temas 

analizados 

- Permite mejorar el aprendizaje personal. 

- Mayor flexibilidad y accesibilidad. 

- Almacenamiento de información. 

- Colaboración entre alumno-docente.  

Herramientas que se pueden utilizar 

- Uso de gráficos interactivos. 

- Videos. 

- Ilustraciones didácticas. 

- Juegos. 

- Actividades interactivas. 

- Información útil y sencilla 

- Talleres culinarios: mejora las habilidades 

prácticas; motiva al cambio y refuerza 

conocimientos, aumentan el consumo de 

frutas y verduras y mejora las elecciones 

alimenticias.  

- Ejemplos de programas: “The cookshol 

Program”, “Nutritionist Chef Team”, “Lets 

get Cooking”, aplicados en niños y padres.  

 

Tabla 1.12. Programas nutricionales implementados en Ecuador (Ministerio de 

Agricultura y Ganadería, s.f.), (Ministerio de Educación, s.f.), (UNICEF, s.f.),  (Ministerio de 

Salud Pública del Ecuador, 2018). 

Programas nutricionales aplicados en Ecuador 
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Guías Alimentarias Basadas en 

Alimentos (GABAs) 

Estrategia Inter Sectorial Acción 

Nutrición (2015) 

Centros Interculturales para la 

Promoción de Salud y Nutrición 

- Objetivo: contrarrestar la 

doble carga de malnutrición; 

disminuir la prevalencia de 

enfermedades. 

- Orientar: alimentación 

saludable y cambiar hábitos-

comportamientos. 

- Motivar a la elección de 

alimentos variados, 

naturales, locales y 

culturalmente aceptados. 

- Brindar desayunos y 

refrigerios a niños de 

educación inicial en 

instituciones fiscales y 

fiscomisionales: alimentos 

saborizados, azucarados y 

ultraprocesados (bebidas y 

galletas). 

- Planteado por UNICEF-

Ecuador. 

- Asegurar el cuidado integral 

de niños, niñas y mujeres 

gestantes. 

Otros programas (Figura 1.5) 

- Programa Integrado para el control de las Deficiencias de Micronutrientes 

- Sistema de Vigilancia Alimentaria Nutricional (SIVAN) 

- Ley de Maternidad Gratuita 

- Aliméntate, Ecuador (2007) 

- Intervención Nutricional Territorial Integral (INTI) (2009) 

- Acción Nutrición 

- Plan Intersectorial de Alimentación y Nutrición Ecuador (PIANE) (2018) 
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Figura 1.1. Prevalencia de desnutrición crónica en menores de 5 años y niños con 
sobrepeso y obesidad (5-11 años) con relación a las intervenciones realizadas en Ecuador a 

lo largo del tiempo (Ministerio de Salud Pública del Ecuador, 2018). 
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CAPÍTULO 2 

2. METODOLOGÍA 

La aplicación del programa educación nutricional dirigido hacia madres con hijos de 6 a 12 

años se diseñó con el objetivo de realizar un doble abordaje que permita mejorar las 

decisiones alimentarias y estilo de vida a nivel personal y familiar. Por ello, en base a la 

información que se obtuvo de las encuestas que se realizaron por plataformas digitales, se 

diseñó el contenido con los temas principales para el programa nutricional.  

2.1. Tipo de estudio 

El presente estudio fue aplicado en un diseño descriptivo transversal a madres con hijos 

entre los 6 y 12 años.  

2.2. Población 

La población de estudio fue delimitada por madres con hijos entre 6 a 12 años, residentes 

de Guayaquil de sectores del norte y sur de la ciudad. Por lo tanto, el grupo etario 

corresponde a madres mayores a 20 años cuyos hijos se encuentran en etapa de desarrollo, 

sumando un total de 100 madres a las cuales se les aplicó la encuesta de inicio de proyecto.  

2.3. Criterios de elegibilidad 

- Inclusión:  

➢ Madres a cargo de niños entre 6 a 12 años. 

➢ La encuesta fue aplicada únicamente a las madres. 

- Exclusión: 

➢ No se incluye el abordaje del programa nutricional a adolescentes ni a niños 

menores de 5 años.  

➢ No se incluyen a las madres cuyos hijos no se encuentren dentro del grupo de 

edad solicitado.  

2.4. Muestra de estudio para encuesta 

La información de la encuesta se la realizó en base a la revisión de literatura y la 

problemática definida, por ello, se diseñó una encuesta piloto con el fin de recabar datos 
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relevantes sobre todos los posibles temas a tratar en el programa de educación nutricional. 

Por ello, se envió la encuesta a alrededor de 130 madres como primer paso para la 

recolección de datos.  

Por otra parte, el procesamiento de los datos que se obtuvieron en la encuesta se realizó 

mediante la herramienta R-Studio, con el fin de evaluar la información de forma estadística.  

2.5. Método de recolección de datos 

La recolección de datos fue realizada mediante vía internet. La aplicación de la encuesta 

tuvo una duración aproximada de 10 minutos, por lo tanto, todos los datos se obtuvieron 

aproximadamente en 5 días. Por otra parte, se aplicarán encuestas para medir el 

conocimiento previo al inicio del programa nutricional y al finalizar el contenido.  

La encuesta piloto estuvo dividida en las siguientes secciones: 

- Consentimiento informado  

- Información básica de las madres participantes: edad promedio, nivel de 

educación, cantidad de hijos e información sobre el hijo/a participante de la 

encuesta (6-12 años) 

-  Hábitos alimenticios: responsable de cocción de alimentos, tipos de cocción y 

forma de consumo de frutas y vegetales. 

- Frecuencia de consumo de alimentos: frecuencia de consumo de frutas y 

vegetales, consumo de agua, número de comidas que realizan al día, consumo 

de comida rápida y alimentos azucarados o ultraprocesados, cantidad de 

carbohidratos, proteínas y vegetales de consumo usual y alimentos consumidos 

durante el desayuno, almuerzo y cena. 

- Estilo de vida: frecuencia y tiempo de actividad física. 

- Compra de alimentos: características en las que se fija para comprar alimentos.  

- Platos típicos de Ecuador: frecuencia de consumo de platos típicos, tipos de 

platos típicos de consumo usual, preparaciones de preferencia y bebidas que 

acompañan al consumo de platos típicos.  
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- Alimentación infantil: frecuencia de consumo de lácteos, frutas, vegetales y agua, 

tipos y tiempo de actividad física, cantidad de alimentos que el hijo/a consume de 

un plato y alimentos incluidos en loncheras escolares. 

- Programa nutricional: preguntas enfocadas en creencias alimentarias o 

nutricionales y deseo de formar parte de un programa de capacitaciones. 

La encuesta de evaluación aplicada en la sesión inicial y final de las capacitaciones dirigidas 

para madres estuvo basada en:  

- Importancia de la fibra 

- Importancia de alimentación saludable 

- Distribución del plato saludable 

- Consumo de platos típicos 

- Lectura de etiquetado nutricional 

- Alimentación en niños y niñas 

- Lonchera escolar 

- Importancia de realizar actividad física y tiempo recomendado  

- Cantidad recomendada del consumo de agua 

Finalmente, la encuesta de evaluación aplicada en la sesión inicial y final de las 

capacitaciones dirigidas para niños (6-12 años) estuvo basada en:  

- Formas de consumo de fruta 

- Consumo de alimentos naturales y procesados 

- Consumo de azúcar 

- Cantidad recomendada del consumo de agua 

- Macronutrientes presentes en los alimentos. 

- Consumo de carne 

- Distribución del plato saludable 

- Tiempo recomendado de actividad física diaria 
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2.6. Método o servicio 

2.6.1 Diseño 

- El programa nutricional fue diseñado en base a 6 sesiones impartidas en 2 

semanas y dirigidos tanto a madres como a hijos.  

- Se determinó que durante cada sesión de capacitación se abordarán distintos 

temas que han sido elegidos tras el análisis de la encuesta piloto.  

- Cada sesión fue diseñada de máximo 40 minutos, compuesta por fases como: 

capacitación con información general, relativa y concisa mediante la aplicación 

de actividades didácticas o prácticas.  

- Cada semana se dictarán 3 sesiones de la capacitación. Durante cada día, se 

capacitarán tanto a madres como a hijos en sesiones diferentes. 

- En el caso de ciertas actividades infantiles, se puede necesitar la ayuda de su 

padre o madre.  

- El contenido de las sesiones fue basado en teorías del aprendizaje como: teorías 

cognitivo-conductuales y teorías de Piaget y Vygotsky. 

- El contenido informativo de cada sesión fue realizado mediante infografías, 

imágenes, videos y materiales didácticos que faciliten el aprendizaje. 

- El contenido de las actividades prácticas fue realizado por medio de talleres 

interactivos en el que las participantes deben aplicar el conocimiento teórico de 

las capacitaciones, por ejemplo: Creación de un plato saludable implementando 

las “porciones” 

- Se aplicó una encuesta de medición de conocimiento tanto para madres e hijos 

durante la sesión inicial y sesión final del programa nutricional, con el fin de 

evaluar el progreso e impacto de aprendizaje.  
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Figura 2.1 Estructura general del programa de educación nutricional. Elaborado por: 
Mercedes Patricia Macero Villafuerte; Angie Melissa Moreno Aguilar. 

 

2.6.2 Contenido de las sesiones 

El contenido de las sesiones del programa nutricional se basó en la obtención de los 

resultados de la encuesta piloto. En la Tabla 1 y Tabla 2, se encuentra el contenido general 

del programa que se ofreció tanto para las madres como para sus hijos (6-12 años), mientras 

que, en las Tablas 3-14 se encuentra la información puntual de cada sesión con la 

descripción de cada actividad que se implementó según el grupo que fue intervenido 

(madres/hijos).  

Tabla 2.10. Contenido general del programa de educación nutricional dirigido a madres. 

Contenido General del Programa de Educación Nutricional 

# de 

sesión 
Clasificación Talleres Descripción 

1 
Introducción a 

conceptos generales 

¿Qué es la nutrición? 

- Información general sobre 

la nutrición y su 

importancia.  

- Despejar dudas o mitos 

sobre nutrición y dietas 

Macronutrientes y grupos de 

alimentos 

- Información sobre la 

función e importancia de 

ciertos nutrientes: 

carbohidratos, proteínas, 

grasas y ciertos alimentos 
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como: vegetales, frutas, 

leguminosas, lácteos y 

fibra.  

Plato saludable 

- Porciones y distribución 

adecuada de un plato 

saludable: MyPlate 

2 Hábitos alimenticios 

Tipos de cocciones 

- Técnicas culinarias más 

recomendables.  

- Variedad de condimentos 

naturales 

- Incorporación de salsas o 

aderezos  

Preparaciones de vegetales 

- Información general sobre 

el tiempo de cocción.  

- Formas de incluirlo en la 

alimentación.  

- Información sobre las 

sopas, cremas y caldos.  

Incorporación de frutas en la 

dieta. 

- Tips para incluir frutas en 

la alimentación. 

- Información general sobre 

jugos, refrescos y batidos.  

3 

Hábitos alimenticios. 

Parte 2: Platos 

típicos 

¿Qué elijo para comer? 

- Tips u opciones de 

alimentos que se pueden 

incluir en: desayuno, 

snacks, almuerzos y 

cenas.  

Platos típicos, ¿los consumo? 

- Composición de un plato 

típico vs plato saludable.  

- Métodos para mejorar la 

calidad nutricional de un 

plato típico.  

4 Compra de alimentos 

Etiquetado nutricional 

- Información general sobre 

etiquetado nutricional.  

- Aprender a leer etiquetas 

nutricionales: semáforo, 

información nutricional e 

ingredientes.  

Lista de compras 

 

- Información sobre lista de 

compras y prioridades de 

alimentos.  
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“Lo que primero entra, primero 

sale” 

- Métodos de 

almacenamiento y 

limpieza de alimentos 

(contaminación cruzada) 

5 Alimentación infantil 

Importancia de la nutrición en 

niños 

- Importancia según los 

grupos de alimentos. 

- Tips para lograr que 

consuman los alimentos 

más importantes de su 

plato. 

Frutas y vegetales en niños y 

niñas. 

- Tips para incorporar el 

consumo de frutas y 

vegetales en niños y 

niñas.  

Hábitos saludables: actividad 

física 

- Tips para incorporar la 

actividad física en niños y 

niñas 

Lonchera saludable 

- Formas de preparar una 

lonchera saludable 

- Opciones recomendadas 

de loncheras saludables.  

6 Estilo de vida 

Actividad física 

- Importancia de la 

actividad física.  

- Tiempo recomendado de 

actividad física diaria.  

Consumo de agua 

- Importancia del consumo 

de agua 

- Tips para consumir agua.  

 

Tabla 2.11. Contenido general del programa de educación nutricional dirigido a niños (6-
12 años). 

Contenido General del Programa de Educación Nutricional 

# de 

sesión 
Clasificación Talleres Descripción 

1 
Introducción a 

conceptos generales 
¿Qué es la nutrición? 

- Información general sobre 

la nutrición y su 

importancia.  
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Macronutrientes y grupos 

de alimentos 

- Información sobre la 

función e importancia de 

ciertos nutrientes: 

carbohidratos, proteínas, 

grasas y ciertos alimentos 

como: vegetales, frutas, 

lácteos, en su desarrollo y 

crecimiento.  

Plato saludable 

- Porciones y distribución 

adecuada de un plato 

saludable: MyPlate 

2 Hábitos alimenticios 

Consumo de frutas 

- Tips para consumir frutas 

en la alimentación. 

- Información general sobre 

el beneficio del consumo 

de las frutas en el 

crecimiento.   

Consumo de vegetales 

- Información general sobre 

el beneficio del consumo 

de vegetales en el 

crecimiento. 

- Formas de incluirlo en la 

alimentación.  

3 
Hábitos alimenticios. 

Parte 2 

¿Qué elijo para comer? 

- Tips u opciones de 

alimentos que se pueden 

incluir en sus comidas 

¿Qué pasa si consumo mucho 

azúcar? 

- Información general del 

azúcar. 

- Alimentos que contienen 

alta cantidad de azúcar 

4 Actividad física 
Implementación de la actividad 

física en el día a día. 

- Información general sobre 

la importancia de realizar 

actividad física.  

- Tipos de actividad física. 

5 Analizando alimentos 
Importancia de los alimentos 

de frecuente consumo. 

- Análisis general de los 

alimentos que se 

consumen 

frecuentemente. ¿Qué le 

ocasionan a nuestro 

cuerpo?  

- Frutas vs snacks 

procesados 
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6 Estilo de vida Consumo de agua 

- Importancia del consumo 

de agua 

- Tips para consumir agua.  

 

Tabla 2.12. Contenido de la primera sesión del programa de educación nutricional 
dirigido a madres. 

Sesión N°1: Introducción a conceptos generales 

Temas Objetivos Puntos clave Actividades 

- ¿Qué es la 

nutrición? 

- Macronutrientes 

y grupos de 

alimentos 

- - Plato 

saludable 

1) Comprender la 

importancia de 

la nutrición en 

el desarrollo y 

crecimiento.  

2) Explicar la 

función 

general de los 

carbohidratos, 

proteínas y 

grasas en el 

organismo y la 

importancia de 

su consumo. 

3) Explicar los 

tipos de 

alimentos que 

contienen 

ciertos grupos 

de alimentos.  

4) Explicar la 

forma 

adecuada en 

la que se 

puede 

distribuir los 

- Alimentación 

consciente 

- Enfermedades 

consecuentes de 

la alimentación 

- Efecto de los 

alimentos en la 

salud 

- Alimentos 

comunes y su 

carga nutricional 

- Recomendaciones 

de alimentos 

según las GABAs 

- Importancia de la 

fibra, ¿dónde la 

encuentran? 

- MyPlate en plato 

saludable 

- Porciones 

recomendadas de 

forma visual. 

(MyPlate) 

1) Lluvia de ideas sobre 

¿qué es nutrición? 

2) Ejemplos sobre los 

grupos de alimentos. 

Realizar un diagrama 

en el que se exprese 

el consumo habitual 

de alimentos en su 

familia.  

3) Recrear un plato 

saludable. Pedir a las 

madres que tengan a 

su alcance un plato de 

uso común para que 

visualicen las formas 

de implementar una 

alimentación 

saludable.  

4) Realizar una 

comparación entre el 

plato saludable y los 

platos realizados por 

las participantes en el 

diagrama. 
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alimentos en 

un plato. 

5) Realizar una encuesta 

de medición de 

conocimientos.  

 

Tabla 2.13. Contenido de la segunda sesión del programa de educación nutricional 
dirigido a madres. 

Sesión N°2: Hábitos alimenticios 

Tema Objetivos Puntos clave Actividades 

- Tipos de 

cocciones 

- Preparaciones de 

vegetales 

- - Incorporación de 

frutas en la dieta. 

1) Identificar las 

preparaciones 

culinarias más 

recomendadas. 

2) Explicar la 

presencia de 

vitaminas y 

minerales en la 

cocción de 

vegetales. 

3)  Identificar las 

mejores técnicas 

para la 

implementación 

de frutas en la 

ingesta de 

alimentos 

habitual.  

- Efecto de la 

cocción de 

alimentos en la 

calidad nutricional. 

- Condimentos y 

especias naturales 

recomendables. 

- Uso de salsas o 

aderezos. 

- ¿Qué sucede con 

los vegetales de 

las sopas, caldos o 

cremas? 

- Versiones 

recomendables 

para el consumo 

de fruta.  

- - ¿Qué sucede con 

las frutas en los 

jugos, batidos o 

refrescos? 

1) Conversatorio 

sobre ¿Cuál es el 

tipo de cocción 

más utilizado en 

casa? 

2) ¿Cuáles creen 

que son las 

mejores técnicas 

de cocción? 

3) Lluvia de ideas de 

los condimentos 

más utilizados. 

Conversatorio 

sobre “¿con qué 

se sazona mejor 

la comida?   

4) Comparar los 

condimentos más 

utilizados con los 

más saludables.  

1) 5. Reflexión 

sobre la 

importancia 

del uso de 

condimentos.  
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Tabla 2.14. Contenido de la tercera sesión del programa de educación nutricional 
dirigido a madres. 

Sesión N°3: Hábitos alimenticios. Parte 2: Platos típicos 

Tema Objetivos Puntos clave Actividades 

- ¿Qué elijo para 

comer? 

- Platos típicos, ¿los 

consumo? 

1) Comparar los 

platos típicos más 

consumidos 

según el plato 

saludable. 

2) Determinar 

técnicas que 

pueden aplicar 

para la cocción 

saludable de 

platos típicos.  

- Incluir alimentos 

recomendados 

por las GABAs 

- - Sugerir la 

adecuación de 

las porciones de 

los alimentos de 

platos típicos en 

el plato 

saludable.  

1) Recrear la forma 

en la que se 

puede preparar un 

plato típico en 

forma saludable. 

(Diagramas, 

imágenes, 

collage, etc.) 

 

 

Tabla 2.15. Contenido de la cuarta sesión del programa de educación nutricional dirigido 

a madres. 

Sesión N°4: Compra de alimentos 

Tema Objetivos Puntos clave Actividades 

- Etiquetado nutricional 

- Lista de compras 

- “Lo que primero entra, 

primero sale” 

1) Identificar la 

importancia de 

aprender sobre 

etiquetado 

nutricional 

2) Identificar ¿Cómo 

elegir un buen 

producto según el 

etiquetado 

nutricional? 

3) Aprender sobre la 

lectura del 

- Composición 

del etiquetado 

nutricional. 

- Lista de 

compras según 

alimentos de 

prioridad y 

calidad 

nutricional. 

- Evitar el 

desperdicio de 

alimentos.  

1) Solicitar a las 

madres alguna 

etiqueta 

nutricional de un 

producto que 

tengan en casa.  

2) Realizar un 

ejemplo de lista 

de compras. 

3) Comentar sobre 

la importancia 

de la 

manipulación y 
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etiquetado 

nutricional.  

4) Explicar sobre 

cómo manejar una 

lista de compras. 

5) Explicar técnicas 

de 

almacenamiento 

de alimentos.  

- Contaminación 

cruzada de 

alimentos. 

almacenamiento 

de alimentos. 

 

Tabla 2.16. Contenido de la quinta sesión del programa de educación nutricional dirigido 
a madres. 

Sesión N°5: Alimentación infantil 

Tema Objetivos Puntos clave Actividades 

- Importancia de la 

nutrición en niños 

- Frutas y vegetales en 

niños  

- Hábitos saludables: 

actividad física 

- Colación saludable 

1) Explicar la 

importancia de la 

nutrición e 

inclusión de los 

grupos 

alimenticios en el 

desarrollo infantil. 

2) Identificar técnicas 

para lograr el 

consumo de los 

alimentos 

prioritarios en 

niños/as. 

3) Identificar técnicas 

para lograr el 

consumo de frutas 

y vegetales en 

niños/as. 

4) Identificar técnicas 

para aumentar la 

- Efecto de los 

alimentos en el 

crecimiento y 

desarrollo.  

- Incorporar 

recomendaciones 

de las GABAs 

aplicado en las 

bases de 

MyPlate. 

- Importancia de la 

actividad física en 

niños/as.  

- Alimentos que se 

pueden incluir en 

la Lonchera 

saludable, según 

las GABAs y 

MyPlate. 

1) Charla: Cómo 

la alimentación 

afecta el 

desarrollo 

cognitivo y 

ECNT en 

infantes a corto 

y largo plazo. 

2) Tips de ¿Cómo 

introducir frutas 

y vegetales: 

Figuras con 

frutas, incluir a 

niños en la 

elaboración de 

ensaladas, 

snacks con 

frutas, etc. 

3) Conversatorio 

sobre 
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actividad física en 

niños/as en 

pandemia, en 

contraste con la 

normalidad. 

5) Identificar las 

formas de crear 

una lonchera 

saludable. 

experiencias 

con 

introducción de 

estos 

alimentos: 

Aciertos y 

fracasos. 

4) Conversatorio 

de que 

actividad 

realizan sus 

hijos y como 

incentivar la 

actividad física 

recreativa: 

Organización, 

hábito. 

5) Identificación y 

elección de 

alimentos de 

calidad para la 

lonchera 

saludable. 

 

Tabla 2.17. Contenido de la sexta sesión del programa de educación nutricional dirigido 
a madres. 

Sesión N°6: Estilo de vida 

Tema Objetivos Puntos clave Actividades 

- Consumo de agua 

1) Explicar la 

importancia de la 

actividad física en 

la salud.  

2) Identificar tipos de 

actividad física 

- Recomendaciones 

diarias 

- Recomendaciones 

según OMS y 

GABAs 

1) Evaluación 

final: realizar 

una encuesta 

final para medir 

la evolución de 

aprendizaje. 
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que se pueden 

realizar en el 

hogar.  

3) Explicar la 

importancia del 

consumo de agua 

(hidratación) para 

el organismo.  

- Actividad física en 

familia.  

- Tips para 

consumir agua 

durante el día.  

2) Tips de 

actividad 

propuestos por 

las 

participantes: 

Calendarios de 

actividades, 

recordatorios 

de ingesta de 

agua y 

actividad física, 

motivación, 

horario de 

sueño optimo, 

etc. 

3) Actividad final: 

presentación 

de algún plato 

o idea sobre 

alimentación 

saludable.  

 

Tabla 2.18. Contenido de la primera sesión del programa de educación nutricional 
dirigido a niños/as (6-12 años). 

Sesión N°1: Introducción a conceptos generales  

Tema Objetivos Puntos clave Actividades 

- ¿Qué es la nutrición? 

- Macronutrientes y 

grupos de alimentos 

- - Plato saludable 

1) Explicar el 

significado e 

importancia de la 

nutrición en el 

crecimiento.  

2) Explicar la función 

general de los 

alimentos y la 

- Utilizar los 

alimentos 

recomendados 

por las GABAs.  

- Información 

general y 

didáctica de 

grupos de 

1) Dibujar ¿qué 

significa 

nutrición? 

2) Lluvia de ideas 

en los ejemplos 

de clasificación 

de alimentos.  
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importancia de su 

consumo.  

3) Explicar la 

clasificación de 

alimentos.  

4) Explicar la forma de 

colocar los 

alimentos en un 

plato. 

alimentos: 

Infografías, 

Imágenes y 

juegos de 

MyPlate (Juego 

de mi plato que 

habla –opción 

tentativa) 

3) ¡Quien gana! 

Realizar un 

concurso de 

quien ordena 

más rápido los 

alimentos 

según el grupo.  

4) Dibujar su 

alimento 

favorito, 

identificar ¿a 

qué grupo 

pertenece? 

5) Solicitar que 

identifiquen 

cómo 

ordenarían sus 

alimentos en un 

plato 

convencional. 

6) Evaluación de 

conocimientos 

previos.  

 

Tabla 2.19. Contenido de la segunda sesión del programa de educación nutricional 
dirigido a niños/as (6-12 años). 

Sesión N°2: Hábitos alimenticios 

Tema Objetivos Puntos clave Actividades 

- Consumo de frutas.  

- Consumo de 

vegetales 

 

1) Explicar la 

importancia de 

consumir frutas.  

2) Explicar la 

importancia de 

- Utilización de 

información 

aprendida 

previamente. 

- Reforzar vacíos 

y despejar 

1) Taller culinario: 

recrear una 

forma favorita 

animada con 

frutas. Por 
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consumir 

vegetales. 

3) Identificar formas 

en las que se 

pueden consumir 

vegetales.  

dudas del 

contenido. 

 

 

ejemplo: ositos 

de banano y 

uvas. 

2) Dibujar y 

colorear su 

vegetal favorito. 

Expresar por 

qué es 

importante 

consumirlo. 

 

Tabla 2.20. Contenido de la tercera sesión del programa de educación nutricional 
dirigido a niños/as (6-12 años). 

Sesión N°3: Hábitos alimenticios. Parte 2 

Tema Objetivos Puntos clave Actividades 

- ¿Qué elijo para comer? 

- ¿Qué pasa si consumo 

mucho azúcar? 

1) Determinar ciertas 

opciones que 

pueden incluir en 

sus comidas según 

los gustos o 

preferencias. 

2) Explicar qué es el 

azúcar y el efecto 

de su consumo 

excesivo. 

3) Determinar los 

productos con alto 

contenido de 

azúcar.  

- “Ningún 

alimento es 

bueno o malo, 

pero hay que 

saber identificar 

cual es una 

mejor opción 

para nuestra 

salud.” 

1) Adivinanza: 

¿cuántas 

cucharadas de 

azúcar tiene un 

jugo/gaseosa? 

2) Video animado 

(gaseosa) 
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Tabla 2.21. Contenido de la cuarta sesión del programa de educación nutricional dirigido 
a niños/as (6-12 años). 

Sesión N°4: Actividad física  

Tema Objetivos Puntos clave Actividades 

- Implementación de la 

actividad física en el 

día a día.  

1) Explicar la 

importancia de la 

actividad física en 

la salud.  

2) Identificar tipos de 

actividad física 

que se pueden 

realizar en el 

hogar.  

- Recomendaciones 

de actividad física 

diaria. 

 

 

  

1) ¡Vamos a 

movernos!: 

Realizar 

estiramientos y 

ejemplos de 

ciertos 

ejercicios.  

 

Tabla 2.22. Contenido de la quinta sesión del programa de educación nutricional dirigido 
a niños/as (6-12 años). 

Sesión N°5: Analizando alimentos  

Tema Objetivos Puntos clave Actividades 

- Importancia de los 

alimentos de 

consumo frecuente.  

1) Analizar los 

alimentos de 

consumo frecuente 

o de preferencia. 

2) Determinar a qué 

grupo de alimentos 

pertenecen y su 

efecto en el 

organismo.   

- Considerar la 

inclusión de 

madres en las 

actividades  

1) Juego de 

elección de 

alimentos: 

“¿Qué 

prefieres?”  
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Tabla 2.23. Contenido de la sexta sesión del programa de educación nutricional dirigido 
a niños/as (6-12 años). 

Sesión N°6: Estilo de vida  

Tema Objetivos Puntos clave Actividades 

- Consumo de agua  

1) Explicar la 

importancia del 

consumo de agua. 

- Recomendaciones 

de consumo de 

agua para las 

diferentes edades 

y necesidades. 

1) Actividad final: 

realizar su 

alimento 

favorito con 

material 

reciclado, 

preparar un 

plato recreativo 

o dibujar el 

impacto de la 

nutrición en el 

crecimiento de 

un niño fuerte y 

saludable. 

 

  



33 
 

CAPÍTULO 3 

3. RESULTADOS Y ANÁLISIS 

3.1. Encuesta piloto 

3.1.1 Edad de las madres  

Figure 3.1. Edad de las madres de encuesta piloto 

 

El mayor rango de edad de las madres que participaron en el programa de educación 

nutricional fue entre 20-45 años (Figura 3.1). 
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3.1.2 Nivel de educación de las madres 

Figura 3.2. Nivel de Educación de las madres de la encuesta piloto 

 

El mayor porcentaje de las madres participantes culminaron sus estudios de bachillerato y 

tuvieron estudios de tercer nivel (Figura 3.2). 
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3.1.3 Sector de la ciudad de Guayaquil  

Figura 3.3. Sector de la ciudad de Guayaquil en la que habitan las madres de la encuesta 
piloto. 

 

Las madres e hijos participantes habitan en varios sectores de la ciudad de Guayaquil, la 

mayoría fueron parte del Norte y Sur de la ciudad (Figura 3.3). 
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3.1.4 Encargado de cocinar los alimentos 

Figura 3.4. Encargados de la preparación culinaria de los alimentos en el hogar 

 

La mayor parte de las personas que se encargan de realizar las preparaciones culinarias en 

el hogar fueron las madres (Figura 3.4). 
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3.1.5 Frecuencia de consumo de alimentos de madres 

Figura 3.5. Frecuencia del consumo de vegetales de las madres de la encuesta piloto 

 

Figura 3.6. Frecuencia del consumo de frutas de las madres de la encuesta piloto 
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Figura 3.7. Frecuencia del consumo de agua de las madres de la encuesta piloto 

 

Figura 3.8. Frecuencia del consumo de comidas rápidas de las madres de la encuesta 
piloto 
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Figura 3.9. Frecuencia del consumo de alimentos azucarados y empaquetados de las 
madres de la encuesta piloto 

 

Figura 3.10. Cantidad de comidas realizadas por las madres de la encuesta piloto. 
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Figura 3.11. Frecuencia del consumo de platos típicos de las madres de la encuesta 
piloto 

 

En el caso de la frecuencia de consumo de ciertos alimentos, se pudo observar que el 

consumo vegetales y frutas (Figura 3.5, Figura 3.6) suele ser bajo, las madres refirieron el 

consumo de estos alimentos entre 2-3 días de la semana. En el caso del consumo de agua 

se observó que la mayoría consume cantidades por debajo de la cantidad recomendada, es 

decir, entre 3-4 vasos al día (Figura 3.7). Por otra parte, en el caso del consumo de comida 

rápida se observó que gran cantidad de madres refieren su consumo 1 vez al mes o cada 

15 días (Figura 3.8), mientras que el consumo de alimentos empaquetados y azucarados 

se realiza durante 2 veces a la semana o 1 vez al mes (Figura 3.9). Además, en cuanto a la 

percepción gastronómica y cultural de Ecuador, se observó que la mayoría consume platos 

típicos al menos cada 15 días (Figura 3.11). Por último, la mayoría de las madres refirieron 

el consumo de únicamente tres comidas principales al día (Figura 3.10).   
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Figura 3.12. Cantidad de carbohidratos consumidos en un plato usual en las madres de 
la encuesta piloto. 

 

Figura 3.13. Cantidad de proteína consumida en un plato usual en las madres de la 
encuesta piloto. 
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Figura 3.14. Cantidad de vegetales consumidos en un plato usual en las madres de la 
encuesta piloto. 

 

Según el análisis de las imágenes que fueron colocadas en la encuesta piloto, se observó 

que la mayoría refirió un consumo excesivo de carbohidratos y un bajo consumo de 

vegetales, mientras que en el caso de las proteínas (pollo), el consumo promedio se 

encuentra dividido entre una cantidad adecuada y por otra parte una cantidad excesiva de 

su consumo con relación al plato saludable (Figura 3.12, Figura 3.13, Figura 3.14). 
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3.1.6 Frecuencia de actividad física de madres 

Figura 3.15. Frecuencia de actividad física que realizan las madres de la encuesta piloto 
en un mes. 

 

Figura 3.16. Tiempo de actividad física que las madres realizan en cada ocasión. 
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La mayoría de las madres refirieron que no realizan actividad física (Figura 3.15, Figura 

3.16). 

3.1.7 Frecuencia de consumo de alimentos de niños (6-12 años) 

Figura 3.17. Frecuencia del consumo de lácteos en niños (6-12 años). 

 

Figura 3.18. Frecuencia del consumo de agua en niños (6-12 años). 
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Figura 3.19. Cantidad de alimentos de un plato usual que el niño consume. 

 

En el caso de la frecuencia de consumo de los niños, se observó que la mayoría consume 

lácteos diariamente, entre 3-6 vasos de agua y generalmente consumen la mayoría de los 

alimentos que son colocados en su plato (Figura 3.17, Figura 3.18, Figura 3.19). 

3.1.8 Frecuencia de actividad física de niños (6-12 años) 

Figura 3.20. Tiempo de actividad física diaria que realizan los niños (6-12 años) 

 

Por otra parte, se evidenció que la mayoría de los niños generalmente realizan al menos 30 

minutos de actividad física al día (Figura 3.20). 
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3.1.9 Conocimientos generales de nutrición en madres 

Figura 3.21. Platos típicos con relación al balance nutricional 

 

Figura 3.22. Estilo de vida saludable 
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Figura 3.23. Hábitos alimenticios durante los primeros años de vida. 

 

Figura 3.24. Estilo de vida no saludable con relación al riesgo de enfermedades 
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Figura 3.25. Plato típico en versión saludable. 

 

Según ciertos conocimientos generales, se observó que la mayoría de las madres 

consideran que:  

- Los platos típicos no poseen un balance nutricional adecuado (Figura 3.21). 

- Refirieron que tal vez saben cómo llevar un estilo de vida saludable (Figura 3.22). 

- Creen que los hábitos alimenticios de sus hijos se están consolidando durante 

los primeros años de vida (Figura 3.23). 

- El estilo de vida no saludable puede ser un factor de riesgo para padecer 

enfermedades a futuro (Figura 3.24). 

- Consideran que existen formas de realizar platos típicos en versiones más 

saludables (Figura 3.25). 
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3.1.10 Programa de educación nutricional 

Figura 3.26. Cambios para mejorar el estilo de vida a nivel personal y familiar 

 

Figura 3.27. Aprendizaje sobre preparaciones culinarias saludables y mejorar el estilo de 
vida. 
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Figura 3.28. Participación en capacitaciones para mejorar el estilo de vida. 

 

En el caso de las capacitaciones que serán realizadas, la mayoría de las madres refirieron 

que estaban interesadas en mejorar su estilo de vida junto a su familia, aprender sobre 

preparaciones culinarias saludables y participar en el programa de educación nutricional 

(Figura 3.26, Figura 3.27, Figura 3.28). 

3.1.11 Información de la encuesta piloto con relación al estilo de vida 

Figura 3.29. Relación entre el nivel de educación de las madres y el conocimiento sobre 
un estilo de vida saludable. 
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Se pudo observar que la mayor parte de madres no se encontraban seguras de saber llevar 

un estilo de vida saludable, esto sin distinción educacional, lo que denotó cierto grado de 

falta de conocimiento e inseguridad sobre un estilo de vida saludable. (Figura 3.29). 

Figura 3.30. Relación entre el nivel de educación de las madres y conocimiento sobre el 
balance nutricional de los platos típicos ecuatorianos. 

 

En la Figura 3.30 se mostró que varias madres que cursaron o están cursando el tercer o 

cuarto nivel de educación consideran que los platos típicos no poseen un balance nutricional 

adecuado, sin embargo, una cantidad similar de madres del mismo nivel académico 

consideraron que los platos típicos si poseen un valor nutricional adecuado, por lo que se 

considera que tener un nivel académico alto, no es sinónimo de conocer sobre el balance 

nutricional adecuado.  
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Figura 3.31. Relación entre el nivel de educación de las madres y conocimiento sobre la 
preparación de platos típicos en versión saludable. 

 

En la Figura 3.31, se observó que las madres de alto o bajo nivel académico, consideraron 

la posibilidad de que un plato típico pueda realizarse de una manera más saludable.  

3.2. Análisis estadístico e impacto del proyecto 

Al finalizar las sesiones de capacitación que fueron impartidas durante el programa 

nutricional, se analizaron los datos obtenidos de las encuestas de evaluación de 

conocimientos que fueron desarrollados en las sesiones iniciales y finales de madres e hijos, 

mediante un análisis estadístico inferencial de T-Pareada. 

Figura 3.32. Análisis estadístico inferencial de T-Pareada del progreso de aprendizaje de 
madres 
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Figura 3.33. Análisis estadístico inferencial de Prueba-T para muestra de variable 
diferencia para confirmar el valor significativo del estudio en madres. 

 

Según el análisis estadístico efectuado para evaluar la efectividad de la aplicación del 

programa nutricional para madres, se evidenció que, al comparar las encuestas de medición 

del progreso e impacto de conocimientos impartidos durante las capacitaciones, mediante 

la aplicación de una T-Pareada, el resultado del programa es significativo. Es decir, el valor 

de P=0.0001207 evidenció que el impacto de las capacitaciones fue significativo con un 95% 

de confianza, este resultado fue confirmado mediante la aplicación de una Prueba-T (Figura 

3.32, Figura 3.33).  

Figura 3.34. Análisis estadístico inferencial de T-Pareada del progreso de aprendizaje de 
niños 
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Figure 3.35. Análisis estadístico inferencial de Prueba-T para muestra de variable 
diferencia para confirmar el valor significativo del estudio en niños. 

 

Además, se realizó el mismo tipo de análisis con los datos obtenidos en las encuestas para 

niños, comparando el progreso de la encuesta inicial y la final con una t pareada en donde 

se obtuvo un valor de P= 0.0001938 refiriendo a que el programa aplicado tuvo un impacto 

significativo con una confianza del 95% el cual se comprobó por medio de un t-test (Figura 

3.34, Figura 3.35).   

Finalmente, por medio de la aplicación de Chi-Cuadrado se validó la comparación realizada 

de la información obtenida de la encuesta piloto con relación al estilo de vida, dando como 

resultado la obtención de variables independientes (Figura 3.29, Figura 3.30, Figura 3.31).  

3.3. Análisis de costos 

La aplicación del programa realizado fue de bajo costo, debido a que no genera gastos 

operativos puesto que se utilizaron recursos tecnológicos y didácticos gratuitos por la 

modalidad en la que fueron implementadas las capacitaciones en consideración a la crisis 

sanitaria que persiste en el país.  

En este caso, los recursos tecnológicos gratuitos utilizados fueron: Canva, Zoom, Power 

Point, Google Forms, Microsoft Word, entre otros. Sin embargo, estas herramientas pueden 

ser modificables de acuerdo con las posibilidades económicas e intereses de los operadores 

o usuarios que requieran aplicar el programa. Por ello, se considera que la aplicación de 

este programa nutricional fue tecnológicamente viable, ya que se adapta a los nuevos 

estándares y métodos de aprendizaje aplicados en el país. 



55 
 

CAPÍTULO 4 

4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

4.1 Conclusiones 

- En este estudio se determinó la importancia de aplicar un programa nutricional 

dirigido a grupos de madres e hijos debido a que se ofrece un abordaje en 

conjunto con las responsables de la alimentación del hogar en la mayoría de los 

casos, y a su vez, a un grupo que se encuentra en el rango de edad en el que se 

consolidan los hábitos alimenticios del ser humano.   

- El presente trabajo está enfocado en varias estrategias de aprendizaje: teorías 

cognitivo-conductuales y teorías de Piaget-Vygotsky, que se basan en aplicar 

estrategias de cambio de comportamiento y conducta mediante la aplicación de 

herramientas didácticas y técnicas de aprendizaje teórico-práctico. Además, el 

contenido se enfocó en temas de interés que abordan las percepciones 

culturales, gastronómicas, culinarias, entre otros temas; los cuales a su vez están 

basados en herramientas de uso nacional e internacional como las GABAs o 

MyPlate. 

- Las variables utilizadas en el estudio fueron independientes entre sí, es decir que 

la presencia de una variable no afecta a otra, por ejemplo, se pudo determinar 

que el nivel de estudio de las madres no afecta de forma directa a sus consumos, 

sin embargo, se pudo determinar que existe desconocimiento en varios temas 

relacionados a la nutrición.  

- Según los datos obtenidos en la encuesta piloto, se pudo diseñar el contenido del 

programa nutricional en base a los temas en los que se demostró mayor 

desconocimiento, por ello, se diseñaron temas relevantes, importantes y de fácil 

aplicación que fueron implementados durante 6 sesiones tanto para madres 

como para niños (6-12 años). 

- Durante el programa nutricional se aplicaron encuestas tanto para madres como 

para niños en las que se midieron los conocimientos y la evolución del 

aprendizaje con el fin de determinar la efectividad de la aplicación de las 
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capacitaciones. Según los análisis estadísticos, se evidenció un progreso 

relevante en las respuestas de las encuestas aplicadas, por lo tanto, se determinó 

que la aplicación del programa tendría un impacto significativo en el aprendizaje 

de los participantes.  

- Este proyecto se adapta al entorno o población en la que se desea aplicar un 

abordaje nutricional, es decir, el contenido puede ser aplicado en versión virtual 

o presencial, además, los materiales utilizados también pueden ser adaptados 

según el tipo de capacitaciones que se realicen, es decir, se pueden utilizar 

únicamente herramientas virtuales o aplicar las actividades establecidas con 

materiales prácticos, reciclados, de fácil acceso, autóctonos y de temporada.  

- En el caso del aprendizaje infantil, se puede tener un mayor éxito de 

enriquecimiento de conocimientos mediante la separación por grupos específicos 

de edades.  

- El programa nutricional puede ser de interés público o privado ya que puede 

aplicarse en cualquier tipo de grupo o población en el que se desea realizar un 

impacto y cambio positivo en el estilo de vida que disminuya la prevalencia o 

predisposición a sufrir complicaciones de salud. Por ello, el efecto económico del 

proyecto es importante, ya que puede ser comercializado en cualquier sector 

educativo, de salud público o privado.  

- La importancia de este proyecto radica en que no solo se brindan capacitaciones 

con temas generales de nutrición, sino que se enfoca en desconocimientos reales 

de la población que son abordados mediante la aplicación de estrategias que 

involucran conocimientos de: consejería nutricional, educación nutricional y otras 

materias importantes de Nutrición y Dietética, es decir, se realiza con un amplio 

conocimiento profesional y académico con el fin de presentar un abordaje eficaz 

y exitoso.  

- Finalmente se evidencio por medio de herramientas estadísticas (R-Studio: T-

Pareada, T-Test) que las sesiones nutricionales aplicadas tuvieron un gran 

impacto en el conocimiento de las madres y niños, lo cual demuestra una 

reducción en la carencia de conocimiento sobre temas nutricionales y estilo de 

vida saludable. 
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4.2 Recomendaciones 

- Las sesiones del programa nutricional deben ser interactivas, dinámicas y 

ordenadas. Es recomendable aclarar que la sección de preguntas será realizada 

al final de cada tema o sesión, con el fin de no crear fuentes de distracción 

durante las capacitaciones.  

- Al realizar el abordaje nutricional vía Internet, se recomienda recordar a todos los 

participantes los links de acceso a las plataformas y los materiales que serán 

utilizados antes de cada sesión.  

- En el caso de implementar el programa nutricional en su versión virtual y tener 

dificultad para el uso de plataformas como Zoom, Teams o Meet, se pueden 

utilizar otras herramientas virtuales que permitan dirigirse a las poblaciones de 

interés, por ejemplo: Grupos cerrados en Facebook. 

- En el caso de tener un grupo numeroso de niños y niñas, se pueden realizar 

subdivisiones de edades que permitan manejar el contenido acoplado a la edad. 

- Realizar descansos o recesos entre las sesiones de madres e hijos, además, se 

puede considerar el envío de actividades que se puedan realizar en casa, con el 

fin de que se puedan consolidar ciertos aprendizajes. 

- Efectuar tareas que impliquen el aprendizaje colaborativo en madres y el 

aprendizaje por descubrimiento en el caso de los niños de forma colaborativa, 

con el fin de que las madres se conviertan en facilitadoras del aprendizaje y 

ayuden llegar a la zona de desarrollo próximo según la teoría de Vygotsky, 

además, puede favorecer en la creación de un vínculo afectivo familiar.  

- Se pueden establecer herramientas adicionales de evaluación de aprendizaje 

que permitan triangular los resultados, es decir, además de los cuestionarios de 

medición de conocimiento, se puede incitar a la generación de reflexiones por 

parte de los grupos participantes o proponer actividades de autoevaluación con 

el fin de que reconozcan factores como: comportamientos, percepciones o 

actitudes, y lograr una conexión con el aprendizaje adquirido. Entre las 

actividades de autoevaluación se puede estimular el uso de: diario o registro 

virtual de actividades 
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- En el caso de aplicar el programa en comunidades rurales de forma presencial 

se pueden incluir otras actividades relacionadas a la propuesta, por ejemplo: 

ofrecer una feria de platos o alimentos utilizando productos autóctonos con el fin 

de evaluar el aprendizaje de los participantes.  

- Se recomienda el acercamiento con los participantes de manera informal con el 

fin de conocer sus expectativas y confrontarlas con los resultados finales del 

proyecto. 

- Se recomienda realizar una evaluación del impacto de los aprendizajes obtenidos 

a largo plazo, es decir, al menos un mes después de su implementación para 

saber si los conocimientos adquiridos se han ido aplicando a lo largo del tiempo 

y verificar que se han ido mejorando hábitos. 
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