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RESUMEN 

En la actualidad existe un aumento de personas que asisten a los gimnasios para 

mejorar su físico, ya sea bajar de peso o aumentar masa muscular, sin embargo, se 

ha evidenciado que existe desconocimiento en alimentación y nutrición, acompañado 

de que no existe la cultura de asistir a un nutricionista. El presente proyecto tiene 

como objetivo evaluar el nivel de conocimiento de nutrición y alimentación de los 

asistentes del gimnasio “La Fábrica” en la ciudad de Durán, considerando la hipótesis 

planteada, las personas que van al gimnasio por primera vez desconocen de 

alimentación y nutrición. Con la identificación de este nivel sirve para otorgar un 

manual de educación nutricional con el fin de mejorar hábitos alimentarios y ofrecer 

bases de conocimientos en nutrición, de esta manera fomentar a una cultura 

interesada en la nutrición y con el propósito principal de aportar con contenido útil a 

la comunidad para prevenir enfermedades. Se realizó un estudio con alcance 

observacional, donde participaron 34 personas que cumplieron con los criterios de 

inclusión, para la evaluación del nivel de conocimiento se escogió un cuestionario 

validado y fue adaptado a la realidad alimentaria de los participantes. Los resultados 

de los cuestionarios dieron una calificación global grupal de 48.58, que, de acuerdo 

con la escala establecida de evaluación, indica un nivel bajo. En conclusión, el nivel 

de conocimiento encontrado confirma la hipótesis planteada, por lo que es necesario 

aplicar estrategias de educación alimentaria para combatir con este problema que se 

relaciona con la aparición de enfermedades. 

Palabras Clave: Educación Nutricional, Desconocimiento, Gimnasio, Alimentación.  
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ABSTRACT 

Currently there is an increase in people who attend gyms to improve their physique, 

either to lose weight or increase muscle mass, however, it has been shown that there 

is ignorance in food and nutrition, accompanied by the fact that there is no culture of 

attend a nutritionist. The objective of this project is to evaluate the level of knowledge 

of nutrition and food of the gym attendees "La Fábrica" in the city of Durán, 

considering the hypothesis raised, people who go to the gym for the first time are 

unaware of food and nutrition. With the identification of this level, it serves to provide 

a nutritional education manual to improve eating habits and offer knowledge bases in 

nutrition, thus fostering a culture interested in nutrition and with the main purpose of 

providing useful content. to the community to prevent disease. An observational study 

was carried out, where 34 people who met the inclusion criteria participated, for the 

evaluation of the level of knowledge a validated questionnaire was chosen, and it was 

adapted to the dietary reality of the participants. The results of the questionnaires 

gave an overall group rating of 48.58, which, according to the established evaluation 

scale, indicates a low level. In conclusion, the level of knowledge found confirms the 

hypothesis raised, so it is necessary to apply nutritional education strategies to 

combat this problem that is related to the appearance of diseases. 

Keywords: Nutrition Education, Lack of knowledge, Gym, Food. 
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CAPÍTULO 1 

1. INTRODUCCIÓN 

Hoy en día existe una mayor cantidad de personas que acuden al gimnasio, ya sea por 

iniciativa propia o por consejo de un especialista, con el objetivo de ganar masa 

muscular, bajar de peso, fortalecer los músculos, mantener y mejorar las expectativas 

de vida. Diferentes asociaciones en dietética y medicina deportiva han coincidido en 

que existe una relación importante entre la nutrición y el ejercicio físico, sin embargo, 

se ha evidenciado que existe desconocimiento en base a la alimentación (Rincon et al., 

2020) 

En Brasil, en el año 2015 se realizó un estudio de conocimiento sobre principios 

básicos de nutrición en Gimnasios y se obtuvo que del 100% de los encuestados, solo 

el 2% indicó que fueron asesorados por un nutricionista, mientras que el 31% fue 

asesorado por un entrenador, el 67% restante, indicó que utilizan otros medios para 

recibir recomendaciones nutricionales, adicional este estudio mostró un alto consumo 

de suplementos, insatisfacción corporal y conceptos erróneos sobre nutrición (Lopes et 

al., 2015).  

La falta de conocimiento en nutrición puede representar una repercusión en la salud 

que preocupa a los profesionales de nutrición, ya que la población se encuentra 

expuesta a mucha información sin fundamento que puede influenciar en su bienestar, 

por lo que muchos optan por caminos más fáciles hacia sus objetivos físicos, con el uso 

de suplementos de manera indiscriminada, sin conocer la necesidad del balance entre 

una alimentación equilibrada y la actividad física periódica (Olza et al., 2017).  

Según la última Encuesta Nacional de Empleo, Desempleo y Subempleo (ENEMDU) en 

2020, se evidencia que en Ecuador el 10.46% realiza ejercicio o algún tipo de deporte, 

aunque este no es un número representativo, es un elemento importante para tomar en 

cuenta para promover políticas de salud pública y monitorear el cumplimiento de los 

objetivos del Plan Nacional de Desarrollo, en este caso el objetivo 1: Garantizar una 

vida digna con iguales oportunidades para todas las personas (INEC, 2021). 

Considerando el desconocimiento que puede existir con respecto a nutrición en el 

gimnasio, el desarrollo de este proyecto tiene la finalidad de evaluar el nivel de 

conocimiento en alimentación y nutrición, en adultos que asistan al gimnasio, y con los 

resultados, ofrecer un manual de educación nutricional que permita que los 
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participantes cuenten con bases consistentes en función de mejorar hábitos de 

alimentación.  

1.1 Descripción del problema 

En la práctica de actividad física dentro de un gimnasio, es muy común identificar 

conductas alimentarias inadecuadas, donde intervienen diferentes factores, entre estos 

se destaca la falta de conocimiento en cuanto a una alimentación equilibrada, así 

también como prácticas no controladas que pueden ser perjudiciales para la salud 

(Benito et al., 2014). 

 Ante esta nueva tendencia de verse bien y mejorar el estado de salud, muchas 

personas toman la decisión de asistir a un gimnasio, sin antes conocer todo lo que 

necesitan para realizar esta práctica de manera correcta, siendo lo más importante 

llevar una alimentación saludable, este problema se presenta principalmente porque no 

existe la cultura de consultar con un profesional de nutrición y optan por seguir dietas 

milagrosas que están disponibles en internet, en redes sociales o son compartidas por 

los famosos “influencers”, familiares o amigos (Calella et al., 2021). 

El desconocimiento en nutrición radica en la aparición descontrolada de enfermedades 

crónicas no transmisibles en presencia de malos hábitos de alimentación, donde según 

la ENSANUT 2018, la prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad en adultos de 

19 a 59 años fue de 64,68% (Zevallos et al., 2018). 

Por otro lado, el uso de suplementos dietéticos o dietas desequilibradas es frecuente 

entre los miembros del gimnasio para lograr la pérdida de masa grasa, la ganancia 

muscular y la mejora de la fuerza, que, en presencia de la presión por alcanzar la mejor 

forma corporal, el usuario puede llegar a una restricción de la ingesta energética, 

prácticas de adelgazamiento o dietas desequilibradas con una variedad de alimentos 

deficiente (Calella et al., 2021). 

1.2 Justificación del problema 

Los beneficios de aprender sobre temas de nutrición en la población tienen gran 

relevancia en la reducción de las tasas de enfermedades crónicas no transmisibles, así 

como la mejora de la calidad de vida (Benito et al., 2014).   
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Una correcta nutrición proporciona la fuente de energía necesaria para realizar 

actividad física, permite proporcionar al organismo los nutrientes necesarios para su 

buen funcionamiento, de esta manera permite al cuerpo mejorar su rendimiento físico y 

así cumplir con los objetivos propuestos (Eroğlu & Eroğlu, 2020). 

En el contexto de educar en nutrición a personas que asisten al gimnasio, se busca 

aclarar mitos y errores a causa de la desinformación en relación con la pérdida de peso 

y la composición corporal, también contribuir con cambios conductuales duraderos 

relacionados con la alimentación, sirviendo como estrategia para los profesionales de 

nutrición (Calella et al., 2021). 

El presente proyecto tiene como objetivo evaluar el nivel de conocimiento de nutrición 

en personas que asistan al gimnasio, para así otorgar un manual de educación 

nutricional para mejorar hábitos alimentarios y ofrecer bases de conocimientos en 

nutrición, de esta manera fomentar a una cultura interesada en la nutrición y con el 

propósito principal de aportar con contenido útil a la comunidad para prevenir 

enfermedades.  

1.3 Objetivos 

1.3.1 Objetivo general 

Evaluar los conocimientos sobre nutrición y alimentación de los asistentes del gimnasio 

“La Fábrica” en la ciudad de Durán. 

1.3.2 Objetivos específicos  

● Recolectar información sobre los conocimientos en nutrición y alimentación 

mediante un cuestionario realizado en la plataforma google forms. 

● Determinar el nivel de conocimiento en nutrición y alimentación en los 

participantes. 

● Proporcionar al participante bases de conocimientos en nutrición y alimentación, 

para mejorar hábitos alimentarios. 
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1.4 Marco teórico  

1.4.1 Educación nutricional 

El mayor de los problemas que se presenta a nivel mundial es la malnutrición, 

recordando que esta no solo significa desnutrición, sino también obesidad, por ello, la 

Educación Nutricional debe de verse orientada a potenciar o modificar los hábitos 

alimentarios e incluirse a todos los miembros familiares, niños, padres, hermanos, ya 

que se debe encontrar y erradicar creencias, mitos, culturas que hacen mantener una 

mala alimentación. Recordando que la educación nutricional la recibe todos los seres 

humanos desde el día de nacimiento y durante toda su vida (De la Cruz, 2015). 

La educación nutricional son patrones de comportamiento, capaces de elegir alimentos 

sobre otros en beneficio de la salud; la nutrición de una persona está compuesto por 

las pautas de conductas que ha sido desarrollado mediante las relaciones 

interpersonales e intrapersonal, las pautas antes mencionadas están sujetas a 

modificarse, ya que se encuentran puestas a prueba para las diversas situaciones que 

se presentan y por tanto no son fijas (Cordero, 2016). 

La educación nutricional mantiene el proceso por el cual las personas aprenden hábitos 

saludables que favorecen la restauración de la salud o mantenimiento, es decir, el 

bienestar físico, psíquico y social. La educación nutricional comprende varios aspectos: 

alimentación y nutrición, prevención de enfermedades transmisibles y también las 

adicciones como lo es el tabaquismo, drogas y alcohol (Cabezuelo & Frontera, 2021). 

La educación alimentaria está tomando una gran importancia para mejorar los hábitos 

alimenticios, por lo que está llegando a formar parte del primer plano de intervención 

para la seguridad alimentaria, lo que beneficiará y demostrará que una buena 

alimentación y por ende nutrición no deberá ser de un gran factor económico ni social 

(FAO, 2011). 

1.4.2 Importancia de los conocimientos sobre nutrición y actividad física en los 

adultos. 

La actividad física es el movimiento corporal que se produce por los músculos 

esqueléticos consumiendo energía producida por el cuerpo humano. De acuerdo con 
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estudios científicos se ha demostrado que la actividad física ayuda a la prevención y 

control de varias enfermedades no transmisibles, también ayuda a prevenir la 

hipertensión, la calidad de vida y bienestar, mantener un peso adecuado saludable y 

mejorar la salud mental. La actividad física ya sea moderada o intensa acompañado 

con una alimentación balanceada mejora la salud y calidad de vida (OMS, 2020). 

En los adultos, la falta de actividad física es reconocida a nivel mundial como un factor 

de riesgo en la salud, ocupando el cuarto lugar de causa de mortalidad con una cifra 

aproximadamente de 3.2 millones de muertes cada año, debido a que está asociada 

con las ENT en todo el mundo. En la actualidad mediante estudias, se ha demostrado 

que hay una disminución de actividad física en la población adulta seguido a una 

inadecuada nutrición, incremento de estrés, peso, lo cual, afecta los patrones de sueño 

y alimentación (Ortiz-Pulido & Gómez-Figueroa, 2017). 

Sin embargo, los organismos municipales, nacionales e internacionales han puesto 

interés en la población adulta para que realicen actividad física mediante profesores de 

educación física, entrenadores, fisiólogos; y de esta forma beneficiar la salud y calidad 

de vida de las personas (Ortiz-Pulido & Gómez-Figueroa, 2017). 

De acuerdo con la OMS recomienda aumentar la actividad física para beneficio de la 

salud, es decir, actividades físicas por lo menos 75 a 150 minutos a la semana 

combinando actividades tanto moderadas como intensas incluyendo ejercicios para el 

fortalecimiento muscular durante 2 o más días de la semana para obtener beneficios 

adicionales para la salud (OMS, 2020). 

La actividad física como prevención y control de enfermedades no transmisibles nos da 

una oportunidad para poder enfrentar algunos de varios problemas actuales de salud 

pública como: enfermedades cardiovasculares, diabetes mellitus, obesidad, que son las 

más comunes. Las ENT tienen relación con factores de riesgos que no se pueden 

modificar, lo cual, es el responsable de la aparición y notable incremento actual; como 

lo es el envejecimiento. Los factores de riesgo modificables están relacionados con 

estilos de vida poco saludables, consumo de tabaco y alcohol, poca actividad física, lo 

cual es importante para evitar el sedentarismo, la ingesta excesiva de azúcar y sal 

(Suazo Fernández, 2017). 
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1.4.3 Ventajas de la actividad física en los adultos 

● Al realizar ejercicios físicos estas beneficiando la salud del corazón, el cuerpo y 

la mente, ya que contribuye a la prevención y control de enfermedades no 

transmisibles que son: enfermedades cardiovasculares, cáncer de colon, 

diabetes, entre otras. 

● Ayuda a reducir los síntomas de depresión y ansiedad mejorando el estado de 

ánimo proporcionando bienestar psicológico. 

● Ayuda a controlar la obesidad y el porcentaje de grasa corporal 

● Ayuda a fortalecer los huesos y los músculos. 

● Asegura el crecimiento y el desarrollo saludable de los jóvenes y adultos. 

● Aumenta la autonomía y la integración social (en caso de discapacitación física o 

psíquica) (OMS, 2020). 

1.4.4 Hidratación y actividad física en los adultos 

En el día a día, las personas adultas se mantienen en constante actividad física (AF), 

ya sea esta una AF relacionada al rendimiento físico o de relación cotidiana como; subir 

escaleras varias veces o actividades diarias propias de casa y trabajo. Es por ello que, 

esta actividad eleva los niveles de sudoración, por lo que, será notorio la pérdida 

substancial de agua y electrolitos, si esta pérdida de líquidos no es reemplazada se 

produce una deshidratación que puede perjudicar su rendimiento en sus actividades 

(Román et al., 2008). 

La hidratación no solo trata de mantener los niveles hídricos en el cuerpo, sino también 

mantener los niveles de temperatura corporales adecuados, ya que si la deshidratación 

está en un estado de 2% la frecuencia cardiaca se aumentaría. El avance de la 

deshidratación en caso de no ser regulada causara reducciones significativas del 

volumen sistólico, por lo que la afección cardiaca será mayor, siempre y cuando se 

mantenga elevada la frecuencia (Urdampilleta et al., 2013). 
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CAPÍTULO 2 

2.  METODOLOGÍA 

El proyecto se basa en la evaluación del conocimiento en nutrición y alimentación en 

adultos que asistan al Gimnasio La Fábrica en Durán, con estos resultados se realizó 

un manual de educación nutricional para generar bases consistentes de nutrición en los 

participantes.  

2.1 Diseño de estudio 

El estudio es de alcance descriptivo, observacional de corte transversal no 

probabilístico, con el cual se evaluó el nivel de conocimiento en alimentación y nutrición 

en los adultos que asisten al gimnasio. 

2.2 Área de estudio 

La evaluación de conocimiento en alimentación y nutrición se llevó a cabo de manera 

virtual a adultos de 18 a 40 años que asisten al gimnasio “La Fábrica” ubicado en el 

cantón Durán.  

2.3 Universo y muestra 

El universo de estudio estuvo conformado por adultos que asisten al gimnasio “La 

Fábrica” en Durán, y que a su vez cumplieron con los criterios establecidos en el 

desarrollo del proyecto. 

2.3.1 Muestra 

Se realizó un muestreo no probabilístico por conveniencia, donde se escogieron a los 

adultos que se encontraban disponibles y estuvieron de acuerdo con participar en el 

proyecto. Para escoger a la muestra se socializó una lista de inscripción en el 

establecimiento para reclutar a los participantes. Del total de los inscritos en el 

gimnasio, se escogieron a 40 participantes que cumplían con los criterios establecidos.  

2.3.2 Criterios de inclusión  

● Personas mayores con edades que sean comprendidas entre menores de 40 

años y mayores a 18 años.  



 

 

 

 

● Adultos que acepten con las condiciones establecidas en el proyecto. 

● Adultos que tengan acceso a dispositivos electrónicos y conexión a internet.  

● Adultos que estén inscritos en el Gimnasio “La Fábrica”. 

2.3.3 Criterios de exclusión  

● Personas que sean menores de 18 años y mayores a 40 años.  

● Personas que asistan a otros gimnasios.  

● Adultos que sean titulados en nutrición o estudios afines.  

2.4 Descripción del procedimiento 

2.4.1 Revisión Bibliográfica 

Para dar inicio con el proyecto, primero se realizó la búsqueda de información válida 

para dar a conocer estudios relacionados con la falta de conocimientos de nutrición y 

alimentación en adultos que acuden a un gimnasio y el daño que puede ocasionar en 

su organismo a largo plazo, esta búsqueda se realizó en varias fuentes, revistas y 

artículos científicas como: ELSEVIER, ResearchGate, Taylor & Francis Online; se 

verificó con varios estudios realizados en los años, 2010, 2020 que existe un bajo nivel 

de conocimientos sobre nutrición en las personas que asisten a un gimnasio y los 

riesgos que puede padecer ocasionando daños en la salud a largo plazo, con esta 

recolección de información dieron un respaldo a la investigación realizada. 

2.4.2 Estructura del cuestionario de conocimientos en nutrición 

La estructuración del cuestionario está dada en cuatro secciones, en las cuales se 

medirá el nivel de conocimiento por cada una de las mismas, estas constan de 

interrogantes derivadas hacia; Hábitos Alimentarios, Estado Nutricional, Alimentos y 

nutrientes, y por último las alteraciones derivadas de la alimentación y nutrición.   

Cada uno de estos temas contiene entre un total de 5 a 7 preguntas que deberán ser 

respondidas por la persona participante, dentro del cuestionario se indica la razón de 

este para que sea respondido con total sinceridad evitando la deshonra y conocer la 

capacidad de conocimiento que mantienen de cada tema, para incluirlo en el momento 

de aplicar la intervención.  



 

 

 

 

2.4.3 Levantamiento de datos 

La elaboración de la base de datos fue realizada por 2 estudiantes de la carrera de 

Licenciatura en Nutrición de ESPOL, con los datos ya obtenidos de varias fuentes 

válidas. 

Para nosotros como futuros nutricionistas es muy importante la nutrición y alimentación, 

es por ello que nuestro objetivo es educar a las personas adultas que asisten al 

gimnasio mediante un manual, sobre la importancia de una alimentación adecuada 

antes, durante o después del entrenamiento, macronutrientes y micronutrientes 

necesarios para su organismo, lo cual implica descubrir y erradicar mitos y creencias 

en el ámbito deportivo, promoviendo un mayor conocimiento sobre los roles que juega 

una buena alimentación. 

2.4.4 Diseño del manual de Educación Alimentaria  

El manual de educación alimentaria contará con bloques detallados de qué son los 

macronutrientes, incluyendo los alimentos que se encuentran dentro de cada grupo de 

estos. La importancia de conocer la diferencia entre alimentación y nutrición. 

Añadiremos conceptos de composición corporal, somatotipos de cuerpos y 

compartimentos del cuerpo. 

Además, se adjuntará detalles de cómo influye la alimentación dentro del entreno 

deportivo, cual es el momento adecuado si antes, durante o después. A su vez la 

importancia de la hidratación, bebidas para cada tipo de entrenamiento y en qué 

momento es la mejor opción para el consumo.  

2.4.5 Diseño de sesiones virtuales de socialización del manual  

Las sesiones virtuales se darán por medio de la plataforma zoom, en horarios 

previamente especificados para contar con la participación de todos los integrantes. 

Durantes las sesiones se prioriza la educación nutricional, ya que entre los déficits se 

encuentra la malnutrición por lo que se explicará la importancia de los macronutrientes 

explicando que son los carbohidratos, proteínas, grasas y micronutrientes como calcio, 

fósforo, potasio, entre otros.  



 

 

 

 

Dentro de la sesión se intervendrá con detalles de en qué momento es adecuado 

hidratarse, al igual que en qué momento se da la mejor hora u opción de comida para 

favorecer al rendimiento deportivo.  

2.5 Herramientas Metodológicas 

2.5.1 Metodología para el análisis de los resultados 

Los datos recolectados fueron procesados mediante el programa estadístico R Studio 

en su última versión 1.4.1 para Windows, con el fin de obtener conclusiones puntuales 

y confiables.  

Para el análisis de los datos se utilizaron distintas pruebas estadísticas, en la parte 

descriptiva se aplicaron porcentajes, medias, desviaciones, medianas y modas para la 

descripción de las variables cualitativas y cuantitativas. Entre las pruebas estadísticas 

aplicadas se utilizó prueba de t Student, y Coeficiente de correlación de Pearson, para 

todos los cálculos se consideró un nivel de confianza mínimo del 95% (p<0,05). 



 

 

 

 

2.5.2 Esquema de solución global del proyecto 

Gráfico 2.1 Diagrama de flujo de solución global del proyecto 

 

Fuente: Elaboración propia, 2021. 
Elaborado por Camacho Raúl, Dueñas Xavier. 

 

 

 

 

………
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CAPÍTULO 3  

3. RESULTADOS Y ANÁLISIS 

3.1 Análisis de resultados 
3.1.1 Características demográficas. 

La tabla 1 muestra las características sociodemográficas de los participantes del 

proyecto, donde el género femenino representó al 44% de la muestra y el masculino el 

56%. La edad promedio es de 25.73 ±4.71 años. 

Se establecieron dos grupos por edad, donde en el rango de 18 a 27 años, el 38.2% 

(13) corresponde al sexo masculino y el 32.4% (11) al sexo femenino. En relación con 

el rango mayor de 28 años el 20.6% (7) es representado por el sexo masculino y el 

8.8% (3) por el sexo femenino. 

Tabla 3.1 Características sociodemográficas por rango de edad. 

Característica 

Sexo 

N=34 

Femenino 15(44%) 

Masculino 19(56%) 

Media de edad en años 25.73 ±4.71 años 

TOTAL DE LA MUESTRA POR RANGO DE EDAD 

RANGO DE EDAD GÉNERO CANTIDAD % 

18 – 27 años 
Masculino  13 38.2 

Femenino  11 32.4 

Mayor a 28 años 
Masculino  7 20.6 

Femenino  3 8.8 

TOTAL  34 100 

Fuente: Elaboración Propia, 2021 
Elaborado por Camacho Raúl, Dueñas Xavier 

3.1.2 Nivel de conocimientos de alimentación y nutrición. 

Los resultados del cuestionario de conocimientos en nutrición y alimentación se 

distribuyeron en 3 categorías que son: Bueno 2 (5.88%), Medio 10 (29.41%) y Bajo 22 

(64.71%), respectivamente, y la media de calificación global es de 48,58 (ver tabla 2), 

que según la escala de categorización la calificación grupal se considera en nivel de 

conocimiento “Bajo”.  



 

 

 

 

La Tabla 3 muestra la distribución de las respuestas correctas en cada pregunta del 

cuestionario de conocimientos aplicado, se puede observar que el bloque 1 

correspondiente a hábitos alimentarios, presenta menos respuestas correctas que los 

otros bloques temáticos. 

Tabla 3.2 Distribución del nivel de conocimiento y la media de calificación global. 

 N=34 

Nivel de conocimiento 

Bajo 22 (64.71%) 

Medio 10 (29.41%) 

Bueno 2 (5.88%) 

Media de Calificación 

Global 
48.58  

Fuente: Elaboración Propia, 2021 
Elaborado por Camacho Raúl, Dueñas Xavier 

Tabla 3.3 Distribución de las respuestas correctas en cada pregunta del cuestionario de 

conocimientos en nutrición. 

Bloque Temático Pregunta del Cuestionario # de Respuestas Correctas 

HÁBITOS ALIMENTARIOS 

1 12 (35.29%) 

2 17 (50%) 

3 11 (32.35%) 

4 5 (14.71%) 

5 7(20.59%) 

ESTADO NUTRICIONAL 

6 14 (41.18%) 

7 6 (17,65%) 

8 26 (76.47%) 

9 20 (58.82%) 

10 14(41.18%) 

ALIMENTOS Y 

NUTRIENTES 

11 16 (47.06%) 

12 20 (58.82%) 

13 20 (58.82%) 

14 28 (82.35%) 

15 15 (44.12%) 

16 16 (47.06%) 

17 24 (70.59%) 

ALTERACIONES DE LA 

SALUD RELACIONADAS 

CON LA ALIMENTACIÓN Y 

NUTRICIÓN 

18 25 (38.24%) 

19 13 (32.84%) 

20 27(79.41%) 

21 27 (79.41%) 



 

 

 

 

22 17 (50%) 

23 20 (58.82%) 

24 27 (79.41%) 

25 13 (38.24%) 

Fuente: Elaboración Propia, 2021 
Elaborado por Camacho Raúl, Dueñas Xavier 

 

*Se presentan las preguntas, para cada bloque temático del cuestionario, el número es la 

cantidad de respuestas correctas (y entre paréntesis) el porcentaje obtenido. 

3.1.3 Comparación de medias de calificaciones entre grupos de edades y 

género. 

Se logró identificar la media de calificaciones globales por cada género, donde se 

obtuvo que el femenino tiene una media de calificaciones de 47.06±9.3, y el masculino 

49.78± 13.6, se realizó una prueba de comparación de medias donde se obtuvo un 

valor p (0.4944), en lo que se puede decir que no existe diferencia significativa entre los 

grupos. Ambos géneros demostraron un conocimiento bajo en cuanto a alimentación y 

nutrición.   

Tabla 3.4 Comparación de medias entre géneros. 

Género N Calificación Interpretación 

Masculino 19 49.78±13.60 Bajo 

Femenino 15 47.06±9.30 Bajo 

 

Fuente: Elaboración Propia, 2021 
Elaborado por Camacho Raúl, Dueñas Xavier 

 

La tabla 5, detalla la diferencia de conocimientos en cada bloque de la encuesta, 

adicional mostró la diferencia entre géneros y rango de edades. El bloque 1 de la 

encuesta referente a los hábitos alimentarios fue donde se obtuvo las calificaciones 

más bajas, siendo las mujeres quienes mantenían notas algo mayor pero no 

excelentes, el bloque 2 trataba del estado nutricional donde los hombres tuvieron un 

mejor conocimiento siendo calificaciones regulares, el bloque 3 sección de alimentos y 

nutrientes mostró una igualdad en conocimientos manteniendo calificaciones regulares, 



 

 

 

 

por último el bloque 4 trató de alteraciones de la salud relacionadas con la salud y 

nutrición mantuvo en donde se demostró que las mujeres de 18 a 27 años tenían un 

mayor conocimiento a diferencia de los hombres, sin embargo los hombres de 28 a 37 

años donde ellos demostraron un mayor conocimiento manteniendo calificaciones 

media. Para finalizar la media de la calificación tanto de hombres como mujeres 

demostró que mantiene un conocimiento bajo de alimentación y nutrición.  

Tabla 3.5 . Media de calificaciones seccionado por rango de edad y géneros. 

Categorías 

de 

evaluación 

Edades entre 18 – 27 Edades de 28 – 37 

Masculino Femenino Masculino Femenino 

Bloque 1. 

Hábitos 

Alimentarios 

6.6 7.8 6.6 9 

Bloque 2. 

Estado 

Nutricional 

11.4 6.3 12.3 6.6 

Bloque 3. 

Alimentos y 

Nutrientes 

11.2 10.6 11 12.3 

Bloque 4. 

Alteraciones 

de la salud 

relacionadas 

con la 

alimentación 

y nutrición 

19.8 23.3 21.6 16 

Calificación 

Global 
48.9 48 51.6 43.3 

Fuente: Elaboración Propia, 2021 
Elaborado por Camacho Raúl, Dueñas Xavier 



 

 

 

 

3.2 Discusión  

Los resultados de la presente evaluación de conocimientos revelan que existen 

conocimientos insuficientes sobre alimentación y nutrición en los participantes que 

asisten al gimnasio “La Fábrica” de Durán, dado que la media de calificación global es 

48.58, correspondiente a un nivel “Bajo”. 

Esto podría deberse a que hoy en día no existe una cultura de asistir al nutricionista, 

aun conociéndose una relación entre la nutrición y el ejercicio físico, se ha evidenciado 

que existe desconocimiento en nutrición en personas que asisten al gimnasio (Rincon 

et al., 2020). 

Se consideraron diferentes factores al momento de la evaluación del nivel de 

conocimiento, como edad y género, para conocer si el desconocimiento depende de 

estas variables, considerando que la población masculina acude en mayor frecuencia al 

gimnasio y la mayoría de estos se encuentran en el grupo de edad de 20-35 años. 

Entre los participantes se observó que la mayoría de encuestados corresponden al 

género masculino con el 56% y su media de calificación fue de 49.78. Al comparar con 

el otro género se identificó que su media corresponde a 47.06, en donde no se 

consideró una diferencia significativa por el valor p (0.4944) según la prueba de T, que 

permite comparar las medias (Ruth Niang, 2002). 

La mayoría de los encuestados demostró un nivel bajo de conocimiento en 

alimentación y nutrición, que   podría estar relacionado con que la mayoría de los 

participantes asisten por primera vez a un gimnasio, nuestros resultados son 

comparables a los obtenidos por (Lopes et al., 2015) en Brasil, quienes también 

encontraron niveles bajos de conocimiento en un estadio realizado en base a principios 

básicos de nutrición en Gimnasios, donde se obtuvo que el 2% corresponde a las 

personas que tienen conocimiento básico y el restante desconoce de alimentación y 

nutrición, adicional se lo relaciona con un alto consumo de suplementos, insatisfacción 

corporal e influencias de conocimiento falso en nutrición. 

También se analizó el bloque temático con menos respuestas correctas, considerando 

que en este tema existe mayor nivel de desconocimiento, este fue en el bloque de 



 

 

 

 

hábitos alimentarios, donde se obtuvieron los porcentajes más bajos de respuestas 

correctas, y una media de calificación de 7.24 sobre los 25 puntos que se podían 

obtener en ese bloque, esta característica se puede relacionar a los datos obtenidos en 

la ENSANUT 2018, que indica una prevalencia combinada en sobrepeso y obesidad en 

adultos, por lo que se evidencia el desconocimiento en alimentación y nutrición en 

presencia de malos hábitos alimentarios (Zevallos et al., 2018).  .
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CAPÍTULO 4  

4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

4.1 Conclusiones 

La evaluación de los conocimientos en alimentación y nutrición en personas que 

asisten a gimnasios representa una estrategia útil para conocer e identificar su nivel, ya 

que en la actualidad es muy común identificar personas que desconocen de nutrición y 

se dejan llevar por lo que ven en diferentes medios que no se consideran fuentes 

confiables o simplemente no tienen conocimiento alguno.  

Educar en nutrición y alimentación a la población, cuenta con múltiples beneficios, 

entre estos se destaca la reducción de tasas de enfermedades crónicas no 

transmisibles, la mejora de la calidad de vida, en función de adoptar buenos hábitos 

alimentarios y cambios conductuales duraderos. 

De acuerdo con los resultados obtenidos se concluye lo siguiente:  

● Para la recolección de datos, se escogió un cuestionario validado, y se 

realizaron adecuaciones con respecto a las costumbres alimentarias del país, 

con esto se buscó que los resultados se encuentren más apegados con la 

realidad de los participantes y no estén sesgados.  

● La plataforma de Google Forms sirvió de gran ayuda para adaptar las preguntas 

del cuestionario a un formato virtual, y así el método de encuesta resulte 

eficiente en cuanto a socialización, obtención de resultados y facilidad de acceso 

a través de cualquier dispositivo móvil sin necesidad de realizar una encuesta 

presencial.  

● Con los datos ya tabulados se observaron los bloques temáticos con más fallas 

siendo éste, Hábitos alimentarios y se estimó el nivel de conocimiento por 

participante y por el grupo, con esto se evidenció que el porcentaje de 

desconocimiento coindice con lo encontrado en la investigación teórica, que 

indica que solo un 2% podría conocer sobre nutrición.  

● La información recolectada sirvió para el diseño del contenido del manual, para 

lograr incluir los temas más relevantes, con esto se establecieron 5 bloques 

temáticos en función de que los participantes reciban bases consistentes en 

nutrición y alimentación, para adoptar mejores hábitos alimentarios.  



 

 

 

 

● Se consideró que el manual debía contener lenguaje sencillo para facilitar la 

tarea de los participantes, también se incluyeron imágenes con la finalidad de 

llamar la atención del lector.  

● Esta metodología de evaluación del nivel de conocimiento representa una 

estrategia útil al momento de querer estudiar una población, por lo que según 

todo lo identificado en el desarrollo del proyecto, se lo puede considerar 

replicable a cualquier población que asista al gimnasio, como inicio de la 

educación alimentaria.  

4.2 Recomendaciones 

A partir de las conclusiones se recomienda:  

● Para un mejor desarrollo del proyecto de evaluación de nivel de conocimiento, 

disponer de un mayor número de participantes para identificar con mayor 

precisión cuánto saben sobre nutrición y alimentación. 

● Considerar la creación de un cuestionario con costumbres alimentarias 

ecuatorianas y este a su vez sea validado por profesionales y de manera teórica 

para que sirva como herramienta en futuros proyectos.  

● El desarrollo del presente proyecto da lugar a más oportunidades de elaborar 

estrategias como profesionales de nutrición, como la creación de herramientas 

para facilitar el método de educación alimentaria a la población, considerando la 

necesidad que existe frente a un exponencial aumento de alteraciones 

nutricionales, donde el desconocimiento es uno de los principales obstáculos 

para mantener un buen estado de salud.  

● Seleccionar diferentes establecimientos para identificar si existen características 

que dependan de este conocimiento, en función de que esta estrategia les sirva 

para mejorar su calidad y ofrezcan un mejor servicio.  

● Realizar una evaluación del estado nutricional en conjunto con la encuesta de 

conocimiento, para identificar si existe algún tipo de alteración nutricional que 

pueda estar influenciada por el desconocimiento, a su vez se logre identificar si 

la persona consume suplementos dietéticos, sigue dietas restrictivas o sigue los 

consejos de personas no capacitadas.  

● Identificar las condiciones en las que se encuentra el gimnasio que servirá como 

medio de estudio en cuanto a nutrición, si se han realizado recomendaciones 



 

 

 

 

previas, o es la primera vez que se habla de alimentación y nutrición de manera 

profesional.  
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APÉNDICE A 

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS – GOOGLE FORMS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

APÉNDICE B 

Manual de Educación Nutricional “Nutre tu Fuerza” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

APÉNDICE C 

Sesiones De Zoom para socializar el contenido del Manual 
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