MANUAL DE USUARIO

Para ingresar a la página principal del sistema, debe ingresar la siguiente dirección:  http://localhost/sitio_selene/index.htm , y aparecerá la siguiente pantalla: 
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i Las Enfermedades reumaticas son aquellas enfermedades que afectan al auark
s st trscerses de locomotor. 4 la especialidad gque se ocupa de estas enfermedades se le llama
[ reumatologia y al médico especidlista que las trata reumatdlogo, a diferencia del )
traumatglogo que es el drujano del aparato locomotor.
B D Las enfermedades reumdticas se caracterizan por la aparicin de lesiones o
alteraciones en los_huesos, las articulaciones, los misculos, los tendones y los
figamentos, pudiendo afectar 2 uno o mas slementos, pudiéndose producir por
distintos mecanismos.
Espondiloartripatias
— En algunos casos por una infectién, en otros por un traumatismo, por un trastorno
hormonal, por_alteraciones inmunolégicas, etc. Muchas enfermedades del aparato
p— Iocomotar son de cauisa desconocida.
patis delos enfemedades || Las enfermedaes del aparato locomator estan entre las mas frecuentes de la poblacidn y pueden
et et aparecer a cualquier edad. Adtualments se conocen mas de un centenar de enfermedades. A veces
- aparecen una sola vez en [a vida y se resuelven sin dejar secuelas y Otras veces son enfermedaties
crénicas que pueden producir sintomas de forma continuada o tener periados de exacerbacion de
estos sintomas
Enfermedaes difusas,
L bbbl Princioalmente producen dolor en las articulaciones o alrededar de las mismas. Los reumatdlogos, con
un cuidadoso interragatorio y mediante una exploracion fisica, averiguaran el origen del dolor. Estas
Lpus etemaoso qenenlzats || - enfermedlades también pueden producir molestias, pinchazos, sensation de pesadez, cansantio o -
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La página consta  de un menú superior, un menú izquierdo y la información.
Menú superior: consta de 5 opciones: pagina principal; Quienes somos que contiene Misión Visión y Objetivos del sistema; Preguntas frecuentes; base de datos que permitirá ingresar, modificar o eliminar datos en el sistema y Contáctenos para comunicarnos con los usuarios.
Información: Aquí se encuentra toda la información de las enfermedades reumatológicas.

Menú Izquierdo: Contiene los grupo de las enfermedades reumatológicas con su respectiva clasificación. 
En la parte inferior de la pagina hay la opción de RECURSOS donde podrá ver la galería de fotos  de las enfermedades e información de capitulo 2 de la tesis en archivo pdf.
Al hacer clic en una de las enfermedades aparecerá todo sobre dicha enfermedad,  causas, consecuencias, tratamientos, etc. 
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Enfermedades difusas|
del tejido conectivo

Lupus etemstozo genersizase

todos Ios estratos socioecondnicos de |a poblacin y se refiers como un dolor en la
region baja de Ia espalda. i tmbargo, la mayoria de las personas que Io padecen
no_consultan por considerarlo una malestia menor, habituamente transitoria. Se
suele presentar como dolor agudo, entre Ios 30 y Ios 50 afios de edad, que cede
después de 8 semanas como plazo maximo en el 90% de los casos, sin importar
que intsrvencion se haya hecho. Es importante que los enfermos sepan que los
atagues agudos se resolvern espontaneamente en la inmensa mayoria de los
casos. Evite por tanto aconsejar reposo prolongado v al contrario, el médico puede
indicar el regreso a las actividades habituales lo mas pronto posible;

Es la enfermedad mu’scu\ur%ue\étma regional mas frecuente a toda edad y en

Existe un porcentaje bajo de enfermos que hace crisis repetidas de dolor
lumbar o gue desarrollars un lumbago cronico y que constituyen un gran

problema social y médico.

Se distinguen 5 tipos de LUMBAGO:
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En la parte superior de la página aparecen   opciones  que le permitirán ver la información rápidamente en  la posición especificada.
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Es el que dura menas de seis semanas. Es autodelimitado y pasa solo . A las 2
semanas el 70% de los pacientes ests muy mejorado y a los 3 meses el 90% se
habré recuperado. Sin embargo Ios episodios recurrentes son frecuentes.

Tratamiento del enfermo con dolor lumbar agudo:

1. Reposo en cama: Con dos dias de reposo en cama es suficiente. Mas dias
carece de eficacia dlinica y produce dafio ecandmico.

Usar analgésicos simples como paracetamol o clonixato de lisina o usar AINEs por hasta 1

02 semanas. Jamas usar analgésicos narcoticos ya que en un 10% de Ios enfermos el lumbago se prolonga y

se puede producir adicion en ese grupo.

3. Terapias fisicas: No hay estudios controlados y disefiados con criterios cientificos rigurosos que confirmen
que son Ltiles medidas como calor Iocal, corsés y otras, en acortar |3 duracién del dolor, disminuir 1as recaidas
o devolver antes al enfermo a su vida normal. En general los enfermos tratados con terapia fisica expresan un
mayor grada de satisfacci6n que los que no |a han recibido en cuanta a que han sido objeto de atencion y
cuidado

Las indicaciones solicitadas a los Servu:m%de Kinesiterapia consisten en
« Calor superficial

« Ejercicios de bascula de pelvis. Relajacion y slongacisn

+ Ejercicios de fortalecimiento de las musculaturas abdominal y lumbar
+ Educacion e instrucciones posturales para |a vida diaria y el trabajo.

El plan puede consistir en 2 sesiones por semana durante varios meses; el enfermo practicard o aprendido en
Ios dias sin sesion. La mejoria se susle notar a los 6 meses de terapia continua

4. Otras medidas : Manipulacién espinal, tracciones espinales e inyecciones de esteroide en puntos "gatillo”
no tendrian bensficio en pacientes con lumbago mecanico agudo.

5. Despugs del ataque de dolor todos Ios enfermos debiesen recibir PREVENCION Y EDUCACION,

Los objetivos son;

~Ejercicios de moda regular, que refuercen la musculatura de la espalda y abdomen,
-&prender el mado apropiado de levantar pesos.

—Reduceion de peso corporal en los obesos.
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Al ingresar a la BASE DE DATOS aparecerá la siguiente pantalla el cual deberá escoger cualquiera de las tres opciones que presenta: Administrador, Doctor o Paciente.
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Al ingresar como administrador aparece la siguiente pantalla el cual tiene que ingresar su usuario y contraseña que es facilitado por el administrador. 
Si ingresa como doctor o pacientes le pedirá también el usuario y contraseña. [image: image5.png]&7 Usuario Administrador - Compucity - Espoltel
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Al ingresar con su clave y contraseña el administrador tendrá en la parte superior de la pantalla  opciones de  crear nuevo usuario de doctor y paciente, ingresar, consultar, actualizar registros y eliminar comentarios y sugerencias.
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Al ingresar como doctor  aparece  en la parte superior un menú de opciones donde podrá  ingresar, consultar, actualizar registros  ver  estadísticas y enviar sugerencias.
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Al hacer clic en estadísticas el doctor podrá ver las tablas de frecuencias de todas las variables estudiadas como genero, motivo, enfermedad, estado civil, etc , con su respectivo grafico. 
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Al ingresar como paciente  aparece en la parte superior un menú de opciones  el cual le permitirá el paciente ver sus datos, su historia clínica, e-mail de doctores, cambiar contraseña   y enviar sugerencias.
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