
ESCUELA SUPERIOR POLITÉCNICA DEL LITORAL
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA VIDA

ANTROPOLOGÍA NUTRICIONAL

CONTENIDO DE ASIGNATURA

MEDG2012

A. IDIOMA DE ELABORACIÓN

Español

B. OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
Analizar los conceptos de la antropología nutricional, por medio de un enfoque biocultural del uso de
alimentos para el entendimiento de su interacción con el individuo y el ambiente.

C. DESCRIPCIÓN DE LA ASIGNATURA
El curso de Antropología Nutricional es la primera asignatura de formación profesional que estudia
las perspectivas evolutivas, socioculturales y conductuales de los alimentos y la nutrición en el
Ecuador y el mundo. Además, se analiza la interacción de cada comportamiento y el impacto de la
dieta en el desarrollo y salud nutricional de los individuos. Por otro lado, se describe el modelo
ecológico para la nutrición que ayuda en la comprensión y modelaje de las interacciones entre seres
humanos y alimentos.
Esta materia aporta a los siguientes conocimientos y competencias de ACEND:
KRDN 1.3 Aplica habilidades de pensamiento crítico.
KRDN 2.6 Demostrar humildad cultural, conciencia de los prejuicios personales y comprensión de
las diferencias culturales en la medida en que contribuyen a la diversidad, la equidad y la inclusión.
KRDN 2.7 Describir los factores que contribuyen a la inequidad en materia de salud en nutrición y
dietética, incluidos el sesgo estructural, las inequidades sociales, las disparidades en salud y la
discriminación.
KRDN 5.1 Realizar una autoevaluación que incluya concientización en términos de estilos de
aprendizaje y liderazgo y orientación cultural y desarrollar metas de superación personal.
CRDN 2.12 Implementar estrategias culturalmente sensibles para abordar los sesgos y las diferencias
culturales.

D. CONOCIMIENTOS Y/O COMPETENCIAS PREVIOS
El estudiante deberá manejar herramientas ofimáticas, gestores bibliográficos y tener habilidad en
lectura y compresión de textos en el idioma inglés.

E. RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

1 Comprender la practica alimentaria del ser humano desde la perspectiva social y cultural

2 Identificar la diversidad dietética del ser humano mediante el estudio de los condicionantes
biológicos, físicos y socioculturales de la alimentación.

3 Analizar la evolución de los sistemas alimentarios para el entendimiento de los cambios en la
calidad de la dieta y en la aparición de las enfermedades alimentarias contemporáneas.

F. COMPONENTES DE APRENDIZAJE

Aprendizaje en contacto con el profesor

Aprendizaje práctico

Aprendizaje autónomo:
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G. EVALUACIÓN DE LA ASIGNATURA

ACTIVIDADES MARQUE SI APLICA

Exámenes

Lecciones

Tareas

Proyectos

Laboratorio/Experimental

Participación

Salidas de campo

Portafolio del estudiante

Otras

H. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA
UNIDADES/SUBUNIDADES Horas de

docencia por
unidad

Introducción a la antropología nutricional

4
Historia y conceptos básicos1.1.

Antropogénesis de la alimentación y evolución1.2.

Antropología como ciencia social y cultural1.3.

1.

Cultura y alimentación.

6
Endoculturación y relativismo cultural2.1.

Naturaleza y cultura2.2.

Herencia y costumbres alimenticias2.3.

2.

Modelo ecológico de alimentación y nutrición

6
Antropología y ecología desde la perspectiva de la nutrición3.1.

Procesos de adaptación3.2.

Modificación de patrones alimentarios3.3.

3.

Evolución del sistema alimentario

6
Evolución del hombre y la alimentación4.1.

Transculturación alimentaria4.2.

Calidad de dieta y globalización4.3.

4.

Comportamiento  alimentario y su evolución

6
Problemas asociados al comportamiento alimentario5.1.

Representaciones sociales del cuerpo5.2.

Patologías alimentarias contemporáneas5.3.

5.

Actividades de evaluación 46.
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4.

COMPLEMENTARIA

J. RESPONSABLE DEL CONTENIDO DE ASIGNATURA

ParticipaciónProfesor Correo
GUZMAN JARA VALERIA
JOHANNA

vguzman@espol.edu.ec
Responsable del contenido
de asignatura
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