ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DEL LITORAL
FACULTAD DE CIENCIASDE LA VIDA

mPOL CONTENIDO DE ASIGNATURA

ANTROPOLOGIA NUTRICIONAL
MEDG2012

A.IDIOMA DE ELABORACION

B

Espariol

.OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA

Analizar los conceptos de la antropol ogia nutricional, por medio de un enfoque biocultural del uso de
alimentos para el entendimiento de su interaccién con €l individuo y €l ambiente.

C. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA
El curso de Antropologia Nutricional es la primera asignatura de formacion profesional que estudia
las perspectivas evolutivas, socioculturales y conductuales de los alimentos y la nutricion en el
Ecuador y el mundo. Ademas, se analiza la interaccion de cada comportamiento y el impacto de la
dieta en el desarrollo y salud nutricional de los individuos. Por otro lado, se describe el modelo
ecoldgico para la nutricion que ayuda en la comprension y model gje de las interacciones entre seres
humanos y alimentos.
Esta materia aporta a los siguientes conocimientos y competencias de ACEND:
KRDN 1.3 Aplica habilidades de pensamiento critico.
KRDN 2.6 Demostrar humildad cultural, conciencia de los prejuicios personales y comprension de
las diferencias culturales en la medida en que contribuyen ala diversidad, la equidad y lainclusion.
KRDN 2.7 Describir los factores que contribuyen a lainequidad en materia de salud en nutricion y
dietética, incluidos el sesgo estructural, las inequidades sociales, las disparidades en salud y la
discriminacion.
KRDN 5.1 Realizar una autoevaluacion que incluya concientizacion en términos de estilos de
aprendizaje y liderazgo y orientacion cultural y desarrollar metas de superacion personal.
CRDN 2.12 Implementar estrategias culturalmente sensibles para abordar 10s sesgos y las diferencias
culturales.

D. CONOCIMIENTOSY/O COMPETENCIASPREVIOS
El estudiante deberd manejar herramientas ofiméticas, gestores bibliogréficos y tener habilidad en
lectura y compresion de textos en el idiomainglés.

E. RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA
1 | Comprender la practica alimentariadel ser humano desde la perspectiva socia y cultural
2 | Identificar la diversidad dietética del ser humano mediante el estudio de los condicionantes

biol6gicos, fisicos y socioculturales de la alimentacion.
3 | Analizar laevolucion de los sistemas alimentarios para el entendimiento de los cambiosen la
calidad de ladietay en la aparicion de las enfermedades alimentarias contemporaneas.

F. COMPONENTES DE APRENDIZAJE
Aprendizaje en contacto con el profesor v
Aprendizaje préctico
Aprendizaje auténomo: v
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G.EVALUACION DE LA ASIGNATURA

ACTIVIDADES

MARQUE Sl APLICA

Examenes

v

Lecciones

v

Tareas

v

Proyectos

L aboratorio/Experimental

Participacion

Salidas de campo

Portafolio del estudiante

Otras

H. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

UNIDADES/'SUBUNIDADES

Horasde
docencia por
unidad

1. Introduccién alaantropologia nutricional

1.1. Historiay conceptos bésicos

1.2. Antropogénesis de laalimentacion y evolucién

1.3. Antropologia como ciencia social y cultural

2. Culturay alimentacion.

2.1. Endoculturaciony relativismo cultural

2.2. Naturalezay cultura

2.3. Herenciay costumbres alimenticias

3. Modelo ecolégico de alimentacién y nutricion

3.1. Antropologiay ecologia desde la perspectiva de la nutricion

3.2. Procesos de adaptacion

3.3. Madificacion de patrones alimentarios

4. Evolucion del sistema alimentario

4.1. Evolucién del hombrey laaimentacion

4.2. Transculturacion alimentaria

4.3. Calidad de dietay globalizacion

5. Comportamiento alimentarioy su evolucién

5.1. Problemas asociados al comportamiento alimentario

5.2. Representaciones sociales del cuerpo

5.3. Patologias alimentarias contemporaneas

6. Actividadesde evaluacion
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Food and Anthropology. (Primera Edicién). New Y ork, USA:
Bloomsbury Academic. ISBN-10: 0857855948, ISBN-13:

2. DeGarineg, |., & De Garing, V. (2016). Antropologiade la
alimentacion: entre naturalezay cultura. In Alimentacion y
Cultura. Actas del Congreso Internacional. (Primera edicion).
Mexico: Universidad de Guadalgjara. ISBN-10: 6077424536,
ISBN-13: 9786077424536

3. Darnal. Dufour, Alan H. Goodman, and Gretel H. Pelto.
(2013). Nutritional Anthropology: Biocultural Perspectives on
Food and Nutrition. (Segunda edicion). New York, USA:
Oxford University Press. ISBN-10: 0199738149, |SBN-13:

4. Jakob A. Klein, James L. Watson. (2016). The Handbook of
Food and Anthropology. (Primera Edicion). New York, USA:
Bloomsbury Academic. |SBN-10: 0857855948, | SBN-13:

9780857855947
J. RESPONSABLE DEL CONTENIDO DE ASIGNATURA
Profesor Correo Participacion
GUZMAN JARA VALERIA vguzman@espol.edu.ec Responsable del contenido
JOHANNA 9 €spol.edu. de asignatura
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