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A.IDIOMA DE ELABORACION

Espariol

.OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA

Analizar el estado nutricional del individuo con diferentes patologias mediante la integracion de
conocimientos clinicos y dietéticos para la aplicacion del proceso de atencién nutricional.

. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Este curso profesionalizante imparte conocimientos rel acionados a los origenes, criterios diagndstico,
fisiopatologia, tratamientos médico-nutricional acerca de las enfermedades crénicas no transmisibles
gue afectan el estado de salud del individuo parala aplicacién del proceso de atencion nutricional.
Este curso aporta alos siguientes conocimientos y competencias de ACEND:

KRDN 3.1 Utiliza el Nutrition Care Process para tomar decisiones, identifica problemas relacionados
alanutricion y determinay eval(a intervenciones nutricionales.

CRDN 2.2 Demuestra habilidades profesionales de escritura a prepara comunicados profesionales.
CRDN 3.1 Realizar terapia nutricional médica utilizando el proceso de atencién nutricional, incluido
el uso de terminologia nutricional estandarizada como parte del flujo de trabajo clinico para
individuos, grupos y poblaciones de diferentes edades y estados de salud, en una variedad de
entornos.

CRDN 3.3 Realizar evaluaciones de deteccién de salud de rutina, incluyendo medir la presién
arterial, realizar pruebas de laboratorio en el punto de atencién exentas (como glucosa en sangre o
colesterol), recomendar y/o iniciar planes de farmacoterapia relacionados con la nutricion (como
maodificaciones en los regimenes intestinales, proporcién de carbohidratos a insulina, suplementos de
hierro 0 B12).

CRDN 3.4 Brindar instrucciones a los clientes/pacientes para el autocontrol de la glucosa en sangre,
considerando la medicacion parala diabetes y €l plan de terapia nutricional médica.

CRDN 3.10 Utiliza habilidades de ensefianza y consejeria efectivas para facilitar cambios
conductuales.

. CONOCIMIENTOS Y/O COMPETENCIAS PREVIOS

El estudiante debera manejar herramientas ofimaticas y gestores bibliograficas. Ademas, tener
habilidad en lecturay compresion de textos en el idioma inglés.Este curso requiere que el estudiante
tenga la capacitad de caracterizar los tres primeros pasos del proceso de atencién nutricional.
Ademas, de conocimientos previos relacionados al metabolismo de nutrientes, morfofisiologia,
evaluacion nutrcional_en distintas instancias del ciclo de la vida.

.RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

1 | Identificar |a etiopatogenia de las enfermedades con base nutricional para el diagnésticoy
tratamiento nutricional.

2 | Analizar la etiopatogenia de las enfermedades con base nutricional para el respectivo
diagndstico, tratamiento y monitoreo nutricional.

3 | Elaborar las recomendaciones nutricionales para el tratamiento, prevencion y monitoreo de las
enfermedades crénicas no transmisibles.

.COMPONENTES DE APRENDIZAJE

Aprendizaje en contacto con el profesor v

Aprendizaje préactico

Aprendizaje autbnomo: v
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G.EVALUACION DE LA ASIGNATURA

DEL LITORAL
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CONTENIDO DE ASIGNATURA

ACTIVIDADES

MARQUE Sl APLICA

Examenes

Lecciones

Tareas

Proyectos

SISISS

L aboratorio/Experimental

Participacion

Salidas de campo

(s

Portafolio del estudiante

Otras

H. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

UNIDADES/'SUBUNIDADES

Horasde
docencia por
unidad

Introduccion ala evaluacion clinica

11

Recopilacion de datos subjetivos y objetivos del paciente

1.2

Evaluacion fisica en pacientes cronicos

13

Evaluacion por medio de examenes bioquimicos

14

Interpretacion de los resultados de la evaluacion nutricional

Malnutricion por exceso

2.1

Etiologiay fisiopatologia

2.2.

Diagnéstico y clasificacion de lamalnutricion por exceso

10

2.3.

Consecuencias en lasalud

2.4. Terapiamédica nutricional

Enfermedades del pancreas endocrino

3.1

Fisiopatologia del pancreas endocrino

3.2

Diabetes Méllitus tipo |

10

3.3.

Diabetes Mellitustipo 11

34.

Terapia médicanutricional de diabetes

Otrostrastornos endocrinos

4.1.

Fisiopatol ogia de enfermedades endocrinas de la tiroides

4.2.

Etiologia del hipotiroidismo

4.3.

Etiologia del hipertiroidismo

4.4.

Terapia médicanutricional de los trastornos tiroideos

Enfermedades del Sistema Cardiovascular

5.1

Fisiopatol ogia de las enfermedades del sistema cardiovascular

5.2

Manifestaciones clinicas y criterios diagndsticos

10

5.3.

Hipertension arterial

54.

Ateroesclerosisy complicaciones

5.5.

Terapiamédicanutricional
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H. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA
UNIDADES/SUBUNIDADES Horasde
docencia por
unidad
6. Actividades de evaluacion 6
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