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1. GENERALIDADES
1.1 INTRODUCCION

El presente Manual de Usuario contiene informacién completa y concisa que
permitira a cada uno de los usuarios en sus distintos tipos, navegar de una
forma rapida y sencilla dentro del sitio Web Porlosano. Cabe destacar que
con este documento los usuarios tendran la ayuda necesaria para poder
explorar el mundo del Fisico culturismo, la nutricion y el relajamiento, desde
informacion basica hasta completa en estos temas que son hoy por hoy los
mas consultados por millones de personas alrededor de todo el mundo.

Es muy importante la revision y comprensién de este Manual de Usuario antes
y/o durante la visualizacion de las paginas dado que sera la guia necesaria
gue paso a paso facilitara el manejo de todas las funciones que se presentan
en este sitio Web.

1.2 OBJETIVOS DEL MANUAL DE USUARIO

El principal objetivo de este manual es ser un soporte de ayuda a las
inquietudes que surgen en cada de una de las personas que navegan en
nuestra pagina al momento de realizar una consulta o ejecutar un determinado
proceso que ofrece nuestro Web Site.

Ademas, proporcionara informacion general y detallada acerca de las
caracteristicas y funciones del Sitio Web Porlosano para acceder de una
manera sencilla a las paginas de nuestro sitio.

Entre los temas que se les dara a conocer a los visitantes de la pagina Web, se
tienen los siguientes:

v Consejos y tips sobre alimentacién y nutricion para una vida llena salud
y vigor

v Rutinas y ejercicios para aquella personas que no piensan en
limitaciones al momento de moldear su cuerpo y convertirla en un figura
llena de fuerza y que le sobre energia

v' Para aquellas personas que despues de una amplia jornada de labores

buscan sitios de relajamiento y paz en su interior, sesiones de masajes
para que de su estrés usted quede completamente sanado

EDCOM “ - ('a-;.n'ru-ir.) I --Pdgimr 1 ESPOL
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1.3 A QUIEN VA DIRIGIDO ESTE MANUAL

La elaboracion de este manual esta enfocada hacia aquellos usuarios que de
una u otra manera practican o estan interesados en cada tema que Porlosano
ofrece a sus visitantes:

Madres de familia que necesitan orientacién sobre la lonchera escolar que
deben llevar sus pequefines a sus centros educativos.

Personas en general que desean cambiar ese mal habito alimenticio de comer
grasas y todo tipo de la famosa comida chatarra que tan dafina es para el
organismo por un nutritivo régimen de alimentacién que va por lo sano.

Hombres y mujeres que desean mantener una atractiva figura a base de los
ejercicios y consejos dados por los especialistas de este sitio.

Para todos aquellos que desean encontrar un lugar donde se olviden de sus
problemas laborales y personales que le producen una fuerte jaqueca y estrés.

Todo tipo de especialistas con fines relacionados a los temas expuestos en
Porlosano, sean estos instructores de gimnasio, Chef de alimentacion nutritiva,
terapistas, doctores que deseen aportar con sus conocimientos a brindar una
mayor atencion a los usuarios.

1.4 LO QUE DEBE CONOCER

Gracias a la interfaz grafica y el ambiente amigable que tiene el Sitio Web
Porlosano, los usuarios no necesitan tener conocimientos fundamentales para
el uso del mismo, ya que gracias a la detallada estructuracion de la pagina su
navegacion sera muy facil.

Sin embargo, para su excelente manejo, los usuarios que visiten el Sitio Web
Porlosano deben tener como conocimientos minimos los siguientes:

* Conocimientos basicos de Windows.

* Conocimientos basicos de Aplicaciones de Desarrollo.

* Haber navegado en cualquiera de las paginas de Internet para tener mayor
familiarizacion con el sitio.

1.5 ACERCA DEL MANUAL DE USUARIO

El presente manual de usuario contiene los elementos necesarios, esto es
ilustraciones e instrucciones, para que el wusuario pueda navegar
adecuadamente a través del sitio Porlosano.
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2. CONVENCIONES TIPOGRAFICAS

2.1 CONVENCIONES DE TEXTO

FORMATO TIPO DE INFORMACION

Negritas Términos resaltados por su importancia

Numeracion gue indica la secuencia de
Vinetas de numerado los pasos en un procedimiento
especifico

Representan items que no siguen una

Vinetas . .
secuencia especial

Tabla 2.1 Convenciones de Texto

2.2 CONVENCIONES DEL USO DEL MOUSE

TERMINO SIGNIFICADO

Colocar el extremo superior del Mouse

Senalar . )
sobre el objeto que desee senalar

Presionar el botén del Mouse
Hacer clic (generalmente el izquierdo) una sola
vez y luego suelte inmediatamente

Presionar el boton del Mouse dos veces
Doble clic de manera rapida y luego suelte
inmediatamente

Tabla 2.2 Convenciones del uso del Mouse
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TECLA SIGNIFICADO

Tecla que permite ejecutar un proceso
Tecla Enter (Intro) especifico siempre y cuando este
determinado en el manual

Permite cancelar un proceso

Tecla Escape determinado

F1 Muestra la ayuda del Internet Explorer

Permite realizar la actualizacion de la
F5 pagina sin recurrir a los botones de la
barra de herramientas

Permite desplazarse entre elementos
Tecla Tab de un formulario, la orientacion del
desplazamiento sera hacia abajo

Permite moverse a través de los
Teclas direccionales diferentes controles que posee la
pagina

Permite seleccionar todo el texto de la

Ctrl. + E i
pagina

Tabla 2.3 Convenciones del uso del Mouse
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3. EXPLICACION DE LA INTERFAZ GRAFICA

3.1 INTRODUCCION AL AMBIENTE DE WINDOWS

Una vez que se haya encendido la estacion de trabajo y se haya cargado el
sistema operativo Windows XP aparecera la siguiente pantalla, puede suceder
que varie con respecto a la que tiene en su ordenador, ya que Windows
permite personalizaria.

e Wéjo W Mol Lsuano B Marual de Usuar ) Manual_Usuane

Figura 3.1 Escritorio de Windows XP

El escritorio de Windows se encuentra conformado por varias partes que son
de vital importancia para el desempefio adecuado de cualquier trabajo que
usted desee realizar. A continuacién se detallara y se explicara los elementos
del escritorio de Windows XP:

» Botodn Inicio y Barra de Tareas N '
e |conos
3.2 BOTON INICIO s

Es el botén a través del cual podemos acceder a todo el abanico de op: es
que nos ofrece Windows XP. -
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74 Inicio

Figura 3.2 Botdn Inicio

Existen dos maneras de desplegar el menu de opciones del boton Inicio

« Dando clic izquierdo en el boton Inicio
« Presionando la tecla Windows

Al activarse el boton se desplegara un menu que mostrara lo siguiente:
1. En la parte superior aparece el nombre del usuario.
2. En la parte central hay 3 zonas:

2.1.1. En el area superior aparecen los programas Intermet
Explorer y Outlook Express que gozan de esta
privilegiada posicion por ser programas incluidos en
el paquete de Windows XP.

2.1.2. En el area siguiente aparecen los programas como
Microsoft Word. De esta forma tenemos un acceso
rapido a los programas que mas se utiliza.

2.1.3. Para acceder al resto de programas, en un pequefio
triangulo verde Todos los Programas aparecen los
programas instalados en el ordenador.
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~ FR——

(& Internet ; Mis documentos
P o

Correo electronico

"'\ Reproductor de
windows Media ; ~ mdsica

.‘ Microsoft Word :,} MIPC
W M sitios de red
@] Microsoft PowerPont -

D» Panel de contral
@ Winarmo

y Impresoras y faxes

| Documentos reclentes P

ot s INAGETES

(‘ Ayuds y soporte técreco
Loeme
g ) Buscar

- "
‘J Pairt
¥

— ] Ejmcutar

Todos kos progr smas. L)

Figura 3.2.1 Opciones del menu Inicio
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3.3 QUE HAY EN LA PANTALLA DE WINDOWS

Dentro del sistema operativo Windows XP hay 3 iconos que son los
principales dentro del mismo, estos son:

Icono Descripcion

disponibles en la red, podra darse cuenta si su PC tiene

n Haga doble clic en este icono para ver los recursos
acceso a esta o puede conectarse.

ig Haga doble clic en este icono para ver el contenido de su
> PC y administracién de los archivos.

: La papelera de reciclaje es un lugar de almacenamiento
g‘d temporal de los archivos eliminados. Puede utilizarse para

recuperar archivos eliminados por error

Al hacer clic sobre este botdn que se encuentra ubicado
m en la barra de tareas, podra iniciar programas, abrir

documentos, cambiar la configuracion del sistema, obtener
ayuda, buscar elementos en su PC y muchas opciones
mas.

Tabla 3.3 Iconos principales del menu de Windows XP

-

3
13
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Al hacer clic en el botén inicio, aparecera un menu que contiene todo lo
necesario para empezar a trabajar en Windows

ICONO DESCRIPCION

Presenta un listado de los programas que se han
Llodos los programas DI |ﬂSta|ad0

: Muestra una lista de archivos utilizados
52) PRt M ——— ultimamente.

Esta opcidon permite cambiar la configuraciéon del
sistema

G’ Panel de control

A través de esta opcion podemos buscar una
carpeta, archivo, equipo compartido o0 un mensaje
de correo electronico.

I! 2 Buscar I

Inicia la Ayuda, por medio del indice y otras
opciones para saber como realizar una tarea
especifica de Windows

()_‘ Ayuda y soporte técnico

"7 Ejecutar Permite abrir un programa, carpeta, documento o
recurso de Internet al colocar el nombre.

M| corrar sesion Con esta opcién se puede cambiar de sesion o
'''' cambiar de usuario.

@I Apagar equipo Cierra su PC.

Reinicia su PC.

Dependiendo de su equipo y de las opciones
m instaladas, es posible encontrar elementos

adicionales en el Menu.

Tabla 3.4 Componentes del menu Inicio ;';\A‘
&

‘\tu.
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3.5 EXPLORACION DEL ESCRITORIO DE WINDOWS

Figura 3.5.1 Barra de Tareas

En esta zona aparecen los programas que estan abiertos, las pequefias flechas
hacia arriba o hacia abajo indican que en esa ventana hay mas de un
documento abierto.

7. X Interret Explorer «
Figura 3.5.2 Agrupacion de Programas

Si el botén aparece mas oscuro, quiere decir que esa es la ventana con la que
estamos trabajando en ese momento. Al hacer clic en cada boton nos situamos
en la ventana correspondiente.

-. Manual_Usuario 2] Manual de Usuari... ’:' Manual_Usuario ... F i Dibujo - Paint

Figura 3.5.3 Activacion de Ventanas

3.6 AREA DE NOTIFICACIONES

Figura 3.5.4 Area de Notificaciones

Contiene los iconos que representan los programas residentes (programas que
se cargan automaticamente al encender el computador). En algunos

computadores, aparece un botén redondo a permite expandir o contraer la
zona que contiene los iconos de programas residentes, como por ejemplo, el
programa de mensajeria instantdnea Messenger etc. Tambien aparece la hora
del sistema.

3.7 CONOCIENDO EL BROWSER DE NUESTRO EQUIPO

En el escritorio hay iconos que permiten abrir el programa correspondiente, por

ejemplo dando clic en el icono g se abre el Internet Explorer o si por algun
motivo el icono del programa sefialado no se encuentra en su escritorio, siga
los siguientes pasos:
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1. Clic izquierdo en el boton Inicio

2. A continuacion se desplegara un menu en el cual usted elegira
la opcion Todos los programas.

3. Automaticamente se desplegara un nuevo menu en el cual
usted escogera la opcion Internet Explorer.

’ Al %orv donumento de Office Microsoft PoserPoint
e @ Configpra o y progy e predet v B oot woed

8 | huseo dooments de Office WY M E piore

{ % Windows Cataing “d Outiook Express
E JoycelLand @ Wandows Lidats &) Reproductor de Windows Meda

4 Wirdoss Messenger

) ABEYY Frefeader Took L4
g It rrmet 7 he &
™) AVG Free Edition .
o Corres clectrivicn
- ™ C-Mecls 10 Audo »
~) Fiarramentas de Mcrosoft Cifics ’
=
]'Vi",l-a.r.- jm »
™ dumgos v
£ ™) Kazas Liw K++ »
| Lesmmark 5200 Series »
il Do e rotas
- VJ [ s »
1(‘ “,-L” "_:(";" in] ) Pt intemet Prreng »
= QuackTima »
\’ MM Explors ™) Schuciones de fax Lexmark ,
N fopros s Vi R #e0vv Frefsader 5.0 Sorrt s
\J Meda A Adobe Protoshop Album 2.0 Starter Editon
[ Adube Rseder 8.0

_ Asstencs remots

P s mistia riormacin y siios web wn iriamet |
“acromcft Erom

4 Inicio ™ Ml

Figura 3.7.1 Ventana de Programas

Luego de haber hecho esto, se mostrara la pantalla de navegacion de Internet
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Figura 3.7.2 Ventana de Microsoft Explorer

3.8 BARRAS DEL NAVEGADOR DE INTERNET

En esta barra de herramientas, hay opciones como:

Boton Descripcion

Sirve para dirigirse a la pagina anterior a la actual

Sirve para dirigirse a la siguiente pagina

J Sirve para detener la ejecucion de una pagina en Internet
Detener en el momento en que esta se activa.
Achiz Sirve para refrescar o actualizar el navegador Web
ﬁ Sirve para regresar al inicio del explorador, en caso de
o que usted haya visitado varias opciones de una pagina
Inicio
Web
. Sirve para hacer una busqueda rapida en la ventana de
d navegacion de Internet.
Busqueda
_1"-1_ Sirve para afiadir alguna pagina en un carpeta
Favoritos

Tabla 3.8 Barras del Navegador de Internet

EDCOM " Capitulo 3 - Pdgina 8 . ESPOL




Manual de Usuario Web Site Porlosano

3.8.1 BARRA DE VINCULOS

Permite tener informacion adicional acerca de Windows, incluyendo vinculos de
paginas de Internet.

»

M Nero StartSmart

Figura 3.8.1 Barra de Vinculos

3.8.2 BARRA DE ESTADO

Desde alli se puede visualizar los métodos de envio de informacion.

£] Listo

Figura 3.8.2 Barra de Estado

3.8.3 BARRA DE EXPLORADOR

Contiene opciones para trabajar mas faciimente, por ejemplo, contiene la
opcién carpetas, historial, etc.
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Hist orial >
Ver = a BlUsqueda
F]La semana pasada -~
] lunes
& ] Hoy
=y M PC

£ | Buscar

& | cemopiaf

£ ] conversacion

& | joyce

& | Buscadores

£ | Diccionario de Téarmin. ..

& ]| Estandarizacion del Si. ..

& | Google

& | joyce

£ ]| Manual de Usuario

£ | Aavance_Manual

&£ | avance _manualz

£ | avance_manual3

£ | Manual_Usuario ~r

Figura 3.8.3 Barra de Explorador
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4. REQUERIMIENTOS DE HARDWARE

" HARDWARE | CARACTERISTICAS RECOMENDADAS |

v Monitor de 15 pulgadas tradicional o
pantalla plana

v Procesador minimo 800 Mhz maximo 2.8
Ghz

v" Memoria minimo 256 MB maximo 512 GB

v" Disco Duro minimo 40 GB maximo 80 GB

v" Disco Duro RPM 7200

v" CD - ROOM minimo de 64z

CPU

v Teclado normal de 108 teclas
preferentemente con opciones para

Toclado ambiente Web

v Un Mouse preferentemente Optico con
scroll y 2 botones (principal y secundario)

Mouse _J

Tabla 4.1 Requerimientos de Hardware
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5. REQUERIMIENTOS DE SOFTWARE

| _ ~ SOFTWARE CARACTERISTICAS
| L
| Microsoft / '\;
Sistema Operativo , Windows
| Sistema Operativo Windows XP
| | con Service Pack 2
(i
. & o
Plataforma de Desarrollo |
Visual Studio 2005 |
Motor de Base de Datos
SQL 2000 Server |
| Navegador Recomendado . |
I |
\ ;
| |
| Internet Explorer i
| | (Version 5.0 en adelante) 77_4‘

Tabla 5.1 Requerimientos de Software
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6. ACCESANDO AL SITIO WEB PORLOSANO

Para poder ingresar al Sito Web Porlosano, es necesario seguir los siguientes
pasos:

1. Encender el computador.

2. Aparecera la pantalla de Windows XP Professional o del sistema
operativo que est ando y se debe hacer doble click en el icono de
Internet Exp!orereﬁ que en el encuentra ubicado en el escritorio de
Windows

r

. 'f ’
Vi

a3 B

'y I
Windols Wil
.,' Inicio D Moot Ofce.. = T Bagroductor g Wi B Cavores Avet

Figura 6.1 Escritorio de Windows XP
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3. Inmediatamente aparecera la pantalla de Internet Explorer o del Browser
que esté utilizando. Debera ubicarse en la barra de direcciones y escribir
la siguiente direccién: http://www.porlosano.com

s vida pos | W Mictozolt Intesnel b aplorer
Achivo fdon Ve Fovoilor Hevaminiae A
«] & Blsueds - Favoston {7 ced- 883
Divagcién [ it //vese poiosanc com E > L

Figura 6.3.1 Barra de Direcciones de Interner Explorer

4. Aparecera entonces la pagina principal del Sitio Web Porlosano, siempre
que esté instalado el plug_in de Flash.
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7. NAVEGANDO DENTRO DEL SITIO WEB
PORLOSANO

7.1 PAGINA DE BIENVENIDA A PORLOSANO.COM (INDEX)

Al ingresar al Sitio Web aparecera el intro o bienvenida a los usuarios que
recien acceden a Porlosano.com, esta presentacion proyecta la imagen de
Porlosano.com como un sitio dedicado a la combinacion de deportes, nutricidn
y relajamiento

; :: Wive la wida por lo sano :; - Micresall Internel taplarer

&chvg  Cdodn  Yer Fevortos  Herewertss  Ayyde
‘) - u g ‘ Busqueda Fovortos 4 . v - F | ‘$

# | hitp:/flocabhost: 771 7dsefomant sremsento findex asp - E]" »

4 Lsto Sy intranet iocal

Figura 7.1 Pagina de Bienvenida

Una vez que se haya ingresado al sitio Web, podra visualizar informacion
relacionada con la alimentacion y la buena nutricion, deportes y centros de
relajamiento. A continuaciéon se detalla los principales links de informacion
relacionados con los 3 temas a los que da énfasis Porlosano

7.2 HOME (PAGINA PRINCIPAL)

En esta pagina Web se podra visualizar informacién general acerca de los
temas antes mencionados, ademas de preguntas acerca de nutricién vy
gimnasio que ayudara en gran manera a los especialistas de Porlosano a hacer
un mejor analisis para dar consejos que se acoplen en un 100% a los visitantes
sobre todo en el cuidado del cuerpo
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frohive  Bdciin  Yw  Fevedies  Heseseries  Apads
; = x g [S———" Fovoles 7 . - e w e 3
[ SVSSEY [ S————— ] I I En Vineuios *

) Sepant Sora dmacoroowie

Figura 7.2 Pagina Principal de Porlosano

7.3 TU PESO IDEAL

Si el usuario no sabe cual debe ser su peso ideal Porlosano.com le brindara
esa informacion, en la parte central solo debera ingresar su estatura y peso
dado por el sexo al que pertenece.

fvchive  [deiin Ye [evestos Hemameries  Apude

() Aude - n] (& P Binaueds Favoton £+ iy = " FolE. VIS 3
L e e T —"———— =T " =
EW | - | - X
3 rouycr # * ,
Se ® pombra © Muje
b Estat [
ol Ak ' - o | Savier |
’ - Emviar_| v iarts, de figsosvi
‘ ' Borrar | Encuestafis |
- _ Tual o8 s tendencia
Relojate - | amenticia 7
niros Mata ICM < 16 Desnutnadn
Masa)e ~ Vegrtananc
El Ta 1M = )
:4.‘.,_' ——
Do e T Icra
| 1CM
m |
| El colesteral o4 un Dpo de grasa producida por el
‘ o= | ’ bigado pec esanc para regular ina sere de fnciones
| -~ B orghme as 3
| Admrarisie sweclsle el (8 0 a0 w irnaret ocal

Figura 7.3 Tu peso ideal
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7.4 TEMAS DE PUBLICACION

En Porlosano.com se podra encontrar informacién relacionada con salud, en la
parte izquierda en la seccién buscar se podra consultar o que se desea saber.

ool Intetnet | sploter

fychivo  doifn Ve Favctior Hewamisriss Ayt ’
J . i x . Buangueca Fovoltos - v - i s & ;i ]
o 1 hito /Aocahost 1037 /dise X Tb ] omartersmemnio/home asm = a - M -
0 Mot ctes b e e, =
T TR T R
s ssod oy e
s g Bervicio____|
v rant . ‘ APCATICH
Sexo © Hombre © Mujer
: Estatura mis m
8 ant peso kg ']
:z: - E_ Eeqistrate agul
e E Se parts de nosotros
: — I Cual e tu tendencia
T )
: abmenticia
nire " | Vegetanan
. .  Canivars
—y . © Cwoevoro
_, i |
En la alerga abmentana, el alérgeno es prncpaimente hi- -:.!_- ::!_
| -uir trins de un almento con &l que entramos en | E) COMer guineo ta da
mm- ’ S mas fuerzas cuando
nén, contacto o mhalacén vas al gimnasia
Pubicidod | =
- | intranst local

Figura 7.4.1 Temas de Publicaciéon

En el caso de que se quiera consultar de una forma mas especifica se puede
realizar una consulta avanzada.

Con la opcion de busqueda avanzada se podra encontrar lo que se anda
buscando de una forma mas rapida
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wiotolt Intesnet £ aploter

fchivo  fdoiin Ye  Fovollos Henamientas  Agyde &

Jm . « A Bumcqueds Fovaitos £ . g A o) & 3

Deageiin [§] s /o abhost 1037 /dhue X2 7%  omarteramento/squeda_svarzads s B | Vincis »
oot s | Cotactan s o1 St T -

S ¥ i .
TR - ‘gg‘. g4

a fon b les Aecemony
Aimentote ____§ ervicio
fastaceant con todas las palsbras |
Diata | ? —_—
( J con la frase exacta
Recela >" Can siguns da lug palsbras | |
: | Buscar ARt AE &
F o | \eQIstrate 30y
3T 3 iwr-drqwaﬁ»_\
5 |[Amentacion =] Ercuesta FLS
- !]: o Productos “ual e3 tu tendenca
F &0 | - abmenncia 7
. | Tpe [';u; eMmento j Empresa li-’av;:)ca :] u
| € Vegetanano
T et ! € Carmwvoro
m S1 desea reahzar pechdos de los producto de nuestro € Ovorvoro
. proveedores benes que registrarse al sho
Ernar
iC o Espers 10 mnutos
antes r U
sagund D, de
esta forma le da
bempo al cerebro j
| v DOMOA N0 COM % inkanet local

Figura 7.42 Busqueda Avanzada

7.5 MENUS DE INFORMACION GENERAL DE PORLOSANO

7.5.1 MENU NOSOTROS

En la parte superior derecha del home o pagina principal se encuentra un
bloque de menus de informacién acerca de la pagina Web, este menu contiene
las siguientes paginas:

7.5.1.1 Quienes somos
Contiene informacién especifica del uso y publicaciones que Porlosano realiza

a su comunidad de visitantes, para quienes es de interés visitar a menudo al
sitio.
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fochivo  [doitn Ye Fovolios Hemesieniss Apyde >
() Awta ~ =] (&) -, Burumde Favetos £+ P e | pe 9
Divagesin [) Fm / Aocaiost 1037 /dnefiomaniersmerio) quoeos. ssom = EJr | Viecuks =

—~ Borviclo ______|

Por lo sano #3 UN SO QuUe Quiere ayudar & la
s COmuridad fomentan 4 cultua Jdel buer

# comer, y siempre Bevandc el lems de ‘vive la
a vida por o sano®
" S5u funcion prncipal 83 desempefar en  dar [ Swwer |

informacidn para toda persona nteresada en
cambiar su rutina diana por eprcicios, busna | SEGIEITAIE aQul
abmentacion y relax sotros
jLas personas gue ayudan a este sitio estaran capacitados |[ISEETIE
para dar sus mejores consejos, UPs 0 dwtas, las msmas que
debersn astar Cual 3 tu tendencia
on las edades de 16 aflos en adelante alkmentcia 7

Se parts de ot

€ Vegetanmno

i a8 Uestros Chentes trabajaran para
TaeCt € Carneworo
Restaurantes: Dando informacion de ubiC acwdr Y

[ oS
promoconando sus platos nutntivos rTEvor

Los gym: Que dardn Ups de rubinas 08 SjerciCios para Que

o5 salud Wl usuano pusda realizarios en el miemo local o en la m

comodkdad de su casa
tar @n la srens

Cantros Nutriclonista: Que recomendaran vitamnas vy uda a tener mas
rutnentes gue ayudaran al deportista o al  usuano

prteresada Pubicidad | =

~J rbert local

@ | v pososeno. com

Figura 7.5.1 Quiénes somos

7.5.1.2 Politicas de privacidad

Aqui se determinan las politicas de privacidad de Sitio Web Porlosano eﬁ)
cuanto a derechos de publicacion. ( g

o
x -
rohwes  Edotn Yo Favorlos Hewsmierdss  Apgde e
\)An. - n] & a Buscmmda Favestos &
tlwh,r-af,vmw}?!amma_ pervmcacded sepm Vinculos ™
—
=,
EWMENEFEa
[ = | ) .y
Almantate | Benvicio
Esta Politica ce Prvacdad estd disefada
S marie sobre  todas nusstras
E Y respecto a la recopdacdn
wcata L r acin ce nformacidn que usted
pie  Almen pUEDa SUMINISTrar 3 través de BSte 5itio Por | anen |
Ejercitate | - favor, asegurese de leer toda la Politica de | Registate agul
v Privacidsd antss de usar o sNtregar | Sa pacte de nosetros
e g oo EncusstaPls |
2 Ests sitic estd destmado a ser usado por rasidentss en -

Ecuador]. bajo la Empresa www Poriosanc.com Cual es w tendencia

[EEEEEE . cicar este wto usted estd Ce acuerdo Con la | ahmenncia 7

recopdac Uso y revelacitn de esa iNformacin seguUn
esta Politic @ Ce Privacidad © Vegetaran

 Carnworo

Pubtcidad |
m Dempo 3l corebro =

] gt local

Figura 7.5.2 Politicas de Privacidad
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7.5.1.3 Términos de uso

Aqui se establecen los términos de uso sobre las relaciones que se tiene con
los proveedores en cuanto a los productos que se promocionan en este sitio.

D ietitied Vage  Microtolt Intemnet Lrplore

ko [dodn Yo Fovollos Hensmieniss Agpyde “
'\\JM . ] 2 Buacueda Favotos £+ v e M ol & i 4
Deagoadn IL it / Aocaihost 1037 /deefiomantersmerioAeimeron_uso sxpx ;I Kk | Vincue *
Jraoeo=: ortactant s ded S0 A
- w -
a) »

IEM NN E3 -
u sy e tos b QOtros Acce ]
frmentate Servick

Para los chentes nuevos de nuestro 50 web podran gozar de
todos los servioos gue bene nuestra presbguosa empresa Los
Kuanos podran obtener mayor mformacdn sobre el sbo
vistando el $100 web www porlosano com

La garantia de |05 progductos J0QUINCOS quedard suyeta a los
terminos y condoones de garantia del proveedor escrtos por

Todo e contenido de este stho de Internet es de propsedad vy

Eror @sta bajo el control de Escu o municaoon || -
Entre visual (EDCOM) y s& encuent las leyes
Z marmaconaes de derschos de a odrd bajar | Cual es tu tendencia
[Reloia el conterwdo pard su UsO pers con propdsitos no a?
—— s, pero no S8 permet ner modficacon o Mhesbicia
n.r.r-.:, del conterdo A onterndo no puede - 'a'-g:-zz-.aw.
o uthzado en alguna otra a
 Camavoro
1S ah Los propetanos de este smo ubhzardn sus esfuerzos

€ Owmrvoro

para mduwr nforma actualizada vy precsa en
Expart este @ [ntermet, pero presentan, garantizardn o E
raar
Tratar t aseQurardn gue la nformacotn sumimistrada sea precsa,
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Figura 7.5.3 Términos de uso

7.5.2 MENU CONTACTANOS

En este menu se encontrara las siguientes opciones:
7.5.2.1 COMENTARIOS
En este apartado se podra enviar los comentarios de lo que le parece el sitio, si

cumple con las expectativas o en el caso de no hacerlo se puede enviar criticas
constructivas sobre el mismo.
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Figura 7.5.4 Comentarios

7.5.2.2 DESARROLLADORES

En esta opcidon se presenta informacién sobre los disefiadores vy
programadores que dieron origen a Porlosano.com
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Figura 7.5.5 Desarrolladores
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7.5.3 MENU MAPA DEL SITIO

En esta opcion se podra visualizar el mapa del Sitio Web, asi como sus enlaces
y el alcance que tiene el mismo.

Mchive  [doin Ve Fovollos  Hewasiortas  Agyde

L‘)M‘ . x| b Buscusds Favostos <
Divageitin [ ] o /Aoc abhost 10137 /duac Txb | cmarserumarto/mapa_sio, aspx 2 v | Vieouos
[ 23
<
EMENEA
e | |
|
airentote |
F nt - B Nosetros
et @ Quienes Somos
VSR I Polibcas de Privacdsd
Recet I Terminos de Uso m
.. - 0 Comactencs oo ’
Ejef &) Escrbenos y Comentancs o
A I Desarrolladores m_
Entre - B Abmentats : = ="
__ “ual e3 W tendencia
-l;“: - ‘—‘j Reowtasanm; lh'.'l'ﬂ':l':‘l ?
ot s Ayt O Los shmentos
s O Distes © Vegetanano
Tact T La Froter agea  Carnrvoro
= '_ t . O Suple. Abmentoo Ermar
ey PO B Ejerctate
D3 Eperocc
I Entrenste Mujer
B Relajate =
| s porioeanc, com ~J irtearat loca

Figura 7.5.6 Mapa del sitio

7.6 MENU DE PRODUCTOS PROMOCIONADOS EN
PORLOSANO

En este bloque de menu se encontrara las siguientes opciones:
7.6.1 TIPS Y CONSEJOS

En esta opcion Porlosano presentara diversos tips sobre ejercicios vy
entrenamientos, esto es especialmente para las personas que gustan del
gimnasio. Solamente se tiene que elegir el tipo de tips que se desea y
automaticamente se podra visualizar los tips que los especialistas de Porlosano
recomiendan:
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Figura 7.6.2 Tips y Consejos
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7.7 MENU PRODUCTOS

En el menu de productos se tiene las siguientes opciones:

7.7.1 Catalogo

En esta opcion los usuarios podran visualizar los productos que los
proveedores ofrecen, sean estos productos para gimnasio, nutricion.
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Figura 7.7.1 Catalogo de Productos
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Figura 7.7.1.1 Catalogo de Productos

7.7.2 Los mas vendidos

En esta opciéon los usuarios podran visualizar que productos son los que mas
han sido pedidos (Porlosano.com le permite hacer pedidos en linea)
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Figura 7.7.2 Productos mas vendidos
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7.8 MENU OTROS ACCESOS

En este menu se encuentran las siguientes opciones:

7.8.1 Enlaces Sitios Relacionados

En esta opcioén el usuario podra visualizar nuestros enlaces con otras paginas
que enfocan temas relacionados del Sitio Web
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Figura 7.8.1 Enlaces sitios relacionados

7.8.2 Ranking de Preguntas

En esta opcion los usuarios podran ver la continuidad que le dan a las
preguntas que realiza Porlosano.com, esto da la posibilidad para poner temas
relacionados a esas consultas.

Con solamente elegir la pregunta saldra un historial de conteo de votos a las
diferentes alternativas de dicha pregunta
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Figura 7.8.3 Ranking de Preguntas
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8. CHEQUEANDO LOS TEMAS PRINCIPALES DE
PORLOSANO

Hasta el momento se ha visto informaciéon secundaria y superficial dentro del
Sitio Web Porlosano, en esta seccion del manual se aprendera a navegar por
informacion mas especifica, es decir, por temas que le son de mucho interés
(fittness, nutricion, relax y mucho mas).

En este apartado se tendra informacion completa de los usuarios que
promocionan Sus servicios y en ciertos casos (mas en el de los nutricionistas e
instructores de gimnasio) productos interesantes con diversa funcionalidad.

En |la parte derecha del Sitio Web se tendra de una manera organizada los

principales temas por su categoria, asi como infamacion de las empresas que
son promocionadas en Porlosano

8.1 ALIMENTATE EN PORLOSANO.COM

8.1.1 SECCION DE RESTAURANTES

Al dar clic sobre esta opcion se podra visualizar toda informacién general sobre
todos los restaurantes que forman parte de Porlosano.com

[ tinttied Page - Miciountt intemmet | sploms

Figura 8.1 Restaurantes
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Si se da un clic sobre el boton VER + que se presenta en la parte derecha de
cada uno de los restaurantes registrados se podra visualizar informacion
especifica de ubicacion y la forma como contactarse a dicho restaurante
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Figura 8.1.1 Restaurantes

8.2 REVISA LA SECCION DE ALIMENTOS

En la siguiente opcion al dar un clic sobre Los Alimentos se podra visualizar
una gama de productos alimenticios con su respectiva informacion

L
S
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Figura 8.2.1 Seccion de Alimentos

Se presenta una pagina con diversidad de productos, si se da clic sobre
cualquiera de ellos, se podra obtener mayor informacion sobre dicho alimento

Figura 8.2.1.1 Seccién de InforMdecion Afimeritos
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8.2.1 Hacer dietas

En la opcion dietas de la seccion Alimentos Porlosano.com brindara a los
usuarios informacién general sobre dietas que han sido analizadas y
publicadas por los especialistas.

Noras artes de
‘arrmar as las m

Usted 4030 de 1 nabiay .
Figura 8.2.1 Dietas

Con un solo clic se podra escoger la dieta que aparecera en el listado y se
podra tener mayor informacion de la misma
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Figura 8.2.2 Tipos de dietas

8.3 La Fitoterapia

En Porlosano se promociona informacion que no es muy comun para los
usuarios y obviamente de mucho interés, se debera entrar a esta opcion para
que se entere

plartas como remedio para sus enfermedades, ostas
13

contienen  la capacidad de provocar reecdo
turativas debidu a que sus componentes Guar
propurcion sabiamente elegida por la naturale z <
planta representas un todo, un medio completo para un
tratamdento integral
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L ‘ brr J
L ad o Lanan
i ' T b t
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Figura 8.3 Fitoterapia
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8.4 Seccion de Recetas
Si no sabe que preparar con todos esos nutritivos alimentos que tiene en su

refrigerador, Porlosano da algunos consejos dados por los restaurantes
afiliados al sitio
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Figura 8.4 Seccion de recetas
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Figura 8.4.1 Detalle de recetas
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8.4.1 Suplemento Alimenticio

Si no se tiene un buen suplemento alimenticio Porlosano da algunos consejos
dados por los mejores nutricionistas.

l lintiticd Page  Macinsoll intemet Feplorer

L RTere S5 U emoresy  webmaster

Figura 8.4.2 Suplemento Alimenticio

8.5 EJERCITATE EN PORLOSANO.COM

Si se es aficionado al gimnasio o0 ya se es un veterano de guerra en el
levantamiento de pesas, Porlosano da a conocer los mejores gimnasios y
centros fisicos culturistas de nuestro pais
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Figura 8.5 Gimnasios

Con solo dar un clic en el botén VER + que esta al lado derecho de los
gimnasios se podra ver su informacion completa

. lalx]
ek [ - ~ wiaretian e
» [ —— I s ] e&: 4
. ~ mm— s =ad dou
P - . - -
» 8 » - - ~
% 4 w
3 - Il“
= ¥ - \
% L S e Vo &
|
> v |
|
RUC [osresssac oo
Nombre (‘ aury
Direccion I oe Octubre y umechacs .
Telefono ;.A.::;ar 47 Beqistrate ac.
Horaros Jesco 7 X hasta: |27 (0
Capacidod [
pa ‘“
Mall [faurusfratma corr abmenhcia =
Contacto |dusoz Y ——
Obsmrvacion [Can promoconas d armrvor
ex
?1_/ wat
El trotar en (a arena
n o
esiIstenaa
v s . intorel local

Figura 8.5.1 Informacién completa de gimnasios
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8.5.1 Rutinas de Ejercicios
En el sitio Web Porlosano se podra encontrar muchas rutinas de ejercicios,

posiciones, duracion y repeticiones dadas por los mejores instructores de
nuestro pais
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Figura 8.5.1.1 Rutinas de Ejercicios
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Figura 8.5.1.2 Rutinas de Ejercicios

8.5.2 Gimnasio para mujeres

En Porlosano también hay un espacio para la Mujer, las usuarias podran tener
iInformacion de rutinas de ejercicios exclusivamente para ellas. Con tan solo dar
clic en la opcion Entrénate Mujer se podra dar cuenta que el gimnasio no solo

es para los hombres.
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Es sabido de los aparatos que ofrecen los gimnasios
para modelar nuestro cuerpo pueden ser muy
benéficos, slempre y cuando los utilicemos como - —
eorraspondn. Para 3 cintura y e neenac, per a s
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Figura 8.5.2 Gimnasio para mujeres
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Figura 8.5.2.1 Gimnasio para mujeres
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8.5.3 Centros de masaje

Si se tiene sintomas de estrés es necesario gue unas excelentes manos
calmen las preocupaciones y Porlosano da a la eleccion cientos de centros
masajistas, con solo un click en la opcion Centro Masajista de la seccién
Relgjate

T e

Achve  Lacde  Yer [avonter  Hewementss  Aguce
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Figura 8.5.3 Centros de masaje

Al dar clic en el boton azul a lado del nombre del centro masajista VER + se
podra ver la informacion completa del mismo
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Figura 8.5.3.1 Detalle de centros de masaje

8.5.3.1 Tipos de masaje

Porlosano.com brinda a los usuarios informacion detallada de los tipos de
masaje que pueden brindar los centros masajistas:
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Figura 8.5.3.2 Tipos de masaje
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Figura 8.5.3.2.1 Busqueda de Tipos de masaje
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Figura 8.5.3.2.2 Bisqueda de Tipos de masaje
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8.5.3.2 Sabes que es el Taichi...??

Porlosano.com te brinda informacién de este milenario deporte practicado por
los Orientales de nuestra antigliedad.
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Términos "Talji® que significa ™o maéximn® n lo mos
"elevado™ como algo "celestial® y "Quan® que es
traducido como puno o boxeo, esi que juntendu i |
astos ideogramas Taijiquan podria significar alqgo
asi como el "Méximo Boxeo® o el “Boxec |
Celestlal®
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Figura 8.5.3.2.3 Busqueda de Tipos de masaje
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8.6 SECCION DE SALUD

En porlosano.com los mejores nutricionistas. instructores y masajista estan
esperando por todos los usuarios.

[ tintitled Page  Miciasolt Intemet Faploses 2]
bk [dodn Ve Fevomor  [eesmsertss  Ajde
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Dwegun | ¢ | bt / Aocabhost 1007 /dnefomantersmsents profesona. st ;] > wouos ™
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al s U enden __]
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"¢ grtanar
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Erma
3% de
Usted kel
e by visa por o § e & inteaned iocal

Figura 8.6 Seccion de salud

8.6.1 Tratamientos

Al elegir la opcidn de tratamientos saldran los mejores consejos dados por los
Instructores de gimnasio.
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Figura 8.6.1 Tratamientos Recomendados

Solamente se tiene que elegir el problema que se tiene y Porlosano.com
brindara un efectivo tratamiento
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Figura 8.6.1.1 Tratamientos Recomendados
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8.6.2 La nutricion

Si un usuario es de las personas que anda comiendo grasa y grasa todos los
dias puede que no esté enterado pero se esta matando rapidamente,
Porlosano.com brinda informacion detallada para que se cambies ese mal
habito alimenticio, solo se tiene que dar clic en la opcion Nutricion es Salud
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8.7 REGISTRO DE USUARIOS

En la parte derecha del sitio Web se tiene la opcion para poder dar inicio a un
determinado usuario, pero si aun no se ha registrado Porlosano.com invita a
formar parte dentro del gran espacio de Nutricién Deporte y Relax. Solamente
se tiene que dar clic en la opcion Registrate Aqui

et/ o shost | 036/ dnaormar e wme oW Regmsirolsy eps

ual o5 tu tendenca

etteflormagBhctms | ~on QuNndo [ ats d
T mna e ]
wemgo ol cerebr
asas
ar or de

Figura 8.7 Registro de Usuarios

Una vez que se haya registrado se puede iniciar sesion en Porlosano,
ingresando la direccion de correo electrénico y la clave
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Figura 8.7.1 Iniciando sesién

8.7.1 Realiza tus pedidos en Porlosano.com

En el menu Para clientes se debe elegir la opcion Pedidos
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Figura 8.7.1 Pedidos 2
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Se presentara la siguiente pantalla con los datos necesarios para hacer un
pedido

FI Maioralt Inteoet F xplores o 2120 x]
= focen Ve favomor  Henameentss Ay
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. T ¥ v b orarterwmenic Peain asgm _J d &
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3 |
2 9 fl 1
) i _— s # ’
- _.“ 3 |
¢ - |
r L] » i
g Reabza ms pedidac aqm en ParLoSano ) !
— _ acad
Nwmero Feclia
Lip - ' =]

|

Elge los produr o< que deseas lleva sal es i tendencia i
|

|

Lannrisde meic v e % intraret sl

Figura 8.7.1.1 Pantalla principal de pedidos

v" En la seccidon de detalle se debe elegir el tipo de producto que se desea
llevar

¥* Dando clic en el botén con (...) se presentara el listado de productos
segun su filtro
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Figura 8.7.1.2 Realizando pedidos

v Se ingresa la cantidad que se va a llevar

v Al dar clic en el boton Cal se sabra el importe que va a tener ese
producto
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Figura 8.7.1.3 Realizando pedidos
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Figura 8.7.1.4 Realizando pedidos

v Dar clic en el boton >> para que ese producto se agregue al detalle
de pedido

i
1
L

Figura 8.7.1.5 Registrando detalles de pedidos
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v" Dar clic en el botén Aceptar para que el pedido quede registrado

3.
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Figura 8.7.1.6 Grabando un pedido

Si se desea se puede ingresar otro pedido dando clic en el botén nuevo o
consultar el pedido que se hizo dando clic en el botén Consultar.
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Figura 8.7.1.7 Consultando los pedidos por usuario
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En la parte de seleccionar se puede elegir el pedido para que se realice las
modificaciones del caso o se pueda elegir otro pedido
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Figura 8.7.1.7 Consultando los pedidos por usuario
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Figura 8.7.1.8 Modificando los pedidos por usuario
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8.7.2 Haz tus reservaciones aqui en Porlosano.com

En el sitio Web como usuario registrado ademas de realizar pedidos se puede
hacer reservaciones para distintos lugares que promociona Porlosano en este
caso los gimnasios, los restaurantes. y los centros masajistas
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Figura 8.7.2 Realizando reservaciones

v Se debe elegir el tipo de lugar al que se desea ir

v Al consultar el listado lugares filtrados por su tipo se debe elegir uno
de ellos dando clic en la imagen de seleccionar
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Figura 8.7.2.1 Haciendo reservaciones

¥ Se puede decidir que dia se va a ir eligiendo la fecha del calendario que
aparece

v Se debe ingresar el nimero de cupos que se desea reservar

v Se debe elegir Ia hora

EDCOM Capitulo 8 - Pdgina 27 ESPOL




Manual de Usuario
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Figura 8.7.2.1.1 Detalle de reservaciones

Cuando se haya terminado de elegir los lugares a los que se desea ir da clic en

el boton Aceptar
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Figura 8.7.2.1.2 Registrando las reservaciones
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Al igual que los pedidos se los puede consultar, modificar y eliminarlos
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Figura 8.7.2.1.3 Consultando las reservaciones

8.7.3 Completar informacion de registro

Este llenado de informacién no es obligatorio pero si es muy importante porque
mediante este registro Porlosano dara informacion especial seguin el estado
clinico de los usuarios
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Figura 8.7.3 Historial Clinico
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Figura 8.7.3.1 Continuacién de Historial Clinico
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Figura 8.7.3.3 Continuacién de Historial Clinico
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Figura 8.7.3.3 Continuacién de Historial Clinico

Una vez que se haya terminado de completar el registro se debera dar clic en
el boton Enviar para que los datos sean analizados por los especialistas
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8.8 INICIANDO SESION COMO ADMINISTRADOR

..... S —

Figura 8.8 Sesion como administrador

Si alguna empresa esta registrada en el sitio Web Porlosano. se brindara una
seccion especial de menu para que se pueda llenar o publicar informacion que
sera de mucha utilidad para los visitantes
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Figura 8.8.1 Menu del administrador

Dependiendo del tipo de usuario que sea el menu para las empresas
registradas sera diferente, en este caso se ha iniciado sesién como el usuario
taurus@e.com, es de un tipo de usuario gimnasio y por lo tanto el menu es
relativo al usuario
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Bien, dando clic en el menu de Gimnasio tenemos algunos mantenimientos que
deberan ser llenados
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Figura 8.8.1.1 Menu del administrador
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Figura 8.8.1.1 Menu del administrador

Las pantallas de mantenimiento son estandar por lo tanto el ingreso no sera
dificil, por lo tanto sera muy facil

En este caso se va a llenar un ejercicio; como se vera este usuario ya ha
realizado otros ingresos y por lo tanto se puede consultarlos y hacer las
adecuaciones del caso

v Dar clic en el botdn Agregar para llenar la respectiva informacion
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Figura 8.8.1.2 Ejercicios

Al dar clic en el boton Agregar sale la pantalla del mantenimiento de
ejercicios

Llenar los datos correspondientes, en este caso la descripcion del
ejercicio y que tipo de ejercicio es
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Figura 8.8.1.3 Mantenimientos de ejercicios

v' Una vez que se ha llenado todos los datos que se piden damos clic
en el boton Aceptar
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Figura 8.8.1.4 Grabando ejercicios

v Si se quiere ingresar otro ejercicio se da clic en el botén nuevo o si
se quiere consultar se da clic en el boton consultar
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Figura 8.8.1.5 Consultando ejercicios

v" Si se selecciona cualquier ejercicio se puede modificarlo o eliminarlo

Dentro de las opciones del menu de Administrador para un gimnasio también
se tiene procesos. en este caso se tiene tratamientos que le dan los
especialistas a los clientes y rutinas de ejercicio que de acuerdo a su

experiencia consideren necesario
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Figura 8.8.1.6 Tratamientos de clientes

v" En la seccion de cabecera se debera elegir el cliente al que se va
hacer el tratamiento:

L rr——— - - ———— i
|
L] L |
|
P »de Trmt i
T Ferha 37272006
R -
Necendad - T -
Detalle de [1armmenrs
I — S— ¢
Harms | Semanaz '
]
13
=l

e

Figura 8.8.1.6 Tratamientos de clientes

v" También se debera elegir la necesidad que tiene dicho cliente
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Figura 8.8.1.8 Tratamientos de clientes

v' En la seccion de detalle del proceso de tratamiento se debera elegir
la rutina que se considere necesario para este cliente, asi como el
numero de semanas por las cuales debera tener ese tratamiento, vy
ademas las veces que debera hacerlo por semana
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Figura 8.8.1.9 Detalle de Tratamientos de clientes

Una vez que se termine de completar las rutinas para este cliente se debera
dar clic en el botén Aceptar para que el tratamiento sea registrado

P}
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Figura 8.8.1.10 Grabando Tratamientos de clientes

Se puede consultar y hacerle las modificaciones del caso
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Figura 8.8.1.11 Consultando Tratamientos de clientes
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8.8.1 Publica tus rutinas en porlosano.com

Otro de lo procesos que tienen los administradores de tipo gimnasio es el de
generar rutinas

El proceso de rutina se compone de una serie de ejercicios comprendidos por
una determinada actividad fisica
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Proceso de Rutma
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Figura 8.8.1.11 Rutinas de ejercicios
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Figura 8.8.1.12 Grabando Rutinas de ejercicios
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Figura 8.8.1.13 Consultando Rutinas de ejercicios
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En el caso de Usuario tipo Restaurante el mend cambiara, con las opciones
debidas para un restaurante: publicacion de platos, creaciéon de menus

— 1.
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o Haga ciic en el hatsn >> asorad al Teem a consltar
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J
.

Figura 8.8.1.14 Consultando Rutinas de ejercicios

Al igual que en los mantenimientos de los gimnasios se debera llenar los datos
correspondientes. Segun Ia opcidn en la que se este
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Figura 8.8.1.15 Consultando Rutinas de ejercicios
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Figura 8.8.1.16 Consultando Rutinas de ejercicios
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También se tiene los procesos para los usuarios de tipo restaurante, el proceso
de llenar los datos es el mismo para todos los procesos:
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Figura 8.8.1.17 Régimen Alimenticio

En este proceso un usuario de tipo restaurante podra combinar los ments
con rutinas de ejercicios para dar origen a un regimen alimenticio para
poder nutrir de mejor forma a nuestro cuerpo
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Figura 8.8.1.18 Haciendo un Régimen Alimenticio

Solo se agrega las combinaciones que se considere para este tipo de
cliente y listo:
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Figura 8.8.1.19 Haciendo un Régimen Alimenticio
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Dar clic en el boton Aceptar para que los datos queden registrados, luego
esos datos se podra consultarlos y hacerle las debidas modificaciones del
caso
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Figura 8.8.1.20 Grabando un Régimen Alimenticio

[Rusiaras Micmsan ieemet Emteer NEIEY

Figura 8.8.1.20 Consultando un Régimen Alimenticio
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9. REGISTRANDO UNA EMPRESA

En la parte baja del sitio Web se tendra opcion a hacer un pre-registro de la
empresa, la misma que consiste en llenar los datos correspondientes, se
enviara esa informacion y Porlosano.com se comunicara inmediatamente con
la empresa para hacer las negociaciones del caso

hitg /Ao alhost 1 (07 /dmeXc 13b° omartersmenic fegaly_empraia 360K = ed e ™
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hora I 1. = a1
I =] |1 = egtanan
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' mer guinen te 4a
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] ] m

on este lugar Observacion | =

Ripwnrtals pesci v gl

Figura 9.1 Registrando una empresa

En la seccion de abajo también se cuenta con una opcion para que el
webmaster chequee la informacion que se esta publicando en el sitio Web

El webmaster como tal podra hacer cambios correspondientes al sitio, como

paginas, informacion que se publica, etc. Podra realizar cambios ya que tiene
acceso a todas las opciones del sistema
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Figura 9.2 Menu del Webmaster

En los mantenimientos como Web master puede agregar o quitar a los usuarios
de Porlosano.com
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Figura 9.2 Seccién de usuarios
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Figura 9.3 Registrando usuarios

Como usuario Web master se podra determinar la presentacion de paginas del
sitio Web
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Figura 9.4 Registrando menus del sitio
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Figura 9.5 Consultando menus del sitio

Los comentarios que cada uno de nuestros usuarios registrados y nuestros
usuarios visitantes son revisados y atendidos en este apartado para el Web
master
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Figura 9.6 Consultando comentarios
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En el caso de cuando alguna persona haya pre-registrado su empresa, el Web
master podra admitirlo dandole una cuenta de usuario
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Figura 9.7 Verificando empresas
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Figura 9.8 Registrando empresas
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El Web master segun conversaciones con los especialistas de porlosano.com
publicara los tipos de preguntas para |los usuarios
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Figura 9.9 Consultando preguntas
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Figura 9.10 Registrando preguntas
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B

Barra de Desplazamiento
Barra con botones para indicar el desplazamiento hacia arriba o hacia debajo

de una ventana activa.

Barra de Titulo
Parte superior de una ventana donde va el titulo de la misma.

Browser
Conjunto de programas que permiten visualizar los servicios de Internet en
modo grafico.

Buscador

Parte fundamental del portal. Es el sitio mas visitado por los internautas, porque
permiten buscar y encontrar temas o sitios relacionados en la amplia autopista
del Internet.

C

Correo Electronico
Es otro servicio que presta el Internet, para intercambiar informacién por medio
de una direccion de correo o buzon, en cualquier parte del mundo.

Internet
Es el resultado de la conexidn de miles de redes informaticas ya existentes, por
lo que se la ha llamado también la red de redes.

Internauta
Persona que utiliza el Internet.

F

Frame
Pagina de Internet., se encuentra dividida en segmentos.

N

Navegador
Visualizador y editor de datos en pantalla, como si fuera texto en un documento
de pensamiento de palabra. Véase browser.

Svga
Super Video Graphics Array o Super Matriz Grafica de Video para monitores




U

Usuario
Persona que utiliza una aplicacidon de servicio. Cualquier individuo que
interactua con el computador a nivel de una aplicacion.

W

WwWww

World Wide Web (WEB O W3) es un sistema de informacién distribuida creada
por los cientificos del laboratorio europeo de investigacion nuclear (CERN) DE
Ginebra, suiza, basado en el concepto de hipertexto.




