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Resumen 

La presente tesis expone la realización del cortometraje After the Smile, un proyecto 

audiovisual dramático que busca concientizar sobre la depresión y cuestionar los 

prejuicios sociales en torno a la salud mental. Mediante una metodología cualitativa, que 

incluyó observación, análisis de contenido y todo el proceso de producción —guion, 

rodaje y postproducción—, se planteó representar la depresión de manera sensible y 

realista, evitando los estereotipos comunes en los medios masivos. 

 

La narrativa aborda la historia de Dylan, un joven artista que atraviesa una profunda lucha 

emocional tras la muerte de su abuelo y el deterioro de la relación con su padre. Su 

conflicto interno, agudizado por problemas sociales y personales, lo conduce a una 

decisión crítica e irreversible. La obra enfatiza la importancia de reconocer las señales 

ocultas de la depresión, subrayando cómo el silencio y la indiferencia pueden generar 

consecuencias devastadoras. 

 

Desde lo estético, el cortometraje recurre a una dirección minimalista, planos fijos, 

iluminación natural, paleta cromática fría y uso estratégico del silencio y el sonido 

ambiente para transmitir profundidad emocional. La producción se llevó a cabo con un 

presupuesto limitado, logrando resultados profesionales gracias a la gestión eficiente de 

recursos. 

 

El producto final demuestra que el lenguaje cinematográfico puede ser a la vez expresión 

artística y herramienta social para fomentar empatía, conciencia y reflexión en torno a la 

salud mental. El proyecto constituye un aporte académico y cultural sobre cómo el cine 

puede tratar temáticas sensibles de manera responsable, evidenciando además la 

viabilidad de producir obras audiovisuales de impacto social en el contexto universitario. 

 

Palabras clave: depresión, cortometraje, producción audiovisual, salud mental, 

concientización social, cine. 
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Abstract 

This thesis presents the development and realization of the short film After the 

Smile; a dramatic audiovisual project aimed at raising awareness about 

depression and challenging the social prejudices surrounding mental health. 

Through a qualitative methodology that included observation, content analysis, 

and the complete production process—scriptwriting, shooting, and post-

production—the project sought to represent depression in a sensitive and realistic 

way, avoiding stereotypical portrayals often found in mainstream media. 

 

The narrative follows Dylan, a young artist who faces a profound emotional 

struggle after the loss of his grandfather and the deterioration of his relationship 

with his father. His internal conflict, exacerbated by social and personal 

difficulties, leads him to a critical and irreversible decision. The film emphasizes 

the importance of recognizing the hidden signs of depression, highlighting how 

silence and indifference can result in devastating consequences. 

 

From an aesthetic perspective, the short film employs minimalist direction, fixed 

shots, natural lighting, a cold color palette, and the strategic use of silence and 

ambient sound to convey emotional depth. The production was carried out with a 

limited budget but achieved professional results through efficient resource 

management. 

 

The final product demonstrates that audiovisual language can serve as both an 

artistic expression and a social tool to foster empathy, awareness, and reflection 

on mental health. The project contributes to academic and cultural discussions 

on how cinema can address sensitive topics responsibly, while also proving the 

feasibility of producing socially impactful audiovisual works within a university 

context. 

 

Keywords: depression, short film, audiovisual production, mental health, social 

awareness, cinema. 
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CAPÍTULO 1 

1. INTRODUCCIÓN 

En el mundo actual, la salud mental ocupa un espacio cada vez más 

visible en los discursos públicos, académicos y artísticos. Sin embargo, a pesar 

del aumento en la conversación sobre temas como la ansiedad, el estrés o la 

depresión, todavía se juzga a la gente, representándose de manera superficial y 

una falta de comprensión empática, especialmente en los medios de 

comunicación y en el cine comercial. 

La depresión, en particular, se considera como uno de los padecimientos 

más dominantes a nivel mundial. Según datos de la Organización Mundial de la 

Salud (OMS), más de 300 millones de personas padecen depresión, 

representando un aumento de más del 18% entre 2005 y 2015 

(https://www.who.int/news/item/30-03-2017--depression-let-s-talk-says-who-as-

depression-tops-list-of-causes-of-ill-health) y a pesar de este gran impacto, en 

muchos contextos sociales sigue tratándose como un tema prohibido o 

malinterpretado. Las representaciones en los medios suelen caer en 

estereotipos visuales o narrativos, lo que refuerza prejuicios y limita la posibilidad 

de una comprensión profunda y empática.  

Este contexto da lugar a este proyecto, titulado “After the Smile”, un 

cortometraje que propone un acercamiento artístico a la depresión desde una 

visión íntima y cotidiana. La obra evita lo dramático o lo explícito, enfocándose 

en los gestos silenciosos, las apariencias sociales y las pequeñas rupturas en la 

vida cotidiana que reflejan la complejidad emocional que lleva dentro el ser 

humano. El enfoque conceptual parte de la necesidad de observar la depresión 

desde una perspectiva más humana, que permita sentirse identificado y 

reflexionar.  

El propósito de este proyecto es contribuir a una representación más 

cuidadosa y realista de la salud mental en el ámbito audiovisual, ofreciendo una 

historia que hace que el espectador pensar, sin buscar llamar la atención de 

https://www.who.int/news/item/30-03-2017--depression-let-s-talk-says-who-as-depression-tops-list-of-causes-of-ill-health
https://www.who.int/news/item/30-03-2017--depression-let-s-talk-says-who-as-depression-tops-list-of-causes-of-ill-health
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manera exagerada. También quiere buscar abrir un espacio para hablar, donde 

se reconozcan las emociones que muchas veces permanecen ocultas. 

Los beneficiarios finales son, principalmente, jóvenes y adultos que se han 

sentido o se sienten afectados por experiencias de malestar emocional, así como 

el público general interesado en narrativas sensibles sobre salud mental. 

También se considera como destinatarios a educadores, profesionales del área 

psicosocial, y espacios culturales que busquen promover una mayor 

comprensión sobre estos temas. 

1.1 Problemática por tratar desde el audiovisual 

Este es un proyecto de autor, ya que nace desde una necesidad 

personal de expresar y reflexionar sobre un tema que preocupa: la manera en 

que se representa la depresión en el cine y los medios. 

Aunque hoy día se habla más de salud mental, la depresión sigue siendo 

mal entendida y mostrada con muchos patrones. En muchas películas, los 

personajes con depresión aparecen como personas tristes, solas o derrotadas, 

donde muchos sonríen, pero por dentro están pasando por lo peor, esto crea una 

imagen falsa y puede aumentar la incomprensión. 

El cortometraje "After the Smile" busca mostrar la depresión desde una 

mirada más humana y real, enfocándose en los detalles cotidianos, los silencios 

y las emociones que muchas veces se esconden detrás de una sonrisa. La 

intención es generar una conexión sincera con el espectador y abrir un espacio 

de empatía. 

 

1.2 Justificación del problema o propósito del proyecto. 

La depresión es una condición de salud mental frecuente, pero muchas 

veces mal representada en los medios audiovisuales. Las películas muestran de 

una forma muy simple lo que las personas viven en esa condición, lo que provoca 

que se mantengan los prejuicios y que sea más difícil entenderlas o ser más 

empáticos ante estas situaciones. 
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El cortometraje “After the Smile” surge como un proyecto de autor con 

el propósito de explorar, desde lo narrativo, la lucha interna de una persona con 

depresión, enfocándose en las expresiones de la vida cotidiana, los silencios y 

las emociones ocultas tras una apariencia funcional. La obra busca construir una 

historia íntima, realista y sin drama exagerado, haciendo que el espectador se 

identifique más fácilmente. 

Desde lo estético, el proyecto se apoya en una puesta en escena 

minimalista, en la observación del espacio y en el uso contenido de la luz y el 

sonido, para transmitir el aislamiento sin recurrir a detalles claros. Además, el 

ritmo pausado y los encuadres cerrados refuerzan el tono reflexivo de la obra. 

También de manera técnica, se emplean recursos propios del cine de autor, 

como el uso de cámara fija, planos prolongados y sonido ambiente, priorizando 

la atmósfera por sobre el diálogo, para acentuar el vacío emocional del 

personaje. 

Este proyecto es importante porque utiliza el lenguaje cinematográfico 

como herramienta para cuestionar desaprobaciones, fomentando la empatía y 

dar visibilidad a una realidad muchas veces ignorada, con un enfoque que 

combina el valor artístico con un compromiso social.  

1.3 Objetivos  

1.3.1 Objetivo General  

 Realizar un cortometraje dramático titulado "After the Smile" que 

aborde de manera sensible y realista la depresión, con el propósito de 

generar conciencia sobre la salud mental y cuestionar los prejuicios 

sociales que la rodean. 

1.3.2 Objetivos Específicos  

 Elaborar el guion y definir la propuesta estética del cortometraje, 

utilizando recursos narrativos que representen de manera íntima la 

experiencia emocional del protagonista. 
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 Organizar y ejecutar el rodaje del cortometraje en escenarios reales, 

aplicando técnicas básicas de cinematografía que refuercen el tono 

dramático de la historia. 

 Editar y realizar la postproducción del cortometraje, incluyendo el 

montaje, el cuidado de los aspectos de edición, sonido y corrección de 

colores para transmitir de manera efectiva la carga emocional y el 

mensaje sobre la salud mental. 

 

1.4 Marco referencial 

1.4.1 Concepto 

La depresión es una condición mental que muchas veces no se nota a 

simple vista. En la vida real, muchas personas que la padecen mantienen 

una rutina “normal”, mientras ocultan su malestar bajo una apariencia feliz 

y funcional. Esta experiencia, tanto individual como social, se ve poco 

representada en el cine, el cual, suele mostrar la depresión con 

exageraciones. 

1.4.2 Propuesta de estructura del producto (narrativa) 

La historia sigue a un personaje principal en su día a día, aparentemente 

normal, pero marcado por una tristeza silenciosa. No hay grandes eventos 

externos, sino una progresión interna, en donde la estructura se basa en 

momentos cotidianos repetitivos que van revelando, poco a poco, el peso 

emocional que lleva el personaje. El conflicto no es visible, sino interno, y 

se transmite a través de gestos, silencios y detalles. 

1.4.3 Propuesta de estilo de dirección 

 Cinematografía: Uso de planos fijos, encuadres cerrados y luz natural 

o tenue para crear una atmósfera introspectiva. Colores apagados o 

fríos para reflejar el estado emocional del personaje. 

 Sonido: Predominio del sonido ambiente, con escaso uso de música, 

además el silencio juega un papel clave para mostrar el vacío interior. 
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 Edición: Ritmo lento, con cortes suaves, también se evita el montaje 

acelerado y se priorizan tomas largas que permiten al espectador 

observar y reflexionar. 

 Lista de referencias audiovisuales nacionales o internacionales 

(narrativas y estéticas): Inside Out 1 y 2, No sé aceptan De 

Devolución y Violet y Finch. 
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CAPÍTULO 2 

2. METODOLOGÍA 

Para la presente tesis de grado, se implementó mayormente como 

metodología el análisis cualitativo. Además, como método se utilizó la 

observación y el análisis de contenido, aplicados durante todo el proceso de 

producción del cortometraje sobre la depresión. El proyecto incluyó la 

contratación de actores y la elaboración íntegra del guion desde cero, con el 

objetivo de representar de manera fiel las experiencias y emociones asociadas 

a esta problemática. La metodología permitió registrar y examinar cada etapa 

creativa y técnica, desde la escritura del guion hasta el rodaje y montaje, 

identificando cómo las decisiones narrativas y audiovisuales contribuyeron a 

transmitir el mensaje central de la obra. 

De acuerdo con la planificación del proyecto se dió en 3 fases: 

preproducción, producción o rodaje y postproducción. Con cada una de las fases 

se realizaron diferentes actividades para conseguir con éxito su realización, en 

la etapa de preproducción se hizo la parte del guión, scouting, entre otros; lo cual 

estas actividades facilitaron la fase de producción que fue el rodaje a pesar de 

las circunstancias del cronograma, se logró una óptima gestión. 

 

2.1 Preproducción 

 

2.1.1 Sinopsis 

Se basa en un resumen de la trama central que presenta una visión amplia 

de la temática abordada, resaltando los aspectos esenciales de la obra 

audiovisual. 

El cortometraje cuenta la historia de Dylan, un joven artista que, tras la muerte 

de su abuelo Don Jorge, cae en una profunda depresión. Su relación con su 

padre, Carlos, se fractura debido a la falta de apoyo y los constantes conflictos 

por su vocación artística. Expulsado de su hogar y acogido por su mejor amigo, 

Dave, Dylan intenta continuar sus estudios universitarios mientras su vida 

personal se desmorona.  
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La situación llega a un punto crítico cuando descubre una traición que lo 

lleva a tomar una decisión irreversible. La obra busca evidenciar que, al ignorar 

las señales y actitudes de las personas que atraviesan momentos difíciles, 

podemos perderlas en cualquier momento, quedando familiares y amigos con el 

peso del remordimiento y los recuerdos de lo que pudo haberse hecho para 

ayudarlos.  

Este mensaje es transmitido con fuerza a través del cortometraje, 

utilizando la narrativa, la actuación y los recursos audiovisuales para sensibilizar 

al espectador sobre la importancia de prestar atención y brindar apoyo emocional 

a quienes lo necesitan. Se basa en un resumen de la trama central que presenta 

una visión amplia de la temática abordada, resaltando los aspectos esenciales 

de la obra audiovisual. 

 

El cortometraje cuenta la historia de Dylan, un joven artista que, tras la 

muerte de su abuelo Don Jorge, cae en una profunda depresión. Su relación con 

su padre, Carlos, se fractura debido a la falta de apoyo y los constantes conflictos 

por su vocación artística. Expulsado de su hogar y acogido por su mejor amigo, 

Dave, Dylan intenta continuar sus estudios universitarios mientras su vida 

personal se desmorona. La situación llega a un punto crítico cuando descubre 

una traición que lo lleva a tomar una decisión irreversible. 

La obra busca evidenciar que, al ignorar las señales y actitudes de las 

personas que atraviesan momentos difíciles, podemos perderlas en cualquier 

momento, quedando familiares y amigos con el peso del remordimiento y los 

recuerdos de lo que pudo haberse hecho para ayudarlos. Este mensaje es 

transmitido con fuerza a través del cortometraje, utilizando la narrativa, la 

actuación y los recursos audiovisuales para sensibilizar al espectador sobre la 

importancia de prestar atención y brindar apoyo emocional a quienes lo 

necesitan. 

 Guión 

Un guión literario es uno de los pasos más importantes en la que se 

describe la acción de los personajes, el apartado donde se redacta cada una de 

las recomendaciones y caracterización de los actores y extras. 
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En base a la realización de nuestro guion literario, se buscó desarrollar 

un protagonista complejo y profundamente humano, capaz de conectar 

emocionalmente con el público adolescente y joven adulto. Dylan, un joven 

artista marcado por la pérdida de su abuelo y el distanciamiento con su padre, 

representa a quienes atraviesan la depresión en silencio, enviando señales que 

muchas veces pasan desapercibidas. 

La construcción de su personaje y de cada diálogo fue pensada para 

transmitir autenticidad, utilizando un lenguaje cercano, sin tecnicismos 

innecesarios, con el fin de que el espectador pueda identificarse con sus 

pensamientos, emociones y reacciones. El guion integra momentos de calma y 

de tensión que permiten al público entrar en la mente del protagonista, 

comprendiendo cómo las heridas emocionales no atendidas pueden llevar a 

decisiones irreversibles. 

El mensaje central —la importancia de reconocer y atender las señales 

de quienes sufren— se transmite gracias a la narrativa audiovisual, que 

combina actuaciones intensas, recursos visuales simbólicos y una progresión 

dramática que mantiene la atención hasta el desenlace. Las escenas clave, 

como los recuerdos con su abuelo, los conflictos con su padre y la traición de 

su círculo cercano, fueron escritas para generar un impacto emocional y dejar 

al espectador reflexionando sobre su papel en la vida de quienes atraviesan 

momentos de oscuridad. 

 Guión Técnico 

Ha sido elaborado meticulosamente para gestionar los ángulos, 

movimientos de cámara, diálogos en escena y el tiempo que se necesitará para 

cada toma. Durante su desarrollo se llevan a cabo varios aspectos claves como 

la edición rítmica, la narrativa del lenguaje, la locación, los personajes. Asimismo, 

para facilitar su comprensión se creó una tabla fácil de leer y usar para mantener 

la organización que se hará en el rodaje de acuerdo a los tiempos, esto 
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contribuye una distribución eficiente con el equipo de producción para la 

siguiente fase. 

 Plan de Rodaje 

El plan de rodaje se refiere a un documento detallado en el cual establece la 

programación y logística de la producción de cualquier proyecto audiovisual. Por 

lo que, tiene como objetivo optimizar el tiempo y recursos disponibles, 

asegurando que la producción logre terminar con éxito y dentro del presupuesto 

establecido. 
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Tabla 1 Planificación del rodaje 

 

 

 

FECHA: Miércoles, 9 de Julio del 2025 

HORA ACTIVIDADES 

6:30 a.m. – 8:30 a.m. Se fue a ver a los actores a sus hogares 

8:30 a.m. – 9:00 a.m. Traslado del equipo de grabación a la universidad, como una de 

las locaciones a utilizar. 

9:00 a.m. – 9:30 a.m. Ensayo 

9:30 a.m. – 10:30 a.m. Grabación 1 

10:30 a.m. – 11:00 a.m. Grabación 2 

11:00 a.m. – 12:00 p.m. Desayuno 

12:00 p.m. – 12:30 p.m. Grabación 3 

13:00 p.m - 14:00 p.m. Grabación 4 

14:00 p.m – 15:00 p.m.  Traslado del equipo de producción y actores 
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Tabla 2 Planificación del rodaje 

 
 

 

FECHA: Jueves, 17 de Julio del 2025 

HORA ACTIVIDADES 

7:30 a.m. – 9:30 a.m. Se fue a ver a los actores a sus hogares 

9:30 a.m. – 10:00 a.m. Traslado del equipo de grabación a la locación 

10:00 a.m. – 10:30 a.m. Ensayo 

10:30 a.m. – 11:30 a.m. Grabación 1 

11:30 a.m. – 12:30 p.m. Grabación 2 

12:30 p.m. – 13:00 p.m. Almuerzo 

13:00 p.m. – 14:00 p.m. Se fue a comprar utilería para la escena y retorno a la locación 

14:00 p.m - 14:30 p.m. Grabación 3 

14:30 p.m – 15:00 p.m.  Grabación 4 

15:00 p.m – 16:00 p.m Traslado del equipo de producción y actores 
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Tabla 3  Planificación del rodaje 

 
 

FECHA: Sábado, 19 de Julio del 2025 

HORA ACTIVIDADES 

7:30 a.m. – 9:30 a.m. Se fue a ver a los actores a sus hogares 

9:30 a.m. – 10:00 a.m. Traslado del equipo de grabación a la locación 

10:00 a.m. – 12:00 p.m. Grabación 1 

12:00 p.m. – 13:00 p.m. Almuerzo 

13:00 p.m. – 15:00 p.m. Grabación 2 

15:00 p.m. – 15:30 p.m. Descanso 

15:30 p.m. – 16:00 p.m. Grabación 3 

16:00 p.m - 16:30 p.m. Grabación 4 

16:30 p.m – 17:00 p.m.  Grabación 5 

17:00 p.m – 18:00 p.m Traslado del equipo de producción y actores 
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Tabla 4  Planificación del rodaje 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

FECHA: Sábado, 2 de Agosto del 2025 

HORA ACTIVIDADES 

8:00 a.m. – 9:00 a.m. Se fue a ver a los actores a sus hogares 

9:00 a.m. – 11:00 a.m. Llegada a Puerto Engabao 

11:00 a.m. – 11:15 a.m. Ensayo 

11:15 a.m. – 12:00 p.m. Grabación con dron del padre del protagonista y la playa 

12:00 p.m. – 12:45 p.m. Almuerzo 

12:45 p.m. – 13:00 p.m. Descanso del personal 

13:00 p.m. – 15:00 p.m. Retorno a Guayaquil 

15:00 p.m - 16:00 p.m. Expreso a los actores a su hogar 
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Tabla 5  Planificación del rodaje 

 
 
 
 

 
 

 Lista de Locaciones 

 Facultad Fadcom de la Espol 

 Puerto Engabao 

 La Joya 

 

FECHA: Sábado, 9 de Agosto del 2025 

HORA ACTIVIDADES 

9:30 a.m. – 10:30 a.m. Se fue a ver a los actores a sus hogares 

10:30 a.m. – 11:00 a.m. Traslado del equipo de grabación a la locación 

11:00 a.m. – 12:00 p.m. Grabación 1 

12:00 p.m. – 13:00 p.m. Grabación 2 

13:00 p.m. – 14:00 p.m. Grabación 3 

14:00 p.m. – 15:00 p.m. Grabación 4 

15:00 p.m. – 15:30 p.m. Almuerzo 

15:30 p.m - 16:30 p.m. Traslado del equipo de producción y actores 
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 Lista de Equipos 
 

Tabla 6 Lista de equipos 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Presupuesto  

Presupuesto Proyectado 

Luego de los tres meses de duración del proyecto se estimó un presupuesto 

proyectado de $12,512.10 en el que se consideraron los gastos de las 

siguientes áreas: Recursos humanos, locaciones, escenografía y atrezzo, 

vestuario, alimentación, equipos, transporte y otros. 

Presupuesto real 

Para el presupuesto real fue de $5,470, tomando en cuenta que el plan del 

rodaje se contrató a varios actores profesionales los cuales nos proporcionaron 

las diferentes emociones importantes para la obra, tales como el llanto y la 

traición. También se alquilaron las locaciones y los instrumentos como 

cámaras, luces, sonido y dron. Asimismo, el traslado y comida de los 

participantes en la etapa de producción. 

 
 

2.2 Producción 

Es una de las etapas más importantes y costosas porque, realmente, 

es cuando todo empieza a volverse realidad y tangible. Supone emplear 

muchísimas horas de trabajo, tomas falsas y esfuerzo dedicado, pues es 

donde se combinan los elementos y se ponen en acción, de modo que todo 

el trabajo hecho con anterioridad empieza a tomar forma (Escuela Europea 

Des Arts, 2020). 

Rodaje 

Equipos Cantidad 

Cámara Sony 4k 1 

Tascam DR – 40x 1 

Dron 1 

Micrófonos inalámbricos Hollyland Lark 

M2 Duo Combo 

1 

Anillos de Luz 1 

Intey 1 

Computadora 1 

Auriculares de cable 1 
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La etapa de rodaje se realizó en 5 partes: 

En la primera parte, que se realizó el miércoles 9 de Julio, fue una jornada 

clave para el cortometraje, ya que grabamos las escenas en las que Dylan 

interactúa con sus amigos, mostrando tanto momentos de conversación relajada 

como el inicio de un día difícil, coherente con la temática de la depresión. 

Iniciamos temprano para aprovechar la luz natural y mantener la continuidad 

estética. Las primeras tomas fueron de diálogos amistosos, buscando que los 

actores transmitieran naturalidad y cercanía. Posteriormente, pasamos a las 

secuencias más cargadas emocionalmente, donde Dylan empieza a mostrar 

signos de incomodidad y desconexión con su entorno. 

 

A nivel técnico, cuidamos la ambientación para reforzar el contraste entre lo 

social y lo interno del personaje, usando encuadres más abiertos en las escenas 

grupales y acercamientos en los momentos de tensión emocional. El clima se 

mantuvo estable, lo que ayudó a cumplir con el plan de rodaje, aunque fue 

necesario repetir varias tomas para capturar la expresión precisa del 

protagonista. El equipo trabajó de forma coordinada, logrando que la jornada 

terminara a tiempo y dejando material de gran valor narrativo para el montaje. 

 

 

Ilustración 1 Fotografía de grabaciones [Fuente: Elaboración propia, 2025] 

 



17 
 

La segunda parte, que se realizó el jueves 17 de Julio, ese día grabamos 
en una casa alquilada en la ciudadela La Joya, adaptada para representar el 
hogar de Dylan. Las escenas incluyeron su despertar y el inicio de una mañana 
difícil, seguido por la intensa discusión con su padre. Se trabajó cuidadosamente 
la dirección actoral para transmitir el peso emocional del momento, cuidando 
gestos, pausas y el tono de voz. 

En lo técnico, se utilizó una iluminación cerrada en la habitación para 
reflejar encierro y tensión, mientras que en la sala se aplicó luces de colores ya 
que Dylan estaba en una reunión con sus amigos, que reforzó el clima de 
conflicto. Aunque hubo algunos ruidos externos durante la jornada, se logró 
registrar con éxito la fuerza dramática necesaria para esta parte clave de la 
historia. 

 

Ilustración 2 Fotografía de grabaciones [Fuente: Elaboración propia, 2025] 

La tercera parte, que se realizó el sábado 19, en esta jornada volvimos a 

la ciudadela La Joya para filmar escenas clave en el arco emocional de Dylan. 

Se grabó el momento en que el protagonista descubre a su mejor amigo besando 

a su novia, una situación cargada de traición y enojo. También rodamos la 

llamada de un compañero universitario que le informa que ha sido expulsado del 

grupo por retrasarse en el pago, acentuando su tristeza y sensación de derrota. 

La dirección se centró en capturar expresiones genuinas, resaltando el impacto 

emocional de ambas situaciones. 

Al ser tomas en exteriores y bajo un sol intenso, aprovechamos la luz 

natural para realzar la atmósfera de las escenas. Sin embargo, surgió ruido por 

trabajos cercanos, lo que interrumpió algunas tomas. Tras conversar con los 

obreros y pedir unos minutos de silencio, pudimos continuar sin contratiempos.  
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Ilustración 3 Fotografía de grabaciones [Fuente: Elaboración propia, 2025] 

En la cuarta parte, que se realizó el 2 de agosto, viajamos a Puerto 

Engabao para filmar las escenas en las que el padre de Dylan reflexiona y 

recuerda a su hijo tras su suicidio. Solo acudimos con el operador de dron para 

obtener tomas en movimiento que transmitieran soledad y nostalgia. El clima 

estuvo nublado y con fuertes vientos, lo que dificultó mantener el dron estable, 

pero también aportó una atmósfera melancólica que encajó con el tono de la 

escena. 

Durante la jornada, se produjo un evento inesperado: el fallecimiento de 

un surfista en la zona. Muchas personas acudieron a su sepelio y lanzaron rosas 

al mar, un momento que quedó registrado de forma sutil en las tomas. Decidimos 

retomar las grabaciones una vez que la playa se despejó, logrando capturar la 

escena estrella del cortometraje: el padre caminando por la orilla, inmerso en sus 

recuerdos y cargando el peso de la pérdida. 

 

Ilustración 4 Fotografía de grabaciones [Fuente: Elaboración propia, 2025] 
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En el último día se grabaron las últimas escenas que faltaron en la urbanización 

La Joya, nos ingeniamos la creación del cuerpo de Dylan colgado por medio de 

un armador y alambre que sostenían los zapatos de la parte baja del torso, 

haciendo referencia de que se suicidó. Se grabaron las escenas entre Dylan y 

Dave sobre que el papá lo botó de la casa y que si podía quedarse en la casa de 

Dave unos días hasta conseguir donde vivir.  

Se utilizó una iluminación cerrada en la habitación para reflejar encierro y 

tensión, mientras que en la sala se aplicó una luz un poco más fría ya que Dylan 

estaba conversando con su hermano sobre que él se vaya de la casa, que 

reforzó el clima de conflicto. 

 

Ilustración 5 Fotografía de grabaciones [Fuente: Elaboración propia, 2025] 

 
2.3 Postproducción 

Se describe de forma detallada los procesos posteriores a la grabación y 
previos a la proyección: 
- Ingesta  
- Montaje 
- Sonorización y musicalización 
- Colorización 
- Procesos de animación (en obras animadas) 

 
Ingesta 

Una vez realizada todas las grabaciones se comenzó con el traspaso de 

los archivos en brutos, para posteriormente seleccionar los clips correctos para 

el debido montaje. 

 



20 
 

 

Ilustración 6 Fotografía de ingesta de archivos [Fuente: Elaboración propia, 2025] 

Montaje 

Una vez seleccionados los clips se procedió enviar al programa de Adobe 

Premiere Pro-2024 para el debido montaje, ordenando, cortando para obtener 

una línea de tiempo adecuada al cortometraje. En esta etapa se tomo un tiempo 

de 1 semana considerando los cambios recomendados por el tutor. 

 

Ilustración 7 Fotografía de edición del corto [Fuente: Elaboración propia, 2025] 

 

 

Sonorización y musicalización 

Se realizaron dos Foleys, alarma de celular y golpe de cachetada.  
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Las músicas seleccionadas para este cortometraje son del artista Ostin 

Mc, la pista de la canción “EXPLOTA” fue seleccionada como fondo en la escena 

del protagonista con sus amigos en su casa; por último “DEPRESIÓN” que es 

una canción original producida para el cortometraje, específicamente para la 

escena de la muerte del protagonista. 

 

Ilustración 8 Fotografía de edición de sonido [Fuente: Elaboración propia, 2025] 

 

 

Colorización 

Este fue uno de los procesos más difíciles porque por grabar en exteriores 

la luz del día suele variar por el sol, dándonos a veces mucha saturación en los 

videos u otras veces poca saturación. Se colorizó el video con la finalidad de que 

el corto se asemeje lo más posible a las tonalidades deseadas a las referentes 

visuales. 

 

Ilustración 9 Fotografía de edición del color [Fuente: Elaboración propia, 2025] 



22 
 

 

Procesos de animación 

Esta parte de aquí se decidió con el fin de que los créditos finales sean 

semejantes con el corto, mostrando la depresión en un personaje animado 

mientras pasan los nombres de las personas que trabajaron en el corto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 10 Fotografía de edición de animación [Fuente: Elaboración propia, 2025] 
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Capítulo 3 

3. RESULTADOS Y ANÁLISIS 

3.1 Resultados de la propuesta audiovisual 

La historia final mantuvo la coherencia con el guion elaborado durante la 

preproducción. Dylan, el protagonista, fue representado como un personaje 

profundamente humano, cuyas emociones se revelaban gradualmente a través 

de gestos, miradas y rutinas diarias. La dirección buscó naturalidad en las 

actuaciones, evitando dramatismos exagerados y priorizando un ritmo pausado 

que permitiera al espectador reflexionar. Las escenas clave —la discusión con 

el padre, el descubrimiento de la traición y la secuencia final— lograron transmitir 

una carga emocional intensa sin recurrir a recursos narrativos forzados. 

Se aplicó fielmente la propuesta estética: planos fijos, encuadres cerrados 

y uso de luz tenue o natural para reflejar introspección y melancolía. La fotografía 

mantuvo una paleta cromática fría, acentuada en la etapa de colorización, que 

apoyó el tono general de la obra. En exteriores, la luz natural aportó realismo y 

continuidad visual; en interiores, la iluminación dirigida creó contrastes sutiles 

entre los momentos de interacción social y los de aislamiento del protagonista. 

El diseño sonoro se construyó con una mezcla equilibrada de silencios, 

sonidos ambientales y música puntual. Los silencios prolongados aportaron 

tensión y reforzaron la soledad emocional del personaje. Los temas musicales 

seleccionados se usaron en momentos estratégicos para intensificar el 

significado de ciertas escenas, sin opacar las interpretaciones actorales. 

Además, se realizaron foleys específicos, como la alarma de celular y un golpe, 

para aportar realismo y coherencia narrativa. 

El rodaje se llevó a cabo en cinco jornadas, cumpliendo los tiempos 

programados y resolviendo contratiempos como ruidos externos o cambios 

climáticos. Las locaciones —la Facultad Fadcom de la ESPOL, Puerto Engabao 

y la urbanización La Joya— fueron aprovechadas al máximo para transmitir 

autenticidad y reforzar el contexto narrativo. El trabajo en equipo permitió 

optimizar recursos y mantener la continuidad visual y emocional de la obra. 
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3.2 Cumplimiento de los objetivos planteados 

El desarrollo del cortometraje “After the Smile” cumplió con lo que se había 

planteado desde las primeras etapas del proyecto, tanto en lo narrativo como en 

lo técnico y logístico. La propuesta inicial buscaba representar la depresión de 

una manera sensible, realista y alejada de los estereotipos que suelen aparecer 

en el cine y los medios de comunicación. Durante la ejecución, esta intención se 

mantuvo en todas las fases, desde la escritura del guion hasta la postproducción, 

reflejándose en un producto final coherente con la visión creativa original. 

En la construcción narrativa, el guion literario y técnico fueron 

desarrollados de forma minuciosa, cuidando que cada escena aportara al retrato 

íntimo del protagonista y a la atmósfera introspectiva que caracterizó la obra. Se 

evitó el uso de diálogos excesivos o recursos dramáticos forzados, privilegiando 

los gestos, silencios y acciones cotidianas como medio principal para expresar 

el peso emocional del personaje. Este enfoque permitió que el espectador se 

acercara de manera natural a la historia, generando empatía y comprensión 

hacia la situación representada. 

En el rodaje, la planificación previa permitió ejecutar las jornadas en las 

fechas programadas, adaptándose a imprevistos como condiciones climáticas y 

ruidos externos sin afectar la continuidad estética del cortometraje. Las 

locaciones seleccionadas —la Facultad Fadcom de la ESPOL, Puerto Engabao 

y la urbanización La Joya— respondieron fielmente a las necesidades narrativas, 

ofreciendo escenarios reales que reforzaron la autenticidad de las escenas. La 

dirección actoral consiguió interpretaciones sólidas, transmitiendo con 

naturalidad la evolución emocional de los personajes y manteniendo el tono 

reflexivo propuesto desde el inicio. 

La propuesta estética también se respetó durante todo el proceso. Los 

planos fijos, encuadres cerrados, el uso de luz tenue y una paleta cromática fría 

se aplicaron con consistencia, creando una atmósfera visual que acompañó la 

historia sin distraer de su contenido emocional. En postproducción, la edición 

mantuvo un ritmo pausado y transiciones suaves, cuidando que la narrativa 

fluyera sin rupturas abruptas. La sonorización combinó sonidos ambientales y 
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silencios estratégicos para acentuar la soledad del protagonista, mientras que la 

música, utilizada solo en momentos clave, reforzó el significado de las escenas 

sin opacar las actuaciones. 

En conjunto, la ejecución del proyecto logró que la obra final transmitiera 

de manera efectiva el mensaje principal: la importancia de reconocer y atender 

las señales de quienes atraviesan momentos de depresión, evitando el silencio 

y la indiferencia que pueden tener consecuencias irreversibles. La fidelidad a la 

propuesta inicial, la coherencia estética y la gestión eficiente de los recursos 

demuestran que el proyecto alcanzó plenamente sus objetivos. 

3.3 Análisis de costos y viabilidad 

Concepto Presupuesto 

proyectado 

Presupuesto real 

Personal Ejecutivo 

 
 

$900 

 
 

$122.97 

 
 

Insumos/Materiales 

 
 

$955 

 
 

$306.50 

 
 

Personal de 

Preproducción 

$20.400 

 
 

$150.29 

 
 

Equipos $2.635 

 
 

$4.510 

 
 

Personal de Producción $930 

 
 

$190 

 
 

Talentos $720 

 
 

$240 

 
 

Gastos Operativos $490 $195 

Personal de Post-

Producción 

$2.300 $120 

Material de 

Equipamientos 

$950 $1220 

Total $30.280 

 
 

$7.054,76 

 

 



26 
 

El gasto real fue un 78,35% menor al estimado, lo que demuestra una 

optimización significativa de los recursos. Esto se logró gracias al uso de equipos 

propios, la negociación de costos con proveedores y actores, y la planificación 

eficiente que evitó días adicionales de rodaje. 

La producción fue altamente viable desde el punto de vista financiero, 

logrando un resultado de calidad profesional con apenas el 21,65% del 

presupuesto proyectado, sin sacrificar la calidad artística ni técnica. 

El equipo disponible —cámara Sony 4K, micrófonos inalámbricos, dron, 

iluminación portátil y software de edición profesional— fue suficiente para cumplir 

con las exigencias técnicas y estéticas del proyecto, evitando inversiones 

excesivas en tecnología. Esto confirma que la propuesta fue tecnológicamente 

factible y sostenible. 

3.4 Conclusiones parciales del análisis 

El cortometraje alcanzó sus objetivos narrativos, estéticos y técnicos, 

manteniendo coherencia con la propuesta inicial. La producción se realizó con 

un presupuesto significativamente menor al estimado, lo que evidencia una 

gestión eficiente y viable. 

Los recursos tecnológicos fueron suficientes para materializar la visión 

creativa sin comprometer la calidad. La obra presenta potencial para ser exhibida 

en espacios académicos, culturales y de sensibilización social, contribuyendo a 

una representación más empática de la depresión en el ámbito audiovisual. 
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Capítulo 4 

 

4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

4.1 Conclusiones 

El presente proyecto, consistente en la realización del cortometraje “After 

the Smile”, permitió abordar de manera sensible y reflexiva la problemática de la 

depresión, evidenciando tanto la importancia del tratamiento audiovisual de los 

temas de salud mental como la necesidad de concientizar a la sociedad sobre 

los prejuicios que persisten en torno a esta enfermedad. 

La principal importancia del trabajo radica en el hecho de que se utilizó el 

lenguaje cinematográfico no solo como un medio artístico, sino también como 

una herramienta de comunicación social, capaz de generar empatía y promover 

la reflexión crítica. En este sentido, la obra se constituye en un aporte académico 

y cultural, al evidenciar que el audiovisual es un recurso eficaz para la 

sensibilización comunitaria. 

Entre las fortalezas del proyecto se destacan la pertinencia social de la 

temática, la originalidad de la propuesta narrativa y el compromiso del equipo en 

todas las etapas de la producción. Asimismo, el guion y la dirección lograron 

transmitir con fidelidad la complejidad emocional del tema, mientras que los 

recursos técnicos —fotografía, sonido y montaje— contribuyeron a reforzar la 

atmósfera dramática del cortometraje. 

No obstante, también se identificaron ciertas debilidades, principalmente 

relacionadas con la limitación de recursos financieros y logísticos, lo que 

condicionó algunos aspectos de la producción, tales como la disponibilidad de 

locaciones y equipos técnicos especializados. Asimismo, los tiempos de rodaje 

resultaron ajustados, lo que obligó a optimizar la planificación y ejecución de las 

escenas. 
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En cuanto a la proyección del proyecto, se considera que el cortometraje 

tiene el potencial de circular en festivales de cine universitario y muestras 

independientes, así como de difundirse en plataformas digitales para llegar a un 

público más amplio. A nivel académico, el trabajo puede servir como referente 

metodológico y creativo para futuros estudiantes de la carrera, demostrando la 

viabilidad de realizar producciones audiovisuales con impacto social incluso con 

recursos limitados. 

La viabilidad del proyecto queda demostrada al comprobar que, mediante 

una adecuada organización y aprovechamiento de los conocimientos adquiridos 

durante la formación universitaria, es posible desarrollar un producto audiovisual 

con pertinencia social y calidad técnica suficiente para cumplir con sus objetivos 

de concienciación. 

4.2 Recomendaciones 

El tratamiento de la depresión permitió no solo visibilizar una problemática 

latente en la sociedad, sino también generar un espacio de reflexión a través del 

lenguaje cinematográfico. De igual manera, seleccionar temáticas con un 

trasfondo humano aporta un valor añadido al proyecto y fortalece el rol del 

productor audiovisual como agente de cambio social. 

En el ámbito académico y metodológico, resulta fundamental dedicar una 

especial atención a la etapa de preproducción. La planificación detallada de 

guion, storyboard, cronograma de rodaje y logística general constituye la base 

para que el desarrollo del proyecto se ejecute con mayor orden y eficiencia, 

reduciendo de forma considerable las dificultades que puedan surgir durante la 

filmación. Asimismo, el trabajo colaborativo y la correcta asignación de funciones 

dentro del equipo de producción potencian la calidad del resultado final, ya que 

cada integrante se concentra en su rol y aporta desde su área de especialización. 

Desde el aspecto técnico, es prioritario garantizar la calidad del sonido y 

la iluminación, pues son los elementos que más influyen en la percepción del 

espectador. En este sentido, se recomienda realizar pruebas de rodaje en las 
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locaciones escogidas antes de iniciar la grabación definitiva, con el objetivo de 

anticipar posibles limitaciones relacionadas con la acústica o la luz natural.  

Finalmente, en cuanto al tratamiento temático, es indispensable mantener 

una postura ética y responsable al abordar problemáticas sensibles como la 

depresión. Complementar la investigación con entrevistas a especialistas en 

salud mental o con testimonios de personas cercanas a la problemática puede 

enriquecer notablemente el producto audiovisual, dotándolo de sustento 

informativo y mayor credibilidad. En consecuencia, las producciones 

audiovisuales universitarias no solo cumplen con un objetivo académico, sino 

que también pueden consolidarse como aportes significativos a la reflexión social 

y cultural. 
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