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Resumen

Esta investigacion evalua el impacto del mindfulness sobre los niveles de estrés y ansiedad en
estudiantes de la ESPOL. Para ello, se emplea un enfoque cuantitativo con un disefio
cuasiexperimental de diferencias en diferencias, considerando un grupo tratado conformado
por estudiantes que cursaron la asignatura de Atencion Plena y un grupo control integrado por
alumnos de otras materias humanisticas. La medicion de las variables psicolédgicas se realizod
mediante la Escala de Estrés Percibido (EEP-14) y la Escala de Trastorno de Ansiedad
Generalizada (GAD-7), aplicadas en distintos periodos académicos. Los resultados muestran
reducciones consistentes, aunque no estadisticamente significativas, en los niveles de estrés y
ansiedad en el grupo tratado. Estos hallazgos aportan evidencia empirica sobre el rol del
mindfulness como estrategia de bienestar estudiantil en contextos universitarios de alta

exigencia académica.

Palabras Clave: Mindfulness, ansiedad, estrés, estudiantes universitarios.



II

Abstract

This research evaluates the impact of mindfulness on stress and anxiety levels in ESPOL
students. A quantitative approach with a quasi-experimental difference-in-differences design
was used, considering a treatment group of students who took the Mindfulness course and a
comparison group of students from other humanities courses. Psychological variables were
measured using the Perceived Stress Scale (EEP-14) and the Generalized Anxiety Disorder
Scale (GAD-7), administered during different academic periods. The results show consistent,
though not statistically significant, reductions in stress and anxiety levels in the treatment
group. These findings provide empirical evidence on the role of mindfulness as a student

well-being strategy in academically demanding university settings.

Keywords: Mindfulness, anxiety, stress, university students.
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Capitulo 1



1.1 Introduccion

La ansiedad y el estrés han sido identificados como las preocupaciones mas relevantes
que enfrentan los estudiantes a nivel universitario, consecuencia de la combinacion de varios
elementos académicos, sociales y personales. Las exigencias propias del entorno educativo,
como la carga de trabajos, evaluaciones continuas y presion por el rendimiento se suman a los
desafios de adaptacion, relaciones interpersonales y expectativas familiares, generando un
impacto significativo en su bienestar psicologico y emocional (Bonilla Silva, 2015).

El estrés se explica como la dificultad que tiene un individuo para responder de
manera adecuada a las demandas del ambiente lo que genera una sensacion de sobrecarga o
falta de control ante determinadas situaciones. Por otra parte, la ansiedad se conoce como una
respuesta al &mbito emocional frente a una amenaza real o percibida, que logra manifestarse a
nivel cognitivo, fisioldgico o emocional, afectando el equilibrio psicolégico del individuo
(Sierra et al., 2003). Es por ello por lo que surge la necesidad de implementar estrategias que
promuevan el equilibrio emocional de los estudiantes, una de las alternativas mas estudiadas
es el mindfulness (Vallejo Pareja, 2006).

El mindfulness como practica es una forma de atencion plena que implica mantener
una conciencia activa y reflexiva sobre el momento presente, ademas evita juicios o intentos
de control sobre las experiencias internas (Kabat-Zinn, 1994). El enfoque est4 centrado en
aceptar las emociones y sensaciones tal como se manifiestan, esto fomenta una exposicion
natural a los procesos mentales y fisioldgicos. Su valor radica en desafiar la tendencia de
controlar o eliminar el malestar al proponer una convivencia consciente con el estrés y la
ansiedad (Vallejo Pareja, 2006).

Diversas investigaciones han demostrado que la implementacion del mindfulness

tiene resultados favorables en la reduccion de la ansiedad y el estrés en contextos educativos



(Bamber & Kraenzle Schneider, 2016), lo que ha destacado el interés en implementar la
practica en programas universitarios. Este enfoque no solo contribuye a la reduccion del
malestar psicologico, sino que ayuda a potenciar las habilidades y el funcionamiento general
de los educandos, favoreciendo su bienestar y desempefio académico (Regehr et al., 2013).

La Evaluacion Nacional de Salud Universitaria realizada en el 2018 por American
College Health Association donde se analiz6 a mas de 88.000 estudiantes universitarios en
Estados Unidos y revel6 que el 63,40% habia experimentado ansiedad abrumadora por lo
menos una vez durante los ultimos doce meses (American College Health Association, 2018).

En el ambito universitario la salud mental se ha convertido en una preocupacion
fundamental porque los factores académicos, sociales, econdmicos y tecnologicos
incrementan los niveles de la ansiedad y estrés entre los alumnos. Esta circunstancia afecta el
bienestar emocional, desempefnio académico y el futuro desarrollo laboral de los estudiantes.
En este escenario, la practica de mindfulness es una herramienta relevante y actual para
mejorar la autorregulacion de las emociones y asi disminuir los impactos adversos del estrés,
fomentando asi espacios educativos mas sanos y sostenibles. El implementar estas técnicas en
la ESPOL contribuye a mejorar el bienestar de la comunidad académica y aporta nuevas ideas
para el disefio de estrategias orientadas al desarrollo humano y académico.

La tendencia que se tiene al incremento del estrés y la ansiedad en los estudiantes
universitarios se ha convertido en una problematica que afecta su rendimiento académico y
bienestar emocional. Estos acontecimientos en la ESPOL se evidencian en contextos de alta
demanda académica generando la necesidad de implementar estrategias que fortalezcan la
salud mental. Resulta pertinente realizar un estudio del tema porque desde la formacién en
Economia permite aplicar herramientas analiticas y de evaluacion de impacto para medir el

efecto que tiene el mindfulness en las variables psicologicas de esta manera se fortalece las



competencias investigativas y aporta evidencia util para el disefio de programas de bienestar

institucional.

1.2 Descripcion del problema

Grados de estrés y ansiedad en las universidades estan asociados principalmente con
las exigencias en el desempeno estudiantil. Los alumnos se exponen a un estado de presion
constante que puede afectar su bienestar psicoldgico por las altas expectativas sociales e

institucionales que los alumnos adquieren.

Los niveles elevados de estrés y ansiedad tienden a reducir la concentracion y
dificultan la resolucion de problemas lo que se refleja en un menor desempeio. En el entorno
actual, las exigencias y la presion por resultados incrementan la vulnerabilidad emocional de
los estudiantes. Este problema es de interés académico y social, pues incide en la calidad del
aprendizaje y en la salud integral de los jovenes. El andlisis de esta problemaética permite de
una manera mas detallada comprender como los factores emocionales condicionan el
desempefio académico. La evidencia empirica respalda esta relacion negativa entre ansiedad,

estrés y rendimiento (Grasses & Rigo, 2010).

La etapa universitaria para los estudiantes esta llena de situaciones estresantes en las
que se pone a prueba su estabilidad emocional. Esta etapa para los alumnos representa un
cambio profundo a nivel personal, social y académico, donde deben enfrentar altos niveles de
responsabilidad y presion por el rendimiento. A menudo, estas circunstancias estan
relacionadas con sintomas de ansiedad, estrés y en ciertos casos la depresion; todos ellos
tienen un impacto negativo en el rendimiento y la salud general. Ante este panorama, la
practica del mindfulness se transforma como una idea primordial de desarrollo, ya que

permite fortalecer la atencion, la autoconciencia y la regulacion emocional, ofreciendo una



herramienta eficaz que permite manejar las demandas psicologicas propias de la vida

universitaria (Alvarez Cruzado, 2017).

En la ESPOL, la practica del mindfulness en la actualidad se realiza como materia
complementaria en la que los estudiantes tienen la opcion de tomar la asignatura, que no es
obligatoria, pero esta orientada a fortalecer las competencias socioemocionales de los
estudiantes. El propoésito de la asignatura es buscar desarrollar la atencion plena,
autorregulacion emocional y la gestion del estrés como parte del crecimiento personal y
académico. La practica fomenta espacios de reflexion y bienestar que contribuyen a reducir
los niveles de ansiedad y mejorar la concentracion que son factores esenciales para un
aprendizaje mas equilibrado y consciente. El estudio de (Méndez Prado & Rosado Anastacio,
2018) que realiza una intervencion del mindfulness en estudiantes universitarios de ESPOL
donde se aplica un disefio pretest - postest con grupos, busca demostrar que la practica mejora
el rendimiento académico de los estudiantes, pero no presenta resultados significativos y
sugiere una investigacion mas profunda, por ejemplo, utilizando otras variables para la

estimacion.

El tema en el que se aborda esta practica esta centrado en determinar en qué medida
contribuye a mejorar el equilibrio emocional, disminuir los niveles de ansiedad y estrés en los
estudiantes a través del tiempo. Por ello, estas tres son las variables de interés, las cuales se
analizan dentro del contexto universitario y del periodo académico en el que se realiza el

estudio.

1.3 Justificacion del Problema
El incremento progresivo en los niveles de ansiedad y estrés del estudiantado

universitario constituye una problematica de creciente relevancia para la comunidad



académica y para el ambito de la salud y bienestar (Menezes de Sousa et al., 2021). En las
ultimas décadas, las exigencias del rendimiento académico, las expectativas institucionales,
los retos de adaptacion al entorno universitario e incluso las presiones del campo laboral han
generado un entorno que afecta el bienestar psicoldgico y emocional de los estudiantes. Este
fendmeno no solo incide en su calidad de vida, sino que también repercute en su rendimiento
académico, su permanencia en la institucion y su proyeccion futura (Chu et al., 2023).

Investigaciones han demostrado evidencia que relacionan los altos niveles de estrés y
ansiedad con deficiencias en la concentracion, dificultades en el pensamiento critico y menor
desenvolvimiento en actividades académicas. Un estudio en la Universidad Médica de China
identificé que aproximadamente un 28,7% de los participantes presentaban sintomas de
ansiedad, y estrés académico como resultado de dicha ansiedad, demostrando que la
universidad representa un periodo donde los factores relacionados al entorno educativo
pueden condicionar la salud mental del estudiante (Wang et al., 2023).

La préctica de intervenciones de tipo psicoeducativo como la atencidn plena o
mindfulness cobra relevancia como estrategia preventiva, diversas revisiones han
documentado que las intervenciones basadas en mindfulness (MBIs) por sus siglas en inglés,
muestran efectos significativos sobre la reduccion de la ansiedad y el estrés incluso también
en otras emociones negativas como la depresion (Khoury et al., 2015).

Desde el punto institucional y social, la ejecucion de programas de mindfulness en el
entorno académico como el de ESPOL ofrece un valor estratégico. Por un lado, atiende la
necesidad de generar espacios y herramientas que contribuyan al desarrollo del capital
humano desde una dimension emocional y no Ginicamente técnica. Un estudiante con mejor

autorregulacion emocional, mayor resiliencia y menor nivel de malestar psicologico esta en



mejores condiciones para aprovechar oportunidades académicas, persistir en sus estudios y
contribuir a la sociedad de manera integral (Li et al., 2024).

Por otro lado, la incorporacion de la materia de Atencioén Plena se propone como un
mecanismo para fortalecer el bienestar estudiantil y reducir la carga académica, de forma que
los estudiantes presentan menores tasas de bajas de la universidad, mayor satisfaccion
estudiantil y un ambiente educativo mas saludable. A pesar de que existen multiples
investigaciones sobre mindfulness en estudiantes universitarios, la evidencia continta siendo
limitada.

Este proyecto ofrece la oportunidad de aportar evidencia al contexto ecuatoriano,
enriqueciendo la base de datos local y permitiendo a la ESPOL y a otras instituciones dar
seguimiento a resultados empiricos especificos, asimismo hacer comparaciones con bases de
datos previos que han logrado capturar informacion relevante que se puede seguir

perfeccionando.

1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo general

Evaluar el efecto de la practica de mindfulness en los niveles de estrés y ansiedad en
los estudiantes de la ESPOL mediante un enfoque cuasiexperimental de diferencias en

diferencias, con el proposito de identificar su contribucion al bienestar integral.

1.4.2 Objetivos especificos

e Analizar los cambios en los niveles de estrés y ansiedad entre los alumnos que forman
parte de la materia de Atencion Plena y aquellos que participan en otras asignaturas

humanisticas.



e Identificar el efecto causal de la participacion en practicas de mindfulness sobre los
indicadores de estrés y ansiedad en el contexto académico universitario mediante la
metodologia de diferencias en diferencias.

e Comparar los resultados obtenidos entre hombres y mujeres con el fin evaluar la

heterogeneidad del efecto del tratamiento segun el sexo.

1.5 Marco tedrico
1.5.1 Conceptos y teorias

El mindfulness es la forma particular de conciencia que implica prestar atencion al
momento presente de manera intencional y sin emitir juicios. Segun Germer (2004), consiste
en una forma especial de relacionarse con la experiencia que permite reducir el sufrimiento
emocional y aumentar el bienestar general. El método lo que busca es cultivar una conciencia
que sea plena sobre los pensamientos, emociones y sensaciones del cuerpo aceptandose como
se presentan sin intentar dominarlos o eludirlos. A diferencia de la “mente distraida” o
mindlessness que se define por la inclinacion a comportarse de manera automatica o quedarse
atascados en reflexiones sobre el pasado o el futuro (Langer, 1992), el mindfulness promueve
una atencion consciente hacia el entorno presente. De esta manera, fomenta una conducta de
aceptacion y apertura frente a la experiencia, constituyéndose en la habilidad que puede ser
aprendida y cultivada mediante la practica constante (Germer, 2004).

La teoria transaccional del estrés de acuerdo con Lazarus y Folkman (1984), se
entiende al estrés como una vinculacion entre el individuo y su entorno que es evaluada como
alarmante o desbordante de los propios recursos personales lo que pone en riesgo el bienestar
psicologico. El enfoque plantea que el estrés no depende inicamente de los factores externos,
también es importante el proceso de evaluacion cognitiva que realiza la persona frente a las

demandas del entorno (Landero Hernandez & Gonzalez Ramirez, 2000).



En esta misma linea, el modelo de Sandin (2003) amplia la comprension del
fendmeno al afiadir etapas como la valoracion de los estresores, las respuestas emocionales y
las estrategias de afrontamiento, ademas de las variables moduladoras como la autoconfianza,
la autoeficacia, entre otras. Estas teorias coinciden en que las respuestas al estrés son
dindmicas y personales. Se justifica la aplicacion del mindfulness como una estrategia para
modificar la evaluacion cognitiva y promover una regulacion emocional adaptativa en los
estudiantes universitarios.

Segun Holmes y Rahe (1967), el estrés esta conformado por una carga acumulativa de
reajustes que una persona adquiere en respuesta a los eventos en los que esta inmerso en su
vida cotidiana. Los autores desarrollaron la escala de calificacion del reajuste social en el que
se usan 43 variables de eventos cotidianos para medir el impacto en el estrés causado. La
teoria infiere en que la correlacion y la acumulacion de estos sucesos aumenta el riesgo en el
que una persona pueda contraer algin tipo de enfermedad como la ansiedad (Holmes & Rahe,

1967).

1.5.2 Revision literaria

A partir de estos fundamentos teoricos, diversas investigaciones internacionales han
respaldado los efectos del mindfulness como intervencion terapéutica para el bienestar de la
salud mental y emocional. Por ejemplo, en el estudio de (Brown & Ryan, 2003), donde se
utilizé un disefio correlacional y cuasi experimental, demuestra que el aumento de la practica
de mindfulness est4 relacionado con la disminucion del estrés.

El estudio realizado por Hj Ramli et al. (2018) analiz6 la relacion entre el estrés
académico, la autorregulacion y la atencion plena en estudiantes de educacion superior. Los
hallazgos mostraron un efecto adverso del estrés académico sobre la autorregulacion,

indicando que niveles altos de estrés afectan negativamente las funciones ejecutivas, como el
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pensamiento critico y el control emocional. Ademas, se hallé una vinculacion negativa entre
el estrés académico y la atencidn plena, es decir, que en la medida que los niveles de estrés
aumentan van a disminuir la capacidad de autorregulacion y atencion plena impactando de
manera negativa en el rendimiento y la estabilidad emocional de los estudiantes.

En el estudio de Jha et al. (2007) se examinaron dos programas de mindfulness o
atencion aplicados a dos grupos tratados y un grupo control, el primer grupo tratado se
conformo con participantes sin experiencia en la atencion plena y recibieron un curso para
reducir el estrés basado en la atencion plena (REBAP) durante 8 semanas. El segundo grupo
tratado si contaba con experiencia en meditacion y participaron asimismo en el tratamiento de
atencion plena durante 1 mes. Por ultimo, el grupo control no tenia experiencia en ningiin
tipo de meditacion y sin recibir el tratamiento. Los resultados evidencian que el mindfulness
influye de manera diferenciada en los procesos. Los participantes del curso fortalecieron la
capacidad de dirigir la atencion de forma voluntaria y sostenida, el retiro de un mes favorecio
el desarrollo de una atencién mas receptiva, potenciando la alerta ante estimulos externos.

En una revision metodica que llevaron a cabo Mir¢ et al. (2011) sobre quince estudios
clinicos, entre ellos los de Kabat-Zinn (1992), Teasdale et al. (2000, 2002), Ma y Teasdale
(2004) y Williams et al. (2008), concluyeron que las terapias derivadas de la atencidn plena,
como la Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR) y la Mindfulness-Based Cognitive
Therapy (MBCT), resultan moderadamente eficaces en la disminucion de manifestaciones
ansiosas y depresivas. Ademads, se observo que estas intervenciones son especialmente utiles
en formato grupal, ya que fomentan la regulacion emocional y la prevencion de recaidas, al
tiempo que ofrecen una relacion favorable entre costo y beneficio. A nivel neurobioldgico,

estudios como los de Davidson et al. (2003) y Lutz et al. (2008) demostraron que la practica
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constante del mindfulness llega a modificar los circuitos cerebrales asociados al control
emocional, lo que respalda su aplicacion clinica en contextos de salud mental y educativos.

Los diversos estudios que fueron realizados a nivel internacional han logrado
documentar el impacto que tiene el estrés académico en la poblacidon universitaria. Martin
Monzon (2007) identifico incrementos significativos en los niveles de estrés durante el
periodo de examenes en estudiantes de distintas carreras universitarias, ademas se observo
que el 89 % de ellos presentaron alteraciones en sus habitos de suefio y alimentacion. Sin
embargo, los niveles no alcanzaron valores clinicamente alarmantes y el patron de aumento
constante evidencia como las demandas académicas generan repercusiones emocionales y
fisicas que afectan el bienestar y el rendimiento.

En Ecuador la presencia del estrés y la ansiedad representa un desafio constante entre
los estudiantes universitarios por lo que se tiene un enfoque especial en instituciones de alta
exigencia académica como la ESPOL. La asignatura de Atencion Plena es parte de las
estrategias de bienestar emocional del centro educativo y ha demostrado, en diversos ciclos
académicos, ventajas tanto para disminuir el malestar psicologico como para mejorar la
concentracion y el control emocional.

De acuerdo con la investigacion de Villarreal y Romero (2024), la aplicacion
adecuada de mindfulness en ESPOL ha logrado disminuir el estrés y la ansiedad que
experimentan los estudiantes, mejorando su autorregulacion emocional y rendimiento
académico. Estos hallazgos demuestran que el mindfulness puede adaptarse a distintos
contextos educativos. Los resultados que se han obtenido en las investigaciones confirman la
pertinencia de continuar analizando la eficacia de la atencion plena en contextos
universitarios ampliando la investigacion hacia sus efectos a mediano y largo plazo en la

salud mental estudiantil.
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La literatura reciente sobre intervenciones de mindfulness en estudiantes
universitarios ha mostrado resultados promisorios respecto a su impacto en el bienestar
psicologico y la resiliencia al estrés. Por ejemplo, en el ensayo pragmatico de Galante et al.
(2018) se encontrd que los participantes del curso de mindfulness presentaron puntuaciones
de malestar psicoldgico significativamente menores durante el periodo de examenes en
comparacion con el grupo de soporte habitual. Este tipo de evidencia refuerza la idea de que
la implementacion sistematica de esta practica puede contribuir a mejorar la capacidad de

afrontamiento en los estudiantes frente a las exigencias académicas.



Capitulo 2
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2.1 Metodologia

Con el propdsito de contribuir al fortalecimiento del bienestar estudiantil de manera
integral y validar la eficacia de la practica en la conciencia plena, el presente estudio evaluo los
efectos que tienen las técnicas de Mindfulness desarrollados durante la asignatura
complementaria de Atencion Plena, con énfasis en los grados de ansiedad y estrés manifestados
en alumnos de la ESPOL, en funcion de su diversidad y nivel de avance en la malla curricular.
Para abordar de forma integral los objetivos de la investigacion, se realizd una estrategia con
enfoque metodoldgico cuantitativo y un analisis cualitativo donde se articulan métodos que
hacen posible una comprension y vision mas holistica de los efectos que las practicas de atencion

plena llegan a generar en el grupo tratado.

2.2 Diseiio cuasiexperimental

Se implement6 un disefio de tipo cuasi - experimental definiendo un grupo control y
grupo tratado a quienes se les realizaron mediciones de estrés y ansiedad previo y posterior a la
intervencion de mindfulness. De esta manera se logré identificar los resultados del grupo que
recibi6 el tratamiento y del grupo que no lo recibid. Adicionalmente, se implement6 una
comparacion entre ambos grupos.

Durante la fase de eleccion de herramientas de recoleccion de datos de estrés y ansiedad,
se realizé una comparacion entre varias pruebas psicométricas usadas en la investigacion sobre el
estrés y la ansiedad. Se tomo en cuenta la herramienta creada por Spielberger et al. (1983),
conocida como el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI), que ha sido ampliamente
validado en entornos clinicos y educativos. No obstante, después de examinar su extension, el
tiempo requerido para su aplicacion y enfoque en rasgos de personalidad mas constantes, se
concluyo que no era el instrumento mas idoneo para los propositos de esta investigacion, que

tenia como fin evaluar los cambios situacionales generados por la practica de mindfulness. Por lo
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tanto, se decidio utilizar escalas que se acoplan mas al contexto universitario como la Escala de
Estrés Percibido (EEP-14) y la Escala de Trastorno de Ansiedad Generalizada (GAD-7), que

facilitaron una medicion mas exacta y efectiva del efecto de la intervencion.

2.2.1 Participantes
Los participantes son estudiantes que tomaron alguna materia complementaria del area de
humanidades en ESPOL durante el primer y segundo periodo del 2024 y el primer y segundo

periodo académico del 2025, quienes sumaron un total de 1.832 estudiantes.

2.2.2 Tratamiento y asignacion

En este estudio, la conformacion de los grupos de intervencion y comparacion surgio del
proceso habitual de matricula de la universidad, lo que configura un disefio cuasiexperimental
adecuado para este tipo de andlisis. Los estudiantes que se inscribieron en la asignatura de
Atencion Plena conformaron el grupo tratado, mientras que quienes eligieron otras materias
complementarias como Economia Politica, Educacion Socioemocional, Historia y Filosofia de la
Ciencia, Historia Contemporanea de América Latina, Saberes Ancestrales, etc., integraron el
grupo control. La seleccion de estas materias depende de factores como preferencias personales,
restricciones de horario, recomendaciones o disponibilidad de cupos, y no necesariamente de un
interés previo en el mindfulness o cualquiera de las otras materias. Este mecanismo de
asignacion natural, aunque no aleatorio, tiende a distribuir estudiantes con perfiles diversos en
ambos grupos, reduciendo el riesgo de un sesgo de autoseleccion y permitiendo una comparacion
razonablemente equilibrada de los efectos del curso.

El tratamiento correspondio a la participacion en la asignatura de Atencion Plena, un
curso cuyo proposito es promover el bienestar emocional mediante practicas estructuradas de
mindfulness. Durante el semestre, los estudiantes asistieron a sesiones presenciales guiadas por

un docente, en las que se incorporaron ejercicios como respiracion guiada. Estas practicas se
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comenzaron a implementar debido a que como lo sefialan Lindsay et al. (2018), el entrenamiento
en mindfulness puede mejorar la regulacion del estrés al modificar patrones atencionales y
reducir la reactividad emocional, muy importante para los estudiantes universitarios quienes
viven situaciones dificiles en su dia a dia. Esta es una forma de ayudar a la salud mental tomando
accion en los estudiantes, si bien es una materia optativa, brindar la opcion ha sido un gran

comienzo.

2.2.3 Instrumentos de medicion y recoleccion de informacion

La medicion de este estudio se centro en las variables de estrés y ansiedad, se emplearon
dos instrumentos estandarizados de reconocido rigor psicométrico y amplia aplicacion en
contextos universitarios los cuales fueron la Escala de Estrés percibido (EEP-14) y la Escala de
Trastorno de Ansiedad Generalizada (GAD-7). Los cuestionarios facilitaron la evaluacion
objetiva y complementaria de las reacciones emocionales ligadas al estrés y ansiedad en los
estudiantes que participaron. La seleccion de estas herramientas se fundament6 en su validez y
su adecuacion para poblaciones de habla hispana (Moreno-Montero et al., 2025) y su habilidad
para detectar cambios significativos en el grado de malestar psicoldgico antes y después de la
intervencion de mindfulness.

El instrumento para medir el nivel de estrés en los participantes fue la Escala de Estrés
Percibido (EEP-14). Este cuestionario constaba de 14 preguntas para medir la frecuencia con la
que los estudiantes se enfrentaron a situaciones que consideran impredecibles, incontrolables o
abrumadoras en el ultimo mes. Cada pregunta fue contestada mediante una escala de Likert con
puntuaciones que oscilaron de 0 al 4, donde 0 representaba “nunca” y 4 tenia relacidon con “muy
a menudo”. El puntaje total que se logré obtener estuvo en un rango de 0 hasta 56 puntos, de esta
manera se consiguio clasificar el nivel de estrés por categoria. Una calificacion entre 0 y 14

puntos sefialaba un bajo nivel de estrés, mientras que una puntuacion de 15 a 28 mostro un estrés
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ocasional. Un resultado de 29 a 42 puntos indicé un estrés habitual y una cifra de 43 a 56 puntos
demostro un estrés persistente o extremadamente frecuente, de acuerdo con los parametros
establecidos por Campo-Arias et al. (2009).

En cuanto a la medicion de la ansiedad, se implemento6 el método Escala de Trastorno de
Ansiedad Generalizada (GAD-7) que es una herramienta que permitid poder identificar la
frecuencia y la intensidad con la que se manifiestan los sintomas relacionados con el trastorno de
ansiedad generalizada en los estudiantes que participaron en la evaluacion. El cuestionario
estuvo compuesto por siete preguntas las cuales cada una estéd orientada a explorar
manifestaciones emocionales y fisiologicas frecuentes en un cuadro clinico. Las respuestas
fueron registradas mediante una escala del 0 al 4, donde 0 representaba la ausencia del sintoma y
3 reflejaba su presencia casi diaria. La suma total de las preguntas puede estar en un rango de 0 a
21 donde los rangos de 0-4 corresponde a un nivel minimo o no clinico de ansiedad, 5-9
represento un reflejo de ansiedad leve, 10-14 es un nivel moderado y 15-21 hace referencia a una
sintomatologia severa. El instrumento mencionado ha demostrado consistencia y validez en los
diagnosticos por lo que resultd pertinente para evaluar los cambios en la ansiedad de los
participantes antes y después de la intervencion basada en mindfulness (Spitzer et al., 2006).

Para aplicar los mencionados instrumentos se utiliz6 una encuesta que contuvo 20
preguntas en total y fue enviada a los participantes correspondientes mediante un enlace de
Microsoft Forms. El disefio de la encuesta fue elaborado con la intencidon de captar la
informacion mas relevante para el modelo.

La primera parte recopild datos sociodemograficos como sexo, edad y estado civil, la
siguiente parte tuvo preguntas generales de los estudiantes que permitié segmentarlos segun
facultad, semestre, materias tomadas y sus habitos. Con el fin de realizar comparaciones y

mejores analisis. Finalmente, para ultima parte de la encuesta las preguntas 15 y 16 estuvieron



18

formuladas directamente en base a los instrumentos para medir el estrés y la ansiedad, la
pregunta 15 contuvo los 14 items del EEP-14 y la pregunta 16 contuvo los 7 items del GAD-7
para lograr captar como los estudiantes percibian su dia a dia, si se sentian ansiosos, si habian
tenido preocupaciones recientes, si tenian dificultades en la universidad, etc.

El proceso de recoleccion de informacion se desarrollo en dos fases diferenciadas. La
primera tuvo lugar al comienzo del periodo académico PAO 2-2025, dirigida a estudiantes de
distintas carreras inscritos en la asignatura de Atencion Plena y en las otras materias de
humanidades seleccionadas. La segunda fase se llevo a cabo luego de las evaluaciones del primer
parcial, esto con el fin de minimizar la influencia directa de actividades evaluativas, entregas de
trabajos u otras exigencias académicas que pudieran alterar los niveles de estrés o ansiedad. En
situaciones donde los estudiantes tienen que rendir lecciones o examenes, se suelen sentir mas
ansiosos y con mas carga de trabajo, lo que podria llegar a afectar las respuestas en la encuesta,
se procurd evitar las fechas en las que se presentarian dichas evaluaciones para no tener algiin

tipo de sesgo.

2.2.4 Modelacion econométrica

En la estimacion del efecto de la materia de Atencion Plena sobre los grados de estrés y
ansiedad se implementaron modelos econométricos basados en la metodologia de Diferencias en
Diferencias (DID). La informacion para el estudio se recopilo en varios periodos académicos por
lo que, la investigacion requirid métodos cuasiexperimentales capaces de trabajar con datos que
son de corte transversal y con tratamiento aplicado a multiples periodos. Por ello se implemento

los siguientes enfoques econométricos.
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2.2.4.1 Modelo Cldsico
El enfoque tradicional se utiliza para estimar el impacto causal de un tratamiento en este
caso, los alumnos que cursaron atencion plena comparando la evolucién temporal de un grupo

tratado con la de un grupo control.

Y;; =« +ptrat; + yPost, + d(Trat; xPost;) + Uit (2.1)

e Y : Es el resultado de los puntajes GAD-7 o EPP-14 del alumno i en el periodo t.

e trat;: Es una variable indicadora, codificada como 1 para el estudiante que
pertenece al grupo tratado y 0 para el grupo control.

e [3: Coeficiente de grupo tratado, captura las diferencias promedio constantes en
el tiempo.

e Post,: Es una variable dummy, igual a 1 si las observaciones son posteriores al
tratamiento y O si la aplicacion es antes del tratamiento.

e 7 : Coeficiente del periodo posterior al tratamiento.

e 0: Es el cambio promedio del bienestar emocional por tomar el curso de atencion
plena (ATET).

o (Trat; xPost,) : Es la identificacion de los estudiantes tratados.

e « : Esla interseccion del modelo o medida base.

® U, : Término error

2.2.4.2. Modelo Escalonado

Dado que el tratamiento en esta investigacion no se lleva a cabo en un solo instante ni
para un unico grupo, sino que las diversas cohortes de alumnos reciben la intervencion en
diferentes periodos del afio académico, el método tradicional de DID no resulta conveniente. Por

lo tanto, se aplica la técnica sugerida por Callaway & Sant Anna (2020), que fue elaborada para
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situaciones que incluyen multiples periodos y cohortes de tratamiento escalonadas. El método
facilita la identificacion de los efectos causales para cada grupo que recibe la intervencion en
distintas fechas de esta manera se logra evitar sesgos que pueden surgir si se considerara el
proceso de intervencion como uniforme a lo largo del tiempo.

Dentro de los resultados potenciales, el pardmetro de interés es el efecto causal promedio
del tratamiento para la cohorte g que recibe la intervencion en un periodo t. Este efecto esta

definido como:

ATT(g,t) = E[Y;e (1) =Y (0)IGi =g] t=g (22

e ATT(g,t) : Es el efecto promedio del tratamiento sobre los alumnos que recibieron

Atencion Plena en la cohorte (g) y periodo (t).

e g : Cohorte de tratamiento, semestre que los estudiantes tomaron la asignatura de

atencion plena.

e t : Periodo temporal cuando se evaliia pretest y postest.

e | : Estudiante

e Y, : Nivel de estrés o ansiedad del estudiante i en el periodo t para quien recibe la

materia de atencion plena (1) y para quien no la recibe (0).

e [EJ[.]: Promedio del efecto para todos los estudiantes pertenecientes a la cohorte tratada g.

e (; = g Calculo que pertenece a la cohorte tratada en el semestre g.

e t > g Restriccion para que el efecto se estime en periodos iguales o posteriores al

tratamiento.
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Para la estimacion de parametro ATT(g,t) se le incorpora efectos fijos al modelo econométrico

tanto por cohorte como por periodo, siendo la especificacion del modelo la siguiente:

Yit = a + Yt + ag +Tgt Dit +Eit (23)

e Y, :Representa los niveles de estrés o ansiedad para el alumno i en el periodo t.

e « :Intercepto del modelo.

e v, : Efectos fijos de tiempo va a capturar los shocks comunes que afectan a los
estudiantes en el periodo t.

e 0, : Efectos fijos de cohorte (grupo que recibe el tratamiento en g).

e D;; : Variable dummy donde el valor 1 indica si el estudiante i pertenece al grupo
tratado y 0 en el caso contrario.

e 74 : Es el pardmetro DID para la cohorte g en el tiempo t.

e ¢; : Esel término error.

Supuestos:

1. Tendencias Paralelas Condicionales: Sin intervencion del tratamiento, las discrepancias
entre los grupos que reciben tratamiento y aquellos que no lo reciben permaneceran estables en

todos los periodos.

2. No- Anticipacion: Los sujetos no modifican su conducta frente a la posibilidad de una

intervencion posterior.

3. Heterogeneidad en el Tratamiento: La influencia de la intervencion presenta variaciones

segun los distintos grupos analizados.
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2.2.4.3. Modelo de Triple Diferencia

El enfoque de Triple Diferencia (DDD) se empled para identificar las variaciones en el

efecto del tratamiento a través de una tercera dimension adicional, proporcionando una

comparacion mas exacta y sélida que un modelo convencional de diferencias en diferencias. El

modelo estimd el efecto diferencial del tratamiento entre hombres y mujeres comparando sus

cambios antes y después de la intervencion, y contrastandolos con los cambios del grupo control

en ambos periodos. Para ello, se utilizé la expresion:

DDD = [(Yi1ry — Yior) — Yorry — Yoor))] — [(Yi1amy — Yioamny) — (Vo1

[ Y]](F) .

[ Y]O(F) .

[ YO](F):

[ J YOO(F) .

* Yim

® Yiom

* Youm

® Yoo

= Yoouny))] (2.4)

Media del resultado para mujeres tratadas en el periodo post.

Media del resultado para mujeres tratadas en el periodo pre.

Media del resultado para mujeres del grupo control en el periodo post.

Media del resultado para mujeres del grupo control en el periodo pre.

: Media del resultado para hombres tratados en el periodo post.

: Media del resultado para hombres tratados en el periodo pre.

: Media del resultado para hombres del grupo control en el periodo post.

: Media del resultado para hombres del grupo control en el periodo pre.
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2.2.5 Enfoque interpretativo complementario de andlisis

Con el fin de mejorar la interpretacion de los resultados cuantitativos se incluy6 un
analisis interpretativo complementario. El que consiste en una revision que permite comparar los
datos obtenidos a lo largo de los periodos académicos en la poblacion universitaria. El proceso
permitioé contextualizar los cambios en los niveles de estrés y ansiedad identificados mediante las
escalas EEP-14 y GAD-7, considerando factores socio demograficos y habitos de los estudiantes,
basicamente, el ejercicio se centrd en examinar los patrones que emergen directamente de la base

de datos.



Capitulo 3
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3.1 Analisis Descriptivo

A lo largo del estudio se recopil6 un total de 1.832 respuestas al formulario que fue
aplicado en los estudiantes con el objetivo de medir los niveles de estrés y ansiedad en los
participantes. La informacion que se presenta a continuacion corresponde a datos generales de la
muestra, los cuales tienen como objetivo contextualizar y comprender las caracteristicas basicas
de la poblacién analizada.

Figura 1

Distribucion de los participantes segun sexo

Distribucion de los participantes segun sexo

M

Sexo @Hombre @Mujer @ Prefiero no decirlo

1%

45%
54%

Nota: Datos obtenidos de la encuesta

La siguiente distribucion evidencia una participacion relativamente equilibrada entre
hombres y mujeres, lo que permite realizar comparaciones consistentes entre ambos grupos en el
analisis de los niveles de estrés y ansiedad, reduciendo posibles sesgos asociados a la

composicion de la muestra.
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Figura 2
Cantidad de Estudiantes por facultad

Cantidad de Estudiantes por facultad
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Nota: Datos obtenidos de la encuesta.

La participacion por facultad evidencia una notable concentracion significativa en la
FIEC y la FCSH. Esta proporcion indica que una parte importante de los resultados podria estar
influenciada por dindmicas académicas propias de estas facultades tales como la carga
académica, la complejidad de las asignaturas o la extension de los horarios de clases, factores
que potencialmente inciden en los niveles de estrés y ansiedad de los estudiantes. En contraste,
facultades como la FIMCM presentan una concentracion considerablemente menor, lo que limita
la posibilidad de realizar inferencias especificas para este grupo. Sin embargo, la presencia de
facultades que tienen niveles de participacion regulares, como la FIMCP y la FADCOM,
contribuye a una distribucion heterogénea que permite realizar el analisis de los efectos en

distintos contextos académicos.
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Figura 3

Distribucion de los participantes segun horas de suerio

Horas de suefio

suefio @De 6 a8 horas ®De 5 0 menos horas ®De & a 10 horas ® M3as de 10 horas

%]
=
Fa

Nota: Datos obtenidos de la encuesta.

Al observar que el 97,9 % de los encuestados reportan dormir 8 horas o menos, los
resultados muestran patrones en los habitos de descanso, de acuerdo con la literatura, pueden
resultar insuficientes para una adecuada recuperacion fisica y mental. Esta situacion es de
especial importancia dentro del contexto del actual estudio, ya que la falta de un descanso
adecuado se asocia con mayores niveles de estrés percibido y problemas en la regulacion
emocional, lo que podria afectar en la magnitud de los efectos observados después de la

intervencion de mindfulness.

3.2 Analisis Cuantitativo

Se presentan los principales resultados obtenidos a partir de los datos recolectados a lo
largo de las diferentes fases del estudio, con base en la informacion proveniente de las encuestas
utilizadas para medir los niveles de estrés y ansiedad del estudiantado universitario que cursan
alguna de las materias del area de humanistica. Los resultados permiten realizar un analisis de

los cambios observados en los niveles de estrés y ansiedad de los participantes dentro de los
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semestres académicos. Los resultados presentados fueron obtenidos mediante estimaciones
realizadas en el software estadistico Stata, utilizando el modelo de diferencias en diferencias
definido previamente en la investigacion. La informacion se organiza de manera sistematica para
facilitar su comprension, destacando los efectos observados en cada una de las variables
analizadas y su relacion con los objetivos planteados.

En la tabla siguiente se muestran las estadisticas descriptivas correspondientes a las variables
ordinales mas relevantes, diferenciando a los integrantes sometidos a intervencion respecto al

grupo de comparacion.

3.2.1 Resultados generales

Tabla 1

Promedios de las variables principales de los grupos tratados y control.

Control Tratado
Sexo (1 mujer) 0.385 0.478
Dificultad para relajarse 2.298 2.380
Sensacion de inquietud 2.196 2.210
Sensacion de miedo 2.391 2.334
Sensacion de irritacion 2.365 2.352
Semestre 4.464 4.839
Horas de ocio 2.511 2.502
Horas de suefio 6.111 6.134
Dificultad para dormir (1 0.438 0.471

si las tienen)

Nota: Datos obtenidos de encuesta realizada
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Puede observarse que en la Escala de Estrés Percibido (EEP-14), cuyos componentes se
miden en una escala ordinal (Likert) de 0 a 4, los promedios observados en la Tabla 1 sugieren
niveles de estrés que se situan en rangos intermedios de la escala. En particular, variables
representativas del estrés percibido, como la dificultad para relajarse, la sensacion de inquietud,
el miedo y la irritacion, presentan valores promedio cercanos a 2 en ambos grupos, lo que indica
que estos sintomas se experimentan con una frecuencia moderada.

Las variables vinculadas a este constructo, como la sensacion de miedo y la inquietud,
presentan valores promedio cercanos a 2 tanto en el grupo control como en el grupo tratado, lo
que indica que estos sintomas se manifiestan con una frecuencia superior al nivel minimo de la
escala. Dado que el valor minimo teodrico del GAD-7 corresponde a la ausencia de sintomas y el
maximo a una sintomatologia severa, estos promedios sugieren que los estudiantes no se
encontraban en niveles clinicamente extremos de ansiedad, pero si presentaban manifestaciones
consistentes con niveles leves a moderados.

En cuanto a las horas de suefio, se observa que el promedio se sitia en 6.111 horas para
el grupo control y 6.134 horas para el grupo tratado. Considerando que la literatura recomienda
entre 7 y 9 horas de suefio diarias para una adecuada recuperacion fisica y mental, estos valores
se encuentran por debajo del umbral minimo sugerido, lo que indica que, en promedio, ambos
grupos presentaban un patron de descanso insuficiente. Las horas de ocio muestran promedios de
2.511 horas en el grupo control y 2.502 horas en el grupo tratado, evidenciando una distribucion
muy similar entre ambos grupos. Estos valores sugieren una disponibilidad limitada de tiempo
para actividades recreativas o de esparcimiento, lo cual puede reflejar una alta carga académica y
una escasa oportunidad para la desconexion psicoldgica. La similitud en los promedios de ambas

variables complementarias refuerza la comparabilidad inicial entre el grupo de comparacion y el
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grupo de intervencion, indicando que ambos partian de condiciones similares en términos de

descanso y tiempo libre.

3.2.2 Efectos en el estrés
A partir de la informacion recolectada, se lleva a cabo una evaluacion orientada a
identificar los efectos de la asignatura de atencion plena sobre los indicadores de estrés percibido

en la poblacion estudiantil.

Tabla 2

Estimacion de doble diferencia para la escala de irritacion

0 ) 3) @ )
TWFE CS Sociales Comportamiento Todos los controles
main
TWFE ATET -0.0723
(0.0984)
CSDID ATET -0.0782 -0.0595 -0.0744 -0.0431
(0.0982) (0.104) (0.0983) (0.102)
N 1832 1832 1832 1832 1832
R? 0.004

Nota. La columna (1) se estima con TWFE y las columnas (2)—(5) con Doubly Robust DiD de
Callaway y Sant’Anna (2022), incorporando poco a poco controles hasta la especificacion

completa en (5).

* p<.1, ** p<.05, #** p< 01

La inclusion progresiva de controles sociales, académicos y de comportamiento personal
en las estimaciones de doble diferencias no modifico sustancialmente los resultados principales.
En todas las especificaciones, el efecto promedio del tratamiento sobre los tratados presenta un
signo negativo, con valores que oscilan entre -0.0782 y -0.0431 puntos en la escala de irritacion,

lo que sugiere una reduccion consistente en los niveles de irritacion posterior a la intervencion.
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Sin embargo, los errores estandar asociados, cercanos a 0.10, indican que los coeficientes
estimados no alcanzan los niveles convencionales de significancia estadistica, por lo que no
existe evidencia suficiente para sostener que la implementacion de ejercicios de mindfulness
reduce significativamente los niveles de irritacion medidos mediante la Escala de Estrés
Percibido (EEP-14). A pesar de ello, la estabilidad del signo a lo largo de las cinco
especificaciones refuerza la robustez del resultado, al mantenerse incluso tras la incorporacion de
diversos controles, mientras que el bajo valor del R? (0.004) es consistente con la naturaleza del

fendmeno analizado.

3.2.3 Efectos en la ansiedad
La ansiedad constituye uno de los factores centrales analizados en este estudio; por ello, tras la
intervencion basada en mindfulness, se realiza un analisis con el fin de evaluar los cambios

observados en los estudiantes.

Tabla 3

Estimacion mediante doble diferencia de la escala de ansiedad asociada al miedo

) ) 3) 4) (5)
TWFE CS Sociales Comportamiento Todos los controles
main
TWFE ATET 0.0196
(0.108)
CSDID ATET 0.0114 0.0175 0.0133 0.0302
(0.108) (0.111) (0.108) (0.110)
N 1832 1832 1832 1832 1832
R2 0.007

Nota. Método Doubly Robust DiD.

* p<.1, #* p<.05, *** p<.01

Los resultados presentados en la Tabla 3 muestran las estimaciones del efecto promedio
del tratamiento sobre los tratados (ATET) para la escala de sentir ansiedad (miedo). Bajo el

modelo de efectos fijos bidireccionales (TWFE), el efecto estimado es positivo y de pequeiia
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magnitud (0.0196; EE = 0.108), resultado que se mantiene al utilizar el estimador de Callaway y
Sant’ Anna (2022), donde los coeficientes oscilan entre 0.0114 y 0.0302 al incorporar
progresivamente controles sociales, académicos y de comportamiento personal.

En ninguna de las especificaciones los coeficientes resultan estadisticamente
significativos, lo que indica que no existe evidencia suficiente para afirmar que la intervencion
basada en atencion plena tenga un efecto causal significativo sobre los niveles de ansiedad
medidos en términos de miedo. La estabilidad del signo positivo y la reducida magnitud de los
efectos sugieren que la intervencion no logrod generar cambios relevantes en esta dimension

especifica de la ansiedad, resultado que es consistente con el bajo valor del R? (0.007).

Tabla 4

Estimacion mediante doble diferencia de la escala de ansiedad asociada a la inquietud

0 ) 3) @ )
TWFE CS Sociales Comportamiento os los controles
main
TWFE ATET -0.0380
(0.105)
CSDID ATET -0.0501 -0.0323 -0.0468 -0.0317
(0.104) (0.108) (0.104) (0.106)
N 1832 1832 1832 1832 1832
R2 0.007

% p<.1, #* p<.05, *** p<.01

En la estimacion con efectos fijos bidireccionales (TWFE), el efecto promedio del
tratamiento es negativo (-0.0380) y de baja magnitud, con un error estandar de 0.105. De manera
similar al emplear el estimador de Callaway y Sant’Anna (2022), los coeficientes estimados se
mantienen en valores negativos, fluctuando entre -0.0501 y -0.0137 conforme se incorporan

controles sociales, académicos y de comportamiento personal. En todos los casos, los errores
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estandar cercanos a 0.10 indican que los efectos no son estadisticamente significativos. Sin
embargo, la persistencia del signo negativo a lo largo de las cinco especificaciones sugiere que la
posible reduccién en los niveles de inquietud no depende de la inclusion de controles
adicionales, lo que refuerza la consistencia del resultado. Finalmente, el reducido valor del R2
(0.007) refleja la limitada capacidad explicativa del modelo, situacion esperable al analizar
dimensiones emocionales mediante escalas psicométricas con alta variabilidad individual.

Tabla §

Estimacion mediante doble diferencia asociada a la dificultad para relajarse

0 ) 3) @) 5)
TWFE CS Sociales Comportamiento os los controles
main

TWFE ATET -0.0342

(0.0948)
CSDID ATET -0.0466 -0.0209 -0.0421 -0.0156
(0.0945) (0.0979) (0.0944) (0.0968)
N 1832 1832 1832 1832 1832

R2 0.009

Nota. Errores estandar en paréntesis.

*p<.l, ** p<.05, *** p<.01

En la estimacion inicial mediante efectos fijos bidireccionales, el coeficiente asociado al
tratamiento es de -0.0342, acompanado de un error estandar de 0.0948, lo que releja un efecto
reducido y estadisticamente no significativo. Resultados similares se obtienen al emplear el
estimador de Callaway y Sant’Anna (2022) donde los valores del ATET se mantienen en un
rango entre -0.0466 y -0.0156 a lo largo de las distintas especificaciones. La falta de evidencia
significativa a lo lardo de las estimaciones sugiere que la intervencion no produjo cambios
detectables en esta dimension especifica de la ansiedad, al menos en el periodo analizado.

Al incorporar progresivamente variables de control relacionadas con el contexto

académico, las caracteristicas personales y los habitos de comportamiento, los coeficientes
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estimados no presentan variaciones sustanciales, lo que indica que el resultado no esta siendo
impulsado por diferencias observables entre los estudiantes. Si bien los efectos estimados
conservan una direccioén negativa en todas las especificaciones, su magnitud resulta limitada
frente a la escala de medicion utilizada, lo que reduce su relevancia practica. Por otra parte, el
bajo valor del R? (0.009) confirma que la variabilidad en la dificultad para relajarse responde a
multiples factores no captados por el modelo, situacion habitual en el andlisis de variables

emocionales.

Tabla 6

Estimacion del ATET en mujeres sobre la reduccion de la ansiedad

0 ) 3) @) 3)
TWFE CS Sociales Comportamiento Todos los controles
main

TWFE ATET 0.0345

(0.130)
CSDID ATET 0.0493 0.0106 0.0691 0.0689
(0.127) (0.135) (0.123) (0.128)
N 829 829 829 829 829

R2 0.008

Nota. Errores estandar en paréntesis.
*p<.l, ¥* p<.05, *** p<.01

El analisis desagregado por género muestra que, en el caso de las mujeres, no se observa
un efecto estadisticamente significativo del tratamiento sobre el indice general de ansiedad. La
estimacion inicial mediante el modelo de efectos fijos bidireccionales (TWFE) presenta un
ATET de 0.0345, acompafiado de un error estandar de 0.130, lo que indica que el cambio
estimado es reducido y no se diferencia de cero desde el punto de vista estadistico. De manera
coherente, la estimacion basada en el enfoque de Callaway y Sant’ Anna (2022) sin controles
produce un coeficiente de 0.0493, lo que sugiere que el resultado no depende del método de

estimacion utilizado.
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Asimismo, al incluir de forma gradual controles asociados a caracteristicas académicas,
sociales y de comportamiento personal, los coeficientes estimados se mantienen cercanos a cero
y conservan un signo positivo, con valores que varian entre 0.0106 y 0.0691. Ninguna de estas
estimaciones resulta estadisticamente significativa, aun cuando se incorporan variables
relacionadas con el entorno académico, la participacion en actividades extracurriculares y los
habitos de suefo y ocio. La consistencia de estos resultados, junto con un R? de 0.008 y un
tamafio muestral de 829 observaciones, sugiere que la intervencioén no logra reducir los niveles
de ansiedad en la poblacion femenina, lo que abre la posibilidad de que sus efectos sean
heterogéneos segun el género o que los factores que inciden en la ansiedad de las mujeres

requieren enfoques complementarios.

Tabla 7

Estimacion del ATET en hombres sobre la reduccion de la ansiedad.

(1) (2) ) (4) ()

TWFE CS Sociales Comportamiento Todos los controles

main
TWFE ATET -0.0489

(0.109)
CSDID ATET -0.0584  -0.0860 -0.0740 -0.106
(0.109)  (0.108) (0.109) (0.110)
N 1003 1003 1003 1003 1003

R2 0.019

Nota. Errores estandar en paréntesis
* p<.l, ¥* p<.05, *** p<.01

El analisis restringido a la poblacion masculina evidencia que los efectos estimados de la
intervencion sobre el nivel de ansiedad son moderados y no alcanzan significancia estadistica en
ninguna de las especificaciones consideradas. El estimador TWFE arroja un ATET de -0.0489

mientras que las estimaciones obtenidas mediante el enfoque de Callaway y Sant’Anna oscilan
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entre -0.0584 y -0.106 al incorporar distintos conjuntos de controles lo que refleja una tendencia
homogénea hacia la disminucion de la ansiedad posterior a la intervencion. La estabilidad de
estos coeficientes frente a la inclusion de variables académicas, sociales y de comportamiento
personal sugiere que el efecto observado no depende de diferencias individuales en dichas

dimensiones.

Tabla 8

Estimacion mediante un modelo de triple diferencia de los efectos segun género.

0 ) 3) @)
Base  Con Controles Efectos Fijos Sin Sexo Directo
Triple 0.139 0.141 0.141 0.141
Diferencia
(Mujeres vs. Hombres)
(0.198) (0.204) (0.203) (0.204)
Observations 1832 1832 1832 1832

Nota. Cada columna reporta el coeficiente de la interaccion tratamiento—periodo—género. Los
modelos difieren en la inclusion de controles y efectos fijos. Errores estandar agrupados.

* p<.1, #* p<.05, *** p<.01

El Modelo de Triple Diferencia por género indica que el coeficiente asociado a la
interaccion tratamiento—periodo—género es positivo y cercano a 0.14 en todas las
especificaciones. Dado que la variable dependiente mide niveles de ansiedad, este signo positivo
sugiere que, en términos relativos, las mujeres presentan un aumento ligeramente mayor en la
ansiedad posterior al tratamiento en comparacion con los hombres. Sin embargo, este efecto no
es estadisticamente significativo en ninguno de los modelos estimados, aun después de
incorporar controles individuales, académicos y efectos fijos por facultad. La consistencia del
coeficiente entre especificaciones refuerza la conclusion de que no se identifican diferencias
estadisticamente significativas por género en el impacto asociado al tratamiento sobre los niveles
de ansiedad, por lo que no se puede afirmar que el tratamiento reduzca de manera diferencial los

niveles de ansiedad en mujeres frente a hombres.



37

3.2.4 Anadlisis grdfico de los resultados

Figura 4
Grdfico de coeficientes: ATET estimado para todos los grupos

Efecto de haber asistido a la materia

t01
CSDID ATET

® jrritado @ inquieto
® miedo @ dif_relajarse

El grafico presenta los efectos promedio del tratamiento estimados mediante CSDID para
las distintas dimensiones de ansiedad analizadas. En términos generales, se observa que los
coeficientes asociados a irritacion e inquietud se ubican en valores negativos, lo que sugiere una
reduccioén promedio en estos sintomas tras haber asistido a la materia; sin embargo, los intervalos
de confianza abarcan el valor cero, indicando que dichos efectos no son estadisticamente
precisos. En contraste, la dimension de miedo muestra un coeficiente levemente positivo,
mientras que la dificultad para relajarse se mantiene muy cercana a cero, evidenciando una

respuesta heterogénea del tratamiento segtin el tipo de manifestacion emocional.
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Figura 5

Grdfico de coeficientes: ATET estimado para mujeres

Efecto de haber asistido a la materia

101
Mujeres

® jrritado @ inquieto
® miedo ® dif_relajarse

El grafico de coeficientes para la submuestra de mujeres evidencia que el efecto de haber
participado en la materia de atencion plena varia segun la dimension emocional evaluada. La
irritabilidad y dificultad para relajarse presentan coeficientes de puntuacion positiva, la inquietud
muestra un valor ligeramente negativo, lo que propone respuestas diferenciales frente a la

intervencion y confirma el caracter multidimensional del malestar emocional analizado.

Sin embargo, un elemento clave del analisis es que los intervalos de confianza para todas
las estimaciones incluyen un valor de cero, lo que indica que los efectos estimados no son
estadisticamente significativos. Como resultado, no existe evidencia suficiente para respaldar
que la asistencia a la materia haya generado cambios causales en los niveles de ansiedad y estrés
de las estudiantes, dado que los efectos observados pueden ser atribuibles a la variabilidad

muestral.

A pesar de la ausencia de significancia estadistica, se considera que la magnitud y

direccion relativa de los coeficientes proporcionan informacion importante para identificar
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patrones relevantes en la respuesta emocional de las mujeres. La variable miedo presenta el
mayor valor puntual positivo, lo que sugiere que este componente emocional podria ser mas
sensible a la experiencia académica evaluada. Estos resultados refuerzan la importancia de
analizar de manera separada la ansiedad y estrés, cuyos efectos pueden responder de manera
diferente en las mujeres con un incremento de estos factores por haber tomado la materia de

atencion plena.



Capitulo 4
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4.1 Conclusiones y recomendaciones

El analisis y los hallazgos obtenidos en el estudio efectuado se basan en los datos
empiricos recopilados durante los diferentes semestres, utilizando un método cuasiexperimental.
Esta metodologia posibilita valorar el impacto del mindfulness en los indices de ansiedad y
estrés de los alumnos de la ESPOL, ademads de ofrecer orientaciones para proximas iniciativas y

estudios.

4.1.1 Conclusiones

A continuacion, se exponen las conclusiones que se encuentran directamente vinculadas con

los objetivos planteados al inicio del estudio.

e [aseleccion de la asignatura de Mindfulness como materia complementaria en
comparacion con otras opciones disponibles para los estudiantes, esta relacionada con
una tendencia hacia la reduccion de ciertos componentes del estrés y la ansiedad. Si bien
los efectos estimados no alcanzan significancia estadistica en la mayoria de las
especificaciones econométricas, los resultados evidencian una direccion favorable del
impacto del mindfulness sobre el bienestar integral con efectos de magnitud moderada y
mejoras observables en los niveles de estrés y ansiedad durante el periodo de la
investigacion.

e En relacion con la comparacion entre los estudiantes que participaron en la materia de
Atencion Plena y aquellos inscritos en otras asignaturas humanisticas, se evidencia que
ambos grupos presentan condiciones iniciales similares en las variables emocionales
evaluadas. Posterior a la intervencion, el grupo tratado muestra una tendencia hacia la
reduccion en algunos indicadores de estrés y ansiedad; no obstante, la evidencia
estadistica obtenida no resulta suficientemente robusta al contrastar con el grupo de

control.
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e El efecto causal de la practica de mindfulness en base a las estimaciones econométricas
recopiladas mediante la metodologia de diferencias en diferencias, indica que anadir
controles académicos, sociales y comportamiento personal mejoran la precision en la
estimacion de los modelos. Si bien los coeficientes vinculados al tratamiento presentan
una magnitud moderada y carecen de significancia estadistica robusta, la consistencia en
el signo de los estimadores en las diversas especificaciones sugiere una tendencia
favorable hacia la reduccion de ciertas dimensiones del estrés y la ansiedad, lo que resalta
la importancia de emplear metodologias econométricas adecuadas para el analisis de
intervenciones psicoeducativas.

e Con relacion a la comparacion de los resultados segun el sexo, el andlisis desagregado y
el modelo de triple diferencia no evidencian diferencias estadisticamente significativas
entre hombres y mujeres en el efecto del mindfulness sobre los niveles de estrés y
ansiedad. Aunque se observan patrones diferenciados en la direccion de los coeficientes,
estos no permiten afirmar la existencia de heterogeneidad significativa del tratamiento
por género dentro del contexto académico evaluado.

e En referencia a la comparacion de los resultados segun el género, el modelo de triple
diferencia indica que el coeficiente relacionado a la interaccion tratamiento - periodo -
género es positivo y consistente entre las distintas especificaciones, en este contexto, las
mujeres experimentan una reduccion ligeramente menor en sus niveles de ansiedad
posterior a la intervencion en comparacion con los hombres. Sin embargo, los datos
estadisticos obtenidos presentan una magnitud moderada lo que no genera un gran

impacto diferenciador.
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4.1.2 Recomendaciones

Al finalizar las etapas metodoldgicas establecidas en esta investigacion y teniendo en cuenta

los resultados obtenidos, a continuacion, se detallan las recomendaciones clave que buscan

mejorar investigaciones futuras y ampliar el estudio sobre el efecto de la practica de mindfulness

en el ambito académico en la universidad.

Se aconseja que estudios futuros puedan medir los grados de ansiedad y estrés en un
lapso después de terminado el semestre académico. La evaluacion se realizo en el
presente estudio mientras los alumnos todavia estaban cursando el semestre, lo que pudo
haber tenido un impacto en los resultados a causa de la carga académica vigente. Un
analisis posterior al semestre posibilitard que se viera de una manera mas nitida y
posiblemente mas solida el impacto del mindfulness después de haber disminuido los
factores que generan estrés académico.

Es recomendable reforzar el disefio metodoldgico a través de la implementacion de
escalas o instrumentos de medicion adicionales que permitan recoger distintos aspectos
de la ansiedad y el estrés. Esto permitird una evaluacion mas completa de la salud
emocional de los estudiantes e identificard con mayor precision las transformaciones
relacionadas con la practica del mindfulness.

Se sugiere incorporar variables contextuales relacionadas con la carga de estudio, como
el nimero de evaluaciones, el nimero de semanas de examenes o la intensidad de las
actividades de estudio, para separar con mayor precision los efectos del mindfulness de
otros factores que influyen en los niveles de estrés y ansiedad durante el semestre.

Se propone afiadir informacién acerca de la continuidad y frecuencia en la practica de

mindfulness por los alumnos para enriquecer el anélisis cuantitativo. Esta perspectiva
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posibilitara una evaluacién mas precisa de la relacion entre el nivel de participacion en la

préctica y las variaciones detectadas en los niveles de ansiedad y estrés.
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