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RESUMEN

El presente proyecto aborda la problematica del estigma asociado a la adiccién
al consumo de drogas en adolescentes mediante la realizacion de un documental de
modalidad reflexiva, desarrollado en la comunidad terapéutica San Juan Pablo Il, en
la ciudad de Guayaquil. La propuesta audiovisual integra recursos del cine documental
con técnicas de animacion digital, especificamente animacion 2D y rotoscopia, como
estrategias narrativas para representar emociones, recuerdos y aspiraciones de
jévenes en proceso de rehabilitacion.

El documental plantea una mirada sensible y empatica sobre la experiencia de
la adiccion como enfermedad, visibilizando no solo la realidad observable del proceso
terapéutico, sino también su dimensién emocional e introspectiva. A través de los
testimonios de los adolescentes y del uso de recursos visuales simbdlicos, la obra
busca generar una experiencia reflexiva que favorezca la comprension del proceso de
recuperacion y la importancia del acompafiamiento terapéutico, el trabajo grupal y los
programas de apoyo.

Los resultados evidencian que la adiccion en la adolescencia constituye un
problema de salud publica con implicaciones individuales y sociales, cuya
representacion audiovisual requiere enfoques que trasciendan el estigma y el
sensacionalismo. En este sentido, el proyecto contribuye a la sensibilizaciéon social y
al fortalecimiento del documental reflexivo como herramienta de reflexion, educacion y

conciencia social frente a la rehabilitacion juvenil.

Palabras Clave: Adolescentes, adiccion, recuperacion, documental, reflexivo.



ABSTRACT

This project addresses the issue of stigma associated with drug addiction in
adolescents through the production of a reflexive documentary developed within the
San Juan Pablo Il therapeutic community in the city of Guayaquil. The audiovisual
proposal integrates documentary filmmaking resources with digital animation
techniques—specifically 2D animation and rotoscoping—as narrative strategies to
represent emotions, memories, and aspirations of young people undergoing
rehabilitation.

The documentary offers a sensitive and empathetic perspective on addiction as
a disease, highlighting not only the observable reality of the therapeutic process but
also its emotional and introspective dimensions. Through adolescents’ testimonies and
the use of symbolic visual resources, the work seeks to generate a reflexive experience
that fosters understanding of the recovery process and emphasizes the importance of
therapeutic support, group work, and assistance programs.

The results indicate that adolescent addiction constitutes a public health issue
with individual and social implications, whose audiovisual representation requires
approaches that go beyond stigma and sensationalism. In this regard, the project
contributes to social awareness and reinforces reflexive documentary filmmaking as a

tool for reflection, education, and social consciousness regarding youth rehabilitation.

Keywords: Adolescents, substance addiction, recovery, reflexive documentary.
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CAPITULO 1

1. INTRODUCCION

Uno de los principales problemas de salud publica existentes a nivel global es el
consumo y abuso de drogas, pues afecta tanto al individuo como a la sociedad. De
acuerdo con el Informe sobre la situacion mundial del alcohol, la salud y el
tratamiento de los trastornos por consumo de sustancias, publicado por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2024), se estima que cada afio ocurren
aproximadamente 2,6 millones de muertes relacionadas con el consumo de alcohol
y 0,6 millones asociadas al uso de sustancias psicoactivas. El uso excesivo de
drogas repercute en dependencia, pérdida de control y alteracién de la conciencia
que pueden conducir a la adiccién, siendo esta una enfermedad con afectaciones al

cerebro y el comportamiento de quien la padece (Mayo Clinic, 2025).

En el contexto de Ecuador, segun un articulo de la Universidad Estatal del Sur de
Manabi, “el 17% de los adolescentes han consumido drogas” (Castro, Murillo,
Carrefio, & Orosco, 2023). Los adolescentes constituyen la poblacion mas vulnerable
al consumo de estas sustancias, ya que, debido a los cambios en su sistema
socioemocional, en la toma de decisiones se ven impulsados a una mayor busqueda
de recompensa (Shulman, y otros, 2015). Estos factores evidencian la magnitud de
una problematica que trasciende lo médico, involucrando dimensiones sociales,

culturales y psicologicas.

Desde el ambito audiovisual y cultural, la representacién de la adiccion suele
abordarse desde enfoques estigmatizantes o sensacionalistas, enmarcando la
adiccion como un estado catastrofico sin salida. Ante esta realidad, surge la idea de
proponer una representacion audiovisual que visibilice la experiencia de la adiccion
desde una perspectiva reflexiva y sensible, explorando la dimensién emocional e
introspectiva de los jovenes internos en proceso de recuperaciéon de la Comunidad

Terapéutica San Juan Pablo Il en la ciudad de Guayaquil. A través de sus



1.1

testimonios, recuerdos y actividades cotidianas, se pretende reconstruir una
narrativa mediante el uso de técnicas digitales de animacion para mostrar no solo el
impacto sobre la adiccidon a las drogas como una enfermedad, sino también, un
enfoque de comprension mas empatico de quienes atraviesan procesos de

rehabilitacion.

Palabras clave: adiccion, jovenes, sociedad, audiovisual, reflexivo, documental.

Problematica por tratar desde el audiovisual

e Proyecto de autor: El documental planteado como proyecto de autor,
aborda el proceso de recuperacion de adolescentes con problemas de
adiccidon desde un punto de vista personal mediante sus testimonios. A pesar
de la existencia de estos documentales o cortometrajes, los recursos
tradicionales del cine documental no siempre logran transmitir los estados
internos, las emociones o los recuerdos de quienes padecen esta
enfermedad, limitando la comprension integral de su vivencia, por lo que este
enfoque busca representar no solo la realidad visible de la adiccién, sino
también su dimension emocional e introspectiva del proceso de cambio en
recuperacion, ofreciendo al espectador una experiencia estética con
diferentes recursos visuales que fomenten la comprensién y la conciencia

social también sobre el proceso de rehabilitacion juvenil.

En el Ecuador, el consumo de drogas entre adolescentes afecta el desarrollo
cognitivo, social y la salud (Cango Cobos & Suarez Monzén, 2021). No
obstante, la adiccidén suele abordarse desde el estigma, el sensacionalismo o
un enfoque meramente informativo. Desde lo audiovisual, algunas referencias
de documentales sobre recuperacion y adiccidén en el ambito internacional se
encuentran: “Come Clean” — Canada (2022) y “Recovery Boys” — Estados
Unidos (2018), sin embargo, en el pais se encuentran solo video reportajes o
noticias sobre centros de tratamiento en ciertos sectores. También se conoce

acerca de cortometrajes que abordan esta problematica pero que no estan
2



totalmente disponibles como: “Cuando crezcas entenderas...” — cortometraje
de ficcion (2015), “Cortometraje animado en 3D sobre la problematica del
abuso de las drogas dirigido a jovenes en el Canton Mejia” — animacién 3D
(2020) y “Proyecto audiovisual de prevencion sobre drogas para estudiantes

de secundaria en Guayaquil” — tesis audiovisual (2016).

1.2 Justificacién del problema o propésito del proyecto.

El presente proyecto aborda el documental desde una modalidad reflexiva que relata los
aspectos de la enfermedad de la adiccion desde la experiencia de los adolescentes
mediante una mirada mas empatica destacando la importancia de un tratamiento como
ayuda para personas que desconocen de esta enfermedad, catalogada muchas veces

por la sociedad como un vicio, debilidad o falta de voluntad.

La interpretacion de las vivencias testimoniales expone el aspecto emocional de los
adolescentes en rehabilitacion relatando las experiencias desde un punto personal y
combinando recursos visuales de técnicas digitales de animacion como la rotoscopia y
animaciéon 2D que permitan comprender el proceso de los internos dentro de la

comunidad terapéutica San Juan Pablo Il situada en la ciudad de Guayaquil.

Esta propuesta audiovisual no solo aporta con el aspecto informativo, sino que también
ofrece una experiencia contemplativa sensibilizando al espectador y contribuyendo a una
reflexion mediante el documental como herramienta para visibilizar la problematica de la

adiccion juvenil, recuperacion y la reinsercién a la sociedad.

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general
Aplicar técnicas digitales de animacion para la representacion de
emociones, recuerdos y procesos de rehabilitacion de jovenes con problemas de

adiccion a las drogas mediante la realizacion de un documental reflexivo.



1.3.2 Objetivos especificos
1. Seleccionar técnicas digitales de animacion que simbolicen estados de animo

y experiencias de los jovenes con problemas de adiccion.

2. Identificar a través de los testimonios la perspectiva personal sobre la

enfermedad de la adiccion y el proceso de recuperacion.

3. Construir una narrativa audiovisual reflexiva que combine elementos del cine
documental y experimental potenciando Ila comunicacion del relato

documental.

1.4 Marco referencial
e Concepto: Documental reflexivo con uso de técnicas digitales animadas
para la representacion de emociones, recuerdos y procesos de rehabilitacion

de jovenes con problemas de adiccion.

El documental de género reflexivo se caracteriza por cuestionar su propio
proceso de creacion, establece una relacion activa entre el realizador y el
espectador, ya que no solo presenta una narrativa lineal del mundo historico,
sino que también expone coOmo esa narrativa se construye: como nace, como
se desarrolla y de qué manera se interpreta. Asi, el espectador puede elaborar
sus propias lecturas sobre lo que observa, en un espacio que retrata lo
subjetivo, lo filosofico y lo ambiguo, donde el discurso trasciende hacia una
dimension histérica y representacional. Nichols sefala que este tipo de
documental “interioriza muchas de las cuestiones y preocupaciones que
constituyen el tema de este estudio, no como una modalidad secundaria o
subsiguiente de analisis retrospectivo, sino como un tema inmediato e

inaplazable sobre la propia representacion social” (Nichols, 1997).

En conjunto con la utilizacion de técnicas digitales mixtas, se toman de

referencias algunas técnicas conocidas como animacion 2D y rotoscopia, las



cuales se conocen por usar secuencias de imagenes a través de un
computador, generando diferencia de la animacion tradicional donde se
conocen métodos manuales de dibujo en papel o con superposicion de frames

o calco de 12 a 24 fotogramas por segundo (Animum, 2025).

La rotoscopia, técnica que consiste en dibujar o intervenir manualmente cada
fotograma de un registro audiovisual previamente filmado permite estilizar las
figuras humanas, modificar rasgos, alterar proporciones y otorgar un caracter
expresivo o abstracto a la accion. Esta técnica se vincula histéricamente con
los experimentos de Max Fleischer en la década de 1910 como pionero de
varias animaciones reconocidas como el viaje de Guliver, Popeye o Betty
Boop. Esta técnica surgio luego en el cine para componer los planos mediante
los fondos o elementos que se necesitaban en escena, evolucionando a
peliculas creadas totalmente con rotoscopia, integrando diferentes estilos
visuales llevados a cabo por medio de efectos visuales con softwares de
edicion (Seymour, 2011). La rotoscopia brinda una estética organica al
documentar ya que por los trazos generados frame by frame se produce un
movimiento discontinuo en las entrevistas de los adolescentes, mostrando
simbdlicamente el proceso de construccion a través de la linea y la dinamica
de sus intervenciones, acoplando fondos y elementos que aportan valor a las

tomas.

La animacion 2D mostrara una ilusion de profundidad y dinamica en los
objetos, esta animacion es bidimensional, compuesta por figuras, fondos,
objetos o personajes dibujados a lo ancho y a lo alto. En este proceso hay
diversas fases como la preproduccion (conceptualizaciéon, guion vy
storyboards), la produccién (creacion de los dibujos) y postproducciéon
(edicion, composicién visual, efecto visual y timing). Segun el Centro de
Estudios de Disefo e Innovacion Disefio y Marketing, hay varias formas de
animacion 2D, la animacion tradicional, animacion por recortes y animacion

digital. (CEl, s.f.) Esta animacién bidimensional se aplica en el documental



para contar aspectos del pasado y del futuro de los adolescentes, también en

la recreacion de escenas complejas.

Propuesta de estructura del producto: El documental reflexivo sobre
jévenes en proceso de rehabilitacion por consumo de drogas se construye
a partir de una estructura narrativa temporal/progresiva, articulada
mediante los testimonios directos de los adolescentes y el recurso de la voz

en off como guia reflexiva.

La narracion se sostiene principalmente en los testimonios de los
adolescentes, quienes relatan su experiencia de vida en tres momentos: antes
del consumo, durante el consumo y después de iniciar su proceso de
rehabilitacion. Estos testimonios constituyen una experiencia subjetiva que
fortalece el discurso del documental, ya que son los propios protagonistas
quienes cuentan su historia desde su punto de vista personal, privilegiando un
enfoque intimo y humano, sin recurrir a una mirada estigmatizante o

sensacionalista.

El recurso de la voz en off cumple una funcién reflexiva y contextual, guiando
al espectador a través de los distintos momentos temporales del relato. Esta
narracion permite ubicar a los adolescentes en el presente institucional,
aportar contexto sobre el espacio y el proceso que atraviesan, y acompanar
la proyeccion hacia el futuro, introduciendo los proyectos de vida que los
joévenes visualizan una vez que concluyan su proceso de rehabilitacion. La voz
en off transita entre pasado, presente y futuro, utilizando un tono poético y
reflexivo que complementa aquello que no siempre es expresado

directamente en los testimonios.

La estructura del documental es circular y simbdlica, ya que inicia y finaliza
con imagenes de los adolescentes jugando futbol. Este recurso funciona como

hilo conductor del relato, marcando un cambio de perspectiva a lo largo del



documental: al inicio, el futbol se asocia a la inocencia y a los recuerdos del
pasado; mientras que al cierre adquiere un nuevo significado vinculado a la
resiliencia, la disciplina, la pasion y la reconstruccién personal, luego de haber

atravesado experiencias dificiles relacionadas con el consumo de drogas.

Desde el punto de vista narrativo, el documental se organiza en inicio,

desarrollo y cierre, cada uno con una funcion especifica dentro del relato.

Introduccién.
El inicio del documental se centra en el pasado de los adolescentes previo al
consumo de drogas, construyendo el relato a partir de sus testimonios y
recuerdos personales. A través de estas narraciones, se presentan
fragmentos de su historia de vida, experiencias cotidianas y vinculos afectivos,
permitiendo al espectador conocer quiénes eran antes de enfrentar el

consumo y comprender el contexto desde el cual se origina su proceso.

Este primer momento establece un acercamiento intimo y empatico con los
protagonistas, priorizando su mirada subjetiva y sentando las bases

emocionales y narrativas del documental.

Desarrollo.
El desarrollo del documental se situa en el presente y muestra el proceso que
viven los jovenes dentro de la comunidad terapéutica San Juan Pablo Il. A
través de sus testimonios, se abordan reflexiones personales, anécdotas y la
progresiva toma de conciencia sobre su situacion y las consecuencias del

consumo de drogas.

Este segmento se complementa con entrevistas a las autoridades y
responsables de la institucion, las cuales aportan contexto sobre el
funcionamiento del espacio, las dinamicas de acompafiamiento y las

actividades que forman parte del proceso de rehabilitacion. Asimismo, se



incorporan imagenes de las rutinas y actividades cotidianas que realizan los
adolescentes, reforzando la idea de proceso, disciplina y reconstruccion

personal.

El uso de recursos de animacién digital se integra de manera simbdlica y
narrativa para representar emociones, pensamientos y estados internos que
no siempre pueden ser expresados de forma verbal, aportando dinamismo

visual y profundidad al relato sin romper el tono reflexivo del documental.

Cierre.
El cierre del documental se enfoca en el futuro y la esperanza que emerge a
partir del proceso de rehabilitacion, la responsabilidad personal y la resiliencia
de los adolescentes. A través de los testimonios finales y el acompafamiento
de la voz en off, se presenta la proyeccién de vida que los jovenes visualizan
una vez que concluyan su proceso dentro de la institucién y continden su

rehabilitacion en el exterior.

La narrativa adopta una mirada realista, reconociendo que la recuperacion es
un proceso continuo, pero al mismo tiempo da espacio a los suefios,
aspiraciones y motivaciones personales de los adolescentes. Estos elementos
se refuerzan mediante el uso de animacion digital, recurso que permite
representar de forma simbdlica la esperanza, la reconstruccion emocional y la

recuperacion de la inocencia.

El documental finaliza con imagenes de los adolescentes jugando futbol,
retomando el recurso visual con el que inicia el relato y consolidando la
estructura circular y simbolica. Este cierre refuerza el mensaje de
transformacién y continuidad, acompafiado por una voz en off reflexiva y una
frase final dirigida a otros adolescentes, que transmite un mensaje de

esperanza, posibilidad de cambio y proyeccién hacia un futuro distinto.



Lista de referencias audiovisuales nacionales o internacionales

Narrativas:

Figura 1

Fotograma del trdiler oficial de Recovery Boys

NETFLIX

Nota. Fotograma del trailer Recovery Boys | Official Trailer [HD],
por E. McMillion Sheldon (directora), 2018, Netflix.

La serie documental estadounidense Recovery Boys se toma como referencia
narrativa para el presente proyecto. Esta produccion destaca la historia de
distintos hombres que ingresan a una granja residencial destinada a personas
con problemas de adiccidn, y cuya narrativa se centra en el proceso
terapéutico que atraviesan los protagonistas para mantenerse sobrios y

avanzar en su recuperacion.

La serie construye su relato a partir del seguimiento cercano de los internos,
poniendo énfasis en sus testimonios, las actividades que realizan y las
dinamicas propias de la comunidad terapéutica. A través de esta
aproximacion, Recovery Boys propone una mirada humana y empatica sobre
la adiccion como enfermedad, transmitiendo un mensaje de esperanza y
posibilidad de cambio a partir del acompafiamiento, la conciencia y la

rehabilitacion.



En este proyecto se toma como referencia la forma de abordar las historias
personales, el tratamiento intimo de los testimonios y la observacion de las
rutinas y actividades dentro del espacio terapéutico, adaptando estos
elementos a un enfoque reflexivo y a la realidad de adolescentes en proceso

de rehabilitacion, sin replicar el formato ni la estructura narrativa de la serie.

Figura 2
Fotograma del trailer Mejor cortometraje de ficcion “Mejor
cortometraje de ficcion: "ldentidad"” de Josué Gilberto Cortés de la

Preparatoria de Ameca”.

(Con el tiempo entenderasiqueilasicosasinoisonitanifacilicomo
parecen)

Nota. “Mejor cortometraje de ficcion: "ldentidad" de Josué Gilberto Cortés de la

Preparatoria de Ameca”.

El cortometraje de ficcion “ldentidad” muestra la importancia de los suefios y
aspiraciones que tienen los seres humanos desde corta edad. La referencia
narrativa va de la mano con los testimonios de los adolescentes en proceso
de recuperacion para contar lo que ellos quisieran hacer luego de salir del

internamiento y va proyectado hacia los suenos que ellos tienen.

10



Estéticas:

Figura 3

Fotograma del trailer Tower oficial

Nota. Documentary (Keith Maitland, 2016) [(Fotograma de referencia
RottenTomatoesindie, 2016)]

Entre las referencias estéticas, estan las que son realizadas con técnicas
digitales de animacion. El documental “Tower” hecho con rotoscopia, es una
referencia visual que mezcla la realidad de un suceso histérico contado desde
una perspectiva animada para recrear eventos que no pudieron ser grabados
y son contados por los testigos, esta técnica también ayuda a mantener el
anonimato de dichas personas, mostrando rasgos superficiales de rostros.
También destaca una estética colorida e impactante a través del contraste de
episodios de flashback. Se toma de referencia la representacion de escenas

realizadas con rotoscopia para las entrevistas.
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Figura 4
Fotograma "Archipiélago (Archipiel) / Feature Film by Félix

Dufour

Nota. Laperriére | Trailer [(Fotograma de referencia Festival Anima, 2022)]

Archipiélago (Laperriére, 2022) es una obra audiovisual de caracter animado que
aborda temas vinculados a la humanidad y su relacion con el entorno, a través de
una narrativa simbdlica y una estética visual surrealista y poética. El film se
caracteriza por el uso de imagenes metaféricas y un tratamiento visual expresivo, en
el que las figuras humanas son representadas mediante trazos desordenados y
estilizados, resaltando principalmente la silueta y la forma del cuerpo, mas que los

rasgos faciales.

Esta decisién estética genera una representacion no literal de los personajes,
priorizando la expresion emocional y simbdlica sobre el realismo, lo que contribuye

a una lectura mas subjetiva de la experiencia humana.

En el presente documental, se toma como referencia el tratamiento grafico de las
figuras humanas, especificamente el uso de trazos coloridos, irregulares y
simplificados, para animar las escenas que acompafan los testimonios de los

adolescentes. Este recurso permite dotar de dinamismo visual a la narracién vy, al
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mismo tiempo, proteger la identidad de los participantes, evitando la exposicidon

directa de sus rasgos faciales.

Figura 5

Cuadro de paisaje urbano abstracto con contraste cromatico y refle

Nota. llustracion digital tomada de Pinterest.

Como referencia estética visual, se toma una ilustracién digital de entorno urbano
caracterizada por el uso de formas simples y geométricas, una paleta de colores
reducida y una composicion minimalista. Este estilo visual prioriza la sintesis
formal y la claridad compositiva, permitiendo que los elementos principales de la

escena se destaquen sin sobrecargar la imagen.

Esta estética se adopta para la realizacién de las escenas animadas en 2D, las
cuales funcionan como recursos narrativos para representar flashbacks y
flashforwards dentro del documental. Los escenarios ilustrados, de caracter
minimalista y colorido, permiten situar los recuerdos, pensamientos vy
proyecciones de los adolescentes de manera clara y simbdlica.
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El uso de figuras geométricas y composiciones simplificadas facilita la
comprensién del espectador y aporta un toque surreal y creativo a las escenas
asociadas a los suefios y aspiraciones de los jovenes, integrandose de forma

coherente con los testimonios y reforzando el enfoque reflexivo del relato.
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CAPITULO 2

2. METODOLOGIA

La metodologia se desarrollé bajo un enfoque cualitativo, orientado a la comprension e
interpretacion de los testimonios y experiencias de adolescentes en proceso de
rehabilitacion por consumo de sustancias. Este enfoque permite aproximarse a
fendmenos sociales complejos desde la subjetividad de los participantes, priorizando sus

vivencias, emociones y significados construidos en contexto.

Para la recoleccion de informacidn se aplico la técnica de observacién no participante,
entendida como un proceso sistematico de registro de comportamientos, dinamicas de
interaccién y rutinas cotidianas sin intervencion directa del investigador (Universidad VIU,
2024). Esta técnica se utilizd durante cuatro visitas a la Comunidad Terapéutica San
Juan Pablo Il, ubicada en la ciudad de Guayaquil, institucion que brinda atencién integral
exclusivamente a adolescentes. La observacion permiti6 comprender el entorno
terapéutico y aportar insumos narrativos y contextuales para la construccién del

documental.

Como herramienta complementaria se realizaron entrevistas semiestructuradas dirigidas
a profesionales de la salud (psicdlogos, terapeutas ocupacionales y vivenciales) y a
adolescentes en proceso de rehabilitacidon. Este tipo de entrevista posibilita profundizar
en temas especificos manteniendo flexibilidad discursiva, lo que favorece la exploracion
de experiencias personales, aspiraciones y percepciones individuales (Sybing, s.f.). La
informacion obtenida constituyd la base testimonial del relato audiovisual.

De manera paralela al trabajo de campo, se desarroll6 una revision documental a partir
de articulos académicos, publicaciones cientificas e informes institucionales sobre el
consumo de sustancias en adolescentes en Ecuador. Entre ellos se consideraron
estudios que analizan las causas sociales y contextuales de las adicciones (Briones,
Hidalgo Hidalgo, Macias Alvarado, Garcia Noy, & Scrich Vazquez, 2018), asi como

informes de la Organizacién Panamericana de la Salud que abordan el impacto del
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consumo en el desarrollo emocional y social de los jovenes (OPS, s.f.). Asimismo, se
incorpor¢ literatura que define la adiccion como una enfermedad crénica que altera el

funcionamiento cerebral, desde una perspectiva neurocientifica (NIDA, 2020).

La metodologia audiovisual del proyecto se fundamenté en el enfoque del documental
reflexivo, el cual reconoce la intervencion del realizador en la construccién del discurso
y propone una mirada critica sobre la representacion de la realidad (Nichols, 1997). Este
enfoque permitié articular los testimonios con recursos expresivos que enfatizan la

subjetividad y la memoria.

En este sentido, se integraron técnicas de animacién digital, como la animacién 2D y la
rotoscopia, utilizadas tanto como recurso narrativo como estrategia ética para la
proteccion de la identidad visual de los adolescentes. La rotoscopia se abordd desde
investigaciones académicas que analizan su aplicacion en el ambito audiovisual y su
potencial expresivo para representar emociones y experiencias internas (Mejias, 2013).
Ademas, se realiz6 el analisis de referentes audiovisuales y producciones que incorporan
animacion dentro del lenguaje documental, lo cual permitié sustentar las decisiones

estéticas y narrativas del proyecto.

2.1 Preproduccién
Se contactdé a la Comunidad Terapéutica San Juan Pablo Il, ubicada en la ciudad de
Guayaquil. Se tomd como espacio clave para el desarrollo del documental, ya que brinda

atencion integral solo a adolescentes en proceso de rehabilitacion.

Se realizd el scouting y el registro de entrevistas, también se hicieron tomas de las
actividades cotidianas de los jovenes, planos de ambiente y grabacién de voces en off.
Se priorizd una estética naturalista, utilizando luz ambiental o luz tenue al momento de
la grabacién en exteriores y se prepard la integracion de animacion digital, efectos

visuales y seleccion de fotogramas a utilizar para las siguientes fases.
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Sinopsis

Jovenes resilientes es un retrato intimo de adolescentes en proceso de
rehabilitacion por consumo de drogas en la Comunidad Terapéutica San Juan
Pablo Il. A través de sus testimonios, los jovenes relatan cémo llegaron a la
institucion, compartiendo recuerdos, emociones y suefios de cambio frente a la
adiccion. El documental propone una mirada humana y reflexiva que muestra
cdémo la recuperaciéon puede convertirse en una nueva forma de comprender y

enfrentar la vida.

- Guion de rodaje

Para establecer las fechas de rodaje, se contacté previamente a las autoridades
de la comunidad terapéutica San Juan Pablo |l para conseguir la aprobacién y
una cita previa al inicio de las grabaciones. El director general se dispuso a dar
un recorrido con el equipo de produccion, lo cual se consideré como un scouting

para reconocer el lugar, las actividades y los horarios.

Mas detalle en Apéndice A. Lista de entrevistados.

Mas detalle de los permisos en Apéndice B. Guion de preguntas.

- Cronograma / Plan de rodaje

El siguiente cronograma fue elaborado en base a las fechas de grabacién
destinadas en la fase de preproduccion y se realizé un recuento de horas en
las que trabajo cada departamento, contando con las horas semanales por

persona en la produccion.
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Figura 6

Cronograma general de rodaje con todas las fases de produccion
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Mas detalle en Apéndice C. Plan de rodaje.

- Equipo de rodaje
El siguiente equipo de rodaje fue contactado para la colaboracién en produccion

para manejo de camara y asistente de camara.

Tabla 1

Personal de produccién

EQUIPO

PERSONAL ACTIVIDADES

e Marielos Palma e Directora/Camara 1

e Christine Méndez e Camaroégrafa/Camara 2

¢ Asistente disefio de Produccion
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e |srael Romero

- Lista de equipos

e Camarografo/Camara 3

e Asistente de sonido

Los principales equipos que se consiguieron fueron directamente destinados

para la realizacion del documental, por lo que se realiz6 una inversion de

camara, lente, tarjeta de memoria, dispositivos externos y tripode; aparte, se

contoé con los equipos de los otros companeros de produccion.

Tabla 2
Equipo de rodaje

EQUIPO

DESCRIPCION

Camara de video principal

Camara para entrevistas y tomas de la

comunidad.

Lente

Lente intercambiable, 5 ejes y estabilizador

de imagen.

Camara secundaria

Plano 2 para entrevistas

lente RF-S 14-30mm f/4.5-6.3

Graba en gran angular y primeros planos.

Camara alterna

Camara alterna para tomas de paso y

entrevistas en otro angulo.

Lente 18-45 mm

Lente compacto, incluye estabilizador para

la imagen y tomas cercanas del sujeto.

Micréfonos corbateros

Micréfonos para grabar los testimonios

Kit de luces

correccion de luz e iluminacidn para

entrevistas.

- Presupuesto real y proyectado

El documental reflexivo contd con una planificacion econémica basada en los

requerimientos técnicos, humanos y logisticos necesarios para su desarrollo,
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contando con equipos principales de produccion, equipamiento para

postproduccion y movilizacion hacia la locacion.

El presupuesto proyectado fue de $18.521,01, cifra estimada considerando los
costos de preproduccién, produccion y postproduccion, incluyendo alquiler de
equipos audiovisuales, transporte, honorarios del equipo técnico y artistico,
licencias de software de ediciéon y animacién, asi como materiales de utileria y

alimentacion durante el rodaje.

Sin embargo, el presupuesto real ejecutado fue de $3.913,48, debido a la
optimizacidn de recursos, el acceso a equipamiento propio y el apoyo institucional
de la comunidad. Esta reduccion significativa fue posible gracias a la colaboracién
de la comunidad terapéutica, el uso de herramientas de software libre y la

participacion voluntaria del equipo de produccion.

La diferencia entre el presupuesto proyectado y el real demuestra una gestion
eficiente de los recursos, sin comprometer la calidad técnica ni el valor artistico
del proyecto. ElI enfoque reflexivo del documental, basado en técnicas de
animacion digital y registro audiovisual, se mantuvo como eje principal, priorizando
la expresividad visual y la autenticidad de los testimonios dentro de las

posibilidades presupuestarias disponibles.

Mas detalle en Apéndice D. Presupuesto.
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2.2 Produccién
Se coordinaron los horarios y actividades con las autoridades de la comunidad
terapéutica San Juan Pablo Il para establecer el cronograma de rodaje. Dentro de
la etapa de produccion se realizé la grabacién de tomas de paso dentro de la
instalacién, en sus diferentes areas; también se documentaron las diferentes
actividades de la comunidad, presenciando los procesos de tratamiento hacia los
jévenes. Dada la perspectiva que se estructuré para el documental reflexivo, se
tomaron grabaciones de escenas dramatizadas por algunos de los adolescentes

para su utilizacion en la fase final.

Figura 7

Imagen toma de paso del patio de la comunidad terapéutica

@ w

e

.:v"f = ," \17;‘ \V ( J I Uop = 2 755 9
{ STt 5982 ¥ HNALA

21



Figura 8

Terapia ocupacional — Elaboracién de mani

El cronograma incluia la grabacion de la terapia ocupacional como la elaboracion
del mani, eventos de la comunidad, musica con los misioneros, participacion de los
padres en charlas, dramatizaciones de los adolescentes sobre la historia de san
Juan Pablo Il, juego de futbol y situaciones cotidianas. En puesta en escena, se
comunicé al personal y a los adolescentes el inicio del rodaje y se los direccion6 a
que se realizara todo de forma natural a través de la observacion no participante.
Para las puestas en escena, se hicieron tomas para acciones mas libres, por lo que
se los grab6 caminando cerca de un mural, sentados en la hamaca e interactuando

entre ellos o haciendo actividades cotidianas.
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Figura 9

Dramatizacion escena adolescente

La informacién obtenida a partir de los testimonios de los adolescentes permitio
identificar que uno de los aspectos mas relevantes de sus relatos es la proyeccion
hacia el futuro, especialmente al referirse a sus metas una vez que concluyan su
proceso dentro de la institucion. Entre sus principales aspiraciones se encuentran
retomar o finalizar sus estudios, mantenerse en recuperacion, dar seguimiento a su
proceso terapéutico y conseguir un trabajo que les permita contribuir en sus
hogares. Estos elementos resultaron fundamentales para ser representados

visualmente durante la etapa de postproduccion.

Dentro del proceso de rehabilitacion, la institucion orienta a los adolescentes hacia
la comprension de la adiccion como una problematica personal y social,
apoyandose en programas de recuperacion reconocidos, como el modelo de los
doce pasos de Narcoticos Andnimos, los cuales funcionan como herramientas de
tratamiento y contencion. Este enfoque se complementa con actividades de terapia
ocupacional, terapia vivencial y actividades recreativas, que buscan fortalecer la
toma de conciencia y contribuir a la reestructuracion de la personalidad de los

adolescentes.
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Para la recreacion de los suefios de los adolescentes se llevaron a cabo varias
pruebas de grafismos para seleccionar las técnicas digitales de animacién, luego
de seleccionarlas, se terminaron de realizar las otras entrevistas a 7 adolescentes
mas para completar el registro de los testimonios, de los cuales se eligieron 4 que
ya estaban por terminar su proceso y tenian una perspectiva mas cercana y clara
acerca de su proyecto de vida, el cual exponen al final de su tratamiento, conocido
como graduacion. Parte de la recreacion para las escenas del pasado o futuro es
para mostrar aquello que los adolescentes mencionan de cuando llegaron a la
instituciéon, que sus padres los trajeron engafados y sobre todo para mostrar
también un aspecto de esperanza cuando mencionan sus anhelos cuando salgan
de la institucidon, en el cual se contrastara entre colores calidos para escenas de
anhelo y esperanza y frios como recursos de flashback para recuerdos simbdlicos

de adiccion.

Las escenas de animacion digital de rotoscopia y animacion 2D pretende simbolizar
los estados de animo, asi como experiencias de los jévenes para mostrar
situaciones intangibles, en representacién de una experiencia mas completa de los
testimonios que aborden un contexto real a través de graficos. La rotoscopia se
realizd con la ayuda de un software de edicidn digital en el cual se borr6 el fondo
real para colocar un efecto solo en laimagen de los entrevistados y colocar un fondo
mas acorde a la narrativa y asi completar la entrevista con rotoscopia animada en
el rostro para quitar rasgos reales y solo dejar trazos realizados a mano, frame by

frame.
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Figura 10

Seleccion de técnica de animacion digital 2D

Figura 11

Seleccién de técnica de animacion digital de rotoscopia

Las locaciones se establecieron desde el inicio, puesto que la mayor parte de las
actividades se realizaron dentro de la instalacion de la comunidad terapéutica en

Guayaquil.
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2.3 Postproduccion
El proceso de postproduccién inicié paralelamente con la preproduccion y la
produccion; se tomaron muestras de las entrevistas a los adolescentes para
ejecutar la prueba de las técnicas a utilizar, requeridas para el capitulo anterior. Los
videos fueron seleccionados, llevados al software de edicién para la definicion de
filtros que lograrian el aspecto cartoon para su posterior edicion de trazos libres
fotograma por fotograma e importarlo para la composicion digital, uso de
iluminacion 3D, ajustes de filtro; por ultimo, la preparacion de la voz mediante
softwares de audio y transcripcion para subtitulos. La misma técnica se defini6 para
la aplicacién en las entrevistas de los adolescentes; esto ayudé a mantener su
anonimato por ser menores de edad y aport6 una estética visual dinamica y creativa

coherente con la narrativa elegida.

Figura 12

Prueba de efecto para aplicacion de anonimato a entrevistas

Nota. Recurso libre sin copyrigth.

Primero se realizé una prueba con contenido de recurso libre de copyrigth para
definir los efectos que ayuden a mantener el anonimato de los adolescentes
entrevistados de la comunidad para luego realizar las entrevistas y seguir los pasos
donde se realiz6 la eliminacion de fondo con herramientas de software digital de
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edicion profesional y luego aplicar efectos que deconstruyan la imagen haciéndola

mas cartoon.

Figura 13

Entrevista a adolescente de la comunidad terapéutica

Nota. Aplicacion de filtro para prueba.

Figura 14

Ajustes de iluminacion
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Nota. Entrevista — aplicacion de iluminacién 3D.
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Posteriormente se agregé un fondo acorde con la estética visual elegida para las
entrevistas y ajustar una iluminacion en 3D mas realista para dramatismo en la

imagen, convirtiendo toda la escena en 3D.

Figura 15

Fondo aplicado y eliminacién de rasgos

Nota. Anonimato.

Finalmente se realiz6 la fase final en la que se eliminaron por completo los rasgos
faciales, dejando el efecto cartoon solo en el cuerpo para rehacer las facciones y
rasgos por medio de una tableta digital con trazos. Luego de la aplicacién de los
trazos se procedio a colorizar, colocar sombras y luces en el rostro y dejar algunos
frames solo con las lineas para intercalar entre la dinamica del trazado, lo cual

resalta un personaje en construccion.
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Figura 16

Trazos

e ATAVAIT

Nota. Trazos para personaje de entrevistado.

Figura 17

Sombras

Nota. Aplicacion de luces/sombras.
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Para la fase de animacion 2D se aplicaron tonalidades frias y calidas para representar
los estados emocionales: el consumo y la adiccion mediante tonos frios, y la
recuperacion con un mensaje de esperanza a través de tonos calidos e imagenes
ensofadoras con la ayuda de recursos visuales que destaquen la narrativa emocional.
Estas técnicas, combinadas con el sonido ambiente, la voz en off y los testimonios,
generan una atmosfera introspectiva y simbolica que define al documental reflexivo

contemporaneo.

Figura 18
Vectores de animacion 2D
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Figura 19
Paisaje animacién 2D

v
e B
_

f

30



Figura 20

Representacioén de testimonio

Nota. Elaboracion propia en animacion 2D

Figura 21

Representacion de testimonio

Nota. Elaboracion propia en animacion 2D

En cada carpeta contenida del proyecto general se guardaron los videos, recursos y
pruebas destinadas a cada estructura narrativa, aportando mayor accesibilidad a los
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documentos para su edicion. Todos los videos que fueron grabados fueron revisados y
seleccionados para el montaje, se realiz6 primero un borrador para empatar los
elementos visuales diversos y luego pulir los detalles para la presentacién del primer

corte.

Para la sonorizacion se revisaron los audios para su importacion en el software donde
fueron editados, ecualizados y colocados segun la estructura del documental. Para la
musicalizacién se realizd una busqueda y seleccion de recursos sin copyright para
componerlos de forma personalizada para el documental y enfatizar las escenas de

emociones, sentimientos y recuerdos.

La colorizacion se definié segun el tono narrativo del documental, que combina
elementos creativos con escenas en grabacion normal, por o que se emparejé primero
con la estética de los grafismos ya elaborados, en los que se resaltan las tonalidades

calidas, y se emparejo el color de 3 modelos diferentes de camaras.

Los grafismos mediante trazos libres fueron pensados para dar dinamismo y creatividad
segun la narrativa del documental, teniendo en cuenta como factor principal la
participacion y vision de los adolescentes. Esto se llevd a cabo mediante diversas
pruebas, definiendo finalmente la estética mas acorde. Asimismo, se realizaron pruebas
para la representacion de los recuerdos y los suefios de los entrevistados, por lo que se
definié la técnica de animacion 2D, usando elementos que se distinguen facilmente y

elaboran una historia que cumple con los objetivos del proyecto.

Finalmente, la exportaciéon del proyecto cumplié con el montaje y la edicién adecuados
que se lograron combinar para una estética visual, coherencia narrativa y ejecucion de
los objetivos. Los archivos se podran visualizar en la plataforma de youtube y vimeo, asi

como se podra visualizar el teaser en plataformas como Instagram, Tiktok y Linkedin.
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3.
3.1

CAPITULO 3
RESULTADOS Y ANALISIS

Resultados

e Se integraron recursos de animacion digital, especificamente rotoscopia y
animacion 2D, como elementos narrativos complementarios al registro audiovisual
directo.

e La aplicacién de estas técnicas permitié representar de manera simbdlica y
expresiva emociones, recuerdos y aspiraciones manifestadas por los adolescentes
durante las entrevistas, las cuales no podian ser captadas de forma literal mediante
la imagen real. De este modo, la animacién funcion6 como un recurso interpretativo
que amplific el contenido testimonial.

e Asimismo, la combinacién de testimonios reales con recursos audiovisuales
animados posibilitd la construccion de una narrativa coherente con el enfoque
cualitativo y reflexivo del proyecto, reforzando el discurso audiovisual y aportando una

dimension estética y emocional al relato documental.

3.2 Analisis

e EI analisis del presupuesto general del proyecto evidencia una diferencia
significativa entre el presupuesto estimado inicial, correspondiente a un valor de
$18.591,01, y el costo real ejecutado, que ascendié a $3.983,48. Esta variacion se
explica principalmente por la autogestion del proyecto, la optimizacién de recursos
técnicos disponibles y la reduccidén de gastos asociados a la contratacion de personal
externo durante las 20 semanas de ejecucion en la ciudad de Guayaquil.

e La mayor concentracidon del costo real se registr6 en la etapa de
Produccion/Rodaje, con un valor de $2.674,66, equivalente aproximadamente al 67
% del total ejecutado. Este monto estuvo asociado principalmente a requerimientos
de movilizacion logistica y al uso de equipamiento técnico necesario para el registro
audiovisual. En contraste, las etapas de Desarrollo Inicial y Preproduccion
presentaron costos considerablemente menores a los proyectados, debido a la

concentracion de funciones de produccidn, direccidon y guion en una sola persona.
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e En la etapa de Postproduccion, el costo real ascendio a $776,38, destinado
principalmente a la adquisicion de una tableta grafica como activo fijjo para la
aplicacion de técnicas de animacion digital. La ausencia de contratacion externa para
los procesos de edicidn y animacidn permitié una reduccion significativa del gasto en

comparacion con el presupuesto estimado inicial.

¢ Finalmente, la estructura de costos del proyecto se concentré mayoritariamente
en rubros BTL (Below The Line), con un valor de $3.451,04, correspondientes a la
ejecucion técnica y recursos materiales. Por su parte, los costos ATL (Above The
Line), asociados a talentos y desarrollo creativo, se mantuvieron en un nivel reducido
de $307,49, lo cual resulta coherente con el caracter independiente, autogestionado

y académico del proyecto.
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4,
4.1

CAPITULO 4
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

e Se obtuvo un documental reflexivo que integra el registro audiovisual directo con
técnicas de animacion digital (rotoscopia y animacion 2D) como recursos narrativos
complementarios.

e La animacion digital permitié representar de forma simbodlica emociones y
procesos internos expresados por los adolescentes, que no pudieron ser registrados
directamente debido a las condiciones del internamiento.

e El proyecto resulté técnica y metodolégicamente viable, debido al uso de recursos
técnicos accesibles, procesos de autogestion y una metodologia cualitativa adaptable
al contexto terapéutico. Asimismo, el modelo de produccién desarrollado demuestra
ser replicable en contextos similares, lo que permite su aplicacion en futuras

propuestas documentales de caracter reflexivo y social.

4.2 Recomendaciones

e Se recomienda incorporar estrategias de observacion participativa, aplicadas de
manera ética y controlada, que permitan ampliar la comprension de las dinamicas
cotidianas, relacionales y contextuales de los sujetos o comunidades abordadas en
proyectos audiovisuales de caracter reflexivo.

e Se sugiere complementar el enfoque metodoldgico con propuestas documentales
de caracter participativo o experimental, que promuevan una mayor implicacion de
los sujetos representados en el proceso creativo. Este enfoque puede favorecer
entornos de mayor confianza y permitir que las comunidades o poblaciones
abordadas intervengan activamente en la construccion del relato audiovisual,
aportando sus propios puntos de vista, experiencias y formas de representacion.

e Desde el ambito técnico y de produccién, se recomienda conformar un equipo de
trabajo con roles definidos por etapas del proyecto y, en el uso de animacion digital,
evaluar la participacibn de profesionales especializados durante la fase de

postproduccion.
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APENDICE A

LISTA DE ENTREVISTADOS



Tabla A1

Datos de entrevistas autoridades

ENTREVISTA AUTORIDADES

ANDREA DANIELA ROSERO VIERA

o Correo: andreaviera 2010@hotmail.com

Lic. de enfermeria

Cargo: enfermeria

PILAR ELIZABETH REYES GONZALEZ

e Correo: elizabethpilar1964@hotmail.com

Lic. terapia ocupacional

Cargo: Terapia ocupacional

JAVIER ARMANDO VARGAS PESANTES

e Correo: administrador@fundacionsanjuanpablo2.com

Médico

Cargo: Administrador

OFELIA DEL ROSARIO COLOMA CUADRO

o Correo: tesoreria@fudacionsanjuanpablo2.com

Cpa



Cargo: Tesorera

JOSE ANTONIO ROJAS JARAMILLO

Correo: josechinrojas@hotmail.com

Jefe coordinadores

JORGE ENRIQUE DAVILA ESPINOZA

Correo: jd034117@gmail.com

Jefe coordinadores

GIOVANNI XAVIER MOSQUERA ALBAN

Correo: mosqueraalban@gmail.com

Psicdélogo

Cargo: psicologia

GABRIEL ALEXANDER ORDONEZ GUZMAN

Correo: irectortecnico@fundacionsanjuanpablo2.com

Director técnico

Cargo: psicologo

CARMEN ELENA MALDONADO SANCHEZ

Correo: eleana5354@hotmail.com

Tecndloga en gerencia social

Cargo: Trabajo social



IVONNE MORENO MORENO SALAZAR

e Correo: ivonnemoreno506@gmail.com

Terapista familiar

Cargo: Terapia familiar

Tabla A2

Entrevistas a adolescentes

Pacientes

e Carlos

e Fernando

e Sergio
e Luis
e Josué

e (César



APENDICE B

GUION DE PREGUNTAS



JOVENES
1. Sobre su historia
¢, Como eras antes de consumir?

¢, Qué cosas te gustaban o te hacian sentir bien?

2. Durante el consumo
¢,Como cambid tu vida desde que empezaste a consumir?

¢, Hubo un momento en que pensaste que necesitabas parar?

3. Reflexion
¢ Qué significa para ti la adiccion hoy?
¢, Qué aprendiste sobre ti mismo en este proceso?

¢ Crees que la adiccion es una enfermedad? ¢ Por qué?

4. Recuperacion y esperanza
¢ Qué te da fuerza para seguir?
¢, Coémo imaginas tu futuro ahora?

¢, Qué le dirias a alguien que esta empezando a consumir?

5. Para tono reflexivo o poético
¢ Qué palabra define tu recuperacion?
¢ Qué te da esperanza?

¢ Qué significa para ti “volver a empezar”?



AUTORIDADES

1. Psicélogo general

¢, Qué factores suelen influir en que un adolescente empiece a consumir
drogas?

¢, Coémo afecta la adiccién el desarrollo emocional y social de los jévenes?

¢ Qué cambios ha observado en los adolescentes durante su proceso de
rehabilitacion?

¢, Qué tan importante es el acompanamiento psicolégico en la recuperacion?
¢, Qué papel juegan la familia y el entorno social en la prevencion o recaida?

¢, Cree que la sociedad comprende la adiccion como una enfermedad?

2. Terapeuta ocupacional

¢, Qué tipo de actividades realizan con los jovenes durante la terapia
ocupacional?

¢, Como ayudan las actividades ludicas, artisticas o de oficio en la
rehabilitacién?

¢, Qué habilidades o valores buscan desarrollar en ellos?

¢ De qué manera el trabajo manual o creativo contribuye a su autoestima?

¢,Como percibe la evolucion de los jovenes a lo largo del proceso?

3. Terapeutas vivenciales

(quienes pasaron por la adiccion y hoy ayudan a otros)

¢ Como fue su propia experiencia con la adiccion y la recuperacion?
¢, Qué los motivo a convertirse en terapeutas vivenciales?

¢,Coémo se identifican con los jévenes que hoy acompanan?



¢, Qué mensaje intenta transmitirles desde su experiencia personal?
¢ Qué diferencias ve entre su proceso y el de los adolescentes actuales?
¢,Como perciben el cambio de un joven que empieza a creer en su

recuperaciéon?

4. Gerente o director de la institucion

¢, Cual es la misién principal de la comunidad terapéutica San Juan Pablo
Segundo?

¢ Qué los motivo a trabajar con adolescentes con problemas de adicciéon?

¢ Qué retos enfrentan como institucion para sostener este proceso?

¢,Como evaluan el impacto del trabajo realizado en la vida de los jévenes?

¢, Qué cree que deberia mejorar el Estado o la sociedad para apoyar mas este
tipo de programas?

¢ Qué mensaje le gustaria que el publico entienda al ver este documental?



APENDICE C

PLAN DE RODAJE



Tabla C1

Plan de rodaje

FECHA: jueves 23 de octubre, 2025

HORA ACTIVIDADES
09:00 — 09:30 Movilizacion hacia la locacion del CETAD
10:00 - 10:30 Observacion no participante
11:00 - 11:30 Grabacion tomas de paso
FECHA: viernes 24 de octubre, 2025
09:00 — 09:30 Movilizacion hacia la locaciéon del CETAD
10:00 — 12:00 Observacion no participante
12:00 — 12:30 Almuerzo
FECHA: jueves 30 de octubre, 2025
09:00 — 09:30 Movilizacion hacia la locacion del CETAD
09:30 - 10:00 Grabacion de entrevistas a profesionales
10:00 — 10:30 Grabacion de entrevistas a jovenes
10:30 - 11:30 Grabacion de tomas dramatizadas
FECHA: viernes 31 de octubre, 2025
09:00 — 09:30 Movilizacion hacia la locacion del CETAD
10:00 — 12:00 Evento por el alta de 3 jévenes




FECHA: jueves 27 de noviembre, 2025

07:20 - 07:40 Movilizacion hacia la locacién del CETAD
08:00 — 09:30 Actividad de musica con los misioneros
09:30 - 10:00 Tomas de paso completas
10:00 — 10:30 Entrevistas a 4 jovenes

FECHA: sabado 29 de noviembre, 2025
09:00 — 09:30 Grabacion de charlas a padres
10:00 — 12:00 Actividades deportivas.
12:00 — 13:00 Tomas de calle como recurso adicional

Nota. Elaboracion propia



APENDICE D

PRESUPUESTO



Tabla D1

Presupuesto proyectado

cODIGO PRESUPUESTO ESTIMADO
10 Desarrollo inicial ’ 1.819,50
20 Preproduccion ’ 3.287,99
30 Produccién/Rodaje ’ 6.741,66
40 Post-produccion ’ 4.643,36
50 Distribucién y ventas ’ 1.672,50
60 Administracion X 2.028,50
SUBTOTAL ATL $
(Talentos+Desarrollo inicial) 5.107,49
SUBTOTAL BTL ° 11.385,02
ADMINISTRACION ° 2.028,50

GRAN TOTAL 18.521,01



Tabla 3

Presupuesto real

cODIGO PRESUPUESTO REAL
10 Desarrollo inicial $ 169,50
20 Preproduccion $ 137,99
30 Produccion/Rodaje $ 2.604,66
40 Post-produccion $ 776,38
50 Distribucion y ventas $ 279,25
60 Administracion $ 224,95
SUBTOTAL ATL
(Talentos+Desarrollo inicial) $ 307,49
SUBTOTAL BTL $ 3.381,04
ADMINISTRACION $ 224,95

GRAN TOTAL $ 3.913,48



ANEXO A

CONSTANCIA DE GRABACION



Figura A1

Carta de agradecimiento y constancia

Guayaqguil, 20 de enero de 2026

Comunidad Terapéutica San Juan Pablo [I

En coordinacion con la Junta de Beneficencia

Ciudad.

De mis consideraciones:

Por medio de la presente, expreso mi mas sincero agradecimiento a la Comunidad Terapéutica San Juan Pablo 11,
institucidn que trabaja en conjunto con |a Junta de Beneficencia, por el valioso apoyo v la apertura brindada al permitirme realizar
registros audiovisuales deniro de sus instalaciones.

Dicho acompanamiento hizo posible el desamollo de mi proyecto de tesis para la Escuela Superior Politécnica del Litoral
[ESPOL), €l cual se concretd en la realizacion del documental titulado *Jévenes Resilientes®, una produccion audiovisual que
aborda |a realidad de adolescentes que enfrentan |a enfermedad de la adiccion como consecuencia del consumo de drogas.

Agradezco profundamente la confianza depositada en mi trabajo, asi como la disposicion del personal y de la instilucion
para facilitar el acceso necesario, permiiendo que este proyeclo se lleve a cabo con respeto, responsabilidad v un enfoque
humano y social. Esta experiencia fue fundamental tanto para mi formacién académica como para la yiziblizacijn, de una
problematica que requiere mayor comprension y empatia por parte de la sociedad.

La presente carla tiene como finalidad dejar constancia del consentimiento otorgado por la institucion para la realizacion
de dicho registro audiovisual con fines exclusivamente académicos, en el marco de mi proceso de titulacion.

Reitero mi gratitud ¥ reconocimiento por la labor que realizan en favor de los jovenes ¥ la comunidad.

Atentamente,

Marielos Palma Yela

Estudiante de Produccidn para Medios de Comunicacion
Escuela Superior Politécnica del Litoral —- ESPOL
Proyecto de tesis: “Jovenes Resiffentas™

Nota. Documento remitido via correo electrénico.
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