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I. INTRODUCCIÓN

Una adecuada nutrición, pucde ser tomada por distintas formas. En términos generales,

la nutrición saludable debe ser parte integral de la vida diaria de las personas y
contribuir a su bienestar fisiológico, mental y social.

Los niños en edad cscolar crecen lenta pcro continuamenle, y es muf importanle quc

reciban Ia cantidad y calidad de nutrientes que serán imprescindibles para su dcsarrollo
normall

Fls un hecho científlcamente probado que cuando baja el nivel de azúcar o nivel de
glicemia en la sangre, el organismo se prolege. ahorrando las cncrgías disponibles y
entonces la distracción, la somnolencia. la incapacidad de concentración son la delensa
del niño.

Un desayuno consistente es necesario. pero también eslá comprobado cientíticamente
que cada tres horas, el nivel normal de azúcar en la sangre decae -es lo que se denomina
'hambre de corto plazo'- y el escolar aun habiendo desayunado apropiadamente debe
ingerir alimenlos. para continuar activo, atento, y aprender.

lJn almuerzo o una pequeña merienda durante la jomada cscolar de cuatro horas y más
son indispensables.l

El estado nutricional en condiciones normales es la resultante del balance entre lo
consumido y lo requerido, lo cual está determinado por la calidad y cantidad dc
nutrientes de la dieta y por su utilización complela en el organismo-].

I S.!ún crudros Marro Toncs L¡r IiDNulrrcún - h(p ,e*$' cnpl!¡tlü codnol, .splan¡culolD 795E Va¿sc ANt;XOl

2 S.¡úr.§I&l,ds Aliñent¡tÉ Ecu¡dor -hnp,ccúdú ñutnn.l axB,dcas-tcrÉIrca'alrmdl(on+ old!nlrclu.cron VaN ANtlXOl

I ScEún erudios Mono8rafi! D.srutncótr http ,$rs ,romgr¡fia corlirabaroslS/¡i.snulÍ<ro¡¡/d.snuhcror shlnrl

t,_.t(it.\..t I
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I.I DESCRIPCIÓN DEI, PROYECTO
1.2 CAMPAÑA PARA PROMOVER LA NUTRIC]IÓN
SALUDABI,E A NIVEL ESCOLAR EN LA CIUDAD DE
GUAYAQUIL.

La campaña busca ubicar los principales problemas a nivel cscolar, socio económico y

la lalta de información. sobre los nutrientes que los niños nccesitan para su adecuado

creclm rcnto.

Nuestro objeto de estudio está enfbcado a niños ecuatorianos de la ciudad de Gualaquil

tanto en escuelas ñscales como de clase media y clase alta. que se encuenlran en edad

escolari considerando que es muy importante que rcciban los nutrientes necesarios.

La etapa de la ubicación del problema tiene como fin obtener mayor claridad del tema,

tratando ampliamente las causas y efectos que se están dando en la temática del

Problema.

En la Presente investigación los lactores que intervienen en la mala nutrición en edad

escola¡ son:

¡ Falta de inlbrmación sobre el tcma

. Crisis cconómica

. l'actoresnutricionales

. Patrones modemos de alimentación

¡ Falta de atención de los padres

Las causas directas de mala nutr¡ción son:

. Consumo dietético inadecuado

r Baja disponibilidad de vitaminas y minerales.

o Bajo consumo de alimentos ricos en micronulrientes

. Alto contenido en ha¡inas, ¿rzucares y grasa.

r Enfermedades infecciosas y parasitarias frccuentes; que disminuyen la absorción

y aumentan las pérdidas de micro nutrientcs.

o Actividad lisica inadecuada o nula

P..t(;t.\.1 2
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Estos factores afectan al dcsarrollo de los escolares v las consecuencias sonl:

r Anemia

r Obesidad

¡ Depresión

¡ Atrofia muscula¡

¡ Déficit del peso

o Reta¡do en la pubertad

r Desnutrición

r Disminución de la velocidad de crecimiento.

. Menor desarrollo psicomotor.

¡ Aumento en el padecimiento de las enfermedades inlecciosas en la infancia.

¡ Retardo en el desarrollo cognitivo y motor que se traduce en daño en la

integración sensorial, pobre rendimiento escolar y alteraciones en la atención.

. Disminución en la actividad fisica.

Según el Dr. [-uis Peña Quintana, cl uso de la pirámide de alimentos es una lbrma

práctica para lograr una bucna nutrición.

\orm¡s d ie t[.ticas gcne rale s

Sc dcbe incluir a diario alimcntos de todos los grupos

l,echc ¡ «lcrir ados

Ingesta de 500-L000 ml / día.

Principal fucnte de calcio como prevención de la osteoporosis en etapas adultas
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('arncs, pescados. hucr os t' lcgumbrcs

Preteribles las carnes y pescados magros.

Evitar la grasa. la piel de las aves de corral y los sesos por su alto contenido
graso.

Se aconseja el consumo de pcscado lrente a la carne por su menor contenido
energético su mejor perlil graso.

l.imitar el consumo de embutidos (ricos en grasa saturada. colcstcrol ¡- sal).

Hucvos no más de uno al día y de tres a Ia semana

Promovcr cl consumo de legumbres

Se incluyen en este grupo los cereales fbrtificados integrales (más aconsejablcs).
el gofio, el pan y las pastas.

Altamente recomcndablcs cn la alimentación diaria dc los niños.

('crcales

F rutus, r erdur¿ts r hort¡lizas

Incluir cada día Irutas maduras (2-3 piezas)y verduras fiescas si es posible.

Almacenar verduras donde no les denla luz ni el airc (retiigcrador o bodega).

Se aconscja ser lavadas enteras sin dejarlas en remojo, para evitar la dilusión de
nutricntes al agua de lavado.

I)cbcn pelarse para cvitar contaminantes.

l,a cocción se realizará con el mínimo de agua o bien al vapor, cn cl mcnor
tiempoposible y sin luz ni aire (recipientc con tapadera u olla a prcsión).

Para mejorar la nutrición escolar. basta que en cada escuela o colegio haya una

adecuada infbmración sobre la buena alinrentaci(rn escolar.

IScSun h«p r/ñloroolar+siü bloSstor comrloob.0E dcs¡úrrcr¡'l.E¡l¡-¡l¡m.nláon lrrml -VLr¡s ANI,X()¡

Ilase dc la pirámide dc los grupos de alimenlos en una dieta equilibrada.
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El propósito de [a campaña, o puntos clave de la investigación son:

. Aportar con la información adccuada y el conocimiento necesario. para una

buena y variada alimentación con los nutrientes necesarios para el desarrollo

fisico y mental del niño.

Demostrar que Ia importancia del desayuno radica en quc cs [a primcra ingesta

lucgo de que el organismo ha estado varias horas sin alimento. l,a n<iche por lo

general. cs el pcriodo de ayuno más largo del día. sobre todo para los niños,

debido a que ellos duermen más que los adultos. Por esto el desayuno es

considerado el alimento más importante del díar.

I Scgun csrudros ¡itrll,cton Sanr hll, §qs il,h.nra.k'nsr¡ con ¡rihldm¡.ron rm!.dÁdcv¡lrrr.nl¡.ion""lotsÚol¡r hlFV.¡s¡ ADc\D¡

Idcntificar en que tipos de escuelas. sea de nivel alto. medio o bajo. tienen una

dieta más nutritiva.

Según cstudios dc Médicos Ecuador:

Se dice que sc trata de desnutrición primaria cuando los aportes de nutrientes no pueden

ser aportados por la situación económica. cultural y/o educatival así mismo, se

clasiñcará como desnutrición secundaria si los aportes nutricionales son adecuados

pero, debido a olras enfermedades. la absorción o utilización de estos alimentos no es

adecuada.

La pérdida de peso y las alteraciones en el crecimienlo son las principales

manifestaciones del mal estado nutricional y basados en el peso esperado del niño (de

acucrdo a su edad o estatura) hacemos el cálculo que determina el grado de

desnutrición.

Para calcular el porcentaje de desnutrición tomamos el peso actual del niño y lo

dividimos entre el peso esperado según la edad:

l'..fi;L\..1 s
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'l'ambién es posiblc obtener el porcentaje de desnutrición cuando se evalúa el peso

csperado según la talla:

%o desnutrición según el peso esperado para la talla = (pcso real/peso esperado)+ 100

Posteriormente se clasifica el grado de desnutrición de acuerdo a la siguiente tabla: I

1.2.1 (;EN[.tt,\1.il).\l)l:s

El periodo escolar conrienza a la edad de 6 años. momento en el que el niño inicia la

escuela, y tennina con la aparición de los ca¡acteres sexuales secundarios (comienzo de

la pubertad). Este periodo finaliza entre los l0-12 años para las niñas y l2-14 para los

niños.

De los 6 a 10 años el niño sigue un crecimiento lento y mantenido y tienen un aumento

progresivo en la actividad fisica.

Durante la época escolar el consumo de snacks, aumenta de manera considerable por lo

que es necesario limitar este tipo de consumo y'a que lo que contienen estos alimentos

llamados "chatarra" son, elevadas cantidades de grasa saturada. azúcar. colcsterol y'

escasos micronutricntes?.

I S.tün.srülos Mid¡cos licu¡dor hfip //se cd,co*cúdor cotr!'csp¡nol,rol¡c¡asno(i1i3,15 hln - véas. Amro5

298úncrldros Cl¡mc¿ Unrlcrsrdad dc Nalara hrp ,»a$' ctrn eya(adcslud rrlperli I'nfa¡c,a.rnur'cmn+,-h<dad<scolü/- v.B ucroó

l:st¡clo Normal I)esnutrición

leve

Desnutrición

moderada

Desnutrición

severa

Déficit de peso csperado

según la cdad

90- 100% 80-90% 70-80% < 70 o/o

Déficit de pcso esperado

según la talla

95 - 105% 90-95% 85-90% <85%

t'..1(;t.\..16
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Al comenzar cl colegio cl niño tendrá una actividad intelectual importante. es de

resaltar que el cerebro demanda alrededor del 20oA de la energía que utiliza cl resto del

organismo. la misma la obtendrá principalmente de los hidratos de carbono

provenientes de la dieta. aportados por cereales, fiutas y vegetales, mavorilariamente r.

[Jna correcta nutrición es deseable a cualquier edad. la población escolar ecuatoriana

despierra un espccial intcrés en nuestro estudio ya que es a la que vamos dirigidcis.

considerando los diversos factores, quc constituyen un elemcnto fundamental para un

buen desarrollo somático y psicomotor. sobre todo en la edad escolar.

Existen maneras fáciles y sencillas para tratar de enadicar. o mejorar en algo la

nutrición dc niños en edad escolar. la talta de publicidad y diltsión sobre que alimenlos

se deben consumir. hacen que ignoremos los alimenlos adccuados que ayudan a una

buena nutrición.

I.3 OBJETIVOS DEL PROYECTo

L.1.| ()tt.il.. il\'() (;t..\1..[t,\1.

Proveerá los docentes y a padres de familia de una buena información nutricional que

permita difundir su importancia en el desanollo fisico y mental de los niños.

t.-1.2 ()B,I,.',il\',OS t..Sl't,.( tt I( ()S

lnformar de manera clara y concisa las distintas maneras de conseguir una buena

alimentación.

lnflucnciar en los ecuatorianos una cultura de alimentación saludable. de esta

manera mejorar su calidad de vida.

I S.§un erudros Nurár L.lC NiARUO TORRIiS- hnpi,*$a numr (oddctalle ¡spllD 67lE 've .^NIiXol

Analizar las distintas causas y consecucncias quc llevan a una mala nutrición

l-a prevcnción de enfermedades con base a la mala nutrición escolar

Promover ideas para un buen desayuno. que es fundamental en la dieta del

escola¡.
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r\nalizar el consumo v calidad de los snacks que los niños consumen.

I)ronlovcr cl consurlo dc alimentos lirnciorulcs

Concientiz¿r a los padres sobre la adecuada alimentación que deben darle a sus

hijos.

lr.t(;1.\.-t I
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) INVESTIGACIÓN DE MERCADO
PERSPECTIVA DE LA INVESTIGACIÓN2.1

Al ser este proyecto un tema de vital importancia en nuestra sociedad, el enfoque de la

investigación está dirigido, a los padres quienes son los responsables de la educación en

la casa. ya las segundas personas que pasan más en convivencia y contacto con los

niños y niñas. eslo es los maestros.

Los educadores al ser responsables de la formación de los niños y niñas. son capaces de

detecta¡ variaciones en los patrones de conducta, cambios en el rendimiento escolar,

nivel de integración y aumento disminución en la participación activa en clases.

2.2 PLANT[,A}IIENTO DEL PROI]LENTA

El tratamiento del tema de desnutrición en niños escolares, es un problema mundial y

de grandes magnitudes. nuestros niños se ven envueltos en un grave problema social

que trae como consecuencias un alto grado de vulnerabilidad ante enfermedades y un

considerable incremento de deserción y bajo rendimiento escolarl.

Para mantener un mejor control del target y de los datos de investigación previa se

decidió armar una campaña audiovisual para promover la nutrición escolar de los niños

en todas las instituciones de instrucción primaria. públicas o privadas de la ciudad de

Cuayaquil.

'l'eniendo cn cuenta que nuestro target son los niños y que nuestra campaña busca la

concientización del tema. la campaña requiere de la integración de los padres y de los

maestros para relorzar y poner en práctica el contenido del proyecto.

I S.Eün crtudros Nular l-lC MARIJO TORRES- hrrp //*w nurr¡r coñ'dctall. $p,lD ó718 - Vae ANIXO7

¡,.1t;t\-19 }:STOL
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2.3 OBJETIVOS DE LA I¡(VESTIGÁCION DE MERCADO

Lo que buscamos con esta investigación es lo siguiente

Conocer qué tipo de alimentación proveen los padres a sus hijos

ldentificar qué hacen las escuelas para promover la nutrición en sus alumnos

Definir el grado de conocimiento de padres y maestros acerca de los alimentos

que los niños requieren para su óptimo rendimiento.

lleflnir, cuál es la principal causa del problema de la desnutrición escolar.

Identilicar la opinión de los padres y maestros acerca de la nutrición escola¡ en

el país.

a

2.4

2.1.1

PLAN DE MTJESTREO

DISEÑ0 I)E LA \TT,ESTR.A.S

La población que se ha considerado para la realización del prescnte estudio de mercado, sc

concentra en la ciudad de Cuayaquil, la misma que cuenta con la mayor cantidad de

centros educativos de país2.

En base al último censo reali;¿ado por el Ministerio de F-ducación en el año 2008, se

determinó que la población de centros educativos de instrucción primaria entre

particulares. fiscales y municipales de Guayaquil. dentro del perímetro urbano. fue:

lnstituciones

Educativas

Profesores
Alumnos

G uayaq u il 1,833 13,901 304,881

Población Año 2008

Fuente: M¡n¡sterio de Educac¡ón

Con el fin de establecer el número de encuestas a reali;¿ar para prol'esores y padres de

f'amilia se ha decidido trabajar con un nivel de confiarua del 90% y un grado de

significancia del l0%. Dado que no se encuentra con información estadística relevantc dc

Estudios previos realizados se utilizó la siguiente formula:

P..t(;t.\..1 10
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z'p.q.n
N = ----------------------

n.er+ztp.q
Donde

N= Tamaño de la Muestra

Z= Porcentaje de dalos que se alcarza desde 0.10 % de conñanza del 90%

p= Probabilidad de éxito

q= Probabilidad de fracaso

e: Máximo error permisible

De los cuales se asignaron los siguientes dalos para determina¡ el tamaño de la muestra de

profesores:

n:13,901

z= 1.65

p: 0.50

q:0.50

e= 0. l0

Nuest¡a fórmula quedaría de la siguiente forma:

( l .6sF (0.s0) (0.50x l 3e0 r )

\l = ---------------

l 3,90r (0. r 0x+( r.65),(0.50x0.50)

N= 67.76

Para determinar el tamaño de la mueslra de los padres de f'amilia los datos de la lbrmula

son

n: 304,881

z= 1.65

p:0.s0

q:0.50

e= 0.10

Nuestra fórmula qucdaría de la siguientc lbrma:

¡'.1(;t.\.-t l1
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( l .6sF (0.s0) (0.50x301.881)

304,88 l (0. l 0F+( 1.65F(0.s0x0.s0)

N- ó8.05

2.5 TAMANO DE, LA MTIESTRA

El tamaño de [a muestra de profesores fue de 67.76, mientras que e[ de padres de

l'amilia fue de 68.05.

Con el iinimo de que la investigación muestre resultados más precisos la muestra se

delerminará en 100 para profesores y padres de familia.

2.5.I DISEÑ'O I)EL C]TIESTIONARIO

La encuesta debe permitir:

r Identificar el conocimiento que hay acerca del tema.

e Construir esquemas inteligentes que den pie a elaborar estrategias para su

difusión.

r Conocer la problemática de manera más profunda.

. Obtener la suñciente inlormación para plantear estrategias de acción social

que sean claras y efectivas.

r Definir cuáles podrían ser las debilidades del proyecto.

!:N'().v P.,t(;L\..1 12 T.:SPOI,



l\tot.\tl: DÍ: I'!..n Í:Rr.4 Dt'. (iR4t)liA('bt\ 'CAMPAÑA PARA PRI.:''¡,1\iIR 1.4 NIITflÜÓIi SAI,UDA BI.¡.
A t\1fi't:L Is(ouR t:t; u ( tuDAD I)L:(;uAl/|QUIl.'

2,5.2 MODE,Lo DE ENCIJESTA PARA PADRT]'S T}E FAMILIA

ESCT]ELA STIPI]RIOR POLITECNICA DEL LITORAL

EDEOM: escueLa oe Dlseño +
comunlcaElon vr5uaL

ENCI.IESTA:
*Camprña para promover la nutrición ssludrble s nivel escolaren la ciud:¡d de

Guayaquil"

Sres. Padres de F¡mili¡: El ¡ínimo de esta encuesta es únicamente la de obtener a

través suyo, valiosa información sobre la nutrición que usted brinda a su hijo en su

hogar. Esta encuesta es de gran utilidad para nosotros, ¡xrr lo que rogaríamos nos ayu<ie

brindando toda la información solicitada más adelante.

Agradecemos de a¡rtemano la información por usted proporcionada.

¿Sabia usted quc el cercbro de m niño sc desarrolla los primeros l8 meses de üda y que

iu correcto desr¡ollo dc'pcnde dc rma conecta ¡limcntación?r

¿Sabla usod que 2l de cada 100 ¡iüoc en el Ec¡¡ador suñea prcble,mas de demu¡ición
i¡fentilf

lr ?v*.adcd!/ EUFrc

2: rrr.dc. EuFtC

Encuesta autorizada por:

Encu€sta autorizada por: ESPOLTDCOM:

Realizada por:

Evelin Lozano

Món¡ca P¡edra

Adr¡ana Rivadeneira

P)Gt\.4 t3
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I ) ¿Qué opina usted de la alimentación escolar en el país?

2) ¿Cree usted que la alimenlación que se brinda en las escuclas es Ia apropiada?

¿,Acostumbra usted enviar a su hijo desayunado a la escuela?

SI

NO

3) ¿Considera usted el desayuno como un recurso imporlante en el desarrollo del
niño?

Muy importante
Importante
Normal

4\ De las siguientes alimentos. ¿Cuáles cree usted son los más necesarios al
prepar¿[se el desayuno del niño?

Irrulas (iranos l.irctcos

Carncs Embutidos Cereales

Sanduchcs

5) De los siguientes alimentos, ¿Cuáles acostumbra usled a incluir cn el lunch que
prepara para su hijo al enviarlo a la escuela?

Frutas Agua I-ácteos

Comida Chatarra
(Snacks)

( i¡sct¡sa Ccreale s

Otros,
especificar:

IIr

[.e da dincrri a su hijo

t,..1(it.\..t 14
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6) ¿Provee usted a su hijo de la^s tres comidas diarias. óptimas para su crecimiento?

-c.t.ttp.t.i..t p.1R.1 pRtt t.\tR t..t II:tRt(to.\ s..lt.t tDAtlt.t-

,1 .\' u. tscot...tR r:.\ t..4 ('ft;D,tD DF,(iL'..ü AQL,I!."

SI

NO

7) Entre las siguientes causas. ¿Cuál cree usted sea el g!4!p! problema de la
mala nutrición en los niños en edad escolar?

Factores económicos
en el medio

Falta de program&s de nutricrón

Patrones modernos de
Alimentación.

Factores culturales

Otros, espccilicar:

(iracias por su participación en esta encuesta. a continuación siéntase libre de
proveemos la siguiente información:

Nombres:

Edad: _ Sexo: Hombre M ujer Ema¡l:

/,..f(;/\..t l5
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Estim¡dos Profesores: El ánimo de esta encuesla es únicamente [a de obtener a trdvés

suyo, valiosa información sobre la nutrición que se brinda a los escolares' Esta encuesta

es de gran utilidad para nosotros, por lo que rogaríamos nos ayude brindando toda la

información m¡is adelante solicitada.

Agradecemos de antemano Ia infbrmación por usled proporcionada.

2.5.3 M0DI]LO DE ENCI.]E,S-I'A PARA PROFN,SORES

ESCUELA SUPERIOR POLITÉCNICA DEL LITORAL

e B C O m : ffi F,1,"r\Euo.?#=r",41,'ut

ENCIIESTA: *Campaña prre promover l¡ nutrición seludable ¡ nivcl escolaren
la ciud¡d de Guayaquil"

¿Sabia usted que el cerrebro de rm niño se fua¡¡olla loa prir 
.reroa l8 meses de üde y qrc

iu *.t"rto ¿&t llo dcpcn& de una con€s'ta alimentación?r

¿Sabia ustod qrr 2l de cEda 100 nilbe en el Esudor sufren problemas de desnrrrición
infa¡till

l: rrr..i¡ñc.salrüddrr/FEÉ/B RcHlvgcry¡úfEh¡{rúiciDo¡E$lÉcqt¡r EUFrc

2: vxr.cúc.d/ EUFIC

Encuesta autorizada por: ESPOL-EDCOM:

Real¡zada por:

Evelin Lozano

Mónica Piedra

Adriana R¡vadeneira

P,|CI.\.4 16 ES¡)OI
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8) ¿Qué porcentaje de niños a nivel escolar considera usted tienen una bucna
nutrición?

Mcnos dc 20 % 21% - 50Yo

SlYo - 70% 71% - l00Yo

9) ¿Es evidente el decaimiento en los escolares por falta de una buena
alimentación?

10) ¿,Qué alimentos considera usted se deberían incluir en la alimentación de los
niños'.)

F'rutas Grano l.ácteos

(lamcs linrbutidos ( crcalcs

Vcgctalcs

I I ) ¿,Qué suelen traer los niños en las loncheras?

Clomida Chatarra
(Snacks)
Gaseosa

Comida Chatarra
(Snacks)

i\gLra

Iirulas

('ranrclos

Láctcos

Cercales

12) ¿De qué manera. el plantel donde usted labora. promueve una nutrición
saludable?

l3) ¿Quó tipo de alimcntos vcnden en el bar del plantcl donde usted labora?

Comida Chatarra
(Snacks)
Gaseosa

;\gua

I:ru1¿rs

[.ác1eos

('crcalrs

t_t.N'o.\t t'..1(;t.\..1 t7
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l4) Entre las siguientes causas, ¿Cuál cree usted sea el g!4!pl problema de la
mala nutrición en los niños en edad escolar?

Factores económicos Falta de program¿s de nutrición en el
medio

Factores culturales Patrones modemos de alimentacrón.

Otros, especilicar

Gracias por su participación en esta encuesta, a continuación siéntase libre de
proveemos la siguiente información:

Nombres:

Edad:_ Sexo: Hombre Mujer Email

P.-t(;t.\.1 18
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2.6
2.6.1

PRESENTACIÓN DE LOS RESULTADOS
IN'I'ERPRETACION DE T,OS RT]SI.,] LTADoS

Después de recaudar los dalos, estos son los resultados de [a encuesta realizada a los

prof'esores en la ciudad de Guayaquil.

I'RF](iT]NTA I:

Figura 2.2: Gnifico estadístico de resultados para pregunta l.
Fuente: Elaborado Por los autores,

Ill 56% de los encuestados considera que más del ?l%o y menos del 50 % tienen una

buena alimentación, el l9olo establece que menos del 20% tiene una buena

alimentación.

El 17 % de los prof'esores opina que m¿ís del 50% y menos del 70% tienen una buena

alimentación, a diferencia del 87o que marco un porcentaje entre el 7l yel 1007o.

¿qué porcentaie de niños a nivel escolar cons¡dera usted

t¡enen una buena alimentación ?

¡ 5-20 %

a 2G50 %

a5O-707o

¡ 90-100%

P,lCt\.1 19
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t,Ru(it N'I'A 2:

Figura 2,3: Gráfico estadístico dc rcsultados para prcgunta 2-

Fuente: Elaborado Por los auk)res.

El 100% de los docentes encuestados considera que es muy evidente y notable el

decaimiento en los niños cuando no existe una alimentación adecuada-

¿Es ev¡dente el decaimiento en los escolares por falta
de una buena alimentación?

0%

lsi
¡no

t:lx ( )tt P4(;t\t..120
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I'RT](]I:NTA 3:

Figura 2.4: Gúfico estudistico de result¡dos para pregunta -1.

Fuente: Elaborado por los aulorcs.

Los datos tabulados apuntan que los docentes considera¡r que el principal alimento que

se debe incluir dentro de la alimentación de los niños son las fiutas con un 207o.

No menos importantes son los lácteos con un I 87o .

En el mismo rango de porcentaje con un [6%o están los caramelos y los cereales.

Con un l47o los granos están por encima de la carne que marca un m¿¡¡gen del l3%.

[-os alimentos menos favorecidos en la lista de inclusión de alimentos son la comida

chatarra con un2Voy los embutidos con el l7o.

¿ Quéal¡mentos cons¡deñ¡ usted se deberían incluiren
la alimentación de los niños?

¡frutas

lembut¡dos

I caramelos

¡granos

I carne

lcomida chatarra

a lacteos

¡ cereales

;vegeteles2v

1%

üx

PAGI,\,1 21
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PRE(iUN'l'A 4:

F-igura 2.5: (ilráfico cstadistico de resultados para prcgunta 4.

l'ueñte: Elaborado por los üulores.

[-os docentes conflrman que lo que más traen los alumnos en las loncheras es comida

chala¡ra ma¡cando tn 29 Vo. Seguido de esto la gaseosa con un 20o/o es otro de los

productos que consulnen los niños con frecuencia.

El agua con un 167o, las frutas con el l47o y los lácteos con el l27o son olros elemenlos

importantes de consumo dent¡o de [a lonchera de los escola¡es.

Los alimentos menos favorecidos y de menor presencia en el lunch escolar son los

cereales con un 87o así mismo los sfurdwich, tortilla-s o pasteles caseros incluidos

dentro del grupo de otros con el l7o.

¿ Qué suelen traer los n¡ños en las loncheras?

¡ com¡da chatarra

!gaseosa

la8ua

¡ frutas

¡ lácteos

¡cereales

|.:l otros

lv"

Í:tx ()Lt t'.-r;l.\..1 22
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PRI.t(;trNTA 5:

¿De qué manera el plantel donde usted labora
promueve una nutr¡c¡ón saludable?

I n¡nguna

¡ recomendaciones a los

padres

!crontol de ventas en los

bares

¡ control de vendedores
ambulantes

¡ recomendaciones a los

niños

Dentro de las opciones p¡lra promover la nutrición en los planteles se puede observa¡

que las recomendaciones a los padres con el 43o/o de ganancia es una de las opciones

mas utilizadas, ot¡a de las propuestas que m¿uco un fango alto fue el control de ventas

en los bares con wt 27Vo, esta medida es muy estricta en los planteles que la aplican

Con un 15 7o las recomendaciones a los niños es otra de las opciones de los planteles

para incentivar [a nut¡ición saludable.

El 37o realiza controles de vendedores ambulantes en los exteriores de las instalaciones

pera evitar el consurno de alimentos descompuestos y dañinos para los niños.

El 12 % de los planteles no realiza¡r ninguna actividad para mejor la nutrición de sus

alumnos, alguno de los motivos con lo que ellos se justifican están relaciones al estatus

social en el que se desarrollan.

t:tx 0U P.1(;t\..1 23 t:sPoL

3%

Figura 2,61 Gráfico est¡distico dc rcsult¡dos para preguntr 5.

Fuenle: Elaborado por los aulores,
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PRI](iI,INTA ó:

¿Qué t¡po de alimentos venden en el bar del plantel

donde uled labora?

¡ comida chatarra

!gaseosa

I agua

¡ frutas

r lácteos

¡ cereales

o otros

Figura 2.7: Gráfico cst¡distico de resultados para prcgunta 6.

Fuente: Elaborado por los autotes.

El agua con el l87o es el producto miás vendido en los bares, en segundo lugar se ubica

la comida chatarra y los lácteos con un 1670, la gaseosa y las fiutas con e[ l57o

registran una demanda considerable.

Los cereales con un l27o y los sándüch dentro de la clasificación de ot¡os con el 87o

son los alimentos de menor venta en los ba¡es de los planteles.

LA-OM P,1(;t.\121 ESPOL
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Entre las s¡8u¡entes ctusas, ¿Cuál cree usted sea el pr¡ncipal

problema de la mala nutrición en los niños en edad escolar?

r factores económicos

¡ factores culturales

I falta de pro8ramas de nutrición
en el medio

¡ patrones modernos de
alimentación

PRl],(JI]NTA 7:

l'igura 2.E: (inifico cstadístico dc rcsult¡dos para pregunta 7.

Fuente: Elaborado por los aulorcs.

Con un 397o los lactores económicos se establecen como la principal causa del

problema de la mala nutrición en los niños en edad escola¡.

El lactor cultural registra un índice del 25Yo por Io tanto también es un factor de gran

influencia en este ma¡cado problema social.

t,..1(; L\..t 2s $POl.
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PRE(iI.INTA fI:

Figura 2.9: (iráfico estadistico de resultados para pregunta 8-

Fuenle: Elaborado por los autorcs.

El 65Vo de las personas encuestadas fueron mujeres, mientras que el 357o fueron

hombres

Género

I hombr
e

P)(it.\;.126
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[,os profesores encuestadós consideran que solo en un rango del

alumnos tienen una buena alimentación: dada su experiencia

atribuyen dichos resultados al factor económico.

20 - 50 7o de sus

con los escolares

Este factor es el principal problema en la alimentación de los niños y esto se evidencia

en los alimentos que los niños traen en la lonchera que en su mayoría es comida

chatarra. colas, agua y en muy pocas ocasiones lácteos.

Las escuelas en la actualidad tratan de ejercer un control en los bares, rcgulando los

alimentos que se venden en los mismo.

Los profesores afirman que es muy evidente el decaimiento en los niños cuando no

existe una alimentación adecuada.

P,-to t.\.1 27
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Resultados de la encuesta re¡liz¡da ¡ los Padres de F¡milia
PRE(]UNTA I:

Figura 2.10: (lráfico est¡distico de result¡dos para pregunta l.
Fuente: Elaborado Por los autotes'

El 50% de los padres de familia consider¿l que la alimentación escola¡ en el país es

mala, un 287o opina que es regular mientras qw el22Yo asegura que es buena-

áQué opina usted de la alimentación escolar en el país?

¡ buena

¡ mala

¡ regular

¡,IX O!'l P.1(;l\,128
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!-igura 2.1l: (irÁfico estedistico de result¡dos para pregunta 2.

Fuente: Elaborado por los aulorcs.

El 53% de los padres de familia opina que en las escuelas no se brinda una

alimentación adecuada. el 307o cree que si es buena al contrario de un l77o que

considera que es regular.

¿Cree usted que la alimentación que se br¡nda en las

escuelas e§ la apropiada?

Ino
¡si
¡ regular

PiiG¡\Á 29
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I'RE(iTINTA 3:

Figura 2.12: GÉfico estadístico de result¿dos pera pregunts 3-

Fuente: Elaborado por los aulorcs.

El 80% de los padres de familia acostumbra enviar desayunado a su hijo mientras que

el 2070 no lo hace.

Acostumbra usted enviar a su hijo desayunado a la escuela

lsi
¡no

PAGt\.t 30
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t,RE(JtrN'l'A 4:

F-igura 2.13: Gráñco est¡dístico de result¡dos para pregunta 4.

Fuenle: Elaborado por los autores.

Con un ó87o el desayuno es considerado un recurso importante en el desanollo del

niño. el 29% lo considera muy importante, así mismo el 3% opina que su glado de

imponancia es normal.

é Considera usted el desayuno como un

recurso importante en el desarrollo del niño ?

30a

I muy ¡mportante

I importante

I normal

L:tx ou PÁG ¡,\"4 31 LSt'Ot.
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I'RI](iI.JNTA 5:

De los siguientes al¡mentos, ¿cuáles cree usted son los

más necesarios al prepararse el desayuno del niño?

2%

4%

I frutas

¡ embutidos

¡ granos

¡ carnes

! lácteos

I cereales

Figura 2.1.1: (iráfico cst¡distico dc resultedos pera pregunta 5.

Fuente: Elafutrado por kts aulores.

I-os alimentos que son considerados más importantcs son los lácteos en un 347o. los

cer€ales con el 3loá y las frutas registrando tn 27Yo.

[-os grirnos. ca¡res y embutidos no son considerados tan necesarios; al contrario de los

resultados es preciso establecer que al dejar de lado los granos y las carnes están

causando un desba.lance significativo en la pinírnide nutricional.

)I'OM PA(;^Á 32 I:SPOI,
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PRECLIN'tA 6:

Figura 2.15: (iráfrco estadístico de resultados psra prcgunta 6.

Fuente: Eloborado Por los outotes.

Las l'ruta-s con un 247o son el principal alimcnto que los padres envían a sus hijos, el

agua y los cereales con el I ó7o ocupan un lugar importante.

Dentro de los productos de menor aceptación para los padres están la comida chatarra

en el tlTo y las gaseosa con el 4%o.

Ill I 7% de los padres por motivos de tiempo y de paÚones modemos de alimentación

les da dinero a sus hijos para que consu¡nan algún alimento de su preferencia en el bar

del plantel.

De los siguientes alimentos, iCuáles acostumbra usted

inctuir en el lunch que prepara Pari¡ su hiio a! enviarlo a la

escuela?

4%

¡ frutas

I gaseosa

¡ agua

I comida chatarra

r lácteos

I cereales

P.4(;1.\',.4 33
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¿Provee usted a su hijo de las tres comidas

diarias, ópt¡mas para su crec¡miento ?

lsi
¡no

I'RE(iI.]NTA 7:

Figura 2.1ó: Gráfico cstadístico de result¡dos p¡rs pregunta 7.

Í-uente: Elaborado por los autorcs.

El 83% de los ptrdres dice que si provee de las tres comidas di¿rias a sus hijos, el 17%

no lo hace debido a la influencia de diverrcs factores económicos, mala planificación

doméstica o lalta de tiempo.
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I'RUGtINTA 8:

Figura 2.17: (iráfico est¡distico de resultados para pregunta ll.
Fuente: Elaborado por los aulotes.

Los padres consideran que la principal causa p¿ua la mala nutrición son los factores

económicos con un 507o, no dejando de lado con el 24 los patrones modemos de

alimentación como otro gran indicador de este problema.

8.-Entre las siguientes causas, iCuál cree usted sea el

princ¡pal problema de la mala nutrición en los n¡ños

en edad escolar?

t factores económicos

! factores cu ltu ra les

t falta de programas de
nutrición en el medio

¡ patrones modernos de
álim€ntación

P.lGt!.1 35
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El 50% de los padres consideran que la nutrición en el país no es adecuada, mientras

que el 53% afirman que en las escuelas no se fomenta una alimentación saludable.

Los padres de familia ubican a los cereales, lácteos y futas como los alimentos más

importantes dentro de Ia dieta de sus hijos.

El 837o proveen a sus hijos de las tres comidas diarias, en algunos casos este resultado

no es muy fiable dado que otro de los resultados de las cncuesta grafica. es que el

factor económico y los factores modernos de alimentación son la principal causa de Ia

desnutrición inlantil.

La lonchera escolar que le envían a sus hijos está compuesta en su mayoría por frutas.

agua y cereales. Solo un l77o de los padres de familia le dan dinero a sus hijos para que

ellos compren su propia comida.

¡_sP()t,
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3. PLAN DE MAITKETIN(;
3.I A\TECEDENTES

l-os antecedentes en este tipo de campañas en nuestro país no es mu), largo; en la

actualidad el Ministerio de inclusión económica y social cstá trabajando en el tema de la

desnutrición con el proyecto Aliméntate Ecuador que está basado en la difusión de

alimenlos saludables; dentro del mismo proyecto manejan campañas de integración de

los ancianos v de las zonas rurales menos heneficiadas

Se podría decir que a nivel local o nivel de ciudad las diversas instituciones sociales

solo han desarrollado campañas de recaudación monetaria o de viveres sin mayor

impacto. más bien fomentando el dar a conocer su labor en busca de sustento

económico. en ciertos casos las fundaciones que tratan directamentc cl tema de la

desnutrición se limitan a llamar a diversos fbros populares de pueñas abiertas,

El siguiente plan de marketing, está pensado para llegar al mayor número de personas

posibles y'por encima de eso tener un nivel de recordación mayor a cualquier campaña

anteriormente desanollada en el pais.

3.2 OB.IETIVOS

Llegar a tener un alto nivel de recordación.

Tener un buen alcance en base a la correcta distribución del presupuesto

sugerido.

Captar la atención de empresas patrocinadoras para nuevas etapas de la

campaña.

a

l'..K;t.\..1 37
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3..] ANALISIST-S]'RAI'I'GICO

La estrategia a seguir en esta campaña para obtener un alto grado de recordación

consistirá en el impacto visual del mensaje, que será gráfico y sencillo a la vcz, para

que de esta manera no sea dificil de comprender por nucstro público quc en este caso

son los niños.

El alcance que se desea obtener parte del hecho de quc al ser una campaña social

además de los espacios que contratamos, podemos contar con ciertos espacios donados

por los mismos periódicos. estaciones de televisión e imprentas, que podrán apoyar con

descuentos en pautaje o impresiones gratuitas en el caso de ser proveedores de imprenta.

El éxito de la estrategia radicará en que la campaña sea tan limpia y bien realizada que

logre que demás empresas estatales o privadas se intercsen en mantenerla.

3.-1.1 ( ON( lil'}TO USTRATI|(;l('o

El proyecto consistirá en un mensaje visual claro y preciso. siendo el principal

propósito no repetir lo realizado prlr ref'erentes pasados los cuales no contaban con una

gráfica clara y unidad dentro de su campaña publicitaria. Se desarrollará una propuesta

para piezas gralicas impresas ¡' sus ejemplos de ejecuciones a rnedidas promedio. las

mismas podriin ser utilizadas para su adecuación a medios audiovisuales.

Este se centrará en un alcance masivo. dirigido a múltiplcs targets dcntro dcl grupo

objetivo con lo cual se espera alcanzar las metas planteadas en la propuesta. y al mismo

tiempo alcanzar el mayor grado de recordación.

,1..1.2 t'lt.tl.,\s t,I I]l.t('n,\tu.\s

Como sugerencia para piezas impresas estarían las siguientes:

o Keys visuales: I gráfica final (fbrmato horizontal)

. Afiche (formato vertical)

r Avisos de prensa y revista (formato horizontal y vefical)

o Banners (formato vertical)

r Cigantogralias (formatos horizontales, verticales e impresiones de piezas

especiales para aplicaciones de guerrilla y/o btl)

¡ Folleto (triptico)
t'..t(;t.\"1 3B
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. Volante (horizontal)

. SupeMatch (según lormato estií,ndar)

Justificación

Son las piezas que ofrecen una comunicación directa a la gente y con una línea gráfica y

concepto acertado de fácil decodificación, pueden ser las piezas con mayor impacto dc

recordación que se busca.

Como sugerencias para medios audiovisuales existen las siguientes:

. Spot informativo para televisión (editado para 3 minutos. según la cantidad de

keys visuales).

o Éste deberá ser editado también para pantallas LCD de bancos y metro vía.

o Sobre imposiciones (según esríLndar de canales de televisión)

r Slides de cine (según medidas estiíndar)

Justificación

Los medios audiovisuales tradicionales. por su mayor audiencia constituyen la base

primordiaI del desarrollo del proyecto.

Ciomo sugerencias para publicidad altemativa y/o BTL se cuenta con las siguientes:

Implementación de stickers en lugares aleatorios que cucntcn con reminiscencia

al ámbito tamiliar y/o inlántil (según permisos y requerimientos de bs

establecimientos propuestos).

Por medio de un auspicio en conjunto con alguna empresa fabricante de

alimentos nutricionales para niños se puede desarrollar una aclividad paralela a

las típicas activaciones de productos. donde la temática scría crear un espacio

de difusión e integración de padres. maestros y niños ; al mismo ticmpo de

plantcar un sector adicional cn el lugar de la actividad donde se haga volanteo,

mcnción de la campaña y se proporcionc inlbrmación acerca del tipo dc

alimentación que los niños deberían tener para promover e impulsar su

dcsanollo tlsico. intclectual y motriz.

P..t(;1.\..t:t9
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Justificación

Por ser poco usuales, son de gran impacto visual y poseen mayor grado de recordación

aunque son complementarias en [a estructura de la campaña.

3.4 SEGMENTACIÓN DEI, MERCADO

Después del análisis estratégico se concluye que nuestro targst como campaña son los

niños escolares de instituciones públicas y privada-s de nivel económico bajo, medio y

alto.

3.5 !tEIICADO NIET¡\

Teniendo en consideración puntos previos como los objetivos de campaña

. Llegar a tener un alto nivel de recordación.

r Tener un buen alcance en base a la correcta distribución del presupuesto

sugerido.

. Captar la atención de empresas patrocinadoras para nuevas etapas de [a

campaña.

Y el hecho de que la desnutrición intantil no se limita a clases sociales, podemos decir

que la campaña se centrará en:

. Escuelas privadas y públicas. de nivel socio económico bajo, medio y alto

r Integración y trabajo en equipo de los padres de familia y los profesores de los

planteles educativos.

o Motivación didáctica para los niños

Como conclusión se establece a las institucioncs educativas como una z.ona neutral que

al mismo tiempo nos brinda una verdadera amplitud para el dcsarrollo de nueslra

campaña ya quc nos permitc llegar a mri,s de un clase social al mismo tiempo y el hecho

dc contar con la cooperación de los docentcs, brinda un desarrollo bien entbcado de la

misma, con gran potencial de llegar a niños y padres por igual.

l'..1(;l\"140
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3.6 POSICIONAMIEN-TO

El posicionamiento al que se quiere llegar es crear una asociación entre el mensaje de la

campaña y la importancia que tiene el tema de la mala nulrición. El objetivo primario es

que cuando las piezas publicitarias scan expuestas creen gran expectativa y el mensaje

llegue de manera clara y precisa al espectador.

Se busca integrar a los padres y a los profesores para que trabajando en equipo los

niños sientan apoyo y reciban por medio de las dos fuentes toda la inlbrmación

relacionada al tema y así lo puedan poner en práctica.

3.7
3.7.1

MARKETIN(; MIX
INI'R0DI- CCI(iN

IIoy en día existen movimientos que nos llevan al origen dc las cosas otra vez.

Originalmentc la mercadotecnia surgió como la aplicación de las famosas cuatro P's:

producto. promoción. plaza y prccio.

Antes de iniciar su negocio. o lanzar un nuevo producto o servicio (en nuestro caso una

campaña audiovisual), se debe tomar en cuenta criterios básicos como son el tener claro

y definido cual es el producto o serv'icio que se piensa lanzar, las estrategias correctas

para su correcta promoción, la plaza o lugar en el cual el producto o servicio va a ser

comercializado y linalmente el precio, cuá¡to va a pagar el público por adquirir el

producto o servicio.

-r.7.2 PItOt)tr("[o

Nuestro producto se dellne como una campaña audiovisual de integración dirigida a los

niños de nivel escola¡ de la ciudad de Guayaquil. Está basada en publicidad llamativa y

enfbcada a ellos que son nuestro grupo objetivo.

Conlará con grandes y llamativos titulares impaclantes para cl público objetivo, estos,

se combinarán con una ilustración de un niño comiendo fiutas. Ill bencficio para el

larget al ver la campaiia y darse cuenta dc los benellcios que les brinda es que van
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empczar a mejorar sus hábitos alimenticios y de esta manera se verá un notable

incremento en sus capacidades fisicas, mentales y motrices.

-¡.7.-¡ PROI|(X tO\

Tentativamente el orden a seguir es el siguiente: Arranca la campaña con el spot de tv,

continúa con los avisos de prensa para dar soporte además de las menciones en

programas lamiliares matutinos. Se pretende cubrir más espacios familiares con entrega

de volantcs en cines, puesta de superwatch y presentando el spot de tv previo a los

trailers. Se difundirá un poco más el mensaje a través del uso de medios publicitarios

alternativos como es el mctrograb, un medio implementado cn la metro vía en el cual la

gente que va de pie se sujeta a las agarraderas que cuentan con un mensajc claro en su

parte superior. estos medios son bastante el'ectivos porquc entran en contacto directo

con el público.

A continuacirin. se dstallan k¡s medios que serán empleados L'n campaña

Spots publicitarios:

Ecuavisa

Televista:o: Martes, jueves y viemes 2 pautas de 20 seg

ó a la semana durante 5 semanas = 30 spots.

Ecuavisa

Hacia un Nuev¡ Estilo de Vida sábados 2 pautas de 20 seg.

2 a la semana durante 5 semanas = l0 spots.

Notas o menciones publiciturias:

En contocto martes y jueves 2 días x sema¡a 5 semanas = l0 menciones

el club ¿le la mañana lunes y miércoles 2 días x semana 5 semanas = l0 menciones.

Caso aparte:

Coordinar con el equipo de noticias de Ecuavisa un paquete especial o su apoyo sin

coste para cubrir notas diarias o semidiarias dedicadas al desarrollo de las diterentes

actividades de la campaña.

4 notas a la sema¡a x 4 semanas = l6 notas
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Oine:

Estrenos familiares cubietos entre 2 meses por dos días (sábado y domingo) y feriados

si se presenta el caso. Diapositivas relerentes a la campaña. Volanteo ese par de días (4

impulsadoras) en las filas de compra de tickets y después de la entrega de ticket de

entrada.

En este caso se tomará la actividad de entrcga de volantes sc realizará todos los sábados

y domingos durantc 2 meses. así como la proyección de las diapositivas.

Supervvatch:Alquiler x los mismos 2 meses

Metrovía:

Entrega de volantes en las centrales de transferencia del sistema de transporte metro via

(terminal río Daule. terminal Cuasmo. lerminal Bastión Popular).

En cada terminal tendremos 2 impulsadoras entregando volantes de lunes a viernes

dura¡te un período de 5 semanas.

Metrograb: Alquilcr mensual 2 mcscs.

Volantes en estados de cuenta:

Convenio con tarjetas de crédito para adjuntar volanteo a través de estados de cuenta

por dos meses con:

r f)iners club (preferencia clientes unicef)

¡ American express

o Pacificard (Visa & Mastercard)

. Bankard (Visa & Mastercard)

. Telmex

Vale mencionar que el costo del pautaje en este medio no incluyc cl costo de impresión

de la volante quc se va a adjuntar.
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Prensa;

2 avisos semanales (lunes a viemes) de li4 página en el Gran Guayaquil de el universo

por 2 meses total 8 avisos. Aviso en la revista 2 domingos por 2 meses en total 4 avisos.

Se solicitará apoyo de parte de diarios gratuitos como el Metroquil para dilundir el

mensaje a través de anuncios en sus páginas.

3.7.{ Pt.A7_A

La plaza de esta campaña es la gran inl-raestructura de medios masivos que existen en la

ciudad de Guayaquil. Tenemos tv, prensa y medios de transporte como lo es la

mctrovía, creemos que al atacar en este escenario tendremos más impacto en el público

objetivo y en la sociedad en general.

-r.7.5 PRt,t( to

til público no tendrá ningún precio que cancelar al ser csta una campañá de acción

social y con carácter de concientiza¡ sobre un problema.

La a1'uda que proporcionen las empresas patrocinadoras es de carácter benéfico y no

representa ningún valor ni para el beneficiado, en este caso los niños. ni para el público

en general que sc estaria inlbrmando con esta campaña sobre la problemática de la mala

nutrición.

l'jk;l\..1 44



J

.¡-

tol-¡

cÁptrulo ¿

ESTUDIo rilculco



l.\I oR.v¡: l)Í. .\t.11 ¡:R¡.1 t)¡, cRtDL .1('k).\ (-.1.\t?.1.i..1 P.1R..t PRÍ)¡-\7R ¿..r \1 7/t/('/l).\ 5,1t.( iD..t ¡tt.[.
,.t \ll'L:t. t5('o!..1R t:.\ 1.,.t ( tt;t)..I) t)L(iI ..fi.lQt.t!,

-l
I

ESTUDIO TÉCNICO
ANTECENDENTES ECONÓM ICOS

Lo anteriormente concebido para este tipo de campañas han sido movimientos

estratégicos basados en eventos de recaudación de fondos para las distintas fundaciones

organizadoras.

Esto se ha manejado bajo una flnanciación estructurada en los rccursos del cliente, y el

auspicio de reconocidas marcas con conciencia social. además en cuanto a lo que ates

se reñere, las fundaciones trabajan con agencias que, sin lucro alguno, desarrollan su

comunicación.

4.2 INGENIER|A DE LA PRODUCCIÓ¡{ DEL PRODUCTO
1.2,1 BRIET'CREA'I'IVO

Crear conciencia ante el público acerca del problema de la falta de nutrición en los

escolares dcntro y fuera del hogar y dar a conocer cómo afecta esto al crecimiento fisico

y mental de los niños.

I. ¿A quién le vamos a hablar?

Se ha planteado dirigirse a las instituciones cducativas, continuamente a las f'amilias. sin

distinción de estrato social, ya que la buena nutrición es una tarea de todos.

2. .1Qué queremos como resultado de la comunicación?

Que se analice y se concientice sobre la lalta de nutrientes en Ia comida diaria del

infante.

3. ¿Qué recompensa prometemos?

Provocar un cambio alimenticio que estimule el desarrollo del niño, no solo en las

instituciones educativas sino en los hogares.

4. ¿Cómo está soportada esta campaña?

A través de diversos medios masivos y altemativos. mediante los cuales conseguiremos

proyectamos antc la mayor cantidad de público posible.

5. ¿Qué tono de la comunicación vamos a utilizar?

I
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Cráfica ambientada en el tema a tratarse, acompañada de ayuda visual. Pa¡a el

desa¡rollo del mismo se investigó campañas similares. (Véase anexos)

6, ¿Cuándo y cómo nucstro grupo objetivo se encuentra más receptivo a la
comunicación?

En los momentos de encuentro l'¿rmiliar (hora de almuerzo); en las instituciones

educativas durante el receso.

7. ¿Ctál es el rzsrgÁt clave dcntro de nuestra estrategia?

El insight clave seria el enseñar cómo se cstá alimcntando a los niños actualmcnte y la

manera como la misma puede afectar el desarrollo I'isico y mcntal. "Aliméntate Bien".

8. Consideraciones especialcs

Se rcquerirá la participación de padres y maestros comprometidos con el cambio

l.l.»('o.v P_.t(it.\"4 46
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{.2.2 PI{F]ST]\.'I'ACIÓ}.. DE, LA LLT]VI¡\ DE II)IiAS

Durante la lluvia de ideas realizada por el equipo creativo se generaron 5 conceptos, los

cuales delallamos a continuación:
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Figura.l.l: Boceto "Salud y nutrición por un futuro mejor" propuesta I
Fuenle: Elaborado por los aulorus.

"Salud y nutricirin por unfuturo mejor"

Este concepto se basa en una gráfica que muestra a un niño en primer plano, saludable y

feliz de llevar consigo las frutas ayudado por la frase "Salud y nutrición por un futuro

mejor". Para asi de esta manera llegar también a los padres de familia que son la

principal fucnte de alimentación de ellos.

I
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Figura 4.2: "Preparados para comcr rico ¡" salu«Iablc" propuesta2
Fuenle: Elahorado por los aulores.

" Preparados paro comer rico y saludable "

A traves de una fotogratia se muestra a un niño corriendo hacia una mesa llena de frutas
y verduras, en su rostro se puede notar la alegria y felicidad de acercarce hacia a ellos,
mostrando la tiasc "Preparados para comer rico y saludable", denotando una clara
intención por la alimentación del niño.
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Figura.l.3: "Si comes rico y saludable, crecerás sano y fuerte" propueste3
Fuenle: Elaborado por los aulores.

"Si come.¡ rico y saludable, crecerás sano y fuerte

Se desarrollará para esta idea una gráfica en la cual observaremos a un niño en primer

plano comiendo frutas mientras en segundo plano se observa las tareas cotidian¿¡s que se

han desempañado (deportes) con eslo se quierc mostrar el nivel de fuerza que obtiene el

niño para crecer consumiendo estos nutrientcs.

" Lo que comen tus hijos "

Esta campaña es dirigida a los padres de familia, con el fin que concienticen sobre los

alimentos que le proporcionan a sus hijos, y de que maner¿rs estas están afectando o

contribuyendo en el desarrollo del mismo.

"Comida Sana crecimiento Efectivo "

Esta idea se desarrolla en base a la alimentación de la que se provee a los niños en los

planteles educativos, con anuncios directos para las escuelas "Comida Sana crecimiento

El'ectivo" se planlea llcgar a las autoridades educativas de cada plantel.
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1.2.,j SELECCIO¡\i DE CO|(CEPTO Fl\AL

Bas¿furdonos en la manera como el tema debería ser planteado y con la ayuda de varios

expertos cn la rama se escogió "Salud y nutrición por un mejor futuro" como el

concepto a utilizar en la campaña publicitaria, es un conceplo deducible de ftlcil

interpretación sencillo y directo al target donde partirán todas liu aplicaciones gráficas

que se necesiten para nuestra campaña.
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Figura {.{: Concepto Seleccionado
l'uerrte: Elaborado por los autores.
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GUÍA DE ESTILO PARA APLICACIONES GRÁFICAS
INTR()I)UCCI(iN

Partiendo del key visual que hemos desarrollado, se adaptarin varias medidas

dependiendo de la necesidad y el medio. Se toma en cuenta el tiempo de atención que el

público emplea en ver la publicidad. en las piezas que posean menos tiempo de

visibilidad se pondrá menos texto y en las que tengan más tiempo de exposición se

agregará más información sobre la problemática y números de contacto.
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Figura 4.5: Key Visual Concepto Scleccionado.
Fuenle: Elaborado Por los autores.
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{..1.2 APT,I(]ACIONt:S PARA PRT]NSA Y R[,VIS'I'A

Las medidas indicadas para periódico y revista son referencia dc la proporción conecta

en la quc la gráfica y texto deben ser aplicados.

La resolución de la imagen para impresión siempre será a 300 dpi. modo de color

CMYK, el porcentaje del color negro no puede sobrepasar el 70oA en avisos para diario

El Universo y El Comercio. Para revista el aviso debe poseer un rebase mínimo de 0,5

cenlímetros para el corte.

La única excepción con respccto al modo de color es diario El Comercio, que exige que

las imágenes que se envíen para avisos sean en RGB por cuestión de una calibración

espccial quc tienen en sus cquipos.
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Figura 4.ó: Aviso de prensa, cuarto dc página El Universo
Fuente: Elaborado por los outores
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F igura 4.7: Aviso página completa Lu Rcviste de El llnivcrso
Fuente: Elaborado por los aulores
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Figura,l,E: Aviso de prens{, currto dc página El Universo form¡to
horizontal,

Fuente: Elabotado Por los autores

{.3.3 APLICACIONES PARA MATERIAL P.O.P.

A conlinuación se detalla el posible material de apoyo que puede ser distribuido para

refbr¡ar eventos o actividades que se realicen para promover la concientización del

público sobre la nutrición saludable en el escola¡. Todo material que sea enviado a

imprenta ollset debe ser cnviado en 300 dpi modo de color CMYK y con sus

respectivos rebases para corte, en el caso de las lonas para gigantografia se envían en el

tamaño y confbrme va aumentando el tamaño van disminuyendo los puntos ¡xrr

pulgada. por ejemplo, en el caso del roll up de 80 x 200 cm una resolución óptima es a

80 dpi al tamaño real.
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l'igura 4.9: Volante l5x2lcm
Fuente: Elaborado Por los aulorcs
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Figura 4.10r Montaje Roll Up E0x200 cm
Fuenle: Elabo¡ado por los aulores
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Figura ,t.l l: Díptico (de frentc)
Fuente: Elohorado por los autores
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t-igura 4.1 I : Díptico (detrás)
Fuente: Elaborado por los aufores
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4.3.4 APLICACTONES PARA ViA PÚBLICA

En esta sección detallamos varias posibles aplicaciones para la gl.áfica en la vía públici¡

tomando en cuenta que la frecuencia es alta y el alcance es un poco corto (la genle no se

detiene mucho a leer)

ÍALUDT
tllffiCl0lln

uxnqOf Frluo

t

¡ aarlro .-. ¡¡.r¡¡afñ

- iortó.-. .OtOa

(!r.r.^ a.r^ rBor¡a 9r¡ ,rrtax¡c. r^rua.a¡l rr,Eor
tl rd¡a lr<ó(.a tl r. ¡xra., ta a{r.r.<¡ll¡l

Figura 4.12: Paleta para vía pública
Fuenle: Elaborado por los autores
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fAlUDr
lilllllClotl¡a

rnlAUOBRruro
loo'o

tliat^r ' ítaat l¡a
á t¡DOlo

r* r <qoa

Figura 4.13: Montaje Paleta A
Í'uente: Elaborado por los aulores
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,AtU
N

'otuN »\! )ustrun¡no

tr 3Uf ilO <o¡r¡
Dlalta/al'.ft

f BUTAf v vEEDUBAÍ
or TODTO

rrro v (OI,OR

CA¡^PAÑA PARA PROI^OVIR UXA XUTN¡C¡óX
TALUDABTI ex xlÉo¡ ot xtvf t ft(oL R Dr LA

<IUDAD DT CUAYAQUIL

,

¿'ABíA' QUE¡O

Figura {.14: Montaje Paleta D

Fuente: Elaborado por los üulores
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Figura 4.15: Montaje Valla
Fuenle: Elaborado por los autotes
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Figura 4.16: Montaje
Fu¿nte: Elaborado por los aulotes
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4.3.5 APL¡CACION PARA TET,EVISION Y AUDIOVISUALES

A continuación. se explica el storyline de spot de televisión en base aeste lbrmato,

realizando varias modificaciones para incluirlos en va¡ios centro audiovisuales como el

metro vía y los bancos cambiando su tiempo y formato- l-ogrando mucha más

cobertu¡a.

Storyline para SPOT INFORMATM de campañe nutrición saludeble

Duraci«in: 3 MINUTOS

[:]scena continúa:

Toma I :

Plano general de
niños comiendo
con sus madres

Video:Audio:
-Cama musical
- intewención del medico

1-
-a

W-,..?

Toma 2:
Plano medio de
niños j ugando en

el fondo, doctor
en primer plano
explicando la

importancia de Ia
nutrición.

l'oma 3:
Plano general de
niños jugando, se

funden varias
tómas

Audio:
-Cama musical
-Risas de niños
- intervención del medico

,r r§,¿,

Audio:
-Cama musical
-Risas dc niños

(

Tomá 4:
Plano detalle del
rostro de m niño
sonriendo

Audio;
- Cama musical ( lono más bajo)
- Locución : voz dc cl especialista

l-igura 4.17: Storyboard p¿ra spot publicitario
fi'uente: Elaborada por los autores
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1,4 1'AMANO DEL PROYECTO

Ill lamaño de nuestro proyecto se define a partir de dos puntos clave:

Nuestra capacidad de producción y el período de tiempo con el que contamos.

Bajo esta premisa disponemos el tamaño de nuestro provecto a la realización de los

diversos pasos de producción de una campaña publicitaria comunicacional:

r Desarrollo de Conccpto

o Desarrollo de Línea Gráflca

. Desarrollo de Estrategia de Medios

. Plan de Marketing

r Desarrollo de adaptaciones gráficas

Para lo cual contaremos con un proceso de 40 días laborables, contando con una

investi gación previa para estudios relerentes.

La dimensión y características del mercado

Nuestra campaña será publicitada en medios masivos. por lo cual contaremos con un

amplio margen de exhibición a nivel local. El mercado al que se dirige nucstro proyecto,

al ser de ámbito y'estrato general, se alcanzará fácilmente recurriendo a los medios más

solicitados: Prensa y Tv.

La tecnología del proceso productivo

Al tratarse de una campaña publicitaria se empleará. durantc su producción, varios

determinados métodos de trabajo. Desde la investigación previa. pasando por el

desarrollo creativo para luego un desarrollo técnico y visual.

La disponibilidad de insumos y materia prima

Conlaremos con un espacio laboral él cual contará con diversas áreas para el desarrollo

creativo. la realización de investigaciones, cstudios cconómicos y de mcdios además del

lrabajo técnico. informativo 1' audiovisual.

Espacio laboral

El espacio donde se labore debe tener los servicios básicos por det'ecto (luz, agua,

teléfono) y deberá ser fresca, amplia e iluminada para mayor confort dc los emplcados.
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Arca gráJica

El desanollo gráfico y creativo de la campaña puede ser limitado a un departamento

alquilado donde se ubiquen el director creativo y el diseñador con sus equipos, puede

ser una área dirigida a las computadoras, otra pa¡a el área creativa, donde sc puedan

desarrollar libremente las lluvia dc ideas y por último servicios básicos como baños y

cafbtería.

Áraa de medios y de cuenlas

Se podrán hacer en ambientes simila¡es a los de gráfica o en sí. el mismo lugar, solo que

contarían con su propia área y compartirían servicios higiénicos y cafetería.

Alternativa a lo propueslo

Se debe también considerar que el proyecto en si se puede llevar con cierta

informalidad. por lo que no es del todo necesario un lugtr en concreto para trabajar.

puesto que tranquilamente se podría trabajar "en línea" desde el hogar con reuniones

casuales (o programadas en el proyecto) para revisiones o planeamientos, todo depende

de qué tipo de organización se quiera implementar al proyecto.

Equipo técnico

Para el área gráfica se recomienda como mínimo:

Dos computadores IMAC G5 de última generación (pref'erentemente)

Intemet de alta velocidad

Discos duros extemos

Impresora a colores

CD y DVD varios

Resmas de papel tamaño 44 e insumos de oficina varios (lápices, plumas, estiletes, etc.)

Para el áree de medios y de cuentas se recomienda como minimo:

Dos computadoras de capacidad media (PC convencionales)

Internet de alta velocidad

Impresora a colores

CD y DVD varios

¡r.-r;l\.-t 68 t:st,ot.
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La localizacién

Se desarrollará un proyecto local, es decir dentro de nuestro ¿írnbito de ciudad que se

implementará luego bajo la misma localiz¿ción.

Los costos de inversión y de operación

Para la realización de nuestro proyecto se ha realizado la respectiva investigación y

operación con los determinados valores de:

Inversión y producción: $3,450

lmplementación (en base a un plan de medios básico y eficicnte): $ 93,825.27

El financi¡miento del proyecto

El linanciamiento de nueslro proyecto será llevado a cabo de manera total bajo la parte

del grupo interesado sea ésta una institución con lines de carácter social, una compañía

con conciencia social o un cliente individual.

El proyecto será financiado y llevado a cabo en su totalidad bajo la dirección del grupo

interesado pudiendo ser estas: instituciones con fines sociales. compañías con

conciencia social o un cliente individual interesado en ejecutar el proyecto.

Í:t)1'0.\I P..t(;t\.169
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5. EQUTPO DE TRABAJO DEL PROYECTO

5.I PERSONAL DEL ÁREA DE ADMINISTRACIÓN

. Director del Proyecto

. Fljecutiva de cuentas

¡ lvfensajero

AREA OPERATIVA
Director Creativo

Director de Medios

Fotógrafo

Editor

Camarógrafo

Asistente de producción

5.2

a

a

a
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5.I ORGANIGRAMA

Figura 5.1: Organigrama de trabajo
Fuente: Elaborado Por los autores

Mensajero
Agirteñte de
producción

CamaróBrafo

totógr¿fo

Ejecutiva de
Cuent¿s

Editor

Oirector
General del

Proyecto

D¡rector de
Med¡os

D¡rector
Creativo
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6

INGRESOS Y EGRESOS DEL PROYECTO
PRESUPUESTO DE INVERSIÓN, COSTOS Y GASTOS

En Ia elaboración de este proyecto el cual está basado en una campaña de tipo

publicitario se ha planteado para la realizacirin del estudio financiero, los costos de

realización, partiendo con un costo de inversión base, contando con un estimado de

costos y gastos varios de producción e implementación.

El proyecto tiene una duración de 40 días laborables, tiempo en el que se desarrolla la

producción grálica.visual y logística.

Por ser este un proyecto sin fines de Iucro no hemos sugerido perspectivas de ingreso a

nivel monetario.

Iuversión

En estos valores se detalla los gastos realizados para cubrir los recursos utilizados en la

realización de este proyecto, tales como alquiler de espacio de trabajo, mobiliario,

gastos de mantenimienlo e insumos en general.

Producción

Dentro de la producción se detalla los costos relacionados con los materiales directos de

insumos y desarrollo, con esto nos referimos a la compra de computadoras, alquiler de

cámaras, etc.

Gastos

Los gastos cubren todos los sueldos de los trabajadores involucrados de alguna manera

en la producción del proyecto (Director creativo, Fotógratos. Director de Arte. etc.)

Estos gastos no varian a pesar del nivel productivo, de donde se originan los sueldos del

grupo base de producción del proyecto, aquellos que se encargan del desarrollo

(Director General del Proyecto, Director de medios. Fotógrafos. Editores), aquí también

contaremos con los gastos en servicios básicos.

f:u ott I'.1f ;t \..1 72
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Finalmente, los gastos en medios serian nuestro mayor recurso de promoción al tratarse

de un tema meramente publicitario. Éste incluirá costos dc publicación de avisos cn

diarios nacionalcs y de spots en televisión, además de implementación en cines y

metrovía a través de métodos de publicidad altemativa. También contaremos con los

costos de producción de material POP (volantes. aliches. etc.) y los costos por

implementación (volanteo).

lil )(\).tr ftsPOr.
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6.I.I EGRESOS POR HoN0RARIOS PROFESIONALES DEL EQUIPO DE

PRODUCCIÓN

'CAMPAÑ,| PARÁ PRT:YT:NIR IA NLTTNOÓN SAI.IIDABI-L:
A titt" t:s('ol"4R t:lt lA ('t(IDAD D¡.otiAYAQ(ilt.'

(.AR(X) NtIMLRO Dtl
PERSONAS

uosll) COSTOS
TOTAI,ES

Director Ceneral del Proyeúto

Director Creativo

Director de Medios

Fotógrafo

Editor

Asilente de Producción

Operador de Cámara

Mensajero

Ejecutivú de cuentas

TOI'AL lt

$ó50

s500

s400

$2s0

$500

$300

s300

$250

s300

$6s0

$500

$400

s250

$s00

$300

s300

$250

$300

s3,450

Figura 6.1 : T¡bl¡ de honorarios profesionales
Fuente: Elaborada por los autores
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6.1.2 GASTOS DE SERVICIOS I}ASICOS

SF,RVICIOS BASICOS

DETALLE

Energia Eléctrica

.l'eléfono 
( Extensiones) $ I,25

lntemet $t.25

1'OTAI-

COSTOS
DTARIOS

sl.4ó

DiAS
LABORALf,S

40

cosTos
TOTALES

$58.40

$2.1

$50

40

40

40

$0.ó0Agua

s50

s t tt2.{0

Figura ó.2: Tsbla de gastos en servicios básicos
Fuente: Elaborada por los autores
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6.I..1 COS'I'OS DE IMPRESION DF], MATERIAI, POP

PI]Bt,ICIDAD IMPRL,SA COST()
I]NITARIO

NUMERO Dr'
PIEZAS

COSTOS
TOTALES

Banners con esfuctr¡ra roll uP

l ripticos

Volantes fi¡ll color(15 x 2l)

IlII'AI,

80 20 1600

0.08 I 7500

70000

I 400

0.2 14000

s t 7.000

Figura ó.3: Tabla de costos en imprcsiones de material POP

l'uente: Elaborada por los aulorcs

Ir.1(it\.176



IIíÁORMT: D[, M,II'T:RII DÍ: GRADU,l('IÓN
,CTMP,(ÑT PARA PRT:YLNIR U NITTNÜÓN S'II.UD1RI,[:
A t;fi t). Í^\('obtR tli lA ('tul)AI) r)ECIJAIAQUII.'

6.I.4 COSTOS DE PAUTAJE EN PRENSA Y REVISTA

PAtll-AJE t:N PRLNSA COSTO
T]N II'ARIO

NI.JMERO
DE

PIEZAS

COST OS
I0IAI,ES

Avisos l/4 de página en el "Grar Gusyequil"
de El Universo

Avisos de una página en "l¿ Revista" de

El Universo

TOTAL

$3,050 8 $24.400

$1.860 l $ l 5.440

$ 19.840

Figura ó.4: Tabl¡ de costos por pautaje en prensa y rcvista
I-uente: Elaborada Por los auto¡es
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I.6.5 COSTOS DE PAUTAJE EN TELEVISIÓN

P.{LT.{E E} TELE\ISIO}

§

Í
§

s'
t
3

-_J

¡r
:§
¡!
z+
Ll

sr
§=
xx

ESPAClO

Paquete pub:lcltülo en
'Hacia u¡ nuevo e*tlo de ltda'

Paquete publicrtario e¡
"El Oub de la \laia¡a"

Pequere pub:lcrtalo en
' En contacto'

Paquete de repona¡es sin frnes de

lucro de parre de Eg¡af,r§e

TOT.{l

\'üras mencrones a

uar'és de un mes

-l notás a la semana

durante .l scmanas

Figura 6.5: Tabla de costos por pautaje en televisión
Fuente: Elaborada Por los outores

s 10,000 Paquetc 310,000

§6 0n0 Paquetr s6.000

1ó

s I8.500

DIRTCIOS
POR SPOT

§a¡las mencrones a

trar'és de u¡ me¡

COSTOS
TOT.{LES

Sl jl"lr^;

\raflas f¡euciones a

Ear'ás de un mes

00

COSTO \ilIERO
POR SPOT DE SPOTS

S: j I.l.: Paquete
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1.6.6 ( O51 0S l)E PAtrTA.lE Fl,:\i (',lNlls

PAL'T..LIE E}- CI}E

§

t-
e

§

SI

¡f,

-§rt

i>

SLPERCIIT S ( scrvrcios ranos)

Publ¡crüd en Püte:a (spots)

Publicid¿d ea PaDralla (álisc§)

SL?ER\\..{,TCH

Actll'ac,ones )- deoás ere¡tos sa etrn¡enüa¡ exe¡¡tos de costos

si sc fei:elen a accióa dr carácter socie.l, e¡¡ nuestro caso 5c

tratará de lolanteo.

TOT.{]-

cosro,sf\Lr\.{

sli0

§ó0

s r:.5

0

*sEf fl.\.ts TOr.{L

§ I inn

§ 360

97j

0

6

ó

ó

6

s I.935

l-igura 6,6: Tabla de costos por pautaje en cinc
Fuente: Elaborado por los aulores
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6.1.7 CoSToS t}E PAI.]TA.IE EN MEDIOS AI,TERNATIVOS

PATJTAJIl F,N MEDIOS ALTERNA,TIVOS

MI,DIOS

Volante0 en estados dc cue¡lta

-TO1'AL

COSTO
UNTTARIO

$0.2

#DE
PIEZAS

TOTAL

15000 s7.000

s 7.000

Figure ó.7: Tabla de costos por pautaje en medios alternativos
Fuenle: Elaborada por los autorcs
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ó.1.8 COSTOS DE, EQLllPos DE, PRODIJCCION Y POST PRODUCCION

cosTos DF. F.QtllPOS E INSTJMOS

EQUIPOS

Cámara de cstudio con respect¡vos trípdes y
con§olcs

Apple Machintosh Gs(alquiler a la Espol)

CANITIDA COSTO
D UNTT.

I 250

TIf,MPO
de USO

5 dias

VALOR
TOTAL

r:50

20 Días 0

0

0

0LIIXMARK color (alquiler a la Espol) variab l¡-'

lnsumos de oficina (CD, DVD, paPelería en variable
general, etc.)

1'OTAl.

variable 200

s I ..150

Figura ó.8: Tabla de costos equipos de trabajo e insumos
Fuente: Elaboroda Por los aulorcs

1.4(;l\"181
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ó.I.9 SUBTOTAI, DEI, PROYECTO

COSTOS (;ENf RALf,S

RA'ZÓN

COSTOS POR HONORARIOS PROT]ESIONALIIS

SERVICIOS BASICOS

PUBT,ICIDAD IMPRI],SA

PAUTAJE EN PRENSA

PAUTAJE EN TEI-EVISIÓN

PAUTAJE EN CINE

PAU'tAJIrS tN MEDIOS At,TERNAl-IVOS

COSTOS DE EQUIPOS E INSUMOS

COST0

§ 1.4s0.00

$ r82.40

s 17.000.00

s 39.E40.00

s r8.500.00

s 1.935.00

s 7.000.00

$ I,450.00

5 89J57.40

Figura ó.9: Tabla del vrlor subtotrl del proyecto
Fuent¿: Elahorada Por los autores

P¡jt.\.A 82 ES?Ot.
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6.I.IO C()STO F-INAI, DE,I, PROYI]CTO

COS Il) t lNAl. I)l'l- PROYITL I o Valor fotal

STJBTOTAL DH,T, PROYECTO
IMPREVISTO (57o)

s89.357,.10
$ 4.467.8'7

$ 93,825.27

Figura 6.10: -I'abl¡ dc costos final
Fuente: Elaborada por los autores

El oosto final incluye el 5% del subtotal por motivo de ¡xrsibles imprevistos que se

presenten durante el desarrollo del proyecto, tales como:

o Mantenimiento urgente de equipos de producción
r Repa¡ación fuera de cronograma de equipos de producción
e Viáticos de invitados especiales
r (lastos varios (refrigerios, taxis, varios, etc.)
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7.
7.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.
CONCLUSIONES

Una vez realizado el análisis del presente proyecto. se tiene información necesaria y

suficiente que permite llegar a las siguientes conclusiones:

Los niños constituyen uno de los grupos más vulnerables debido a quc su organismo se

encuentra en desanollo y crecimiento, una alimentación incorrecta puede llevar una

serie de carencias nutricionales perjudiciales para su salud y derivar en la aparición de

enfermedades crónicas en la edad adulta. Por este motivo, es básico promovcr en estas

edades la adquisición de hábitos alimentarios y estilos de vida conectos.

La implementación de la CAMPAÑA PARA PRoMovER LA NUTRICIÓN

SALUDABLE A NIVEL ESCOLAR DE LÁ CIUDAD DE GUAYAQUIL. ayuda tanto

a padres como prot'esores, dc mancra infbrmativa para aporlar con un mcjor

conocimicnto de las necesidades alimcnticias de los niños en esla etapa de desarrollo y

crc'cimicnto.

Es necesa¡io crear un hábito alimenticio saludable en los niñt¡s. dehen aprender a comer

de todo. realizando así una alimenlación variada, equilibrada y saludable.

7.2 RECOMT,NDACIONES

Como somos ona CAMPAÑA PARA PROMOVER LA NUTRICIÓN SALLIDABLE A

NIVEL ESCOLAR DE L4 CIUDAD DE GUAYAQUIL 'l'anto padrcs como prol'esores

dcben ser un ejemplo para Ios niños. este proceso rcquiere ticmpo y paciencia. educando

tanto en la escuela como en el enlomo fhmiliar.

Se debe enseñar que los niños "prueben y coman de todo" sin que los alimentos se

conviertan cn un premio o castigo, la ingesta de alimentos debe distribuirse en 4-5

comidas al día para repartir el aporle calórico diario su cuerpo va gastando energía para

funciona¡.

Se rccomienda implemcntar un plan de marketing que dé a conocer la campaña

obtenicndo un alto grado dc rccordación, que consiste en el gran impacto visual, la

I
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cstrategia radicará en que la campaña sea limpia. con un mensaje vist¡al claro y preciso.

que cumpla con los objet¡vos planteados de tener un buen alcancc cn base a la correcta

distribución de nuestra campaña. garantizando la factibilidad del proyecto

Se recomienda implementar cl presente proyecto en el país. ya que los niños son un

grupo más vulnerable en esta etapa y necesitan de hábitos alimcnticios saludables.
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ANEXOS A

ANEXOI:

l{ut¡r(rorr en la cdad ce(olnr

fl
r. D! ñiñú! .n .dód .r.o¡¿r. ñ.11. l. o!!..1.d- ¡rán
(r.(¡.rdo |.tri. p..o coollnú.m..1., y.1.ruv rñoo.t.ñi.
ou...(ib.n l. r.ñr¡d.d v r.l¡d.d de.dnenr.5 oú. 1e..t
¡moñi(ñd¡bl.r p... 3! d.i.rollo tromól

A!rt!¡r¡L! se!!-l¡r!!
alr¡r con al adcñotro lunar ser de¡gado
- lr&Iol

t'¡ottsÉ!, rfúrna[ón !écnca, mercado5 y

Dllt¡l - u!§E¿r !rc!!!r¡
Lá3 fhgDa3 lxlna3 pañt lU 3alud vanát

AÉ(¡oSL

a aofñeñ¡¿r el cocgú el r¡óo i¿nüá un¡ ¿tMdad Íiehcfual 
'rYpoflante

el cerebro clemarda alrededor del Z) X de la enersla que útr¿ el .psto

&¡orgsñrsrno. la frrsma la o&ndrá pmrlpalrnmte de los Hdrátos de

Cnüono pú'¿fier{ss dc la óreta, apona(bs por c€reales. fn¡as y

vt!€ta¡as, rñrrlftánrrteíte

A&Írás debEfá rnaÉner sus huesos y ÓPntas b*ñ nutnú)s, pur lo que

rÉcesaará lttarn ¡as coño vl O.C 

^,K 

y r¡flef¿les como C¡lcro.

uagrEso, Flur. ertúe oEos Para erf¿r eíf€mp.üdps como la añerua

rleterá consuíw ¡hnrntos qre lo pro€en de h€ro y a[mentos
p.olacos, pra ai desarolo y cracrrrneñE geñeral

Ter¡drr) tañúr que m len€rse ñdrdados. f¿ q.¡e uñ 5(180 it de su

cuerDo esü corygrestr por a{r¡a y es h¡alrnefld en l¡ detorñ[acón y

bs prccesos mebólEos

ff¡l:tf

T

l-igura A.l: Web - Nutrición en la eded escolar
Fuenle: www.pleniludcom

ttf,ills

'En

1.1(;1,\:.4 86



I\I ()R.\lli t)t IlÁ11:Rt.1 DL:(;R.lt .'.'t( n\ CAMPAÑA PARA PRE''EÑ¡R T¿ NÜ'I'RIOÓN S,1LUD4&I.T,
,1 NI'" f.\<-OI,4R T:!\i 1.4 ('II)DAD DI:GUAYÁQLJII."

ANUXO2

¡.-lg NUTR!trt t.",s

Paorama G€neral AE

rU¡.¡.ol¡, coñ hrtJ. ñ pu.d. +ñtu,,l Ei ú. türt o.dñ.ñd. roó¡d. qu.tu.ndo ti¿ tr Ér¡tt
;¡!c, o ñúl d. g¡G.E,. 6 r¡ t¡nq,.. .¡ q!¡ mo t. É@1rg.' ¡ñ6.núo .r .nt!i.s ÓrPoñó1.6 r
.dó...¡ r. d¡rdc'on, r. .@dft,.. l¡ ..s.ció.d d. coÉ.ñ1r*6 qo.l¡ d¿tns.dd ñrrÓ

CJ¡ñlouni,/tov..l.rtcú.i.5'ñn-íñ.,.ñú¡óo.nc(hr¿¡lmrot'nñ¡.td!:¡tuñ.no.,d(r!o^
ñ.nhÉ n. .er¡ á. .ód.to.§ d. ¡Orúd., !.ú ri¡, Á¡! r¡ nrr. !o.d6 h¡Dx d'1¡l!ñ¡r,o p'6 r Itb'
.¡ñ'¡.' .lt¡.r I lárnrDe Dr. lr.q, ¡ L¡.r;dl¡ - Y .r. .r l¡ r6ni d. ñ! 

^'^ñ! 
d.

!¿.t¡ r: lir.mry.. ñq.ñó¡r tn.lr,..¡túño r lr.g¡.nlot.!..ñ.o.dtúñtr m .p!¡s pr'..eó^n'
N.r..irú &r.yuñc:.ñ!ir. . Pñ q!¡ñ.d. ¡i¡ (oir'ñ¡¡nd .'.ñrit.ñ.r' qu' ¿¡d¡ hr hor¡! tl
nirl noñ. ó. ¿2ú.r.¡ r¡ t¡¡9,. d.L¡e ñ lo fl{ t. d¿ñoñn ¡.rDIr de ru o

¡D¡ h¡h'..do ddyú¿dd ¿9r.9rñ.ñr.4b€ '^9.r' .!ñ.dÓ!, pr¡ .od'ñu¿' ¡rú ¡l.do t ,¡F¡&'
un ¡rñu.r¡r o Fr raeo.f. llro¡d¡ Úr.ll. ¡ 106¡ó. Ú.d¡v d..u¡ki hó..¡ Y mrt !oñ ñó!'p.'i¿ñrt' Y

.¡ dr6..(.Mo. aq¡ ptrs,Ú.sp.r¡ d. uñ n'áo d.rdid, L'n n¡ñhr.'tn(.' p" l''o¡[ ¡'1
po!¡bL.n ñr.lrrc l¡'..o¡o.¡.r ñuñ,lo

CUAORO OE A!IMEHTACION E5C OL¡F APOYADA POR EL PIiIA

95r

En ,.ó160r d. d.reIo lhdld ..¡o cqi.ó¡ ú l¡

Oe.r*ú. P,ddred. th Sóh,ftm.. pr. ln r.

o

Figura A.2: Wcb - Nutrinet
F uente : www.ec uadornulrinel-o rg

§lntroducción AE

E

.ifrrtr!-

E1,

Par¡ raclblr lrlJaf¡Da
atticuloa

a
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ANltXOS:

¡, oesnutrlclon y mala allmenlaclon

Flloroolos rl.l r rrdo. welcoore:
Lsr en l¡ páqrna de un buen blogget (flrtclo 6lr sll

p¡qir.¡: hnp: roboti¡rel.blo9¡pot,colrr ) que 'M¡mos en

un P¡b da Eañipldo3 se referíá básrcamenlp al b.¡jfu¡nro

nlv.l dé conrprclr3¡ón il. ha $ntelróllcñ qtle l¡xr.str¡
al pr¡aülo nrax¡cdno, duranle la leclura recorde que los

lrobleln.s de oúri€iofi eñ lláx¡co sor¡ l¡n §.veros ríra

¡ñcld€ft dhac-lnora$ta all al proc€so úe orrseir.rrlr.r -
¿prcndi.aic.
Eso me ñolBo a escllbrr la presenle enlrega

La desnulrcron conlrñua sreñdo e¡ q,an probleñ¿ para tá

humanrded

La .tos fltició¡ cn ltena¡al d3 pto{r¡.cto lle n¡ ¡ nh
¿,iarer¡ticlon. ¡ñitíajtrer¡¡a fror (.,aeflc¿¡s eco,tonti(Js,

aunque se debefl mencronar otras dos causas rmpo(anles,

la rgnorancra para seleccroñar los alrr¡eñlos y tomo

rssullado de ol¡as etrologia5

Uñe alrrneñlecron defcrenle, en la que lallan lás suslañcras ñulrlras necesa¡rs, conduce al

o¡genrs.¡o humano al esledo de desnulrrcron Cu¡ndo un¡ otg¡nis¡rto tccihc

3krrrrátic¡rrenle lnonor cólori¡s de lñ {oa llacaCl,t. lo pr¡rlraro alla lt ocrrrrc es qua

¿dalg,t¡¡. potqna v.r qtrarlrárrdol¿t g¡.rt¿6 ¡Grtnrr¡l.tl¿. p¡r.r ohlétret eflatgi¿. A] nrsmo

trempo se produce lambren lá fálte dB proleíñes. aunque sn su aliñeñlacrón so le spodgn algunas

glorgañrsmo las quemar¿ para obtener energiá. yúalpor ser rñás apremrañle

e9la did n ión ,o,cLl, (la llarño esi ya que uno de los máímos poslulados

de la soaredad es proieger la sobretrr?ncra dpl rñdfvlduo) s. .l.r dc lorlná
nrás crucl co lo3 ll|l¡lltaa. qua 3on l.t p¡¡ta t¡r,i3 3aN¡blo de la
soc¡ednd.

Son cllos los qÍ. Íris resir¡rl.n L¡3 c6nrl¡a¡on.3 da ill.qrridád sobre

l¡s qra se h¿ consttu¡.lo .l rrrod¡lo msxicano Cabe reieíon¿r que los

palrdos polilrcos y sls candrdatos no se hañ planleado como pollr.¡ de

esl¡do, el sacar de l¿ pgbre¡a erlrema a mrllones de nrños merrcJnos

é;;E

L$ ¡rile¡ca sobru ios qrr. (r.lrc srsf.fil¡ri. crtdlqnia¡ .tafitoc¡arcl1 
'on: 

la oq ¡¡L1.1 .lo

opon ni¡L1los y h j,¡stiriJ ro.irr. Lr rerli(b(, 6oti{ria,¿ floi len ¡esú:, qoe rr,l¡§s esqin

ca¡se,,fea ar, nxasfr¡ soaiar¿r.,

En Lexlco 30 de c.]d.r 60 lllhos vlvell por d.[¡jo dél promedlo rr¡clofirl rl6 ¡ogreso. ¡ pslo

sé debe sumer el hpcho de qu€ lo3 ¡¡gloaoa re.¡lea {! 9n3 p.ldros sa redoloro[ sn rn.rs del
3'. dur.!nte el sexGlio que pronto terr.rnará, y la Lonlrnurdad del rnodero ámen32a ¿on ma5 de

r. m'.ññ ¡, ñ^^..,r .it¡t,e.i.¡n.t ¡tn Bt^ ¡,nt.rl tá.. -l n,srt^ll^ lrl ,\.i.

Figura A.3: Web - Desnutrición y mala alimentación
Fuenle: http://filozoof¡r-.3d¡r.bloespoLcom/2(X)6IlE/dern utricin-y-m¡ h-¡l¡mentacin. htm I
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I l[)es¿iyurr(]

Una bueña ¡tireñtecióñ comrenza con l¿
prim€r¡ comrd¡ d8l díá. L¡ ¡mport¿nc¡¿
dBl dassyuno red.c¿ sn qua as l¿ pnmera
¡ng65t¡ luogo cl€ qus €l orqenismo ha
ártado v¿ri¿5 horas srn alrri¡€rto, tá
noche €e, por lo 96ner¡1, el perodo de
áyuno má9 ldqo dsl díe, sobr€ todo para
los 6os, ya que esto' dueín€n más
horas qu6 los ¿dullos. Por 6110, la
importancB dsl dssByuno ño ci6be vorsB
árhpeñ¿de por ápuros nr por excusat.

QF}.'
Lo rd€¿l €r hacar dB la hor¡ d€l deseyuno un momEnto compertrdo
de rntrmrdad famih¿r, €n espBcÉl pere equ€llas f¿mrh:s qua no
pu6d€n rÉunirse 6n el álnrl€r¿o, El cornp¿rt¡r el dGs¿yuno ño sólo
gerañt.¿e que el nrifo h¿rá un¡ bueaa rñg€sta, eu€ lo pr€para pa.a
una jom¿de d€ rnt€nss ¿ctrvrdad, srno que Er€a 6n Él un háb(o qu€
lo aEompáñ¡rá todá la vdá.

Eñ ol c¿so d€l ñrño que v¿ ¿l colagrc cle mañaña, hay que
as€gur¿rse d€ qus se lBvants con el trsmpo sullcrsnta p¿r¿
desáyuner. El trcñpo qu€ p¡s¿rá h¿st¿ l¿ s€LJrente comrda
rnport¿nt€, sl ¿lmuer:o, terá a,6 vanas hores. Esas ho.es serán
ñuy rnten'es, ¡ P€5er da que pa5¿rá Ia m¿yor p¿rts d€l t,Empo
s€ntado, L¿ ¿Etrvrdád fisrcá no es la únrc¿ qu€ rBqurre snsrgi¿s L¿
¿ct'v¡d¿d mentel tambrán n€ces¡t¿ uñ br¡€ñ ¿port€.

Para los nños que ¿5rsten ¿ la escu€l¿ por l¿ tarde, el problem¿ es
gener¿lm€nte otro. SE l€v¡nlán dÉm¿sr¿do t¡rde, y le me/l¿ñ¿ no
álc¿ñ¿¿ p¿re drstnburr dos comú¡5 mportante5: deSayuño y
¿lrñuer¿o, Por lo tanto, muchos padreS t€nd€n a €lrmrnar uno de los
dos, tr¿nsformándolo en una colacrón hvt¿ná.

Lo deal es, en r€¿ld¿d, r€gul¿r mejor sl ntmo d6l iurño y d¡r luger
¿ ambas cdnldas

f
Co¡¡rida sa¡¡la vri. ct¡at¡n'a

Otro de loe probl€mas con los que
deberán enfrEnterse los pedrEs es
el d6 los ll¿,n¿dos '¿hmeñto5
ch¿tarra'- Lo5 niños tienen uñ¿
€spEcral predil€cErón por €llos, yá
que 6stán sust€tt¿dos por uná
€norñ6 carg¡ publqt¡na, y 651áñ
ñmqñrá.ln< .iA rn¡

Figure A.4: Web - Desayuno, Comide S¡ne

FrJ¿rtr¿.'http://wrvrry.¡lim.ntrc¡otrs¡n¡.com.¡r/lrformacior¡.s/novcd.dcd¡lim.nt¡cionT.2Ocscol¡r.htm

-
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ANITXO-5:

Suscnbase al boletin

Estedisl¡cas (Yisrtss)

Olona d6 6mpleo!

Polftico de uso

Contácteno.

esperedo) '100
Ternb¡én os posible oüener el porcentaje de desnulnctón cuendo se aielúa el

ps§o osperado ssgÚn la talla

% de desnutnción según el pso esperado para la talle = (p€so real / peso

esperado) '100
Pofedomeme clasificamos el grado de desnutrición de acuerdo a la

tablas
Enoli¡h

Pu qen$o un niño de 5 años peso 13 kgs Tomamos el peso esperado para

n os de esta edad (ver tabla de peso y lalla según la edad ) que es de 17 6

kgs Aror-a dmdrnos el peso red del niño (,l3 kgs) ertre el peso esperado

(17 6) y el resullado será multiflrcado por f00 Esta opermón nos da 73 I %

Esle resullado es el delicrt de peso que trene este niiio obseramos que

conasponde a un eslado do desnulncidn moderada

Los srgnos ñsrcos que acompañan a la desnutnoón son

Défcl del peso y de la estatura que se espera para la edad

Amáa muscu¡r (se ob§ol\E un dEsrrolh rnrdecuEdo dé los músculos)

Relado en la p{óertad

Los srgnog pstcokigc0§ que sErnpre eficortramos e¡ la dssnutflcron

s0n

Alteracidn er el desenollo del lerpua¡e alter¿cidfl en sl dssanollo motor y
aheraci(h en el desrrolo del comportamisflto (inilatillCad indibreocie u

Figura A.5: Web - Médicos Ecuador

F ue nl e : htlp J/wwv.mcdicosccualor.com/c:panof noticia.Vnocit ia45

Estado llormal Desnutricidfl
let€
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lttiñ. r¿,ilnn ñieÉóre1 J eeDtleñbre d€:M

af¡ú¡a 0( (rr^

rrq¡nt¡r il

0.frnr on y (.r.(t.rlttx¡r & ?tl..l¡9. P.riodo
EIA¿rlodo ero¡.,.onleE. ¡ 1o,6.ñor, ñoñ€.to s^ elque e ñiño hti.l.
e<ú1., V tsmiñ6.on I. ¡p!.Eroñ d€ lor c.rttÉ/at !e4.1€t !*!ñddroe
ÉoF'edo ife l. put,e .dl. gtm .L.Ú16 ¡! '.1ó( 

I/ ¡mr, &ñeE 6'ts
ñoñnto ouede v!..r. po..L¡E Be F .lgur'o, ñlño! h .t.p. DtePuber.lv por

l.r dlHEEiár qúe eitteñ eñve lor nñó! y rñ.s en cu.nto.¡ hÉD de 1'

p!óút.d !s ltót¡ !€ uñ PrGolo broloSl(o v po. t.nto ño lulEr-o . h
r.orclog. trte Deilodo tlñ.lt¿! eñtré br 10_12 !ñot p.E l.r nlñlt v I: l¡.ño!
pd.lor niiior Elp.rodo Érol¡r Isro coñ el perb&' p,ee_ol& lde I .5 fon
codÚpoñde ! l.ll.m!d. ot.P. de (r<iñleñ!o Eel¡ól¿ e¡ ert! el¿pú ¿e

.ftmr6r. érr.t1l€. L¡3 nEotió<i.j d. (rrÉñle^to ,oñ ng{Er q@ én 1l

et.g.i !nle,klr y gotlPnd 6la 'nt.fti.. 1e...&re.to por un¡ qr.dúlr

rlúroldEióq irsldrñ de{r€(,ñEñto ltEd, lunquo tl€ñdo .ogullr v

rotroñrdo. y úñ. 6<els.D.tch d. L<ñÚ ó. peto

Deñiro ¿€ eit. edod s<o¡{ }o ditÜñ8¡re lot ñtñor de Ú ¡ l0 et que ,'8!eñ a
<re<lrnrgñ!o l€nto y l'ÚtEñrdo y tEñen !^ armeñto Progrerto <re l! Etrrtlod
rrrr. Adlpt& ru(ccñrd.3.¡ h lrDero¡rr y keuent
<!Loná! ,et.; o¡tr. no,.e Elovo Írwo d. ll . 1{ e¡ er ñrt h€t rog.ruo
y¿ qu.6n.l.oñy1v.. nñot eñ distl¡tos.!t.óio, rto ñ.du...loñ E.sn..t.D!
.m€ñr. er rttño óe ars(lDtenrn y l. ñ!tt. *tivrd.d lnk¡ eilg€ ñ¡yor lporrP

eñ.r8.tko L!! (oñrdor 9u6lan rar ¡dorú.nldo, y !uñ6ñt¡ olcoñrsÓo dá

llrñ.ntór b!rurú El rrño e^ est. €tlD¡ d.!6rrolh uñ Etttlc d6.oñ1,1. ñ!t

'ñdeCe.!d16ñre 
y lPtor lP l. yqd.dl! d. 'o( Fáó,e'

tr. llre de L ,ld. r...É.tert. por prereót!¡ uñ crÉimrmrD ñ.! regúl¿r v
ñs¡.ñldo, co^ uñ. d€r{.lerion oYids(§ ds( ñrrño p'ev'' 

'l 
€r¡ron

¡»sr.l lus e. r.! r';8 cuñE 6ñtro lor 8 10 rñot y Eñ lo! ñiñót hdcr. bt r0' l¿

.ñor 5rñult¡nB!ñEn!. dnt. uñ .umÉñto e3OoñtF.o d"r.o.lito. eñ

c!ñt .9ostloñ con ¡ e!.Dd 9reYE, v qu..oñ irecúet1. d.lus.. . Dbe5rdd

Figure A.6: Web - Nutrición en h eded escolar

Fuente: http://ryrvw.cun.c§/¡rc¡des¡lud/tu-o.rfiuirf¡nti¡/nutricior-.nJ.-cd¡d-.5col¡r/-

Lst'ol.
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muJ ¡mpon¡nto quá raarb¡ñ l¿ c¡rtlad ,
c¡¡d¿d de ñulnr'lss qu8 se.án iñprúsciñdrblss
para su dés:rol¡o ñoíñ¡¡

lüülcló'n.n .d¡d.¡colt
O Eü. b r ú Eho-tsfrrü.ad a ¿rnrr¡
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á '-e.^-
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Figura A.7: Web - Nutrición en edad escolar
l' uenle : http://w\f,w.nuir¡r.com/dGt¡ll.-¡so?lDdTJt

A comoñ¡¡r ol coloqro ol or,ño tendrá una
.cr,íd.d ml.l.clú.| rmpon.dá, el car€bro
deñáñd. .k€dedor del Z)l( d. la eñergi. que
ú!'¡rc ol rúro d€l o.gañrsmo. l. mrsm¡ la
obloñdrá pnñc.Prñ.¡ís d, los hdr¡lo$ d.
c¡rbono pru,Enrsnles do ¡¡ &sl¡, .po.t¡dos por
c€r€¡l€s. frr¿s ! rsg€l¿lss. m¿toñl.n¿msr¡to

Adómás debe.á meñtañer sus hü€§os y

dt.r{6s bl.n ñrlndos. po, lo que ñecesl¡á
ln.hrnes Eomo rl¿m¡n.s 0, C, A, (, y
ñ'n€r¡l€s como calcro. magn€slo. nuor. e¡l.e
olros P¡r¡ oyl¡r eñfemed¡d€s como la
¡nernr¡ dabará coñsurñr ahm.ñlos que lo
prot.añ dá hroro y atm8ntos prolarcos, para al
des¡tro¡lo y fllc,m,rrlo $n.l.¡

Iéndrán t¿mbÉn qus m¿nrsns¡se hrdr¿l¡dos,
r¿ quo un 5{}6[ 'Á d€ su cuorpo Éslá
compuoslo por agu¡ t 6s fundamontal en la
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S. n€cesl.¡ ¡U rn¡mmás, ad€más ds
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PLAN DE MEDIOS

*

Figura A.8l Boceto de Plan Medios
Fuenle: Dpto. de gestión de medios Inle¡media

¡
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A ¡¡fi',tJ. ÍS<-OrtR F,N rA ('IUDAD Dt:(;llAYAQUll.

CO-I'IZACIONES TEt,EVISI(}N

t tv ,a
,
) l

#
to-:,

to
Comercialización

Pl¡ñ I - A¡r¡iclo
Orrc<ho¡
) au^al clGil¿! d{, hálra ,0'
i rooreim@y(lon d'ar¡¿ d€ 7

PLñ 2 - Sagmanto Co<¡n tL<íon.l
Fre(uencÉ. Lunc5 ¡ vrcrñe!

O..G<hot

PLn l . Ad¡Yldóo.!! P.nt lL
f)rl,, :rlc, de un¿ xl,v,d¡d qr,€ ¡ntpg,¡ r¡
Ír¿.i¿ dr .rsñr¡¿ (re¿t'v¿

0ur¡i orr ñ.!.¡ j ññutaá

V.lor por.(tiY.ción Sf ,OOO

' t<1. N)úale lo |(h,t" aálu7iúd ¿k hnaa. y
\cto ¡\ !o(t,bt \ú .rúr«.1a ! a\¡tl ¡,ltt. k)
.ot.aor e ¿n ¿l ptq.óDY

lñlcA.a(bn da rirr(a I ve, a l¿ te.n¿i¿
e¡ el regñeñto.

OJr¿(,On ¿grorrm¡d., d{l 5oqrñenro'
I mrñulo\

' r¡erxrOñ d¡¿fi¿ en el 5egrneñlo

| (uñ¿ ú¡É d€ h¡5r¿ l0-

- 1 tobreimpos¡((tn dr¿ri¿ €¡\ el *gr
' i x.luettd.tá tk hñPo

Vrlor .rr.niu¡l gi ¡ l ":

V!lor moñiuar
96.000

(
Lunes a Viarnes 08H3O - to¡- I ÁDecuavisa

Figura A.9: Cotiz¡ción de *En Contacto"
F ue nte : Dpto. Come rc ial izac ió n E c uav is a
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PAQUETE ESPECIAL
'J€7«5of Po'9to9¡¡ñr¡
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Figura A.l0: Cotización de 'Ilacia un nueYo estilo de vida"
Fuente: Dpto. Comcrcialización Ecuavisa
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A NIT:Í). aSCOI.AR EN L'' CIUDAD DEAUA|AQ{]IL''

MEDIOS IMPRESOS

(lotizaciírn en imprcsos

PItIN IlIfl,('

Dípticos full color

Medid"": 30x21 (medida abierta)

Cantidad: 10.000

Couché de I 50 grs.

g 470.00 + tvA

Volantes full color

Medidas: l5 x 2l

Cantidad: 30.000

Couché de 150 grs.

9620.00 + IvA

Saludos-

p. Printotec s.a.

Juan Sebastián Vayas

Comercialización

Tríptico / Productos

'famaño: 56 x 22 85 cms. abie rtos

Full color 2 lados, predoblados

Cantidad: 35.000

Couché 135 grs.

$ 3.100.00 + IVA

Saludos-

Juan Sebastiii,n Vayas

Comercialización

Pl(;ll\.196 f:SPOL



t \. tI )RuI t )t:.lt..t'tt:R1.1 t )l: c&1 DI ;r1( ki\ -(AMPAÑA PARA PRI.:T'I:NIR 1.4 NTJTRI1ÓN SAI-UDA8I.T:
A Nrft). 15(otAR EN I-4 ('luDAD DEGUAYAQUII."

D¡tos de imprentas

Oltset

Printotec

Tecniprint

Macroprint

f)imensión grafica

llustracii)n gratica

Offset Abad

Senefelder

lmpresión arte

(iigantografias

T.a:apec

'fecomin

Macroprint

Offsel Abad

Costos dc banners con estructura roll up: $80.00 cada l. de banners hay algunos tipo dc

estructuras: roll up, araña son los más usados.

Costo dc lona gcneralmente depende de la imprenta pero oscila entre los $16.00 m2.

Backing, de¡rende de la medida pero puedes sacar calcula¡ con el costo que te di de la

lona. hay backings que tiene una estructura lácil dc arma¡ pero es chévere, te adjunto la

fbto.

Saludos.

Viviana Salaza¡ (i.

Dpto. de Cluentas

Norlop JW1'

P.t(;t\.197
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COTIZACION EN CINE

l'igura A.l l: Prcsentación de costos (Supercines)
Fuente: Corporación El Rosodo S.4., Divkión de Entretenirni¿nlt)
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mucho má! quG un c¡ne
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. qc. {ñ ciñ.
¡-.. ¡§' I

Figura A.l2: Present¡ción de costos (Supercines)
Fuente: (lorporación El Rosado S"á., Divbión de Enl¡etenimienkt

P.4t;t.\,4 100

UPERCINE ¡

\
I

I

---
7t I

I

'l
1

I

PROYECIESE EN tA CADENA DE

CINES ñiAS GRANDE DEt
ECUADOR

l}rÍ!r

I



I.\|ORM¡, DÍ: MATI..RIA DT: CR"4DIJÁ('IÓN CAMPAÑ,4 PARA PRETENIR I.,I NL7'RI(IÓN SAI,I}DARI.T:
A Nfi t:t. ESCOL4R Í:]i I-4 ( I)AI) l)t:(ilJAYAQUlt."

SAAI MARINO
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D

I
I

I I

§
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I
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Figure A.l3: Presentación de costos (Supercines)
Fuente: Corporación El Rosodo S-A., División de Entrelenimienlo
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'r) Pu D EN LAS PANIATTAS

Este es €l rrnico mdo oudlc /isuol que puede
onunc:lor €n gronde evitondo el zopp¡nS. El clne es
un cenlro de entretenkr€nio moslvo de gron
pÉndroclón en le rnercodo que olcctnzo ompllo§
oudbncbs o ñicts de un qfto nlvd & tegrnent€ión
y el€cth/iCod rcr ser un meclo impoclonte .

Superclnes otferde un prornedb de 5'000.000 de
espectodores por qño, entre bs l2 comdeios.

no.ho -¡. qc. cn .¡n.

Figura A.l4: Present¡ción de costos (Supercines)
Fuenle: Corporación El Rosado S-A,, Divkión de Enlrelenimienlo
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. ?ublc-ldod en lo¡ Ponlollo3 en formolo DVD o 35 mm

Coroclcríslicqs de Com¡rcidlzocióru
. lodos tf: 

"oul(6 
hcicn os vicrnÉ: y lefmno.| 106 J JeYss'

. Ei :lEflis solrcdort codo solrrcno lc '€b coñ gr loscoclivo
p€ltLkj y Lurdep dcrxJe sa cok-^joró sJ cqrierdol.

. Lc6 fnFoclcg Frornedrfs ire ?oc!:r sob ccr somcm son de 2&
e§ dúa:{ ¿ v(rcH: fxx (li<1.

- [c recopcÉ. r-tl rlorerb so ]?slucd 2,fía! úlles dcl i'b o
3o lo Pculo.
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Figura A,l5: Prcscntación de costos (Supercines)
Fuente: Corporación El Rosado S"4., División de Enlrelenimienlo
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ó ?ubllcldod en los Ponlollos en tormolo SLIDE

Coro clcrísli cos <te Com¡rcidlzo ció n:
. lados l"! :ot'tos ilci?n os ,"ler-e: y lermno'l l--16 ']Jev?s.. E 3isr,'3 so|ccci]fÉ aodo sc,rr(rÉ la lolo ccr. sl, rcSScctvo

pr(,rtul,.r y c'tffdelrr rju xJe :e ct-rk .rcri cl §¡la.
. los inEoclcs Fromed.Js 1e :oco sola crr scmf,rlo sor' de 2A

r¡s de,;r á vrx:e*; ¡x]r r lir-
. L: recoFcór ,-icl 'notrri§ -..; r"..rlzeá 2 Cíc! mtes dcl k-b ü

:c l: P: '''lo.

Gortoc
. Valof dO tJ SOle FO. :erft,.lü:

t§ $éO,oo - wr

J

. qu. uñ ciñ.

Figura A.ló: Presentación de costos (Supercincs)
Fuente: Corporación El Rosado SA., División de Entretenirnienlo
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2l AICH

Es un medb de publciCod dleclo, lnnovodor y
eficbnted€ coñiunicocián mqsfvo s¡n sotuocl5n. Le
brlndo uno exposicián conlinuo donde su mensoje
llego con fócil coptociSn o todos los personos que
vlslton bs boños de cine.
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Figura A.l7: Presentscién de costos (Supercines)
Fuente: Corporación El Rosado S.4., División de Entrelenimienlo
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Figura A.ltl Present¡ción de costos (Supercines)
Fuenle: Corporación El Rosado SA., División de Enlrelenimienlo
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a
o ?ublc'Hqd en Supedflolch

Coro clarísllcos d. coÍtar&ttso ción:
. tr 5i"nr" scbcclcñc ol compleF.
. L" recopcÉ.r dcl rnolqrhr !o rE{lzo-ó i díss cñlc6 dol ¡¡b'o

3C lO Ccmpsilo,

Coit6:
. Volor do o expcsúr do r,ñ ofblE fupÉrl,'orcn (c,rcdro

dorrcl por 
',no reflom t§ $l2,.3 ¡¡or VA.

. volor dcl rc{Jc.s-t"1gr:o de cu6lo! y ó,rlr¡o c,r 106 c-sDcics dá
lals 5J'\, ilan¡pe seró ¿l*= oc,lsJo o cr ¡x.-rpr-r-,,rlu.

l'igura A.l9: Presentación dc costos (Supcrcincs)
Fuenle: Corporación El Rosado SA., División de Enlrerenimienkt
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3) ACflVActoNEs. PROMOC IONES Y EVENIOS

ESPECIATES

somP¡lc
DcguilodorEs
ErhlHclones de mcrc{t o
producto en el Lobby.

Todo qcttvoclón gergq¡r¡qlls 30 r€onrc bs
lnes do s€mqno (vlerñe§" sóbodo y Dünln€o).
¡.os co6tc ctepeñc,en de lo mecónlco
cb lo ocüvodón.

Figura A.20: Presentación de costos (Supercincs)
Fuente: Corporación El Rosado 5.A., División de Ent¡etenimienlo
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F-igura A.2l: Presentación dc costos (Supercines)
Fuente: Corporación El Rosado 5.A., Divkión de Ent¡etenimiento
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Figura A.22: Presentación de costos (Supercines)
I'uente: Corporación El Rosado 5.A., División de Entrelenirrrienlo
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ó) ATQUII.ERES DE SATAS

Nuestros ¡ol¡s ct¡enton con todo lo inlroeshtrcluro
poro:

- Lon&ml€nlos dc Compoños

- Pre-Blrerps
- ConferencJos

- folerej
- Cer6.ronlos dé Groduodón
- Etc.

üechc .¡. q!. sñ c¡ñ.

Figura A.23: Presentación de costos (Supercines)
Fuenle: Corporación El Rosado 5.A., Divkión de Entrelenimiento
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