ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DEL LITORAL
Facultad de Ciencias de la Vida

Carrera Licenciatura en Nutricién, cdtedra Nutraceuticos ( 1% (€ ]/ )

Docente: Dra Patricia Manzano Santana , PhD L ‘ (R

Examen Final NUTRACEUTICOS

(\garue?:/oﬂ‘

Nombre:_Jzoggs, GOUZ/—\BAY &SAQ ____ Fecha: 28 agosto 2018
COMPROMISO DE HONOR
Yo, C&AR GEEGD}Q)/ Fuofes GJ)NZABA)’ con nimero de matricula 20151 2604 ., al firmar este

compromiso, reconozco que la presente evaluacion esta disefiada para ser resuelta de manera individual, esferografico;
y, cualquier instrumento de comunicacién que hubiere traido, debo apagarlo, guardarlo y depositarlo en la parte anterior
al aula, junto con cualquier otro material que se encuentre acompafiandolo. No debo, ademas, consultar libros, notas
ni apuntes adicionales a las que se entreguen en esta evaluacion, o que el profesor haya autorizado a utilizar. Los
temas debo desarrollarlos de manera ordenada.

Firmo al pie del presente compromiso, como constancia de haber leido y aceptado la declaracién anterior.

[}tﬁm 7;/0 164

Firma del compromiso del estudiante

INDICACIONES: Lea bien cada pregunta impresa en cada hoja y responda sélo aquellas que usted esté seguro.
Seleccione adecuadamente o no responda si no esta seguro. El examen es de alternativa mdltiple (seleccione la
respuesta correcta).

1.- Segun la encuesta nacional de salud y nutricién del 2014, cerca del 30 % de la poblacién ecuatoriana entre hombres
y mujeres sufren o han padecido de obesidad, una enfermedad multifactorial causada por la acumulacién excesiva de.
grasa en el cuerpo y el consecuente sobrepeso. Las personas que sufren de este trastorno usualmente lo padecen
debido a:

Desérdenes alimenticios, causas genéticas y enfermedades sul?)es (\

b.- Desordenes alimenticios, fatiga, causas genéticas &

c.- Ninguna de las anteriores

2.- Complete la siguiente frase:

El componente/ graso en el cuerpo (células lipidicas), son identificadas por el organismo como agentes

S
7‘0)?)(;52 que’ debewque, durante el proceso bm/rﬂ/)coi", eleva los niveles de Proteina

. /Yy entre otros efectos, aumenta la respuesta )mf‘é&dzia e A
)
{
3.- Qué compuestos bioactivos se utilizan para prevenir i/o tratar obesidad. Sefalar con un circulo por orden de

importancia cientifica (menci6n en articulos) al menos 3 compuestos.

COMPUESTOS BIOACTIVOS
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polifenoles
vitaminas

4.-De la busqueda bibliografica realizada, escriba cuél es el componente bioactivo que considera mas importante que
se haya utilizado 7" la reduccién de grasa corporal y porqué
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5.- Cudl es el nutracettico mas relevante utilizado en el tratamiento de enfermedades coronarias y mencione al menos
3 beneficios del consumo diario?
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6.- Mencione al menos 4 alimentos ricos en el componente activo més relevado detectado en la respuesta 5:
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7.- Como terapia alternativa en la remision del cancer, se ha propuesto que el consumo de uno o dos vasos de vino al
dia. A qué se le atribuye esta actividad?
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8.- Qué componente bioactivo posee respaldo cientifico para su uso en la prevencién o terapia del cancer de colon?

Justifique la respuesta :
olo Curcomma posee muoga/zow&@ Wﬂ%‘g § S Mﬂdwme/o

chrcer o bt coveer il Yinro i aliodfbdlty hlipucat quc potet b crcmons se \
7

qe
oy b ) }W &/ mesomdms- dif o e /V%"A/’/«W e@wq heor alas cgiquS
quehom ﬁrfﬁ%ﬂ@o on su ABN y som Wwé’m A ooy o, advndod wody ks

Y
S famb’w ar\/\oxwdan/é pogl /véﬂ/kx Jon M% ) awém%lmfano Jporeps qg/wa p% prgz/«ﬂ@

9.- Seniale la opci6n correcta. Los siguientes nutracéuticos se han utilizado para estudios hipoglicemiante /n vivo e ”"6;””/9’ ol
humanos. .

@ betacaroteno Psyllium mucilage acido gimnémico,-Saponinas

b.- &cido ascérbico, melatonina, betacaroteno, tanino 0/ C)
c.- &cido fosférico, taninos,
_", " 10.- Qué propuesta de dieta alimenticia sugirié en vuestra propuesta?
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12.- Si tuviera que hacer un control de la calidad de un producto nutracéutico qué pasos seguiria?
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Examen Final NUTRACEUTICOS

Nombm:_@k_@%_&ﬂ&w& ~_ Fecha: 28 agosto 2018

COMPROMISO DE HONOR

Yo, M& ?u'm éomwcﬂ; con numero de matricula__2q15() {4 , al firmar este

compromiso, reconozco &ue la presente evaluacion esta disefiada para ser resuelta de manera individual, esferografico;
y, cualquier instrumento de comunicacién que hubiere traido, debo apagarlo, guardarlo y depositarlo en la parte anterior
al aula, junto con cualquier otro material que se encuentre acompafandolo. No debo, ademas, consultar libros, notas
ni apuntes adicionales a las que se entreguen en esta evaluacion, o que el profesor haya autorizado a utilizar. Los

temas debo desarrollarlos de manera ordenada.

Firmo al pie del presente compromiso, como constancia de haber leido y aceptado la declaracién anterior.

— el gt

_Firma del compromiso del estudiante

INDICACIONES: Lea bien cada pregunta impresa en cada hoja y responda sélo aquellas que usted esté seguro.
Seleccione adecuadamente o no responda si no esta seguro. El examen es de alternativa mdiltiple (seleccione la

respuesta correcta).

-

* 1.-Segun la encuesta nacional de salud y nutricién del 2014, cerca del 30 % de la poblacién ecuatoriana entre hombres
y mujeres sufren o han padecido de obesidad, una enfermedad multifactorial causada por la acumulacién excesiva de
grasa en el cuerpo y el consecuente sobrepeso. Las personas que sufren de este trastorno usualmente lo padecen

debido a:
a.- Desérdenes alimenticios, causas genéticas y enfermedades subyacentes .
.b.- Desérdenes alimenticios, fatiga, causas genéticas A

@ Ninguna de las anteriores =
|V,

2.- Complete la siguiente frase:

El' componente graso en el cuerpo (células lipidicas), son identificadas por el organismo como agentes
que debe y que, durante el proceso _AQFL@,_A_ eleva Ids niveles de Proteina

_%j\un_%y entre otros efectos, aumenta la respuesta

3.- Qué compuestos bioactivos se utilizan para prevenir i/o tratar obesidad. Sefalar con un circulo por orden de
importancia cientifica (mencién en articulos) al menos 3 compuestos.

COMPUESTOS BIOACTIVOS
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4 -De la biisqueda bibliogréfica realizada, escriba cuél es el componente bioactivo que considera mas importante que
se haya utilizado en la reduccién de grasa corporal y porqueé
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5.- Cudl es el nutraceutico mas relevante utilizado en el tratamiento de enfermedades coronarias y mencione al menos
3 beneficios del consumo diario?
{LQ M‘" . M GM., & M‘T\ 3,

6.- Mencione al menos 4 alimentos ricos en el componente activo mas relevado detectado en la respuesta 5
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7.- Como terapia alternativa en la remisién del cancer, se ha propuesto que el consumo de uno o dos vasos de vino al
dia. A qué se le atribuye esta actividad?
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8.- Qué componente bioactivo posee respaldo cientifico para su uso en la prevencion o terapia del cancer de colon?
Justifique la respuesta ‘
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9.- Seiiale la opcidn correcta. Los siguientes nutracéuticos se han utilizado para estudios hipoglicemiante /n vivo en

humanos.
@- betacaroteno Psyllium mucilage acido gimnémico,-Saponinas / <
. & \

b.- acido ascérbico, melatonina, betacaroteno, tanino

c.- acido fosférico, taninos,
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10.- Qué propuesta de dieta alimenticia sugirjé en vuestra propuesta? - QDW S NW ( "
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12.- Si tuviera que hacer un control de la calidad de un producto nutracéutico qué pasos seguiria?
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ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DEL LITORAL /
Facultad de Ciencias de la Vida 1| ,) /
Carrera Licenciatura en Nutricién, citedra Nutraceuticos ) /
Docente: Dra Patricia Manzano Santana , PhD [ 1 ]
Examen Final NUTRACEUTICOS U
S,
Nombre: (;ima Ca[aad«'ana (QVQ (/05 __ Fecha: 28 agosto 2018
‘ COMPROMISO DE HONOR
gf ma C = foa d fahaA con niimero de matricula_2 002 0 22 72, al firmar este

compromiso, reconozco que la presente evaluacion esta disefiada para ser resuelta de manera individual, esferogréfico;
y, cualquier instrumento de comunicacién que hubiere traido, debo apagarlo, guardarlo y depositarlo en la parte anterior
al aula, junto con cualquier otro material que se encuentre acompafiandolo. No debo, ademas, consultar libros, notas
ni apuntes adicionales a las que se entreguen en esta evaluacién, o que el profesor haya autorizado a utilizar. Los
temas debo desarrollarlos de manera ordenada.

Firmo al pie del presente compromiso, como constancia de haber leido y aceptado la declaracién anterior.

_Firma del compromiso del estudiante

—

_ INDICACIONES: Lea bien cada pregunta impresa en cada hoja y responda sélo aquellas que usted esté seguro.
e Seleccione adecuadamente 0 no responda si no esté seguro. El examen es de alternativa multiple (seleccione la
respuesta correcta).

i-f“

1.- Segun la encuesta nacional de salud y nutricién del 2014, cerca del 30 % de la poblacién ecuatoriana entre hombres
y mujeres sufren o han padecido de obesidad, una enfermedad multifactorial causada por la acumulacién excesiva de
grasa en el cuerpo y el consecuente sobrepeso. Las personas que sufren de este trastorno usualmente lo padecen
debido a:

a.- Des6rdenes alimenticios, causas genéticas y enfermedades subyacentes
Desoérdenes alimenticios, fatiga, causas genéticas ><
c.- Ninguna de las anteriores /

2.- Complete la siguiente frase:

El componente graso en el cuerpo (células lipidicas), son identificadas por el organismo como agentes
\:Me debe &WW%, ue, durante el proceso &2 \oean ‘j&‘? efgva los niveles de Proteina

y entre otros efectos, aumenta la respuesta

\

3.- Qué compuestos bioactivos se utilizan para prevenir i/o tratar obesidad. Sefialar con un circulo por orden de
importancia cientifica (mencién en articulos) al menos 3 compuestos.

COMPUESTOS BIOACTIVOS
Resveratrol
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4.-De la busqueda bibliografica realizada, escriba cuél es el componente bioactivo que considera mas importante que
se haya utilizado en la reduccién de grasa corporal y porqué
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5.- Cuél es el nutracedtico mas relevante utilizado en el tratamiento de enfermedades coronarias y mencione al menos
3 beneficios del consumo diario?
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A 66*\0/M‘O\N\En lmfn\q Low Glilla, MW g "(Ju"f,;,j\:x, j
3 ‘\W W\ﬂx\"’m J?mm»&e W\{a e A W

\«V\Qﬁe—\w\/\/}o meqmn}wa

6.- Mencione al menos 4 alimentos’ricos en el componente activo mas relevado detectado en la respuesta 5:
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7.- Como terapia alternativa en la remision del cancer, se ha propuesto que el consumo de uno o dos vasos de vino al
dia. A qué se le atribuye esta actividad?
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8.- Qué componente bioactivo posee respaldo cientifico para su uso en la prevencién o terapia del cancer de colon?
Justifique la respuesta

- Pelikemtey | Adiotivima, / o

9.- Seiiale la opci6n correcta. Los siguientes nutracéuticos se han utilizado para estudios hipoglicemiante /n vivo en
humanos.

a.- betacaroteno Psyllium mucilage acido gimnémico,-Saponinas

acido ascorbico; melatonina, betacaroteno, tanino ) (M

c.- &cido fosférico, taninos, /Q .

10.- Qué propuesta de dieta alimenticia sugiri6 en vuestra propuesta" Couwcu\ Atn’) Q/b; \& W'f/vu.(
En il Bva G umo yudia wamong .

.
— e

12.- Si tuviera que hacer un control de la calidad de un producto nutracéutico qué pasos seguirfa?
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