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RESUMEN

En el Ecuador el porcentaje del adulto mayor es actualmente del 7,17%, esta transicion
demografica no progresiva aumentara el doble en apenas 32 afios, lo cual es la mitad
del tiempo que le tomd a Europa. Esto quiere decir que el pais no contara con el tiempo
necesario para poder adaptarse a este gran cambio, dado que la calidad de vida de las
personas mayores se ve afectada por el edadismo —discriminacién por edad—, lo cual
plantea un problema en la sociedad ecuatoriana, que es la falta de informacioén del

edadismo, asi como la apreciacion cultural que se tiene respecto al envejecimiento.

El presente trabajo, tiene como objetivo brindar informaciéon que permita reconocer los
prejuicios sociales y redefinir las interpretaciones sesgadas que se tiene de este colectivo
a través de un corto documental. En cada capitulo se abordaran temas y definiciones
fundamentales de todo el proceso de produccion realizado. Como resultado se obtuvo
“Epoca de Oro”, una obra audiovisual disruptiva que contrasta las ideas generalizadas
acerca de la vejez, con vivencias de personas mayores que rompieron con esos

estereotipos; esto desde el enfoque de la Gerontologia.

Este proyecto posee una estructura narrativa idonea que invita a la reflexiéon de la
sociedad ecuatoriana para que se interese por esta problematica que compete a toda la
poblacion.

Palabras claves: Transicion demografica, edadismo, envejecimiento, apreciacion

cultural, Gerontologia, produccion audiovisual, Ecuador.



ABSTRACT

In Ecuador the percentage of the elderly is currently 7.17%, this non-progressive
demographic transition is going to double in just 32 years, being half the time it took
Europe. This means that our country will not have enough time to adapt to this huge
change, since the quality of life of the elderly is affected by ageism —age discrimination—
which brings a problem to Ecuadorian society: the lack of information, as well as the

cultural appreciation of aging.

The objective of the present work is to provide information that allows to recognize age-
based social prejudices and redefine the biased interpretations about this group of people,
throughout a short documentary. In each chapter fundamental themes and definitions will
be addressed, in addition to the entire production process carried out. Thefinal result was
"Epoca de Oro", a disruptive audiovisual piece that contrasts the generalideas about old
age, with experiences of older people that broke those stereotypes. Thiswas made from

Gerontology’s perspective.

This project has an ideal narrative structure that invites Ecuadorian society to reflect to

take an interest in this problem, which involves the entire population.

Keywords: Demographic transition, ageism, aging, cultural appreciation, Gerontology,

audiovisual production, Ecuador.
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CAPITULO 1

1. INTRODUCCION

Actualmente el edadismo resulta una problematica comunmente encontrada en la
sociedad, debido a la poca importancia y desventajas que acarrea que el ser humano
envejezca, es menester llevar a cabo una breve descripcion respecto a lo que

consiste este término.

De acuerdo a Lozano en su texto “Edadismo: la barrera invisible” (2022), se trata de
la naturalizacién de la segregacion a personas de mayor edad, por tanto, la belleza
y la juventud son idealizadas, glorificadas y en muchos casos incluso se trata de una
cuestion a la cual se le rinde culto. De manera que, hoy en dia la juventud representa
aquello que puede vender; se trataria de lo “novedoso” o “fresco” dejando de lado lo

gue realmente implica el envejecer, de tal forma aquello se encuentra satanizado.

En adicion a esto, en el presente acapite se determina el término gerontologia y su
vinculo con el fendmeno del edadismo. La gerontologia implica el estudio dedicado
al envejecimiento desde el punto de vista biolégico, social, y psicolégico, el cual tiene
como intencién la promocién y prevencion de enfermedades que comprometan la

salud del adulto mayor, pues busca prolongar su vida.

Se resalta el hecho que dada la condicion en la cual existe un evidente deterioro de
las funciones cognitivas, estas personas mayores son tratadas despectivamente, de

forma que son tratados como indtiles.

Este presente capitulo tiene la intencion de cambiar esta perspectiva pesimista o
negativa respecto al proceso natural de envejecimiento del ser humano, por dicho

motivo, se exponen distintos modelos de envejecimiento.

El primer modelo implica el envejecimiento exitoso, es descrito como un adulto mayor
gue no presenta patologias, se encuentra activo fisico y mentalmente y también se
muestra participativo y lacido en actividades cotidianas. En segundo lugar, se tiene

el modelo de envejecimiento saludable, el cual se trata de una fase previo a los 60



afios del adulto mayor, mediante el cual el ser humano tiene como objetivo el
mantener una forma de vida mas sana, aquello implica alimentacion equilibrada,
salud mental y fisica. Finalmente, se presenta el envejecimiento activo, el cual
propone la participacion activa del adulto mayor en el &mbito social y cultural, la
importancia de estas actividades implica una adecuada salud mental, pues, se puede
indicar que de encontrarse aislado el adulto mayor, corre mayor riesgo de padecer

trastornos mentales como depresion, estrés y ansiedad.

1.1 Problematica por tratar desde el audiovisual

El presente proyecto de autor surge a partir de la falta de informacion acerca del
Edadismo -discriminacién por edad- hacia los adultos mayores y el desconocimiento
gue hay acerca de la Gerontologia, disciplina cientifica poco valorada que estudia el
envejecimiento y cuya funcion aporta de manera significativa a la rapida transicion

demografica que esta viviendo el pais.

Por otra parte, el contenido audiovisual sobre estos temas, desde una perspectiva
gerontoldgica, es escaso. Es decir, no se trata a la vejez méas alla del enfoque
negativo que todos han visto en algin momento en los medios masivos: Desgaste
fisico, maltrato, abandono, etc. Formando asi interpretaciones sesgadas de la
realidad acerca este colectivo, lo que perpetua o intensifica los estereotipos y

prejuicios hacia los adultos mayores.

Es asi como los medios de comunicacion cumplen una funcién importante al influir
en el comportamiento de las personas. Segun el socidlogo y comunicélogo britanico.
Denis McQuail, los medios “Nos permiten dar sentido al mundo, conforman nuestra
percepcion de él, y se suman al fondo de conocimientos anteriores.” (Denis McQuail,
1983).

Asimismo, los medios son una forma de construccion de representaciones
simbdlicas (Fravega, Marcico. 2015) por lo que abordar este tema desde el campo
gerontolégico, mostrando al adulto mayor como protagonista desde la etapa en que
se encuentra, resulta una de las mejores formas para cambiar el imaginario

desfavorable que se tiene sobre el adulto mayor en el pais.



1.2 Justificacion del problema o propdsito del proyecto.

A diferencia del racismo, el machismo o el sexismo, el edadismo es el tipo de
discriminacion que mas pasa desapercibido, aun cuando es el mas habitual. Esto lo
demuestra un estudio realizado por la revista internacional Environmental Research
and Public Health (2020) a 57 paises, de los cuales 34 clasificaron como

“moderadamente o altamente discriminatorios”, incluido Ecuador.

La creacion de un documental acerca de esta problemética que no solo afecta a los
adultos mayores, sino que también involucra a toda la poblacion, es favorable porque
promueve una nueva perspectiva acerca de la vejez, abriendo paso a la
desconstruccién de imagenes estereotipadas que ponen en riesgo el envejecimiento

saludable, activo y participativo.

Este tema que a primera vista no resulta una novedad por lo mucho que se ha visto
en los medios masivos, se refuerza con la Gerontologia, ciencia interdisciplinar que
permite abordar el tema con una visién diferente a lo antes ya visto, por lo que resulta
ser un tema con escaso contenido audiovisual y, por lo tanto, factible de realizar,
considerando las diferentes fuentes de informacién que han surgido en los ultimos

anos.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General

Crear un documental expositivo sobre el edadismo enfocado a los adultos mayores, a
través de entrevistas a profesionales del campo gerontolégico, adultos mayores y a
jovenes de la ciudad de Guayaquil, para redefinir la perspectiva negativa que se tiene
sobre el envejecimiento, con el fin de que los jovenes y adultos se proyecten a tener

una vejez saludable.

1.3.2 Objetivos Especificos

Identificar los conceptos erroneos y estereotipados que se tiene sobre la vejez y
como estos influyen en las actitudes y comportamientos en la interaccion con los

adultos mayores.



e Brindar informacion acerca de la vejez desde una perspectiva gerontolégica que

promueve el envejecimiento activo y saludable.

e Plantear soluciones accesibles para enfrentar el edadismo con el fin de mejorar la
calidad de vida de las personas mayores.

1.4 Marco referencial

1.4.1 ¢{Qué es el Edadismo?

Cuando las personas son clasificadas o divididas basandose en la edad, causando
desventajas e injusticias, se estd hablando de edadismo, término que fue acufiado
por Robert Butler, médico gerontélogo y psiquiatra estadounidense en la década de
los 60.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) lo define como “Los estereotipos (cémo
pensamos), los prejuicios (cOmo nos sentimos) y la discriminacién (como actuamos)

hacia las personas en funcion de su edad.” (OMS, 2020)

El edadismo tiene dos vertientes, uno de caracter ideoldgico y representativo, y otro
de tipo practico y conductual. El primero se refiere a las caracteristicas, muchas de
estas estereotipadas, que se les asignan a las personas por determinada edad; y el
segundo, a los comportamientos que las personas tienen segun esos prejuicios

creados. (Iversen, T. N et al., 2009)

Por su parte, Luisa Seco Lozano (2022) en su articulo “Edadismo: la barrera invisible”
afirma que “El edadismo suele estar tan interiorizado y normalizado no sélo en los
ambitos institucionales, sino en nuestras propias creencias personales y culturales

gue nos va a costar reconocerlo.”

En el caso de las personas mayores este término también suele ser denominado —

viejismo-.



1.4.2 Edadismo enfocado en el adulto mayor

Es importante conocer la diferencia entre envejecimiento y vejez, el primero hace
referencia al proceso no lineal del ser humano desde que nace hasta que muere, el
cual esta influenciado por el entorno socio - econémico y cultural en el que se
encuentra; el segundo se refiere a una etapa propia del envejecimiento en el que,
biologicamente, hay un deterioro fisico y mental. (MinSalud, 2010), cuyo inicio lo
establece la sociedad. En la actualidad la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU) ha determinado que se catalogue como viejos a las personas de 60 afios y
mas en los paises en desarrollo. Sin embargo, en los paises desarrollados es desde

los 65 afios y mas que se les cataloga como personas viejas.

Las edades para establecer la vejez han cambiado y podrian modificarse en el futuro.
En los inicios del siglo veinte (1900) se les catalogaba como viejas a las personas de
40 afios y mas, esto ha cambiado, ya que las condiciones de vida y los adelantos
cientificos permiten que las personas se mantengan en mejores condiciones fisica y
mentalmente. Sin embargo, mas alla del aspecto fisiologico, la vejez representa una
construccion social. Entiéndase como construccion social a “Una idea o una nocién
gue parece ser natural y obvia para los individuos que la aceptan, aunque no

represente fielmente la realidad.” (Poza, 2019)

De este modo, la vejez ha sido vista desde diferentes perspectivas acorde al tiempo
y la cultura, por ejemplo, en el contexto de la sociedad oriental, el adulto mayor
simboliza conocimiento y sabiduria. Este pensamiento parte de la prehistoria, en el
gue el hombre tenia que buscar la forma de adaptarse para poder sobrevivir, por lo

gue llegar a la etapa de la vejez era un logro digno de admirar.

Esta concepcion es diferente en la sociedad occidental, la cual tomé como referente
a la Antigua Grecia en la que se glorificaba la belleza y la juventud, y se rechazaba
la fealdad y la ancianidad. Es por esto que la vejez llegd a ser considerada la etapa
mas fragil y vulnerable del ser humano, llena de enfermedades y limitaciones,

representando asi una carga para la sociedad.

Las actitudes y conductas —edadistas- son producto de estas creencias y lo que

provoca en la persona mayor sentimientos contraproducentes, que a su vez



ocasionan asilamiento social y dificultad de adaptacion, formandose asi una

apreciacion inadecuada del envejecimiento.

1.4.3 Edadismo enfocado al adulto mayor en Guayas - Ecuador

En Ecuador, el edadismo es un tema del que casi ho se conoce y, por lo tanto, no se
habla, afectando asi al 7,17% de la poblacion total, siendo Guayas la provincia con

mayor concentracion de adultos mayores (302.263). (MIES, 2020).

De acuerdo con el Cuestionario sobre edadismo y discriminacién por edad, realizado

por la Defensoria del Pueblo (DPE):

“‘En el caso de Ecuador, la falta de informacion es una de las causas para el
desconocimiento del significado de edadismo, asi como de discriminacion a razon
de la edad. De igual forma, la apreciacion cultural respecto al envejecimiento por
parte de la poblacion joven y adulta mayor es otra de las causas que intensifican las

practicas discriminatorias. (DPE, 2020)

Segun el informe de percepciones realizado por el Mecanismo Nacional de
Promocion y Proteccion de las Personas Adultas Mayores de la Defensoria del
Pueblo, (DPE, 2020) el 42 % de las personas adultas mayores sefialaron sentir
acciones de discriminacion respecto a su edad, estas apreciaciones se orientan a:
no recibir atencién oportuna en salud, no recibir medicinas, no considerar sus formas

de sentir, pensar y opinar, por falta de trabajo y dificultad para obtener sus alimentos.

Otro de los problemas comunes y cotidianos en el Ecuador es el tema de violencia
patrimonial hacia las personas adultas mayores, asi como limitaciones en el acceso
a la justicia, ya sea por aspectos culturales o por falta de formacion de los operadores
de justicia en el manejo de casos relacionados a personas adultas mayores. Parte
de la violencia patrimonial consiste en utilizar de manera ilegal o inapropiada los
fondos del adulto mayor, propiedades y otros recursos, incluyendo el dinero, sin
autorizacion o permiso, falsificacion de firmas, donacién u obligacién de tutela o
curatela. (DPE, 2020)



Este mismo informe elaborado por la DPE, indica que uno de los problemas mas
reincidentes es la discriminacion psicoldgica que recibe el adulto mayor al tratarlos
como seres inudtiles debido a los signos de deterioro cognitivo que este pueda
presentar.

Ademas, es de considerar que, el término edadismo no es manejado a nivel general,
y en referencia a planes de accion o politicas de sensibilizacion y lucha contra el

edadismo no se visibiliza a nivel de Estado ecuatoriano.

1.5 Gerontologia

El término gerontologia, etimolégicamente, surge de la unidon de —geron- es decir, los
mas viejos o nobles; y de —logos- refiriéndose a razén o conocimiento. Fue acufiado
por Michel Elie Metchnikoff, microbidlogo ruso, quien la define como “El estudio

cientifico de la vejez” en The Nature of Man: Studies in Optimistic publicado en 1905.

La gerontologia, acorde a la definicion de la Academia Nacional de Ciencias de
Estados Unidos (NAS), es “El estudio cientifico de los procesos y problemas del
envejecimiento”. En este estudio influyen los cambios mentales, fisicos y sociales de
la persona y, segun los resultados, se crean planificaciones, politicas o programas

gue dignifiquen la vida de los adultos mayores.

La gerontologia no es lo mismo que geriatria, mientras que la primera es una ciencia
interdisciplinar, la geriatria es una rama de la medicina que da una valoracion
geriatrica acerca de la salud y las enfermedades considerando aspectos clinicos
terapéuticos, preventivos y rehabilitacién precoz.

Una vez aclarado ese punto, se puede decir que la Gerontologia tiene dos objetivos
primordiales: Aumentar la longevidad y brindar herramientas que contribuyan a

mejorar la calidad de vida de las personas mayores.

1.6 El futuro de la Longevidad.

La longevidad, para la Real Academia Espafiola (RAE) es la “Cualidad de Longevo”
siendo —Longevo- un adjetivo calificativo que se refiere a una persona que ha llegado

a una edad avanzada.



Este término, ademas de estar relacionado con la rama de la biologia, involucra a
otras ciencias como la demografia, economia y la sociologia. El articulo Analisis del
concepto de envejecimiento, publicado en el 2014 por la Universidad de Antioquia
de Medellin, indica que la longevidad, ademas de considerar el factor tiempo,
considera el estilo de vida que la persona debe llevar durante todo ese periodo.
(Alvarado & Salazar, 2014)

Sin embargo, este —envejecimiento poblacional- representa un desafio para muchos
paises, en espacial a los que estan en desarrollo, dado que la longevidad esta
avanzando mas de la mitad del tiempo que le llevé a otros paises, es decir, no es un
avance progresivo que permita tomar las medidas que requiere esta transicion
demografica, en donde se debe ofrecer bienestar a los adultos mayores. (INAPAM,
2019)

La OMS indica que el porcentaje de adultos mayores se duplicara a nivel mundial de
un 12% al 22% entre el aflo 2015 — 2050. En el caso de Ecuador, segun un estudio
publicado en noviembre del 2022, por la Comision Econdmica para América Latina
y el Caribe (CEPAL), el pais representa el tercero con mayor esperanza de vida en
Sudamérica. La cifra actualmente es 77,9 afios que, comparado con 1950 en donde
la esperanza de vida era 49,2 afios, la evolucion es significativa. Asimismo, se

visualiza que los afios aumenten a 89 para el 2100. (CEPAL, 2022)

Es asi como, a nivel global son muchos los estudios que se estan realizando sobre
este tema a razon de prever los efectos positivos y negativos que produce este
cambio, dado que, en cada continente o pais, la situacién varia acorde a la cultura,
economia, tiempo histoérico, etc. Y a partir de esos factores manifiestan su propio

modelo de envejecimiento.

1.7 Modelos de envejecimiento

Con el proposito de cambiar la perspectiva negativa al término de envejecimiento y ser
una sociedad mas optimista sobre este proceso natural de la vida, se han expuesto

diferentes modelos de envejecimiento. Entre estos estan:



1.7.1 Envejecimiento exitoso

Este modelo, propuesto por Rowe y Kahn en 1987, plantea que, el adulto mayor
ademas de no presentar patologias y de mantener un estado funcional —tanto fisico
como mental-, lo mas importante es tener participacion activa en un contexto
interpersonal y en actividades relevantes. La combinacion de estos tres elementos
es lo que hace del envejecimiento un éxito. En general, este tipo de envejecimiento
lo presenta entre un 5 y 15% de la poblacion, y este porcentaje podria
incrementarse promoviendo el desarrollo de programas de envejecimiento

saludable en el marco del envejecimiento activo.
1.7.2 Envejecimiento saludable

La OMS desde 1998 se refiere a esta etapa como un proceso que empieza antes
de los 60 afios, y que se desarrolla a partir desde que se empieza trabajar por

mantener un estilo de vida saludable, tanto fisico como mental.

1.7.3. Envejecimiento activo

Propuesto por la OMS en el 2002, se entiende como —activo- no solo a la facultad
de mantener el cuerpo en accién o realizando un trabajo, sino mas bien a la —
participacion- que el adulto mayor tiene en el campo cultural, social, econémico,

artistico y espiritual.

Con estos tres modelos de envejecimiento se da apertura a que la persona decida
como quiere vivir el proceso de envejecer, si desde una visidn negativa u optimista,

considerando que esto también dependeréa del contexto en el que se encuentre.



CAPITULO 2

2. METODOLOGIA

Para la elaboracion de este documental expositivo, se utiliz6 como metodologia la
investigacion cualitativa. Se empez6 con una investigacion secundaria con el fin de
obtener resumenes y listados de referencias publicados en esta éarea de
conocimiento; esta cuidadosa revision de los estudios tedricos y practicos que ya se
han realizado y que tienen relacion con el problema planteado han sido la base

fundamental para el inicio de este proyecto.

Continuando con una investigacion primaria en la que, a partir de la informacion
recolectada, se decidid la visibn mas apropiada con la que se abordaria el tema. Para
esto se necesito tres grupos de enfoque: profesionales del area de la salud queformen

parte del campo gerontolégico, adultos mayores y jévenes.

En el caso de los profesionales y adultos mayores, se contact6 via Email, al Centro
Gerontoldgico Municipal Dr. Arsenio de la Torre Marcillo, por la funcién que este
cumple de brindar un servicio integral a los adultos mayores para prevenir el

desgaste biopsicosocial y promover el envejecimiento activo (Ver Apéndice A).

De esta manera, se obtuvo una cita el dia viernes 02 de diciembre del 2022 con la
Lcda. Paola Mejia Ospina, directora del Centro Gerontolégico, en la que se llevo a
cabo una entrevista etnogréfica con la intencién de explicar de manera detallada el
propdésito de este proyecto, conseguir los permisos necesarios para las grabaciones;
y a su vez, obtener informacion adicional en base a ciertas preguntas
semiestructuradas para conocer el funcionamiento del lugar, los actores involucrados

-trabajadores y adultos mayores- y sus instalaciones (Ver Apéndice B).

Este proceso, previo a la elaboracion de la documentacion de la etapa de

Preproduccion, culmindé con una reunion via Zoom con la Lcda. Luisa Torres,
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Neuropsicologa del Centro Gerontologico, quien tiene un acercamiento importante
con cada uno de los usuarios, por lo que llevé la coordinacion para la seleccion de
los adultos mayores y profesionales a entrevistar, ademas de las fechas de grabacion
con las que se pudo elaborar el Plan de rodaje (Ver Apéndice C).

Con respecto al grupo de jovenes, se buscé perfiles con diferentes ideas y
experiencias en cuanto a la relacion con el usuario principal, para poder realizar una
entrevista semiestandarizada, es decir, una entrevista diseflada a partir del marco
tedrico, pues a diferencia de las entrevistas a los adultos mayores, en las que fueron
narrativas, se realizaron preguntas de confrontacién segun el contexto o escenario

gue se les ponia en base al problema -edadismo- (Ver Apéndice D, Ey F).

2.1 Propuesta estructura narrativa

El documental presenta una linea narrativa construida a partir de las entrevistas y

testimonios obtenidos por parte de los tres grupos de enfoque.

Se busco presentar una propuesta optimista a partir de una contraposicion de ideas
entre los prejuicios que tienen los jévenes sobre los adultos mayores -basados en
estereotipos y desconocimiento- con las experiencias y realidades que narran las
personas mayores en cuanto a su dia a dia. Esto, en paralelo con la informacion que
brindan los profesionales de las diferentes areas de la salud del campo

gerontoldgico, tales como terapia ocupacional, terapia fisica y neuropsicologia.

Asimismo, se alternan tomas en donde se visualiza las actividades que los adultos

mayores realizan en el Centro Gerontolégico y la forma en que estos se relacionan.

En base a esta estructura narrativa, se escribio el guion de rodaje, el tagline, logline

y storyline (Ver Apéndice G).

2.2 Propuesta estética

A partir del guion de rodaje y el scouting realizado en el Centro Gerontologico, se
desarroll6 una propuesta estética con el fin de presentar un producto comunicativo y
estéticamente coherente, en la que predominan dos elementos importantes como es

la fotografia y la banda sonora.
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2.2.1 Fotografia

Para el tratamiento visual, en las entrevistas se utilizaron planos medios y primeros
planos estaticos, aplicando la correcta composicion de encuadres y buscando poca
profundidad de campo. En el caso de las tomas de paso, hubo més libertad en cuanto

a los movimientos de cdmara, como el uso de paneos, zoom, entre otros.

Las entrevistas a los adultos mayores fueron realizadas en espacios abiertos por lo
que se utilizé la luz natural en donde se tuvo que prestar atencién a diferentes
factores, como la direccion de la luz, la intensidad, la temperatura, etc. Y segun lo
cambiante que esta resulto, se configuré los ajustes de la cAmara para, en lo posible,

mantener una misma estética visual.

Por otra parte, en las entrevistas elaboradas en los espacios internos, como en el
caso de los profesionales de la salud y jovenes, se utilizé luz artificial debido a la
escasa iluminacién que habia, y también por lo moldeable que esta resulta a
cualquier hora del dia, y mas aun en el caso de los jovenes en donde la sesion fue

planificada para realizarla en un solo dia.

2.2.2 Banda sonora

En lo que respecta al audio del documental, desde un enfoque narrativo, las voces
de los entrevistados es el elemento mas importante y se deja de lado el recurso de
la voz en off. Se utiliz6 musica instrumental y efectos de sonido para reforzar el
sentido de lo que se quiso comunicar, dar ritmo, producir emociones y crear

contrastes en las situaciones que se plantea.

Ademas, se hizo uso del sonido ambiente grabado en las clases de los adultos
mayores y festividades para crear una atmosfera mas cercana e intima en la que se

involucra al espectador.

2.3 Preproduccion

La preproduccion del documental duré aproximadamente tres semanas, desde la
busqueda del tema hasta la estructuracién de la obra con su aspecto técnico y

artistico.
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2.3.1 Equipo de rodaje

El equipo de rodaje estuvo conformado por:

e El director

Asistente de direccién

e Camaroégrafo

Disefiador de produccién

2.3.2 Locaciones

Para este documental se utilizaron dos localizaciones, el primero fue el Centro
Gerontologico Municipal Dr. Arsenio de la Torre Marcillo y el segundo, un estudio en

una casa particular.

En el caso del Centro Gerontolégico se quiso aprovechar las instalaciones, en
especial las areas verdes que contaban con spots muy particulares, ideales para las
entrevistas a los adultos mayores. Por otra parte, se realiz6 un pequefio estudio en

casa, para poder realizar las entrevistas a los jovenes.

Figura 2.1 Locacion 1: Centro Gerontolégico Municipal
Dr. Arsenio de la Torre Marcillo
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Figura 2.2 Locacion 2: Estudio en casa.

2.3.3 Alquiler de equipos/presupuesto real y proyectado

Una vez definido el grupo de trabajo, locaciones, equipo técnico, dias de rodaje y
logistica, se continué con la elaboracion del presupuesto real de este proyecto (Ver
Apéndice H).

Para el alquiler de equipos se contactd a Moisés Ronquillo quien dio una cotizacion
cercana a lo que ya se asumia y, en cuanto a las locaciones y permisos, estos no

presentaron ningln costo.

El equipo de trabajo estuvo conformado por solo tres personas, por lo que el transporte
y la alimentacion representd un gasto minimo. De esta manera el costo real de la

produccién tuvo un total de $430.

2.4 Produccién

La etapa de rodaje tuvo una duracion de 4 dias.

2.4.1 Dia 1: Evento navidefio en el Centro Gerontoldgico.

El dia viernes 16 de diciembre se realizd la cobertura de un evento navidefio realizado

por el Centro Gerontologico en la matriz principal para todos los usuarios de las
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diferentes sedes, en el que se expone a los adultos mayores siendo parte del

cronograma de presentaciones y la interaccion que hay entre ellos.

Este mismo dia se grabaron tomas de paso en la parte externa del lugar, y algunas

dentro del edificio.

P

Figura 2.4 Cobertura evento navidefio.

2.4.2 Dia 2: Entrevistas a adultos mayores y profesionales del area de salud en
el Centro Gerontologico.

El dia martes 20 de diciembre se tuvo la primera entrevista con Schubert Rodriguez,
uno de los adultos mayores citados. La entrevista fue grabada en un espacio exterior
del Centro Gerontolégico y tuvo una duracién aproximada de una hora. Después se
realizaron otras entrevistas a dos profesionales de la salud: Luisa Torres,

Neuropsicologa y Julio Soldrzano, Terapeuta fisico, ambas en espacios internos.
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Ese dia también se grabo tomas de paso de la clase de terapia fisica dirigida por Julio

Solérzano, quien ademas realiz6 una actividad especial por la fecha navidefia.

Figura 2.6 Entrevista a Luisa Torres, Neuropsicologa.

2.4.3 Dia 3: Entrevistas a adultos mayores y profesionales del area de salud en

el Centro Gerontoldgico.

El tercer dia de produccién, miércoles 21 de diciembre, se culminaron las entrevistas
con Carmen Salazar, José Falcones y Margarita Romero, tres adultos mayores a los
gue se citd en horarios diferentes. Cada entrevista tuvo una duracion aproximada de
media hora y fueron grabadas en espacios exteriores. De igual forma se tuvo una

Ultima entrevista con una profesional de la salud: Hilda Arana, Terapeuta ocupacional.
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Este dia también se aprovechd para grabar mas tomas de paso de las actividades

extracurriculares que realizan los adultos mayores en el Centro Gerontolégico.

Figura 2.8 Entrevista a Margarita Romero.

2.4.4. Dia 4: Entrevistas a jévenes en el estudio en casa.

El dltimo dia de grabacioén fue el viernes 23 de diciembre, en el que se citd a cuatro
jovenes: Melissa Arguello, Génesis Quiroz, Angelo Rojas y Christian Yagual para dar
sus testimonios acerca del concepto que tienen sobre el envejecimiento y la etapa
de la vejez. Cada entrevista tuvo una duracion aproximada de veinte minutos y fueron

grabadas en un mismo espacio interno.
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Figura 2.10 Entrevista a Melissa Arglello.
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2.3 Postproduccién

Después de los dias de rodaje, se revisé todo el material y se hizo apuntes de las
entrevistas realizadas considerando las partes mas importantes. A partir de ahi, se
revisoé el guion presunto que se habia realizado, y se ajusto segun el material que se
obtuvo; después se cred una estructura y las secuencias principales que funcionaron

como base para empezar el proceso de edicion.

En la edicidn, se inicioé ubicando el tema segun el orden preestablecido, por ejemplo,
el documental inicia con testimonios directos por parte de los jovenes, luego
empiezan las presentaciones de los adultos mayores, y continda con las ideas

contrarias entre ambos grupos, y asi sucesivamente.

Esto permitid continuar con la seleccion de tomas de paso, que fueron ubicadas
segun la estructura ya establecida y, en paralelo, se seleccionaron las canciones
instrumentales de fondo que dieron ritmo a todo el documental, segun el tono de

cada secuencia.

Finalmente, luego de ciertos cambios que hubo durante el proceso del montaje, que
duré aproximadamente cuatro semanas, se procedid a realizar la correccién del
audio y el color, ademas de elaborar las animaciones de los titulos del tercio inferior
gue corresponde a los nombres de los profesionales de salud del campo

gerontoldgico; lo que llevé una semana adicional de postproduccion.
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Figura 2.12 Colorizacion del corte final de “Epoca de Oro” en Adobre Premiere Pro.
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CAPITULO 3

3. Resultados y Analisis

Se cre6 un corto documental sobre el tema del Edadismo hacia las personas
mayores, mismo que obedece a los objetivos inicialmente propuestos para este

proyecto.

De este modo, “Epoca de Oro” es una obra audiovisual que permite al espectador
reconocer los prejuicios y estereotipos que se tiene acerca de la vejez, informarse
acerca de la gerontologia y los beneficios que conlleva el envejecimiento activo vy,

finalmente, le plantea soluciones para lograr enfrentar el edadismo.

A continuacion, se detalla el resultado que se obtuvo del corto documental a nivel
narrativo. Asimismo, se explica la viabilidad econémica que este proyecto tiene en

base al presupuesto real y ponderado

3.1 Técnicas narrativas aplicadas en el corto documental

“Epoca de Oro” tiene una duracién de diez minutos en el que se utilizaron dos

recursos narrativos importantes: Las entrevistas y testimonios.

En la etapa de preproduccidn, la correcta recopilacion de informacion permitio crear
una estructura narrativa que hace llamativa la forma en que se imparte la informacién.
Esto junto a la postproduccién, en donde se afiadié la musicalizacién, hizo que el
espectador creara una cercania con el usuario principal, y a su vez, identificarse en
cierto punto con los argumentos del grupo joven. Otro aspecto fundamental para la
narrativa de este proyecto fue la participacion del Centro Gerontolégico Municipal Dr.
Arsenio de la Torre Marcillo que permitieron poder registrar las actividades que se
realizan en estos entornos las cuales se incluyeron como tomas de inserte para el

documental.

En definitiva, el resultado que se obtuvo fue Optimo en cada una de las etapas de
produccion, por lo que se espera que el corto documental llegue a ser visto por un

porcentaje significativo de la poblacién, no solo por los adultos mayores, sino también
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por aquellas personas que tienen miedo a envejecer o que no le dan la importancia

debida a su salud y a la calidad de vida que llevan.

3.2 Viabilidad del proyecto

Aunque en muchos proyectos audiovisuales los gastos de produccion suelen ser un
factor limitante, en este caso se pudo elaborar un proyecto totalmente viable y
accesible. Esto debido al andlisis inicial que se hizo acorde a la situacion econémica
y a los diferentes inconvenientes que se podrian presentar durante la ejecucién del

proyecto.

En la preproduccion se pensoé en los lugares para el rodaje que no disponga de
gastos; el unico inconveniente fue el factor tiempo en el proceso de contactar al
Centro Gerontolégico y obtener el respectivo permiso. En cuanto al equipo técnico,
se puede decir que el mayor gasto se dio por el alquiler de equipos, sin embargo, fue
un valor que estaba considerado en el presupuesto, por lo que no representd
inconveniente alguno. Asimismo, los gastos por el transporte y alimentacion fueron

minimos por la cantidad de personal que participé en la produccion.

Si bien el presupuesto utilizado para este corto no es alto, el documental resulto tener
un gran nivel técnico y creativo, representando asi una gran viabilidad y ademas

accesible para que este pueda ser difundido por diferentes medios.
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CAPITULO 4

4. Conclusiones y Recomendaciones

Con los resultados obtenidos en este proyecto integrador, se detallan las
conclusiones y recomendaciones que podrian aportar a los futuros proyectos

audiovisuales que aborden este tema.

4.1. Conclusiones

El corto documental es una propuesta audiovisual diferente que surgio de la iniciativa
de poder brindar informacion que desmitifique el concepto erréneo que se tiene sobre
la vejez, fabricado por el contenido que difunden los medios masivos en donde no

hay una diversidad propia de lo que conlleva esta etapa.

“Epoca de Oro” presenta una estructura narrativa que sintetiza la informacién con el
objetivo de invitar a la audiencia a interesarse por esta probleméatica que, en
definitiva, compete a todos. Con este proyecto, se proyecta a que haya una mayor
concientizacion social, y a su vez, que grandes entidades hablen del tema desde una

perspectiva gerontologica y tomen acciones respecto a este problema.

En definitiva, esta obra audiovisual cumplié con los objetivos que se plantearon y
aporta de manera significativa a la sociedad con un contenido informativo y llamativo
gue no necesité de grandes equipos ni de un elevado presupuesto para poder
elaborarlo. Asimismo, la correcta comunicaciéon y formacion de alianza con el Centro
Gerontoldgico Municipal Dr. Arsenio de la Torre Marcillo, permitira la difusion y

accesibilidad correspondiente.

4.2 Recomendaciones

Para reconstruir el imaginario colectivo desde una obra audiovisual, es fundamental
gue en la etapa de preproduccion se realice una investigacion minuciosa sobre el
tema.

Es importante conocer con anticipacion los recursos que se necesitaran para el
audiovisual con el fin de optimizar el tiempo, ya sea para obtener un permiso de

locacion o para la elaboracién de entrevistas.
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Tener definido los elementos que seran parte del proyecto también ayudara a formar
una estructura base que sera el hilo conductual del argumento.

Cuando se aborda temas sociales o de salud es preciso contactar a profesionales
expertos en el tema que se interesen en la propuesta y tengan la predisposicion para
aclarar las dudas pertinentes.

Durante la produccion, si se utilizan dos cdmaras, se recomienda que ambas sean
de la misma marca o en lo posible configurarlas de tal modo que no se note una gran
diferencia entre las tomas.

Finalmente, no olvidar que por mas grande que se quiere que sea el producto final,
se debe considerar el presupuesto y ser recursivos a partir de elementos accesibles.
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APENDICE A

Permiso de grabaciones en las instalaciones del Centro Gerontologico

Municipal Dr. Arsenio de la Torre Marcillo

SOLICITUD PARA DESARROLLO DE PROYECTO DE ESPOL Recibidos x I e B
a Isabela Morales <idmg98@gmail.com> @ mar, 22n0v2022,10:08 ¢ €
para centrogerontologicoguayaquil@gmail.com v

Estimados,

Mi nombre es Isabela Morales y soy estudiante de Gltimo semestre en la Escuela Superior Politécnica del Litoral

Por medio de la presente, adjunto la carta que me solicitaron en el Centro Gerontoldgico Municipal Dr. Arsenio de la Torre Marcillo para poder ingresar al mismo, con el fin de recolectar
informacion y material para mi proyecto de titulacion.

Toda la informacion sobre el proyecto se encuentra en la carta adjunta firmada por el decano de la facultad

Muchas gracias por su atencion
Saludos cordiales

Un archivo adjunto- Analizado por Gmail © &

[ Permiso para des... 4

€ B O ® 2 0 @ B D 2de3 <
Centro Gerontoldgico <centrogerontologicoguayaquil@gmail.com> 16dic2022,1219 ¢ &
para neuropsicogerontologico, mi v

Estimadas Isabela Morales y Danna Alejandro
Les comunicamos que su solicitud fue aprobada, por parte del Centro Gerontolégico la persona asignada para el proceso es la Neuropsicéloga Luisa Torres, para mayor coordinacion deberan
contactarse con ella al siguiente numero 0999105177 y al correo neuropsicogerontologico@amail.com

Saludos cordiales

Lcda. Paola Mejia Ospina
Directora Centro Gerontologico
“Dr. Arsenio de la Torre Marcillo™

El mar, 13 dic 2022 a las 15:47, Centro Gerontoldgico (<centrogerontologicoguayaquil@gmail.com=) escribio:
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APENDICE B

Guion de Entrevista Semiestructurada

Objetivo del Instrumento: Conocer el objetivo y el enfoque del Centro
Gerontolégico.

Dirigido a: Directora del Centro Gerontolégico. Lcda. Paola Mejia Ospina.

N° PREGUNTAS

¢,Cuantas personas asisten al Centro?, ¢De qué edades? qué actividades
1 hacen, qué cargos o profesionales tienen trabajando con ustedes.

¢, Cual suele ser la situacion de las personas mayores que asisten? (situacion
2 familiar, econdmica, etc.).

¢,Cuales son los requisitos que necesitan las personas mayores para poder
3 asistir y como es el proceso?

¢, Qué actividades realizan en el Centro Gerontologico y cédmo es el
4 funcionamiento?

¢,Cuales son los retos a los que se enfrentan actualmente los adultos
5 mayores en Guayaquil?

¢, Como considera usted que esta la situacion actual de la poblacién de
adultos mayores en Guayaquil?

¢ Qué cree usted que hace falta visibilizar? ¢ De qué le gustaria que
7 hablemos?

29



APENDICE C

Plan de Rodaje — “Epoca de Oro”

Plan de Rodaje "Epoca de Oro"

Fecha Hora Int/Ext Dia/Tarde Locacién Descripcién
Patio Principal (Centro Realizar la cobertura del evento
9:30 - 13:00 Ext Dia 1cip navidefo para las tomas de
Gerontolégico) .
inserto.
Vienes 16/12/2022
13:00 - Instalaciones internas Grabar tomas de inserto del
15:30 Int/Ext Tarde (Centro Gerontoldgico) lugar interno (pas_lllos, cafeteria,
sala de estar, patio)
i Area verde (Centro Grabar entrevista a Schubert
Ext Dia 5 Rodriguez
9:30 - 13:30 Gerontolégico) guez.
Departamento de .
, Int Tarde Neuropsicologia (Centro Grabar e_nt,rewsta a la
14:00 - G . Neuropsicologa Luisa Torres.
14:30 erontologico)
Martes 20/12/2022
. Ext Tarde Patio y Area verde (Centro Grabar la clase de Terapia fisica
14:30 - Gerontolégico) dirigida por Julio Sol6rzano.
15:00
15:30 - Tarde [?Qpartamento de Terapia} Grapar entrevista a Ju!iq
16:00 Int fisica (Centro Gerontoldgico) | Solérzano, terapeuta fisico.
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Patio Principal (Centro

Grabar actividad navidefna

16:00 - Ext Tarde Gerontolégico) realizada por Julio Solorzano
16:45 (Tomas de inserte)
Area verde (Centro : ;
Ext Dia G . .( Entrevistar a Carmen Salazar.
9:30 - 10:00 erontoldgico)
. ] Area verde (Centro . )
10:00 - - :
100(:)300 Ext Dia Gerontolégico) Entrevistar a José Falcones
Miércoles i
11:00 - . . - Grabar Clase extracurricular de
21/12/2022 15-00 Ext Dia Patio (Centro Gerontologico) danza.
12:00 - Int Dia Departamento de Terapia Grabar entrevista a Hilda Arana,
13:00 Ocupacional. terapista Ocupacional.
14:00 - Area verde (Centro : .
14-45 Ext Tarde Gerontologico) Entrevistar a Margarita Romero.
10:00 - . . . . N
100.0300 Int Dia Estudio en casa. Entrevistar a Melissa Arguello.
10:30 - . . . . o
101.3000 Int Dia Estudio en casa. Entrevistar a Génesis Quiroz.
Viernes 23/12/2022 7159 -

11'.30 Int Dia Estudio en casa. Entrevistar a Christian Yagual.
11:30 - . . . < ,
12:45 Int Dia Estudio en casa. Entrevistar a Angelo Rojas.
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APENDICE D

Guion de Entrevista Semiestructurada para Grabacion #1

Objetivo del Instrumento: Conocer la perspectiva que tienen los adultos

mayores acerca de su etapa de vida y como enfrentan el edadismo.

Dirigido a: Adultos mayores

N° PREGUNTAS
¢ Cuénto tiempo tiene asistiendo a este Centro Gerontoldgico?, ;Qué es lo que
1 | més le gusta?, ;Qué actividades suele realizar?, ; CoOmo considera que le ha
aportado el Centro Gerontoldgico?
5 ¢Como describiria su circulo familiar? ¢ Tiene hijos y/o nietos? ;Con quién
vive?
3 ¢Nos podria contar como es un dia normal en su vida?
¢ Qué prejuicios ha escuchado sobre las personas mayores? ; Qué opina sobre
4 ellos? ;Como se siente al respecto? ¢ Tiene alguna anécdota en la que se le
haya sefialado de cierta forma solo por ser una persona de la tercera edad?
¢ Considera que se siente comodo con su edad? ;Qué cambios significativos ha
5 | experimentado en estos ultimos afios?
¢Qué es lo que més le gusta de etapa actual de su vida? ;Qué es lo que menos
6 | legusta?
Como sabemos, en Ecuador se establece que la tercera edad empieza a partir
7 | de los 65 afios. Si usted pudiera cambiar esa edad, ¢cudl seria y por qué?
8 ¢ Qué cosas considera que podria mejorar esta etapa de su vida?
9 ¢Qué imagen tenia de la vejez cuando era mas joven? ;Como la compararia
ahora?
10 | ¢Qué consejo les daria a los jovenes que tienen miedo a envejecer?
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APENDICE E

Guion de Entrevista Semiestructurada para Grabacion #2

Objetivo del Instrumento: Obtener informacion sobre el Edadismo y como la

disciplina de la Gerontologia ayuda a las personas mayores.

Dirigido a: Profesionales del &rea de la Gerontologia.

N° PREGUNTAS
¢, Cual es su labor dentro de este Centro Gerontolégico? ¢ Cuanto tiempo
1 lleva trabajando con personas mayores?
¢,Cuando empezé a trabajar con adultos mayores hay algo que descubrié
2 sobre ellos que tal vez antes no sabia 0 no se habia dado cuenta?
¢, Qué cosas considera que hacen falta en Ecuador para mejorar la calidad de
3 vida de las personas mayores y para que mas de ellos puedan acceder a una
mejor calidad de vida?
4 ¢, Qué prejuicios existen hacia los adultos mayores?
5 ¢, Cual seria la diferencia entre envejecimiento y vejez?
¢,Cual es la diferencia entre un paciente geriatrico y un paciente
6 | gerontolégico?
¢,Cuales son los retos a los que se enfrentan actualmente los adultos
7 mayores en Guayaquil?
¢,De qué maneras el adulto mayor es integrado real y adecuadamente al
8 resto de la sociedad?
¢, Qué comportamientos se consideran discriminatorios hacia los adultos
9 mayores?
¢, Qué nos podria comentar sobre los retos a los que se enfrentan las
10 | personas mayores con respecto a la jubilacion?
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APENDICE F

Guion de Entrevista Semiestructurada para Grabacion #3

Objetivo del Instrumento: Conocer la opinion que tienen los jévenes sobre la

vejez.

Dirigido a: Jovenes entre 20 a 30 afios.

N° PREGUNTAS

1 ¢,Como te llamas y cuantos afios tienes?

¢ Te sientes comodo con tu edad?, ¢ Qué es lo que mas y lo que menos te
gusta?

¢, Qué es lo primero que llega a tu mente cuando piensas en una persona
mayor?

4 ¢, Desde cuando consideras que una persona comienza la etapa de vejez?

5 ¢, Como crees que es la vida diaria de una persona mayor?

5 | ¢Has imaginado como seria tu vida en la vejez?

6 ¢ Habias escuchado sobre el edadismo antes?

7 ¢ Conoces o has escuchado sobre los derechos de las personas mayores?

8 ¢, Qué opinas de que empresas no contraten a adultos mayores?
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APENDICE G

Corto Documental “Epoca Dorada”

Titulo

“Epoca de Oro”

Tipo de Documental

Expositivo

Target

Publico en general, desde 15 afios en adelante.
Duracion

9min

Tagline

“‘Desde la otra cara de la moneda.”
Logline

Adultos mayores, jévenes y profesionales de la salud hablan desde su

perspectiva sobre qué es la vejez y qué significa para ellos esta etapa.
Storyline

Un grupo de jévenes, influenciados por los estereotipos, opinan sobre la vejez,
en contraste con Carmen, Schubert, Margarita y José, tres adultos mayores,
guienes desde su experiencia comentan la realidad sobre esta etapa de la vida.
A la par, profesionales de la salud brindan informacién sobre como llevar un

envejecimiento activo.
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APENDICE H

Presupuesto

Rubro
. , Costo
., Cantidad (en dias) ... | Costo total
Preproduccién unitario
$ $
Logistica y Transporte 15.00 |30.00
$
Total Preproduccién 30.00
Produccidn
s S
Alquiler de equipo de cadmara 47.00 |188.00
$ S
Alquiler de equipo de sonido 24.00 |24.00
$ S
Alquiler de corbatero 10.00 |30.00
$ S
Alquiler de equipo de iluminacién 30.00 |90.00
S
Descuento 76.00
$
Total Alquiler 256.00
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Locaciones S
S S
Alimentacidn y transporte 15.00 |60.00
S
Total 60.00
S
Total Gastos de Produccién 316.00
Postproduccién
S s
Compra de disco externo 1TB ADATA 84.00 |84.00
S
Total Postproduccidn 84.00
$
Gran total 430.00
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