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1.1

CARACTERISTICAS DE LA ESPOL

La Escuela Superior Folitecnica del Litoral es una persona
juridica de Derecho Publicao, autonoma en lo academico, Sin
mas restricciones gque las senaladas en la leyes, tiene carac-
ter unitario e ihdivisible ¥y se rige por las dispasicisiones
la ley de Educacion Superior (Tomada de los Estatutos de la
Espol).

Fue creada por Derecho Ejecutivao # 1.6&64 del 29 de Octubre
de 1.958, ¥ surge 2n €l quehacer esducativa nacional como una
solucion a la imperiosa necesidad de la capacidad tecnolagica
de los profesionales ecuatorianos en las « areas geologica

ocepnhograficas, ¥y de la industria como tambien en la investi-

gacion cientifica, geografica y geofisica.

ORGANIZACION DE LA ESFOL

De acuerdo a la ley de Educacion Superior la Espol
posee los =iguientes organismos y autoridades:

1 Asamblea Politecnica
2. Rector
3.- .Juntas de Departamento, Institutos y Escuelas

En las Unidades Academicas tenemos:
1.~ Departamento de Ingenieria Mecanica
2.~ Departamento de Ingenieria Electrica
3.- Departamento de Ingenieria Maritima y Ciencias del Mar
En los Institutos tenemos:
o Instituto de Matematicas

1
2. % Instituto de Fisica
B .= Instituto de Buimica

En las Escuelas Tecnologicas tenemos.

- Escuela de Computacion

- Escuela de FPesqueria

- Escuela de Arqueologia

- Escuela de Technologia de Alimentos

.~ Las demas que se crearen en el futuro
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En los Organismos Funcionales tenemas:

- BSecretaria General

=~ Direccion Financiera

Asesoria Juridica

.= Direccion Administrativa

- PRBienestar Politecnico

Centro de Servicios Camputaciaonales
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1.3 CARACTERISTICAS DEL COMEDOR POLITECNICO

El Comedor Politecnico fue creado en el ano de 1978 con la
finalidad de ofrecer al estudiante politecnico de pocos recursaos
economicos ¥ los que residen en otras provincias del Pais faci-

lidades alimenticias. Ademas gue brinde servicios a Profesores
Empleados de esta Institucion Superior.

lLa Espol posee Becas de Alimentacion para los estudiantes
ella se encarga del pago. Existen dos tipos de becas siendo

estas @

1.- Beca Completa ! El estudiante se hace acreedor del de-
sayuno, almuerzo y merienda por un va-
lor de 118,18 eh el ano de 19849. Actual-
mente sola 128 estudiantes poseen esta
beca.

2.- Media Beca ! Solo seria desayuno ¥ almuerzo por un

valor de 77,27. Actualmente soclo 48
estudiantes poseen esta beca en estos
momentos.

En la administracion actual del comedor, el estudiante gQue no
poses beca tiena 1la +facilidad de tener credito en la

alimentacion
en 21 Comedor,; dicho estudiante se encargara de cancelar el

valor
correspondiente gque sera igual como si fuera becado.

1.3.1 DIETAS DIARIAS DEL COMEDOR
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En la administracion del ano 1984 del Comedor Politecnico
la
dieta alimenticia es la misma para cada semana, siendo esta
diferente para cada dia.

& continuvacion se detalla la dieta vigentie!

Desayuno :
Husvo duro
Cafe con leche
Pan con Mantequilla
Fruta y Jugao

Almuerzo
Caldo de Bolas de EBueso
Tallarines de Chancho
Ensalada VYegetal
Fruta ¥y Guaker

Merienda :
Caldo de Frejol con Carne
Guatita
Pan, Fruta y Jugo

MARTES

Desayuno &
Cate Negro
Corvigues
Fruta y Jugo

Almuerzo :
Sancocho de Legumbres con Bueso
Diapingacho
Fruta y Guaker

Merienda :
Crema de Fapa
Lomito Saltado
Fan, Fruta ¥ Jugo

MIERCOLES

-

Desayuno :
Cafe Negro
Muchines de Yuca
Fruta y Jugo



=Y o

Almuerzo @
Sancocho de Verdura
Arroz con Pure de papa
Carne Apanada
Fruta v Guaker

Merienda @
Sancocho de Hueso Elanco
Arroz con Chanfaina
Pan, Fruta y Jugo

JUEVES

Desayunao :
Cate Negro
BEolones de Verde
Fruta y Jugo
Almuerza :
Consome
Encebollado de Pollo
Fruta y Buaker

Merienda :
Crema de Yuca
Fidepo Tornillo con Mayohesa y Mortadela
Pan, Fruta y Jugo

VIERNES

Desayunao @
Cafe Negro
Tortilla de Verde con Carne
Fruta ¥ Jugo

Almuerzo :
Biche de Carne con Bolitas de Verde
Arroz
Frejol a la Mejicana con carne de Chancho
Fruta vy Jugo

Merienda :
Sopa de Fideo
Arroz con Menestra de Frejaol
Carne Frita
Pan, Fruta y Jugo

1.4 ORGANIZACION DEL COMEDOR

&1 Comedor Politecnico se encuentra arganizado



actualmente de

iy e

la siguiente manera:;

T = Administradar
2.~ Cajera
3.—- Cocinero Jefe
8.~ Ayudantes de Cocina
4.- Servicios
a.- De VMajilla
b.- De atencion al Publico
c.- De Cafeteria
d.- De: Aseo

1.5 ORGANIZACION

DEL CENTRO DE SERVICIOS COMPUTACIONALES

El Centro de Servicios Computacionales &s un Departamento

de

—

Servicipo y depende directamente del Rector. Se encuentra

arga-

nizado de la siguiente manera &

Director

Secretaria
Jefes de Divisiones

Division de Sistemas
Divisiaon de FProduccion
Division de Comercializacion



PROCESO PARA DETERMINAR EL CONTENIDO NUTRITIVO DE UNA DIETA
DIARIA NORMAL

El abjeto de este estudio es obtener wuna informacion
cuantitativa sobre ingestas de energia, proteina, minerales y
vitaminas a traves de 1la dieta ¥y relacionarlas con los
requerimientos fisiologicaos.

Las variaciones diarias en el consumo de alimentos son
considerables y para obtener valores precisos del promedio diario
de nutrientes (Grasas, Proteinas, etc.) el estudio deberia
llevarse a cabo a 10 largo de wuna semana gque es el periodo
durante el cual el comedor a fijado el menu, pero esto no seria
recomendable porque los resultados no seria muy confiables.

Los textos acostumbran en su mavaria a definir datos
estableciendo el registro del consumo de aliments a llevarse &
cabo- durante un unico diaj por lo gue, resulta mejor escaoger un
periodo - de 24 horas, durante el cual 1la ingesta de alimentaos sea
la mas representativa posible.

En teoria el procedimiento a seguir es sencilla -~-pensar
con presicion cada partida de alimento consumido durante un
periodo de 24 horas-; pero las dificultades practicas son
considerables y presentaran cuando se intente realmente llevarse
a cabo como por ejemploj correccion de las sobras dejadas en el
plato.

Se ha escogido una tabla que servira de referencia para el
calculo del consumo de alimentos diarias, los mismos que
determinan la creacion de un archivo llamado:

Archivo del Valor NMutritivo de los Alimentos en 100 Gramos
de parte comestible (AVNA).

El  procedimiento a seguir  para dicho calculo es. el
siguiente :

Al +inal del periodo de 24 horas se ingresaran los datos
de 1los alimentos con su respectivo peso consumido para cada uno
de los estudiantes creandose asi un Archivo llamado ATDAE qus
contendra entonces los movimientos diarios de los alimentos gue
consume el estudiante.






MANUAL DE USUARIOD

Este manual comprende los pasos gque se deben seguir para poner en |
funcionamiento el Sistema Alimenticio del Comedar.

Creacion de lps Archivos
Para efectuar este paso se debe realizar 1o siguiente:

* El1 terminal en el que Usted vaya a trabajar debe encontrarse
en Cics de. Prueba.

¥ Verificar que los Archivos se encuentren Abiertos ENA
(A disposicion).
Introduce al terminal la sentencia
CEMT I DAT (CPK*%)
¥ luego presiona la tecla ENTER
Apareciendeocle
DAT(CPKEST) Vsa Clo Ena Rea Upd Add Bro Del Exc

DAT (CPKAVN) Vsa Clo Ena Rea Upd Add Bro Del Exc
DAT(CPKATD) Vsa Clo Ena Rea Upd. Add Bro Del.Exc

8i los archivos le aparece CLDO esto indica gue los archivos esta
cerrados por lo tanto coloca despues de
(CPK¥¥%) 1la palabra OPE

GBuedando:
I DAT {(CPK*x¥) DPE v da ENTER

En ese momento los archivos permaneceran Abiertos. Despues
oprime ALT PF3 para salir de la sesion-: -del CEMT ¥ tambien  AL"

CLEAR.

¥ Introduce la Transaccion cuyo nombre es "CPO1" vy da ENTER. En
la pantalla le mostrara un Menu General de ppciones siendo este:
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Funcion 40

Esta funcion nos permite realizar la Consulta de Alimentos
Ingeridos por =1 Estudiante.

Se debe ingresar lo siguiente:

Numero de Matricula
Fecha

Luego debe oprimir la tecla ENTER, donde le apareceran ios
datos, los valaores de las vitaminas, y los demas datos seran los
totales de estas ingestas ingeridas por el estudiante 'en :la +echa

ingresada.

Su formato de pantalla es el siguiente;
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NOMBRE MAPSET : CFPMO4%

Detalle de cada uno de los Mapas

MARAOQ

Nos sirve como Menu General, en este mapa nos
opciones, que se pusden tomar.

Campo Funcion

MOFUNC = Numero de Opcion gque desee tomar.

MOERR = Mensajes de Error.

varias
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DIAGRAMA LE LOS PROCESOS

PROCESO DE LOS ARCHIVOS: :
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CONSULTA DIARIA DE ESTUDIANTES CON BECA
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IMPRESION DE ESTUDIANTES BECADOS EN UNA FECHA DETERMINADA

Disco
\” CPKEST "
1 _
Disco
" CPMVN " \
!
Disco
Fre o
" CPKATD "

Impresora

rmmm——
Feport

e



e -

RELACION PROGRAMAS - ARCHIVOS

ARCHIVOS

PROGRAMAS

RELACION PROGRAMAS - MAPAS
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REGISTROS

DESCRIPCION DE

SISTEMA ARCHIVO IDENTIFICACION DEL ARCHIVO COD. DEL BOOK | DISPOSITIVO
CPKEST " CPKES T M B DISCO
REACION | LONG. DE REG. ORGANIZACION|F. De BLOGUEO CAMPO DE CLAVE  |FECHA MODIFIC. VERSION
i VSAM-KSDS ESNUM ‘
—— |
(_; Pos. Relativa | NUM.,| NUM. o NOMBRE DESCRIPCION
e DE |HASTAIBYTES| DEC. MNEMONICO
1 i# 7 N ESNUM NUMERO DE MATRICULA DEL ESTUDIANTE
81 37 30 X ESNOME_ NOMBRE DEL ESTUDTANTE
38| 40 3 X ESESP CODIGO DE LA,ESPECIALIZACION
41| a1 1 N ESTERM TERMINO EN QUE SE ENCUENTRA
1 = PRIMER TERMINO
\
2 = SEGUNDO TERMINO ‘
42 1 45 4 N ESANO ANQ TECTTVQ
ug | 47 . A ESTIFO | CODIGO DE BECA

M = MEDIA BECA
C = BECA COMPLETA

48 | 50 3 N ESNOTA1 PROMEDIO DE NOTAS DEL ler. APORTE
o1 | 53 8 N ESNOTAZ2 PROMEDTQ [E NOTAS DEL Zdo. APORTE

54 | 56 3 N ESNOTA3 PRCMEDIO LE NOTAS CEL 3er. APORIE

==

otas: SIGNIFICADO DE LOS TIPOS :

N = NUMERICO
A = ALFABETICO
¥ = ALFANUMERTCO




DESCRIPCION

DE REGISTROS

IDENTIFICACION DEL ARCHIVO

ISTEMA ARCHIVO COD. DEL BOOK DISPOSITIVO
CPKAVN " CPKAVN " DISCO

REACION LONG. DE REG. ORGANIZACION|F. De BLOGLU¥EOD CAMPO DE CLAVE FECHA MODIFIC, VERSION
’/ / VSAM-KSDS AVNUM / !
ﬁ, Pos. Relativa | NUM, | NUM. o NOMBRE T —
\'m pe |HasTAlBYTES| DEC. MNEMONICO

1| 5] 3 N | AVNUM CODIGO DEL ALIMENTO

3| 12 10 X | AVMEDIDA MEDIDA DEL ALIMENTO

—f—

13 15 3 N AVPESO PES0O DEL ALIMENTO

16 18 3 N AVCAICR CALORTAS

19 23 3 2l N AVPROT FROTEINAS

24 28 3 2 N AVGRAS GRASAS

29 33 3 N AVHC HIDRATO DE CARBONO

34 39 1 5 N AVCALC CALCTO

4O [ 45 1 5] N | AVFE HTERRQO

46 52 ol 5( N AVFOSF FOSFORO

53 | 60 1 7] N AVVA VITAMINA A

61 | 68 1. 71 N AVVE1 VITAMINA B1

69 76 7] N AVVB2 VITAMINA B2

77 | 84 i 71 N AVVC VITAMINA C

85 92 i 71 N AVACNT ACIDO NICOTINICO

NCMENCLATURA
1L - N = NUMERICO
A = ALFABETICO
= ALFANUMERICO

DTAS:




DESCRIPCION

—_—

DE REGISTROS

SISTEMA ARCHIVO IDENTIFICACION DEL ARCHIVO cOD. DEL BOOK | DISPOSITIVO .'
CPKATD "_CPKATD " _ DISCO
REACION | LONG.DE REG. [ORGANIZACION|F, Ba BLOGUEO CAMPO DE CLAVE FECHA MODIFIC. VERSION
y VSAM-KSDS ATCLAVE
‘: Pos, Relativa | NUM, | NUM. o NOMBRE DESCRIBEION
p¢ DE |HASTABYTES| DEC. MNEMONICO
1 7 7 N __!_\TNUM NUMERO DE MATRICULA DEL ESTUDIANTE
| 8] 13 6 | N | ATFECHA FECHA DE CONSUMO DEL ALIMENTQ
14 15 2 N ATCOD CODIGO DEL ALIMENTO
16 16 1 A ATTTPO TIPO DE ALTMENTACTION
D = DESAYUNO
A = AIMUERZO
M = MERTENDA .
e 7] 19 3 N | ATPESO PESO DEL ALIMENTO CONSUMIDO |
NOMENCLATURA
N = NUMERTCO
A = ALFABETTICO
X = ALTANUMERTCO
5T hs: EL CAMPO ATCLAVE ES TA COMPUESTO POR LOS SUBCAMPOS :

ATNUM - ATFECHA - ATCOD - ATTIPQO.
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TABLA 1 ' Pag. 1

A R CHIVO DEL VALOR NUTRITIVO DE LOS ALIMENTOS EN 100 GR. DE PARTE COMESTIBLE

# CPKAVN &t

' Vitaminas
digo ~ Descripcién Medida Peso Cal. Protei. Grasa HdeC. Calcio _Hierro Fésforo A B1 B2 C Ac.Nicot.
Aceite 1 cuchar 15 © 133 0.0 1500 0.0 0.000 0.00000 0.0000 0.00000 0.00000 0.00000 0.000 0.0000
! Arroz- | 1 racién 90 159 2.6 - 5.30 24,2 0.006 0.00046 0.0520 U.OdOiB 0.00009 0.00002 0.004
F Alverija ' ‘ 100 150 8.7 70.5 28.1 0.049 0.00230 0.0014  0.000u47 0.00043 0.00011 0.028
Albahaca 100 42 4.3 1.8 6.5 0.248 0.,00200 0.0850 U:bOOUU 0.00003 0.00024 04019
Azlicar 1 cuchar 15 58 0.0 - 0.0 4.9 0.000 0.00000 0.0000 0.00000 0.00000 U.OOODU. 0.000 0.0000
Ajo 100 121 ’ 29 0.1 ale 0.026 0.00070 0.0760 0.0001n4 O.DGOGS' 0.017
Banano A 1 Pleza - -8y 1.2 . 0.1 22.0
% Café con leche y azlcar 1 taza 200 184 6.8 7.6 22410 0.226 0.184 0.00003 0.00008 0.00018  0.000 0.0000
' Cebolla ' picada ' 1 cuchar 10 3 0.2 0.0 1.4 0.005 0.00018 D.ODS 0.00000 0.00000 0.00000 0.002
0 Carnme de res (frita) ; 100 161 30.0 11;0 1.2 0.015 0.008 | 0.24Y4 0.00000 0.00005 0.0003 - 0.000
1 Carne de res (cocida) 100 178 32:5 | 2.8 0.022 0.0025 0.205 0.00008 0.0002 0.000
i? Carne de cefdo (frita) 100 162  26.9 29.6 2.1 0.015 0.004 0.219 0.00000 0.00058 0.00026 0.000 0.0069
3 Café instantaneo 100 155 4.0 Q.7 355 0.140  0.004 0.20000 0.00000 D.GQDlO 0.000 0.0457

4  Col (cocida) 100 15 ded 0G:0 - 2.8 0.038 0.0004 0.030° 0.00005 0.00003 0.00003 0.023 0.0005



# CPKAVN
_____________________________________________________________________________________________________________________ Vitaminas
5digo Descripcidn Medida Peso Calor. Protei.Grasa H.deC. Calcio Hierro Fosféro A Bl 59 C  Ac.Nicot

15. Corazén _ ' 100 157 16.8 08.8 0.4

16 Coliflor 100 18 1.8 0.0 1.5 0.021 0.0005 0.059 0.000005 0.00010 0.00018 0.064 0.0010
17 Comino 100 370 18.0 51.2 J4.100 900580 0.506 0.00061 0.00033

18 Culantro | 100 40 4.5 0.7 8.0 0.167 0.0039 0.083 0.00699 0.00023 0.00036 0.104 0.0010
19 Fideo ' . © 100 3um 13.4 0.5 Ti.8 0;030 0.0032 0.155 . | 0.00015 0.00004 1.000
20 Frejol (menestra) 1 racich 90 1u6 5.9 5.5 - 18,8 [,068 0.00171 0,126 U.DUHUOO? 0.00019 0.00004 ©.000

21 @Gallina ' 100 258 17.6 20.3 00.0 0.015 0.0018 0.20Y4 0.00009 0.00010 0.000

22 Guatita 1 raci &n 100 94 Byt 3.:3 93 0.015 0.0015 0.055 0.00003 D.UOOOG 0.000

23 Harina de Trigo _ - 100 359 11.4 .- 72.6 0.032 0.0016 0.098 _ 0.00007 0.00004 0,000

24 Higado 100 - X138 - 20.0 4.5 2.3 0.108 0.0072 0.0035 0.00010 0.00250 0.000

25 Huevo 1 pieza 50 h 5.6 4.9 1.4 D027 - 0.00128 0.102 0.00010 0.00250 0.016

26 leche 1 vase 200 116 6.8 6.8 7.0 0.226 0.0026 0.182 | 0.00010 0.00020 0.002

27  Lechuga 100 3 1.0 0.0 1.2 0.023 0.0009 0.023 0.000167 0.00007 0.00008 0.015 0.0004
28 Limd n. 28 1s3 0.3 8.6 0;017 0.0007 0.014 ; 6.00002 0.00001 0.033

29 Margarina 1 cuchar 15 108 0.1  12.2 0.1 0.000 0.00004 0.002 0.00000 0.00000 0.000

30 Mayonesa 1 cuchar 15 106 g.¢ 11.7 - 0OM4. 0,003 ©0,00013 0.008 ! 0.00000 D.UOdOU U.OQO

31 Mortadela 100 245 19.8. 13.0 35 078 0.0023 0.175 0,00006 0.00020 ©0.000



%% CPXAVN fk

. Vitaminas
Cédigo® Descripcidn Me did a Peso Calor. Prot. Grasa H.deC. Calcio Hierro Fosféro
A R1 B2 5 Ac.Nicot.
32 Mani 100 579 30.9 48.5 16.3 0,0067 0.0025 0.4570 0.00000 0.00017 0.00014 0.000
33 Jugo de Naranjilla ' 43 0,5 0.2 11.1 0.0100 0.0010 0.0100 0.0000% 0.0000% 0.057
3 Pan 100 293 10.2 3.0 55.1 0.03u0 0.0026 0.1590 0.00000 = 0.00010 0.00070 0.000
S Piabans ¢ 1 Pieza 100 86 1.4 0.3 22.0 0.0120 0.0017 0.0270 6.00609 0.00005 0.012
36  Papa Cocida ' 100 10% 2.0 0.1 24.3 0.0090 0.0013 0.0270 i 0.00007 0.00001 0.017 0.0012
37 Puré de papa : 1 facién 100 115 2.7 6.2 12.8 0.0650 0.0170 0.0710 ‘ 0.00006 0.00007 0.006
38 Queso 1 pacién 40 58 6.0 2.8 2.0 0.2740 0.00012 0.1340 0.000027 0.00001 0.00010 0.000 0.0016
39  Quaker _ " vaso 68 0.3 0.1 17.6 0.0040 0.00020 0.0070 _ 0.00001 0,00000 0.000
40  Rifidn : 100 .- 400 © 15.3 3.0 1.2 0.0130 0.0064 0.2020 0.00024 0.00120 0.000
i B 1‘ 100 491 25.4% 33.3 30.4 0.0820 0.0090 0.4250 _‘ 0,0001Y4 0.00016 0.000
42  Sopa de Fideo 100 52 2.8 0.2 9.8 0.0230 0.0005 0,04 7 0.00003 0.00004 0.000
43  Tomate 100 12 0.8 0.0 2.4 0.0130 0.0004 0.000117 0.00006 0.00004 0.021 0.0007
iy Yuca 100 146 0.6 . 0.2 35.3 0.0260 0.0012 0.043 : 0.00003 0.00002 0.054

45  Zanahoria . 100 23 0.7 0.0 1.4 0.0480 0.0006 0.0200 0.00006 0.00005 0.006 0.0007
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- T

Para la elaboracion de este Proyecto se tuvo gQue estudiar,
2 .

analizar todos los alimentos gque se consumen con su contenido en
ritaminas, proteinas, minerales, y grasas. Fara de esia manera
tomar como referencia una sola tabla.

Por 1o general la alimentacion repercute en las naotas de laos
estudiantes splo un 30%; el 70% restante se encuentran
reparti en sus otras actividades como por ejemplol ASpeciLos
personales, Aspectos relacionados con su Hogar, Cansansio,
Dejadez; etc.

Comp recomendacion seria favorable que sS& controle e
inspecciones a los comedores politecnicos en cuanto a los
alimentos que se preparan.
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