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Resumen

En la Isla Floreana, las familias estan expuestas a situaciones de inseguridad
alimentaria debido a la ubicacion geogréfica y las limitaciones de acceso al alimento.
Esto generalmente las deja desprevenidas para afrontar diversas situaciones de
emergencia.

El objetivo de este proyecto es educar a los nifios de la Isla Floreana acerca de
la importancia de la seguridad alimentaria durante situaciones de emergencia. Para
lograr esta meta, elaboramos un manual nutricional ante estados de emergencias,
permitiéndoles mostrar resiliencia a las diversas catastrofes naturales.

Para llevar a cabo el proyecto se escogi6é la metodologia Design Thinking, con
la que, por medio de sus 5 etapas, se buscé comprender al usuario, su situacion y de
esta manera, crear un manual que resuelva el desconocimiento de los nifios acerca de
una alimentacién adecuada. Se realizaron validaciones con el grupo objetivo, para
determinar la viabilidad de la propuesta, asi como también se evalu6 la composicion del
disefio con expertos en la materia.

Por medio de las entrevistas se tuvo resultados favorecedores por parte del
publico objetivo, quienes dieron su aprobacion al contenido y las ilustraciones. La
informacion contenida en el manual fue de suma importancia para ellos, debido a que
desconocian los criterios a considerar en una situacion de emergencia. Por otra parte,
los profesionales especializados en disefio manifestaron que el disefio del manual era
el adecuado para el publico objetivo, tanto por su composicién como por sus elementos.

La propuesta del proyecto se presenta como una herramienta amigable y de gran
utilidad para los nifios, permitiéndoles entender como una correcta ingesta de nutrientes

puede influir positivamente en su calidad de vida.

Palabras Clave: Isla Floreana, seguridad alimentaria, educacion nutricional, estados de

emergencia.



Abstract

On Floreana Island, the families are exposed to food insecurity due to the
characteristics of theirs location and limited access to food. Consequently, they
tend to be unprepared to face various situations of emergency.

The objective of this project is to educate Floreana Island children’s about
the importance of food security during emergency situations. To achieve this goal
we elaborate a nutritional manual for emergency situaiton’s, allowing them to
show resilience to various natural disasters.

To develop this project, the Design Thinking methodology was chosen.
Through its five stages, we search to understand the user and their situation and
in this way, create a manual that solves the lack of knowledge of children about
a proper nutrition. Validations were conducted with the target group to determine
the feasibility of the proposal, as well to evaluate the design composition criteria
with professionals in the field.

Positive results were obtained from the target group, who considered the
manual to be interesting and very pleasant to look at. The information contained
in the manual was of utmost importance to them since they were unaware of the
criteria to be considered in emergency situations. On the other hand, the
professionals specialized in design stated that the design of the manual was
adequate for the target audience and the composition applied accomplish the
expected criteria.

The project is presented as a friendly and useful tool for children to
understand the importance of proper nutrition and how this can positively

influence their quality of life.

Keywords: Floreana Island, food security, nutritional education, states of

emergency.
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CAPITULO 1

1. Introduccién

En el Ecuador las islas Galapagos son reconocidas como patrimonio de la
humanidad (Unesco,1978). Donde sus habitantes cumplen con el papel de guardianes
del ecosistema, encargandose de cuidar, mantener y proteger de este lugar. Por
consiguiente, cuidar la salud de sus residentes se convierte en una accion primordial
para un bien mayor en la vida dentro del archipiélago. No obstante, quienes habitan en
las cuatro islas de las Galapagos: San Cristébal, Santa Cruz, Isabela y Floreana, no
cuentan con todas las facilidades con las que si se cuenta en otras regiones del pais
(Analeins, 2021). En el archipiélago, la inseguridad alimentaria se convierte en un
problema que sus habitantes tienen que afrontar. (ENSATU, 2018) Al tener que
atravesar estados de emergencia ocasionados por riesgos climatolégicos como
tsunamis, sequias e inundaciones, riegos quimicos por las emisiones de cenizas

volcénicas, y riesgos hioldgicos por microorganismos patégenos (CLIM RED, 2023).

Bajo este contexto, adquirir conocimiento con respecto a la nutricion se vuelve
necesario para saber como enfrentar los estados de emergencia que se viven en esta
region (Pefafiel et al.,2023). Debido a que, en las islas Galapagos especialmente en la
Isla Floreana, se tiene un acceso limitado a ciertos alimentos. Se debe impartir una
buena educacion nutricional para sacar provecho de estos y poder mantener una
adecuada ingesta de Kcal/dia. Sin embargo, los métodos educativos en esta region no
tienden a incluir la educaciéon nutricional, principalmente por la falta de libros e

informacion formal al respecto (Pefiafiel et al.,2023).

1.1Definicién de la propuesta / problema

La desnutricion infantil, que resulta por la insuficiente ingesta de nutrientes, el
desequilibrio en nutrientes esenciales y/o la ineficiente utilizacion de nutrientes (Campisi
et al., 2018), representa un serio desafio de salud publica en naciones en desarrollo,
con el potencial de impactar negativamente en el desarrollo cognitivo normal de los
nifios (Black et al., 2017).

Las Islas Galapagos experimentan un serio desafio en términos de seguridad

alimentaria, debido a la limitada disposicion de alimento tanto natural como procesados



restringidos por las importaciones. Lo que limita la diversidad de productos a los cuales
los ciudadanos pueden acceder, sin importar su capacidad econémica de compra (Page
et al., 2013; M. F. Pera et al., 2019).

A través de un simposio de investigaciones aplicadas en Galapagos en 2023 los
investigadores Pefafiel, Bourne y Babor, han evidenciado que existe una deficiencia
entorno a la educacion nutricional en nifios debido a varios factores, entre ellos los
siguientes: Los nifios no tienen conocimiento de como alimentarse en estados de
emergencia y sus padres no saben cOmo reaccionar para brindarles una ingesta
adecuada, en consecuencia, los habitantes no disponen de mochilas de emergencia
dentro de sus hogares. Por otro lado, existe una falta de infraestructura y equipos para
gue los profesores puedan ejecutar clases nutricionales y hay una ausencia de
simulacros y entrenamientos en las escuelas por falta de libros informativos (Pefafiel et
al.,2023).

1.20bjetivos
Objetivo General
o Generar resiliencia a través de un manual educativo de practicas sostenibles
para los nifios en la isla Floreana.
Objetivos Especificos
e Recopilar informacion disponible acerca de los nifios que viven en las Islas
Galapagos sobre su forma de vivir, clima y situacion.
e Definir criterios de disefio que favorezcan a el entendimiento de la informacion
por parte de los nifios
¢ Realizar un manual nutricional para ser divulgado en medios impresos y

digitales.

1.3Justificacion del proyecto

El presente proyecto integrador tiene como propoésito informar y ensefiar a los
nifios sobre los beneficios de una correcta alimentacion durante situaciones de
emergencia, a través de un manual nutricional. De esta manera, se podria prevenir la
inseguridad alimentaria, al haberse demostrado que muchas familias no estan

preparadas adecuadamente para este tipo de eventualidades en la isla Floreana.

Una nutricion inadecuada, afecta primordialmente a la salud de los nifios (Freire

et al., 2014). Una alimentacion correcta durante la infancia es primordial para prevenir



enfermedades a corto y largo plazo, como la diabetes tipo 2, la obesidad y
enfermedades cardiovasculares. Es necesario inculcar habitos alimenticios adecuados
desde la temprana edad, dado que esto puede generar patrones de comportamiento
que perduren a lo largo de su vida. Asi mismo, es esencial mantener informados a los
padres, debido que a menudo se enfrentan a dificultades para garantizar una

alimentacién adecuada a sus nifios (L, 2019).

De no tomar en cuenta las precauciones necesarias ante la seguridad
alimentaria, las personas corren el riesgo de enfermarse y perjudicar a otros, y en casos
extremos, pueden llegar a perder la vida por tener un acceso limitado a alimentos que
garanticen su nutricion (Mazuera, 2021). Por lo tanto, es fundamental comprender y
aplicar las directrices adecuadas en la preparacion y disponibilidad de alimentos con el
fin de prevenir estas situaciones. La implementacion del manual para nifios con
informacién sobre como actuar en situaciones de emergencia, servird como herramienta
educacional de vital importancia para cuidar de la salud nutricional de los nifios que

habitan en Floreana.

1.4Grupo objetivo / beneficiarios

El proyecto contara con un grupo objetivo y 2 beneficiarios indirectos. El grupo
objetivo son los 35 nifios que estudian en la escuela “Amazonas” con edades entre 6 y
12 afios, habitantes rurales de la isla Floreana. Ellos se encuentran expuestos a la
inseguridad alimentaria frente a situaciones de emergencia y son los mas vulnerables
frente a riesgos climaticos, quimicos y bioldgicos, por lo que es necesario brindarles una
buena educacion nutricional al respecto que los ayude en el futuro. Por otro lado, el
primer beneficiario indirecto son todos los padres de familia de Floreana, al ser ellos los
principales responsables de brindarles una alimentacion adecuada y de proporcionales
los cuidados necesarios para su correcto desarrollo. El segundo beneficiario son los
profesores quienes estan encargados de impartirles educacion nutricional y contaran
con una herramienta para que los nifios adquieran conocimiento de como actuar ante

este tipo de emergencias.



CAPITULO 2

2. CAPITULO 2: MARCO REFERENCIAL: ESTADO DEL ARTE

En esta seccion exploraremos una variedad de conceptos y teorias relacionadas
con la nutricién en los nifios abordando cuestiones clave como la alimentacion, el agua,
actividad fisica e higiene. Estas perspectivas tedricas serviran como base para
comprender y analizar en profundidad el contexto y los factores que influyen en nuestro
proyecto. Para adaptar el contenido del manual adecuadamente a nuestro grupo

objetivo.

2.1 Factores involucrados en los estados o situaciones de emergencia

2.1.1 Amenazas que desencadenan emergencias

Las amenazas estan definidas por el “Glosario de términos y conceptos de la
gestion del riesgo de desastres para los paises miembros de la comunidad andina” como
un “Proceso, fendmeno o actividad humana que puede ocasionar muertes, lesiones u
otros efectos en la salud, dafios a los bienes, disrupciones sociales y econémicas o
dafios ambientales” (Secretaria General de la Comunidad Andina, 2018, p. 6). Las

afecciones que atenten en contra del bienestar dan paso a los estados de emergencia.

Ademas, las amenazas pueden estar divididas en varios tipos como: Naturales;
asociadas a los fenébmenos naturales. Socionaturales; como la degradacion ambiental
o el cambio climético. Mdltiples; cuando en una region se dan simultaneamente varias
afecciones. Y segun su origen: Biolégicas, ambientales, geoldgicas o geofisicas,
hidrometeorolégicas y tecnoldgicas (Secretaria General de la Comunidad Andina,
2018). Por tanto, una amenaza puede presentarse por distintos motivos y generar

estragos en distintas magnitudes.

El Sistema Nacional Descentralizado de Gestion de Riesgos (SNDGR) prevé que
el fendbmeno de El Nifio (2023-2024) ocasionara amenazas como inundaciones,
movimientos en masa, oleajes y erosion costera, principalmente en territorios
geograficos predeterminados por condiciones geomorfoldgicas, edafologicas,

climatolégicas, entre otras.



Afos atras, se presentd un estado de emergencia relacionado con el sismo del
16 de abril de 2016 y una emergencia sanitaria originada por el COVID-19. En ambas
situaciones inadvertides, se presentd una baja disponibilidad de alimento. Situacién que
desencadeno en un déficit en la nutricion de los habitantes de las zonas afectadas,
decayendo en la inseguridad alimentaria (UNICEF, 2016). En este sentido, se puede
mencionar qué estamos expuestos a diversos tipos de amenazas, y solo nuestra

preparacion determinara su nivel de impacto.

2.1.2 Preparacion ante amenazas
Adquirir conocimiento sobre preparacion ante amenazas es fundamental. Por
esto la Oficina de las Naciones Unidas para la Reduccion del Riesgo de Desastres,
menciona que, para reforzar la resiliencia de las comunidades, se puede planificar
medidas preventivas para resguardar de la salud, economia, patrimonio cultural y
ecosistemas (Marco de Sendai para la Reduccién del Riesgo de desastres, 2015).
Procurar una ensefianza adecuada de prevencion de riesgos supone un gran impacto

en la resiliencia de los sitios vulnerables.

Una correcta preparacion ante amenazas puede ayudar a planificar como actuar
ante una amenaza, asi la poblacién damnificada por la amenaza puede evadir la
desnutricién (OPS, 2019). Actualmente en el Ecuador, el SNDGR ha disefiado un Plan
de Accibn con el fin de poder identificar y ejecutar acciones ante impactos que pueda
generar la amenaza Fendémeno de El Nifio 2023-2024, para mitigar, tener preparacion
en respuesta y una recuperacion temprana de su llegada (Secretaria de Gestion de
Riesgos, 2023).

2.1.3 Colores de alerta ante estados de emergencia
La Secretaria de Gestion de Riesgos (2023) asigno los colores para las alertas
ante el fendbmeno de el nifio y a las banderas indicadoras de oleajes como método de
identificacion del nivel de riesgo de los oleajes en la presentacion de sus informes. Los
colores designados para los niveles de alerta de la llegada de “El nifio" son los

siguientes:

e Blanco: Indica que las condiciones son normales y no hay alerta
e Amarillo: Alerta la llegada de “El nifio"
e Naranja: Evento inminente

e Rojo: Evento en curso



Y se puede determinar el nivel de amenaza de los oleajes por medio del color en
las banderas, asighado en base a los prondésticos de altura de olas de la Secretaria de
Gestion de Riesgos. Los colores designados a cada nivel de amenaza son los

siguientes:

e Bandera verde: Para indicar que se puede ingresar al mar de forma segura y sin
temor.

e Bandera amarilla: Para indicar que se debe tener precauciéon al momento de
ingresar al mar.

e Bandera roja: Para indicar que no se debe de ingresar al mar.

2.2 Seqguridad e inseguridad alimentaria

La seguridad alimentaria segun la Cumbre Mundial de Alimentacién (1996) se da
cuando las personas cuentan con las posibilidades de tener la cantidad necesaria de
alimentos nutritivos y seguros en cualquier situacién y momento, proporcionandoles la
oportunidad de atender sus requerimientos alimentarios para mantener una vida sana y
activa. De no ser asi se da la inseguridad alimentaria, cuando existe una ingesta
insuficiente de alimentos de manera temporal durante una crisis estacional que ocurre
por corto periodo de tiempo o cronica cuando permanece por un largo tiempo
(FAO,2023).

Las consecuencias de la inseguridad alimentaria afectan a todas las edades,
convirtiéndolo en un problema social y econémico relevante. Particularmente en el caso
de los nifios, una nutricion insuficiente puede llegar a producir alteraciones en el
desarrollo de su cerebro y limitar su capacidad para aprender, ser productivos e

interactuar con las personas de su entorno (Feeding America et al., 2019).

2.2.1 Agua Segura

En Ecuador, aproximadamente la mitad de la poblacion infantil y adolescente no
tienen de acceso a fuentes de agua potable y saneamiento, asi como escases en
productos de higiene y limpieza (Unicef, 2017). Esta problematica agrava las
condiciones de salud de los nifios, porque el consumo de agua en condiciones es parte

de una nutricién adecuada (Salas et al., 2020).

La incapacidad de los niflos de hacer uso de este derecho tiene notables

consecuencias en su desarrollo. En paises en desarrollo, las infecciones por diarrea



constituyen uno de los principales motivos de mortalidad en infantes menores de 5 afios
(Unicef, 2017). Por ende, disponer y consumir agua segura a diario es indispensable

para la salud infantil.

2.3 El disefio como herramienta de ayuda en situaciones de emergencia

Aquellas personas expuestas a situaciones de riesgo 0 emergencia requieren
una calidad visual consistente en los medios de comunicacion para operar
efectivamente en diversos momentos (Ramirez, 2018). Sin embargo, es comun
observar que los mensajes informativos suelen estar dispersos en diferentes tipos de
lenguaje. Es por esto que elementos como sefialéticas deben estar siempre pensadas
en ser reconocibles (Rubio, 2019).

Cada disefio de comunicacion surge de la necesidad de transmitir un mensaje
especifico y obtener una respuesta deseada de un publico objetivo (Frascara,2004). Asi
comunicar se convierte también en una accién fundamental para poder gestionar el
riesgo (Allar et al ,.2018). Mientras que, segun la Oficina de las Naciones Unidas para
la Reduccidn del Riesgo de Desastres (2015) para poder reducir el riesgo en desastres
hay que incentivar a que se realice el analisis adecuado de los datos e informacion, para
asegurar que su divulgacién toma en cuenta las caracteristicas del perfil de usuario

correspondiente.

Por eso, en el disefio, las personas y sus interacciones son fundamentales para
facilitar la toma de decisiones, permitiendo compartir significados o practicas comunes
de informacion en los disefios planteados (Rubio, 2019). Una buena utilizaciéon del
disefio puede volverse una herramienta publica fundamental para poder educar

activamente la resiliencia entre los posibles afectados (Ramirez, 2020, p.21).

2.3.1 El disefio en la educacién para nifios

A la hora de disefar, es muy importante considerar las necesidades de nuestro
grupo objetivo. No es igual disefiar un producto para un publico joven que para uno
adulto. También hay que tomar en cuenta que al disefiar para la educacion los
disefiadores tienen que trabajar con la informacion y persuasion (Frascara, 2004). La
participacion activa de los usuarios con el material educacional es lo central en esta
orientacion del disefio, contribuyendo en el comportamiento y desarrollo personal de los

humanos (Frascara, 2004, p.152).



Es asi como, la asociacion D4ACR, ha creado una guia para dirigir la elaboracion
de productos y servicios para nifios contemplando la ética y los intereses de los nifios
como su foco principal (Unicef,2018). Entre sus puntos a tener en cuenta al disefiar para

nifios esta (Children’s Design Guide, s.f.):

e Usar una comunicacién que todos los nifios puedan entender
e Mantener a los nifios seguros y protegidos

e Disefiar para el futuro

e Permitir y apoyar la exploracion

e Crear un entorno equilibrado

Para Gunnar Tvedt (s.f.), hay que disefiar procurando producir un apego al
producto por parte de los nifios para que se den mas probabilidades de éxito. Los
factores que intervienen para que se dé este apego y hay que buscar tener son: la
diversién, el entendimiento, que sea retador, perdure con el tiempo, forme habitos y
permita crear memorias. Establecer caracteristicas de interés en los productos para
nifilos produce una mejor aceptacion. Convirtiéendose en un factor a tomar en cuenta

para que el manual creado no sea descartado.

2.4 Manuales de nutricion
Como método preventivo ante problemas de nutricion tanto en situaciones de
emergencia como en la vida diaria, se han creado manuales y guias nutricionales en

respuesta a las crisis de seguridad alimentaria.

Como es el caso del Servicio de Alimentos y Nutricion del USDA, que en
coordinacién con las organizaciones estatales, locales y voluntarias unieron fuerzas
para poder proporcionar de asistencia nutricional a los afectados por desastres o
emergencias (Food and Nutrition Service, 2023). En conjunto elaboraron una guia de
bolsillo de respuesta a emergencias de seguridad alimentaria en la figura 1, para poder
apoyar a los profesionales de la nutricidbn escolar, con material de apoyo para impartir
clases de como responder ante una emergencia de seguridad alimentaria y de facil

almacenamiento y transporte.



Figura 1.Guia de bolsillo de emergencias de seguridad alimentaria

USDA Food and Nutrition Service

SAFE FOOD TEMPERATURES
m Foods that require time and temperature control for
safety, commonly referred to as TCS foods, must be
kept at certain temperatures for certain amounts of
time to prevent the growth of foodborne pathogens
_ or formation of toxins.
Hot Hold:
135°F or above
Food Safety Danger Zone:
A\ 41-135°F
229 EMERGENCY
HESPUNSE #1For b’:fové*
POCKET GUIDE
Disaster Edition
PAGE 13

Nota. Portada y pagina 13 de la guia.

La guia tiene explicaciones cortas y precisas sobre los temas tratados en su
interior. Cuenta con fotografias y graficos simples que acompafian las explicaciones. Su
estructura se mantiene constante y simple a través de las paginas, porque ha sido

disefiada para ser recibida por un publico amplio.

También estd el caso de Katedra Kellogg's, espacio de colaboracion e
intercambio de conocimiento cientifico entre profesionales. Su primera creacién es el
Manual Practico de Nutricion y Salud Kellogg's, una obra colectiva de vision
multidisciplinar. Surge como respuesta a la necesidad del colectivo médico de recibir
formacion de caracter nutricional. Este manual les proporciona una herramienta practica
de consulta rapida y de facil acceso para emplear en consultas médicas (Kellogg
Espaia, 2012).

En la figura 2 se puede observar qué el manual es mas técnico y formal, por el
publico médico al que va dirigido, su lenguaje es especializado y extenso comparado a
la anterior guia mencionada. El manual aplica graficos y tablas para explicar ciertos
temas y cuenta con diversas ilustraciones simples de algunos alimentos a modo de
decoracion y como explicacion de temas tratados en su contenido. Ademas, también se
destacan los términos con un color naranja para facilitar su posterior basqueda en el

indice analitico de materias ubicado al final del manual.



Figura 2. Manual Practico de Nutriciéon y Salud Kellogg’s

Nota. Portada y pagina 5 del manual.

Por otro lado, en el Ecuador también se han visto presentes casos de
contribucidén para la educacién nutricional, orientados directamente a los nifios. Este es
el caso del Programa Nestlé por una Nifiez Saludable, llevado a cabo por Nestlé
Ecuador S.A. Se cred material de apoyo para nifios y adolescentes con contenidos
sencillos de aprender y de transmitir a sus familiares y personas de su entorno (Comer

bien para vivir mejor, 2019).

El material de apoyo estuvo conformado por diversos libros tanto para profesores
como para nifios de diferentes edades. Entre ellos esta “Mi libro de Nutricion”, una de

las guias realizadas, orientada especialmente a nifios y nifias de 8 a 9 afios del Ecuador.

En la figura 3 del libro nutricional para nifios, a primera vista se puede notar que
se abordan los temas de nutricion mediante el acompafiamiento de varios graficos e
ilustraciones coloridas y llamativas, asi como también la intervencion de diferentes
personajes de alimentos y personas. El libro a su vez cuenta de diferentes actividades
para poner en practica los conocimientos previamente impartidos como la sopa de

letras, laberintos, acertijos, entre otros.
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Figura 3. Mi libro de nutricion, Nestlé Ecuador S.A
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Nota. Portada y pagina 11 del libro.

Como se ha podido observar, los manuales y guias nutricionales tienen
diferentes disefios de acuerdo con el publico que va dirigido. Es por tal que hay que
tener en cuenta siempre a quien ira dirigido el material de aprendizaje, con el fin de que
su contenido sea comprensible y adaptado acorde a quien utilizara este tipo de
herramientas para adquirir conocimiento. Los manuales suponen una herramienta de
gran utilidad a la hora de prevenir enfermedades por una mala nutricion. Por otra parte,
también se destaca que es importante manejar el mismo estilo de disefio a lo largo de

todo el manual, para mantener la uniformidad a través de sus paginas.
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CAPITULO 3

CAPITULO 3: INVESTIGACION VISUAL
El proyecto se desarroll6 mediante una investigacion visual con el objetivo de
profundizar en la comprension del problema y encontrar un enfoque para abordar la
solucién. En este capitulo se exploraran las metodologias, técnicas y herramientas
empleadas en nuestro estudio, que sirvieron de fuente de informacién primordial, para
adquirir conocimientos que nos ayudaran a generar un concepto para el disefio del

manual nutricional de los nifios.

3.1 Metodologias de investigacién en disefio
La investigacion cualitativa se enfoca en la comprension de la realidad social.
Creswell (2014) menciona que es un proceso reflexivo basado en la interpretacion de
datos no numéricos y la comprension de fendmenos sociales. Por otro lado, segln
Shuttleworth, (2008) se la puede aplicar en el disefio para estudiar las preferencias y los
habitos de las personas, asegurando que el producto que se va a hacer sea viable. Para
ello se pueden llevar a cabo entrevistas, estudios de casos y revisién de documentacion

al respecto.

3.2. Design Thinking
El trabajo sigue la técnica Design Thinking. El término fue implementado por
John Edward en 1959 y posteriormente se desarroll6 de manera teérica en la
Universidad de Standford en California. (Design Thinking: qué es, origeny etapas, s. f.).

Este proceso consta de cinco fases: Empatizar, Definir, Idear, Prototipar y Testear.

3.2.1 Empatia
En esta etapa se busca empatizar con el publico objetivo a través de un proceso
de disefilo humano-céntrico. Comprendiendo sus necesidades fisicas y emocionales,
como su mundo y que es importante para ellos (Instituto Nacional de Aprendizaje, 2021).
Para desarrollar este paso se realizara una investigacion cualitativa, revisando
imagenes y documentos sobre la vida en las islas Galapagos. Ademas de reuniones y
entrevistas semiestructuradas con la Dra. Daniela Pefafiel, quien ha realizado

investigaciones en el sitio donde habitan los nifios y es especialista en nutricion.
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3.2.2 Definicion
Luego de la investigacion previa se analizaran todos los datos obtenidos
planteando una oportunidad y se seleccionaran los mas destacados. Se establecera
criterios de éxito para la produccion de posibles soluciones de disefio para abordar el

manual nutricional.

3.2.3 Ideacion
A continuacién, se formularan posibles soluciones basandose en el problema
previamente definido para generar ideas creativas de resolverlo. Aqui se empleara la
ayuda de herramientas como el brainstorming y moodboards para explorar el disefio del

contenido desde varias perspectivas.

3.2.4 Prototipado
En esta etapa se llevara a cabo la produccién de las primeras versiones del
manual nutricional. Comenzaremos por la estructuracién de los contenidos del manual,

disefiando las ilustraciones y eligiendo las tipografias para aplicarse en el contenido.

3.2.5 Testeo
La etapa final seré crucial para evaluar la efectividad de los prototipos disefiados
previamente, para poder obtener retroalimentacion y realizar correcciones en la
estructura y presentacion del contenido, permitiendo que el disefio se adapte de la mejor

manera a un producto final exitoso.

3.3 Pizarras graficas

3.3.1 MoodBoard

El moodboard es una combinacion de textos, dibujos e imagenes a manera de
collage. Se usa en el disefilo como herramienta de comunicacién para presentar
visualmente una idea o concepto para un proyecto (Rovira,2013). Servird como fuente
de inspiracion inicial para dar forma a los primeros bocetos del contenido del manual.
Ademas, facilitard la definicién un estilo gréafico a llevar a cabo, previsualizando paletas

de color y estilos de ilustracion y diagramacion.

3.3.2 Matriz de Wunderman
La matriz de Wunderman se utilizO6 como herramienta para plantear y

cuestionarnos las principales necesidades del proyecto. Se determiné la importancia de
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la elaboracién del manual a través del planteamiento de las siguientes preguntas:

¢, Qué?, ¢ Por qué?,¢Cuando?,s,Con quién?,¢ Para quién? Y ¢ Como?.

3.3.4 Mapa Mental

La elaboracion de un mapa mental permite plasmar y visualizar facilmente los
conceptos relacionados sobre el tema, a manera de lluvia de ideas. Funcionando como
una herramienta para la organizacion de la informacion y la generacion de ideas mas

elaboradas conectadas con el tema.
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CAPITULO 4

CAPITULO 4: DESARROLLO DE PROYECTO
A continuacion, se presentaran los resultados obtenidos del proceso de la
investigacion visual realizada en base al capitulo anterior, también expondremos los
aspectos conceptuales y estéticos elegidos para el desarrollo del proyecto. Ademas,
realizaremos una estimacién del presupuesto requerido para su elaboracion y

presentacién en concursos.

4.1 Anélisis de resultados

Una vez realizada la investigacion cualitativa a través de la revision de articulos,
paginas nacionales oficiales de informacion en internet y la entrevista a la Dra. Pefiafiel,
obtuvimos descubrimientos relevantes sobre la probleméatica y sobre nuestro grupo

obijetivo.

Al comenzar empleamos la Matriz de Wunderman en la figura 4, para trabajar
con claridad en los objetivos del proyecto, la estructura y el proceso de planificacion
para lograr la meta de la creacién de una manual nutricional para los nifios. Con ella se
descubrié que la informacion debia ser recolectada de fuentes oficiales, quienes
proporcionan informacién detallada pero compleja y de un caracter formal. Por lo que
habria que adaptarse a una presentacion mas amigable para explicar lo mismo de
manera sencilla, con una facil comprension para los nifios. El contenido debe ser
revisado por especialistas en prevencién de riesgos, como miembros del COE Nacional
y especialistas en nutricibn para asegurarnos de mantener la idea en el contenido.

Permitiéndonos poder proveer de informacion de utilidad y correcta en el manual.

Figura 4. Matriz de Wunderman del proyecto.

Tema éQué? ¢Por Qué? ¢Cuando? ¢Con quién? ¢Para quién? ¢Coémo? Resultados

Cuando alguna 5
s Para ayudar a un amenaza se pueda nifios. -
errem mejor futuro en el aproximar, asi como A de 6.a12af0s para que sea para prevenir la
los residentes en liamativo para los inseguridad
niflos fendmeno El Nifo Floreana nifos alimentaria
20232024

Prevencién de la
" inseguridad

Floreana

Un nutricionista
Prevenir en estados Evitar enfermedades. puede validar los. Secretaria de gestion Indirectamente,
2 y de salud idos de guis deriesgos padres y profesores.

en el manual

Educar sobre. Estar preparados
alimentacion ante cualquier Auwr;dldes de
‘sostenible situacion galapagos

Nota. Elaboracion autores (2023)
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4.1.2 Moodboards y entrevistas

De igual forma, elaboramos una serie de moodboards para tener una
visualizacién mas clara de la vida en la Isla Floreana y emplearla de inspiracion para
orientar la estética del manual. En la figura 5 recolectamos imagenes del ecosistema en
Floreana. Este proceso nos permitié evidenciar que es un lugar en el que existe variedad
de especies animales con diversas caracteristicas y colores como el p4jaro brujo de
brillante color rojo o las embleméticas tortugas de galdpagos. Los nifios se encuentran
rodeados de naturalezay colores vivos entre los que mas destacan el verde de las hojas,

colores célidos en la tierra, arena y troncos de arboles y el azul del agua y cielo.

Figura 5. Moodboard flora y fauna

Nota. Elaboracion autores (2023)

En cuanto a las caracteristicas de nuestro grupo objetivo, por medio de las
entrevistas con la Dra. Daniela Pefafiel quien ha estado en contacto directamente con
los nifios a quienes ira dirigido el manual, destacamos que ellos estan alejados de la
vida urbana, debido a esto estan acostumbrados a un entorno mas tradicional. Les
apasiona realizar actividades al aire libre como nadar, andar en bicicleta y jugar futbol,
son alegres, amables y centrados en sus actividades, no se distraen con facilidad. No
tienen una vestimenta tipica, pero visten con ropa fresca y colorida fuera de clases como

se puede observar en la figura 6.
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Figura 6. Moodboard de los nifios de la isla Floreana

Nifios de
entre 6y 12
afnos

Nota. Elaboracién autores (2023)

Por este motivo consideramos oportuno mantener una estética que se asemeje
a su entorno y caracteristicas al realizar la herramienta que cubra la problemética. Para

asi crear un apego por parte de los nifios con los elementos del manual.

4.2 Aspectos conceptuales

Una vez realizado el andlisis de la informacién recopilada e investigada, se
decidio llevar a cabo el proyecto desde una perspectiva didactica y visual. Como primer
paso elaboramos un mapa mental, el cual se puede ver en la figura 7, que sintetiza

diversos aspectos propuestos para el contenido del manual.

Figura 7. Mapa mental

Nota. Elaboracion autores (2023)

Dado que nuestro publico principal son los nifios, se realizd una sintesis de la

informacion existente y la recopilada para adaptarla a un lenguaje mas bésico y
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educativo. No obstante, para poder consultar las fuentes de informacion se colocaran
cbdigos QR. Se decidié acompanfar la informacién con ilustraciones sencillas, similares
a las de un cuento infantil ilustrado, incorporando imagenes faciles de apreciar. Para
lograr esto se cred un primer moodboard en la figura 8 para obtener inspiracion en el

estilo de ilustracion de personajes y elementos.

Figura 8. Moodboard de alimentos, animales y nifios.

X

Nota. Elaboracién autores (2023)

Asi, avanzamos a la etapa de ideacion, en la cual se elabor6 un nuevo
moodboard en la figura 9. Con el mismo pudimos conceptualizar el estilo de
diagramacion del manual y obtener una previsualizacién una idea del tipo de elementos

gue contendra la linea grafica a seguirse en el disefio de todo el manual.

Figura 9. Moodboard Estilo

MOODBOARD

Nota. Elaboracion autores (2023)
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Manejaremos un estilo colorido, amigable, alegre y llamativo que vaya a juego
con la diversidad de la localidad de los nifios. Asi mismo manejaremos el contenido
sobre un fondo blanco, evitando saturar las paginas del manual y desviar la atencion de
la informacion. Se emplearan cajas de texto para enfatizar la separacion entre algunos
temas del contenido e incorporaremos fondos de color con acuarela para otorgar

dinamismo entre las paginas, otorgando una estética tradicional y artesanal al manual.

4.3 Aspectos técnicos

Para la creacion del manual se emplearon distintos programas de disefio como:
Adobe lllustrator, Adobe InDesign y Procreate. Con estos se realizaron los bocetos, las
ilustraciones para el manual y la diagramacién del contenido de cada pagina, eleccion

de tipografias y seleccion de colores que llevaria.

Como primer paso realizamos una preparacion de contenido a través de un mapa
de contenido realizado en InDesign para organizar y seleccionar los temas a tratarse en
el manual, como se puede observar en la figura 10. De comienzo se dividié el contenido
de temas en 7 categorias: amenazas, salud, agua e higiene y alimentos, recetas y

calendario, para manejar los temas de manera ordenada.

Figura 10. Mapa de contenido

Mapa de contenido: e
Manual Seguridad Fepeesed
Alimentaria COVER Indice
3 4
s

Sabt higiane.

Nota. Elaboracion autores (2023)
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Una vez seleccionado el contenido y revisado por los expertos tanto de la
Fundacion Charles Darwin, COE Nacional y del ambito de nutricién, proseguimos a la
maquetacién. En este proceso realizamos diversas bocetaciones de la distribucion del
contenido y elementos de distintas maneras y las pasamos a lllustrator, para
previsualizar que el contenido sea dinAmico a lo largo de las paginas, tal como se ve en

la figura 11.

Figura 11. Boceto maquetacion de contenido

Nota. Elaboracion autores (2023)

A su vez, para que el manual tenga un medio amigo para llegar a los nifios,
decidimos trabajar en el disefio de un personaje que narre los consejos. Seleccionamos
ala tortuga de Galapagos como inspiracion para nuestro personaje de género femenino,
para fomentar la igualdad de género. Asi trabajamos en la bocetacion de varias

versiones del personaje en la figura 12.

Figura 12. Bocetos Personaje

Nota. Elaboracion autores (2023)
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Después de seleccionar el personaje, se procedio a otorgarle color y probar con

diversos trazados en la figura 13, hasta llegar al disefio final de Galita, nombre inspirado

en las primeras silabas de Galapagos.

Figura 13. Disefios Galita

Nota. Elaboracién autores (2023)

Con el fin de obtener una nueva retroalimentacién por parte de los expertos del
COE Nacional, Fundacion Charles Darwin y la Dra. Pefafiel, se realizé6 una primera

version del manual sin color, en la figura 14.

Figura 14. Captura de pantalla de InDesign
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Nota. Elaboracion autores (2023)

Por medio de esto, se pudo realizar cambios en la presentacion del contenido,
como descartar los animales para no perder el enfoque del contenido y adicionar nuevos
elementos que enriquezcan la informacion proporcionada. En las figuras a continuacion
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se pueden observar las mesas de trabajo de distintas paginas del manual nutricional

previé a su disefo final.

Figura 15. Captura de pantalla de InDesign
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Figura 16. Captura de pantalla de InDesign

Adobe InDesign 2020
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4.3.1 Medidas
Con base a la investigacion realizada se optd por realizar el manual con una
medida estandar, el cual sea de facil acceso, uso y transporte por parte de los nifios,

por lo que se decidi6 trabajar el manual con las siguientes medidas:

Manual cerrado: tiene una medida de 14,8 anchura x 21 altura, como se

aprecia en la figura 17.
Manual abierto: tiene una medida de 29,7 anchura x 21 altura, como se

aprecia en la figura 18.

Figura 17. Manual cerrado Figura 18. Manual abierto

14.8cm 29,7cm

{Qué Son las Am

ANARTLD bt
Amenaze bajo. Amencza mecia.

21cm
21cm

Nota. Elaboracién autores (2024)

4.4 Aspectos estéticos

4.4.1 Tipografia

En cuanto a la tipografia, se eligieron tres estilos diferentes de tipografias
inspiradas en la escritura de nifios. Para la creacion de titulos, se utilizé la tipografia
“Love ya like a sister”. Se escogio este estilo debido a que denota un aspecto de
suavidad y sus trazos se asemejan a la textura de lapiz como el de las ilustraciones.
Mientas que, para el cuerpo del texto, se utilizaron las tipografias “Sue Ellen Francisco”
y “Mali”. Ambas tipografias evocan un aspecto mas amigable, divertido y agradable a la

vista, simulando la escritura de Galita.
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Figura 19. Familia tipogréafica

TITULOS

Love Ya Like A Sister
ARCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
12345678901 «$7/&/ =47

CUERPD DE TEXTO

Sue. Ellen Francisco
ABCDEFGHLIKLMNOPGRSTUVWKYZ
12345618901 f 7¢/= 47

CUERPO DE TEXTO

Mali

Abcdefghijklmniopgrstuvwxyz
1284567890"#$% &/ 4,2

Nota. Elaboracién autores (2023)

4.4.2 Paleta de Colores
Para evocar el estilo de acuarela e ilustracién tradicional, se us6 una paleta de

colores amplia que permitan plasmar un efecto mas artesanal y propio.
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Figura 20. Paleta de colores

#80c  #ded2hl medlBY wdb292

wledle  wdfh2h] wbI0N *aeb3ed

Nota. Elaboracién autores (2023)

4.5 Validaciones

Como parte final del método de design thinking de validacién y testeo para
verificar el trabajo elaborado, se llevaron a cabo las validaciones con dos profesionales
del area del disefo grafico, asi como con un grupo focal compuesto por nifios y padres
de Floreana. Se consulté con los disefadores graficos Elvis Lazo y Paulo Idrovo sobre
las ilustraciones, colores, tipografias, diagramacién y maquetacion del contenido en el
manual. Ambos realizaron observaciones en base a la propuesta presentada, entre sus

comentarios destacamos los siguientes:

e El estilo e ilustraciones del manual esta bien elegido para el publico al que va
dirigido, van acorde y son consistentes en el desarrollo.

e El color de los subtitulos se podria mejorar al igual que la legibilidad con ciertas
palabras.

e Se puede mejorar la distribucién de las ilustraciones del kit de emergencia.

¢ Para mantener lo organico, se puede redondear los bordes de las cajas de texto

e Para un adulto los colores pueden no llegar a ser de agrado.

e El contenido es completamente comprensible, pero podria disminuirse.
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Figura 21. Entrevistas con disefiadores graficos

MASCARILLAS LIVTERNAS

s fosioRns

Y _

o G

Por otra parte, en conjunto con la Dra. Daniela Pefiafiel socializamos el contenido del
manual con el grupo focal, obteniendo por parte de los nifios y padres las siguientes
opiniones:
e Eldisefio del personaje les pareci6 adecuado y la estética del manual fue de su
total agrado, no cambiarian nada en el disefio de sus elementos.
e Pudieron comprender el contenido del manual.
e Les agrado que el manual no solo incluyera informacién, sino que también

incluyera actividades como las recetas.

Figura 22. Grupo focal con nifios y padres de Floreana

N

l ’
20qr.pdf ) ¢ Denisse Ocafia

Nancy Sinch...

Nancy Sinche Caragu..

\VEELE]

Mariana

mariaf

mariaf

K

Karla Parrales
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4.6 Mockups:

Figura 23. Portada y contraportada del manual

Nota. Elaboracion autores (2024)

Figura 24. Portada

i

Nota. Elaboracion autores (2024)
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Figura 25. Paginas
BTN e

A

Nota. Elaboracion autores (2024)

Figura 26. Manual abierto — calendario

Nota. Elaboracion autores (2024)
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Figura 27. Manual abierto — amenazas

Nota. Elaboracién autores (2024)

Figura 28. Vista Web

Preparacion ante
amenazas

Guarde crurcmackils Ao que o oparten

s eriop
war couna ansrgareia.

B8 ey

Nota. Elaboracién autores (2024)
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4.6 Presupuesto
Se ha proyectado un presupuesto estimado para el desarrollo del manual
nutricional el cual incluye los costos por la intervencion de una ilustradora y un disefiador

editorial, m&s los costos de impresién del manual:

Tabla 1. Presupuesto

Propuesta Manual Nutricional

Fase 1: Investigacion y recopilacion de datos
Investigacion primaria: Entrevista con los nifios

residentes del sector $500
Investigacion secundaria: Articulos cientificos,

noticias y libros

Fase 2: Ideacion y Disefio
Elaboracion del manual

Portada y Contraportada $600
Disefio de ilustraciones $800
Linea grafica

Aplicaciones/Mockups

Fase 3: Implementacion e impresion
Maquetacion del manual $450
Impresion manual de 148x210mm
(50 ejemplares) $400

TOTAL LIBRE DE IMPUESTOS $2750

Nota. Elaboraciéon autores.

4.9 Aspectos comunicacionales
Con la finalidad de promover el trabajo realizado y alcanzar una amplia difusion
se busca presentarlo a premios vinculados al disefio. La primera opcion son los Latin
American Design Awards, quienes buscan identificar las mejores propuestas de disefio,
destacables por su innovacioén, impacto y creatividad. La segunda opcion es el A’ Design
Award & Competition, un concurso de disefio global donde se certifica la excelencia en
el disefio y promueven los mejores disefios a nivel mundial, en plataformas mediaticas

COMO Museos.
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CAPITULO 5

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones
Mediante este proyecto se pudo evidenciar que existe una gran cantidad de nifios
del sector de la Isla Floreana que no cuentan con informacion necesaria para una
correcta alimentacion, por lo que la elaboracion de este manual de nutricion ilustrado

supone un crucial aporte en el desarrollo de los nifios.

En base a la retroalimentacién proporcionada por los profesionales, se pudo
determinar que el manual cumple con todos los requerimientos necesarios para el
publico objetivo. La estructuracion y diagramacién del contenido es el ideal para que
este sea de facil apreciacion para los nifios. El uso de los colores e ilustraciones generé

criticas positivas por parte de los profesionales de disefio y el publico objetivo.

Para terminar, podemos afirmar que la elaboracién del manual de nutricion
representa un esfuerzo dedicado para promover la buena alimentacion en los nifios de
la Isla Floreana. Su disefio y contenido educativo busca ser una guia valiosa que pueda
marcar una diferencia importante en los momentos més criticos, promoviendo la
resiliencia de las personas del sector. Practica que se puede replicar en otros sitios del

Ecuador para cuidar de la salud de mas nifios.

Recomendaciones
De acuerdo con la informacién proporcionada por los profesionales de disefio,
se hicieron las siguientes recomendaciones:
¢ La tipografia de los subtemas podria tener una tonalidad mas oscura para que
sea mas apreciable a la vista.
e Actualizar el calendario para su uso en afos posteriores

e Difundir el manual a mas personas de la Isla para que estén informados.
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7. ANEXOS

Anexo 1.

Anexo 2.

Reunién con la Docente Daniela Pefafiel

Andrea Pino Acosta SRS
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Anexo 3. Mesas de trabajo de Procreate para ilustraciones

Anexos 4. Propuestas de disefios de portadas

en EstadoS de Emergencia
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Anexo 5. Primeros prototipados de paginas
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Anexo 6. Preguntas de Entrevistas expertos

e (Como evaluas la legibilidad y la coherencia tipografica?

e (COmo valoras la disposicion y organizacion de los elementos en la

composicion?

e ¢lajerarquiavisual es clara? éLos elementos mas importantes se destacan

adecuadamente?
e (COmo evaluas la originalidad y creatividad de las ilustraciones?

e (Crees que el disefo se adapta al publico objetivo previsto?
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éla implementacidon de los principios de diseno (equilibrio, contraste,
repeticion, proximidad) es efectiva?

¢COmo evaluas la consistencia en todo el diseifo, tanto visual como
conceptualmente?

¢El disefio se comunica de manera efectiva y la informacidén es clara?
¢Qué impresion general te da manual? ¢ Cumple con su propdésito?

¢Hay areas especificas en las que crees que el manual podria mejorarse?

Anexo 7. Preguntas grupo focal

¢Qué opinan sobre los colores utilizados en las ilustraciones y pdginas?
¢Qué les parece el diseiio del personaje galita?

¢Qué opinan sobre el disefio de las ilustraciones?

éLes parece que el tipo de letra es facil de leer y les gusta?

¢Hubo alguna parte que les gusté mas?

¢Si pudieran cambiar una parte cual seria y por qué?

¢Qué impresion general les da manual?

éLainformacidn es clara?

¢Qué alimentos debes comer?

¢A quiénes debes recurrir en emergencias?
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