ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DEL LITORAL

Farmacologia Y Nutricion
Paralelo : Paralelo 1

EVALUACION : Examen Final de Farmacologia y Nutricion

Resultados de TATIANA ELIZABETH LOAIZA AUREA
Nota obtenida: 38.0

Pregunta 1 (1.0 puntos)

1. Farmacos de primera linea para un paciente con Diabetes tipo Il

Respuesta:
Tiazolidinediona
Insulina
GLP-1

Metformina

Pregunta 2 (1.0 puntos)

En personas con dafo inminente en el pancreas, ¢Qué tratamiento es el mas recomendable?
a. Insulinas

b. Metformina

c. Ihibidores DPP4

d. Analogo GLP-1

Respuesta:

Sélo A es correcta
B y C son correctas
Ay B son correctas
Ay D son correctas

Pregunta 3 (1.0 puntos)

Qué Farmaco presenta un efecto de ruptura de los disacéaridos retrasando la digestion y absorcion de la glucosa
Respuesta:

Analogos Incretinas

GLP-1

Inhibidores DPP4
Inhibidores alfaglucosidasa

Pregunta 4 (1.0 puntos)

Los antidiabéticos insulinosensibilizadores son:
Respuesta:

Clorpropamida y Tolbutamida

Ascarbosa y Miglitol
Biguanidinas y Tiazolidinadionas

Glipzida y Glicozidas

Pregunta 5 (1.0 puntos)

Farmaco antidiabético a eleccién cuando un paciente No tiene enfermedades CDV establecidas y es necesario
promover la pérdida de peso

Respuesta:
Insulina
Metformina
SGLT2 o GLP-1
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TZD

Pregunta 6 (1.0 puntos)

Tratamiento antidiabético para pacientes pediatricos con A1C superior a 8.5%
a. Metformina

b. Insulina

c. GLP1

d. SGLt2
Respuesta:
AyC
Solo A
AyB
Solo B
AyD

Pregunta 7 (1.0 puntos)

¢Los farmacos betabloqueantes deben su accion antihipertensiva a....?
Respuesta:
Disminuir el espasmo coronario, aumento de flujo a través de la circulacion

Disminucion de las necesidades de oxigeno al miocardio al disminuir el gasto cardiaco, frecuencia y
contractilidad cardiaca.

Aumentan el aporte de oxigeno al miocardio
Una disminucion de las resistencias periféricas y, por tanto, de la tension arterial

Pregunta 8 (1.0 puntos)

Tratamiento para paciente con BMI 30-40 Kg/m2 con presencia de comorbilidades, sefale la alternativa correcta
Respuesta:
Pérdida de peso estimada >10%, atencion especialista e intervenciéon nutricional

Pérdida de peso >15%, atencion especialista y terapia farmacolégica

Pérdida de peso estimada <10%, atencion nutricional y luego atencién médica

Pérdida de peso estimada >10%, atencion nutricional y luego atencién médico

Pregunta 9 (1.0 puntos)

Los farmacos aprobados por la FDA exclusivamente para el tratamiento de Obesidad son los siguientes
a.-Dietilpropion

b.-Sibutramina

C.-Orlistat

D.-Fluoxetina

Respuesta:

Sélo C
ByC
Solo D
AyB

Pregunta 10 (1.0 puntos)

Tratamiento en primera linea para Obesos
Respuesta:
Terapia Nutricional
Cirugia Bariatrica
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Todas las anteriores
Terapia Farmacoloégica

Pregunta 11 (1.0 puntos)

En el tratamiento de la hipertension arterial, la ventaja de los Antagonistas de los receptores de
angiotensina Il (ARA 11) con respecto a los inhibidores de enzima conversora de angiotensina (IECA) es
que:

Respuesta:
Se administran en embarazadas
Son mas potentes
No producen Hiperpotasemia
Producen menos tos como efecto adverso

Pregunta 12 (1.0 puntos)

El propanolol reduce la estimulacion de...
1.- Noradrenalina

2.-Acetilcolina

3.-Histamina

4.-Adrenalina
Respuesta:

1y3

2y 4
1y4

3y4

Pregunta 13 (3.0 puntos)

Cual de los siguientes agentes se ha demostrado capaz de reducir la mortalidad y la aparicion de un nuevo
infarto cuando se administra en pacientes con dafo cardi aco

Respuesta:
Verapamilo

Digoxina
Nifedipino
Atenolol
Nitroglicerina

Pregunta 14 (1.0 puntos)

¢Cual de los siguientes farmacos es de eleccion para controlar la presion arterial en pacientes con varios
episodios de insuficiencia cardi aca congestiva?

Respuesta:
Doxazosina

Enalapril
Propanolol
Digitalicos

Pregunta 15 (1.0 puntos)

En las mujeres con hipertension esencial durante el embarazo debe continuarse el tratamiento hipertensivo,
cuadl es el tratamiento a eleccion

a.- Calcioantagonistas
b.-Betabloqueadores

c.-Alfametildopa
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d.-Diuréticos

e.-lECA
Respuesta:
ByE
Sélo E
CyE
A, B,yC
Sélo C
Sélo B

Pregunta 16 (3.0 puntos)

Un adulto de 40 afos diabético con hipertension arterial con evolucion de nefropatia diabética. ¢ Cual de los
siguientes agentes antihipertensivos es el de eleccion?

Respuesta:
Diurético tiazidico

Inhibidor de enzima de conversion
Betabloqueante
Antagonistas de calcio
alfa-bloqueante

Pregunta 17 (1.0 puntos)

¢ Cudl NO es una caracteristica de los diuréticos?

a.- Impiden reabsorcién de iones Na+, Cl-

b.- Aumentan la reabsorcién de bicarbonatos

¢ .- Incrementan el volumen de orina eliminado
d.- Aumentan la filtracién glomerular

Respuesta:

Sélo A
Todas no son caracteristicas de Diuréticos
ByD

AyC
ByC

Pregunta 18 (1.0 puntos)

¢ Como actian los farmacos antiinflamatorios no esteroidales?

1. Reducen la inflamacién

2. Disminuyen la produccién de prostaglandinas
3. Bloguean COX1y COX2

4. Disminuyen la sensacion de dolor

Respuesta:
2,y4

1,3y4
1y3
1,2,3,4

Pregunta 19 (1.0 puntos)

Los betabloqueantes son cuestionados en su uso en diabéticos por...
Respuesta:

Ninguna de las anteriores

No tiene efecto antiproteinudrico
Enmascara los sintomas de la hipoglicemia

No protegen la enfermedad microvascular
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Pregunta 20 (1.0 puntos)

Un paciente de 55 afos ha sido diagnosticado de miocardiopatia alcohodlica e insuficiencia cardiaca
congestiva, tiene hipertension esencial de 180/110 mmhg. ¢Cual de los siguientes seria el tratamiento mas
apropiado para reducir la tension arterial del paciente?

1.- Antagonista de los canales de calcio
2.- Nitratos

3.- Betabloqueadores

4.- Alfa bloqueadores

5.-IECA
Respuesta:
4y 5
2y 3
1y2
3y5
solo 4

Pregunta 21 (1.0 puntos)

Senale el concepto incorrecto respecto al sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona
Respuesta:

La renina se origina en los rifiones
La norepinefrina inhibe la secrecion de renina

El Utero tiene enzimas que cumplen actividad similar a la renina

La angiotensina Il regula la secrecion de renina

Pregunta 22 (1.0 puntos)

Es cierto indicar que la fase intestinal controla la velocidad de entrada del quimo al duodeno?
Respuesta:

Verdadero
Falso

|Pregunta 23 (1.0 puntos)

Cuédles de estos farmacos son Antisecretores?

Ranitidina
Cimetidina
Omeprazol
Sucralfato

a
b
c
d

Respuesta:
AyC

a,byc
AyB
B,CyD

===

Pregunta 24 (1.0 puntos)

Si un paciente esta consumiendo su tratamiento antidiabético y a su vez el médico le ha prescripto el consumo de
sulfato de magnesio, Qué le va a courrir al paciente cuando esté consumiendo sus medicamentos de manera
simultanea?

1.- No pasa nada, no hay interaccion farmacolégica
2.- Ambos se metabolizan por el Citocromo P450, generando una alteraciéon y posible toxicidad

3.- El sulfato de magnesio va a impedir la absorciéon del antidiabético por lo que se recomienda siempre el consumo 2
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horas antes o despues

Respuesta:
solo 3
2y 3
sélo 2
1

Pregunta 25 (1.0 puntos)

Para el tratamiento de una Ulcera gastrica cudl es el tratamiento recomendado?
Respuesta:

Inhibidor de bomba de protones
protector gastrico

Misoprostol

Sucralfato

Pregunta 26 (1.0 puntos)

El efecto que tiene la Cox 1 es principalmente

1. Efecto analgésico y protector gastrico

2. Efecto protector gastrico, agregante plaquetario
3. Efecto dario gastrico y dafio plaquetario

4. Efecto antiinflamatorio, antipirético y analgésico

Respuesta:
B
2y 3
3y4
4

Pregunta 27 (1.0 puntos)

El principal tratamiento para dolor neuropatico es...
Respuesta:
Amitriptilina

Corticoides

Morfina

Paracetamol

Pregunta 28 (1.0 puntos)

Los efectos farmacologicos de los derivados opioideos

1. Euforia, Disforia, Sedacién

2. Bradicardia, Miosis,

3. Supresién de la tos, Analgesia

4. Antidiuresis, Bradicardia, Analgesia

Respuesta:

1,3y4
3y4
solo 3
1y2
solo 4

Pregunta 29 (3.0 puntos)

FI Misonrostol. aiié caracteristica tiena?
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Farmaco antihipertensivo que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco antiinflamatorio que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco protector gastrico que tiene efecto adverso abortivo
Estimula la liberacién de PGI2

Estimula la liberacion de PGE

oD~

Respuesta:
1y 4
3y4
2y5
2y 4

3y5
1y5

I_E:gg,u,nja 30 (1.0 puntos)
AY L 7

Un paciente consume un AINES dosis baja como protector cardiovascular, de acuerdo a sus conocimientos de
farmacologia y nutricion seleccione la respuesta correcta

1. propanolol 25 mg

2. paracetamol 500 mg

3. acido acetil salicilico 100 mg

4. acido acetil salicilico 150 mg

5. paracetamol 1 gramos

6. ibuprofeno 75 mg
Respuesta:

3y4
3y6

1y3

solo 3

solo 1

solo 6

Pregunta 31 (1.0 puntos)

El efecto antiagregante plaquetario de los AINES se debe principalemente a :

inhibicion COX1 y COX

Inhibicion COx1

Inhibicién COX2

estimulacion de TXA2 e inhibicion de PGE1
Inhibicion TXA2 e induccion de PGE1

S A R

Respuesta:
3y5
2y 4
sélo 2
3y4
sélo 3
1y5
solo 1

2y5

Pregunta 32 (1.0 puntos)

Los siguientes farmacos son considerados AINES
1.- paracetamol

2.- ibuprofeno
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3.- ketorolaco

4.- morfina
Respuesta:
todos son aines
3y 4
2y3
1y 4

Pregunta 33 (1.0 puntos)

Si una persona consume ketorolaco, se esperaria que la dosis fuera. Sefale alternativa correcta..
Respuesta:

hasta 4 veces al dia
Maximo 2 veces al dia

maximo 1 vez al dia

3 veces al dia

Pregunta 34 (1.0 puntos)

Si una persona que tiene 89 afos presenta dolor crénico articular (10 afos) y ademas esta asociada a dafio gastrico,
cual seria el tratamiento de la sefiora?

Respuesta:
Hidrocortisona cada 12 hrs
Naproxeno cada 8 hrs
tramadol 1 vez al dia

Omeprazol + naproxeno cada 8 hrs

Pregunta 35 (2.0 puntos)

La principal caracteristica de los corticoides es

Respuesta:

Inhibe la formacién de acido araquidénico
estimula la formacion de acido araquidonico
Inhibidores de troboxanos y leucotrienos
inhibidores de la COX

Pregunta 36 (4.0 puntos)

Un paciente que lleva tomando Corticoides por mas de 25 dias, qué efectos deberiamos esperar en este paciente?
Respuesta:

inflamatorio

Antiinflamatorio y antipirético

todas las anteriores
inmunosupresion

Resultados de FRANCISCO JAVIER TAPIA MEJIA
Nota obtenida: 27.0

Pregunta 1 (1.0 puntos)

1. Farmacos de primera linea para un paciente con Diabetes tipo Il

Respuesta:
Tiazolidinediona
Metformina

Insulina
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GLP-1

Eﬁe&}%%égs(lbonpolé'%oﬁ?minente en el pancreas, ¢Qué tratamiento es el mas recomendable?
a. Insulinas

b. Metformina

c. lhibidores DPP4

d. Analogo GLP-1

Respuesta:
Ay D son correctas
Ay B son correctas
Sélo A es correcta
B y C son correctas

Pregunta 3 (1.0 puntos)

Qué Farmaco presenta un efecto de ruptura de los disacaridos retrasando la digestién y absorcion de la glucosa
Respuesta:

Inhibidores DPP4

Anélogos Incretinas
Inhibidores alfaglucosidasa

GLP-1

Pregunta 4 (1.0 puntos)

Los antidiabéticos insulinosensibilizadores son:
Respuesta:
Ascarbosa y Miglitol
Biguanidinas y Tiazolidinadionas
Clorpropamida y Tolbutamida
Glipzida y Glicozidas

Pregunta 5 (1.0 puntos)

Farmaco antidiabético a eleccion cuando un paciente No tiene enfermedades CDV establecidas y es necesario
promover la pérdida de peso

Respuesta:
Metformina
TZD

SGLT2 o GLP-1
Insulina

Pregunta 6 (1.0 puntos)

Tratamiento antidiabético para pacientes pediatricos con A1C superior a 8.5%
a. Metformina

b. Insulina

c. GLP1

d. SGLt2

Respuesta:
AyB
Solo A

A ~
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AY U
Soélo B
AyD

Pregunta 7 (1.0 puntos)

¢Los farmacos betabloqueantes deben su accion antihipertensiva a....?
Respuesta:

Disminuir el espasmo coronario, aumento de flujo a través de la circulacion

Una disminucion de las resistencias periféricas y, por tanto, de la tension arterial

Disminucion de las necesidades de oxigeno al miocardio al disminuir el gasto cardiaco, frecuencia y
contractilidad cardiaca.

Aumentan el aporte de oxigeno al miocardio

Pregunta 8 (1.0 puntos)

Tratamiento para paciente con BMI 30-40 Kg/m2 con presencia de comorbilidades, sefale la alternativa correcta
Respuesta:

Pérdida de peso >15%, atencion especialista y terapia farmacolégica

Pérdida de peso estimada >10%, atencién nutricional y luego atencién médico

Pérdida de peso estimada <10%, atencién nutricional y luego atencién médica
Pérdida de peso estimada >10%, atencion especialista e intervencion nutricional

Pregunta 9 (1.0 puntos)

Los farmacos aprobados por la FDA exclusivamente para el tratamiento de Obesidad son los siguientes
a.-Dietilpropion

b.-Sibutramina

C.-Orlistat

D.-Fluoxetina

Respuesta:

Sélo C
ByC
AyB
Solo D

Pregunta 10 (1.0 puntos)

Tratamiento en primera linea para Obesos
Respuesta:

Cirugia Bariatrica

Todas las anteriores

Terapia Farmacoldgica
Terapia Nutricional

Pregunta 11 (1.0 puntos)

En el tratamiento de la hipertension arterial, la ventaja de los Antagonistas de los receptores de
angiotensina Il (ARA 1l) con respecto a los inhibidores de enzima conversora de angiotensina (IECA) es
%%puesta:

No producen Hiperpotasemia

Son mas potentes

Se administran en embarazadas
Producen menos tos como efecto adverso

|Drnn|lnia 12 (1 0 niintnc)
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El propanolol reduce la estimulacion de...
1.- Noradrenalina

2.-Acetilcolina

3.-Histamina

4.-Adrenalina
Respuesta:

2y 4

3y 4
1y4

1y3

Pregunta 13 (3.0 puntos)

Cual de los siguientes agentes se ha demostrado capaz de reducir la mortalidad y la aparicion de un nuevo
infarto cuando se administra en pacientes con dafo cardi aco

Respuesta:
Nifedipino

Digoxina
Nitroglicerina
Atenolol
Verapamilo

Pregunta 14 (1.0 puntos)

¢Cual de los siguientes farmacos es de eleccion para controlar la presion arterial en pacientes con varios
episodios de insuficiencia cardi aca congestiva?

Respuesta:
Digitalicos
Propanolol

Enalapril
Doxazosina

Pregunta 15 (1.0 puntos)

En las mujeres con hipertension esencial durante el embarazo debe continuarse el tratamiento hipertensivo,
cuadl es el tratamiento a eleccion

a.- Calcioantagonistas
b.-Betabloqueadores
c.-Alfametildopa
d.-Diuréticos

e.-lIECA
Respuesta:
Sélo E
CyE
A, B,yC
ByE
Sélo B
Sélo C

Pregunta 16 (3.0 puntos)

Un adulto de 40 afos diabético con hipertension arterial con evolucion de nefropatia diabética. ¢ Cual de los
siguientes agentes antihipertensivos es el de eleccion?
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Respuesta:

Diurético tiazidico
Inhibidor de enzima de conversion
Betabloqueante
Antagonistas de calcio
alfa-bloqueante

Pregunta 17 (1.0 puntos)

¢ Cual NO es una caracteristica de los diuréticos?

a.- Impiden reabsorcion de iones Na+, ClI-

b.- Aumentan la reabsorcién de bicarbonatos

¢ .- Incrementan el volumen de orina eliminado
d.- Aumentan la filtracién glomerular

Respuesta:
Sélo A
ByC
AyC
Todas no son caracteristicas de Diuréticos
ByD

Pregunta 18 (1.0 puntos)

¢ Como actian los farmacos antiinflamatorios no esteroidales?

1. Reducen la inflamacién

2. Disminuyen la produccién de prostaglandinas
3. Bloguean COX1y COX2

4. Disminuyen la sensacion de dolor

Respuesta:
2,y4
1,2,3,4

1,3y4
1y3

Pregunta 19 (1.0 puntos)

Los betabloqueantes son cuestionados en su uso en diabéticos por...
Respuesta:

Ninguna de las anteriores

No protegen la enfermedad microvascular

No tiene efecto antiproteinudrico
Enmascara los sintomas de la hipoglicemia

Pregunta 20 (1.0 puntos)

Un paciente de 55 afos ha sido diagnosticado de miocardiopatia alcohodlica e insuficiencia cardiaca
congestiva, tiene hipertension esencial de 180/110 mmhg. ¢Cual de los siguientes seria el tratamiento mas
apropiado para reducir la tension arterial del paciente?

1.- Antagonista de los canales de calcio
2.- Nitratos

3.- Betabloqueadores

4.- Alfa bloqueadores

5.-IECA
Respuesta:

2v3
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3y5
4y 5
solo 4
1y2

Pregunta 21 (1.0 puntos)

Senale el concepto incorrecto respecto al sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona
Respuesta:

El Gtero tiene enzimas que cumplen actividad similar a la renina

La angiotensina Il regula la secrecién de renina
La norepinefrina inhibe la secrecién de renina

La renina se origina en los rifiones

Pregunta 22 (1.0 puntos)

Es cierto indicar que la fase intestinal controla la velocidad de entrada del quimo al duodeno?
Respuesta:
Verdadero

Falso

|Pregunta 23 (1.0 puntos)

Cuéles de estos farmacos son Antisecretores?

a) Ranitidina
b) Cimetidina
¢) Omeprazol
d) Sucralfato

Respuesta:
AyB

a,byc
B,CyD
AyC

Pregunta 24 (1.0 puntos)

Si un paciente esta consumiendo su tratamiento antidiabético y a su vez el médico le ha prescripto el consumo de
sulfato de magnesio, Qué le va a courrir al paciente cuando esté consumiendo sus medicamentos de manera
simultanea?

1.- No pasa nada, no hay interaccion farmacoldgica
2.- Ambos se metabolizan por el Citocromo P450, generando una alteracion y posible toxicidad

3.- El sulfato de magnesio va a impedir la absorcién del antidiabético por lo que se recomienda siempre el consumo 2
horas antes o despues

Respuesta:
sélo 2
2y 3
1

solo 3

Pregunta 25 (1.0 puntos)

Para el tratamiento de una Ulcera gastrica cudl es el tratamiento recomendado?
Respuesta:
Inhibidor de bomba de protones

Sucralfato
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protector gastrico
Misoprostol

Pregunta 26 (1.0 puntos)

El efecto que tiene la Cox 1 es principalmente

1. Efecto analgésico y protector gastrico

2. Efecto protector gastrico, agregante plaquetario
3. Efecto dario gastrico y dafo plaquetario

4. Efecto antiinflamatorio, antipirético y analgésico

Respuesta:
2y 3

B
3y4
4

Pregunta 27 (1.0 puntos)

El principal tratamiento para dolor neuropatico es...
Respuesta:

Paracetamol

Amitriptilina

Corticoides
Morfina

Pregunta 28 (1.0 puntos)

Los efectos farmacologicos de los derivados opioideos

Euforia, Disforia, Sedacion
Bradicardia, Miosis,

Supresién de la tos, Analgesia
Antidiuresis, Bradicardia, Analgesia

rODDO~

Respuesta:
solo 3
solo 4
1y2
3y4

1,3y4

Pregunta 29 (3.0 puntos)

El Misoprostol, qué caracteristica tiene?

Farmaco antihipertensivo que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco antiinflamatorio que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco protector gastrico que tiene efecto adverso abortivo
Estimula la liberacién de PGI2

Estimula la liberacion de PGE

aprpOD~

Respuesta:

2y4
3y5
2y5
1y5
1y 4
3y4
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Pregunta 30 (1.0 puntos)

Un paciente consume un AINES dosis baja como protector cardiovascular, de acuerdo a sus conocimientos de
farmacologia y nutricion seleccione la respuesta correcta

1. propanolol 25 mg

2. paracetamol 500 mg

3. acido acetil salicilico 100 mg

4. acido acetil salicilico 150 mg

5. paracetamol 1 gramos

6. ibuprofeno 75 mg
Respuesta:
solo 1

1y3

3y6

3y4

solo 6

solo 3

I_E:eg,unla 31 (1.0 puntos)
AY L 7

El efecto antiagregante plaquetario de los AINES se debe principalemente a :

inhibicion COX1 y COX

Inhibicion COx1

Inhibicién COX2

estimulacion de TXA2 e inhibicion de PGE1
Inhibicion TXA2 e induccion de PGE1

aprpOD -

Respuesta:
1y5

sélo 2
solo 1
3y5
2y 4
3y4
2y 5
solo 3

Pregunta 32 (1.0 puntos)

Los siguientes farmacos son considerados AINES
1.- paracetamol

2.- ibuprofeno

3.- ketorolaco

4.- morfina
Respuesta:
3y4
2y3
todos son aines
1y 4

Pregunta 33 (1.0 puntos)

Si una persona consume ketorolaco, se esperaria que la dosis fuera. Senale alternativa correcta..
Respuesta:
maximo 1 vez al dia

Maximo 2 veces al dia
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3 veces al dia
hasta 4 veces al dia

Pregunta 34 (1.0 puntos)

Si una persona que tiene 89 afos presenta dolor cronico articular (10 afos) y ademas esta asociada a dafio gastrico,
cual seria el tratamiento de la sefiora?

Respuesta:
Naproxeno cada 8 hrs

Omeprazol + naproxeno cada 8 hrs
Hidrocortisona cada 12 hrs
tramadol 1 vez al dia

Pregunta 35 (2.0 puntos)

La principal caracteristica de los corticoides es

Respuesta:
Inhibe la formacién de acido araquiddnico
inhibidores de la COX

estimula la formacion de acido araquidonico
Inhibidores de troboxanos y leucotrienos

Pregunta 36 (4.0 puntos)

Un paciente que lleva tomando Corticoides por mas de 25 dias, qué efectos deberiamos esperar en este paciente?
Respuesta:

todas las anteriores

inflamatorio

Antiinflamatorio y antipirético
inmunosupresion

Resultados de ANDRES FRANCISCO CARVAJAL TAPIA
Nota obtenida: 16.0

Pregunta 1 (1.0 puntos)

1. Farmacos de primera linea para un paciente con Diabetes tipo Il

Respuesta:
Tiazolidinediona
Metformina
GLP-1
Insulina

Pregunta 2 (1.0 puntos)

En personas con dafo inminente en el pancreas, ¢Qué tratamiento es el mas recomendable?
a. Insulinas

b. Metformina

c. lhibidores DPP4

d. Analogo GLP-1
Respuesta:
B y C son correctas
Ay B son correctas

Sdlo A es correcta
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Ay D son correctas

Pregunta 3 (1.0 puntos)

Qué Farmaco presenta un efecto de ruptura de los disacaridos retrasando la digestiéon y absorcion de la glucosa
Respuesta:

@mb_i(‘iores DPP4

Inhibidores alfaglucosidasa
Analogos Incretinas

Pregunta 4 (1.0 puntos)

Los antidiabéticos insulinosensibilizadores son:
Respuesta:

Ascarbosa y Miglitol

Clorpropamida y Tolbutamida

Glipzida y Glicozidas
Biguanidinas y Tiazolidinadionas

Pregunta 5 (1.0 puntos)

Farmaco antidiabético a eleccion cuando un paciente No tiene enfermedades CDV establecidas y es necesario
promover la pérdida de peso

Respuesta:
SGLT2 o GLP-1
TZD
Insulina
Metformina

Pregunta 6 (1.0 puntos)

Tratamiento antidiabético para pacientes pediatricos con A1C superior a 8.5%
a. Metformina

b. Insulina

c. GLP1

d. SGLt2
Respuesta:
Soélo A
AyB
Solo B
AyC
AyD

Pregunta 7 (1.0 puntos)

¢Los farmacos betabloqueantes deben su accion antihipertensiva a....?
Respuesta:
Una disminucién de las resistencias periféricas y, por tanto, de la tension arterial
Disminuir el espasmo coronario, aumento de flujo a través de la circulacién

Disminucion de las necesidades de oxigeno al miocardio al disminuir el gasto cardiaco, frecuencia y
contractilidad cardiaca.

Aumentan el aporte de oxigeno al miocardio

Pregunta 8 (1.0 puntos)

Tratamiento para paciente con BMI 30-40 Kg/m2 con presencia de comorbilidades, sefale la alternativa correcta
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Respuesta:

Pérdida de peso estimada >10%, atencion especialista e intervencién nutricional
Pérdida de peso estimada <10%, atencién nutricional y luego atencién médica
Pérdida de peso >15%, atencion especialista y terapia farmacolégica

Pérdida de peso estimada >10%, atencion nutricional y luego atencion médico

Pregunta 9 (1.0 puntos)

Los farmacos aprobados por la FDA exclusivamente para el tratamiento de Obesidad son los siguientes

a.-Dietilpropion
b.-Sibutramina
C.-Orlistat

D.-Fluoxetina

Respuesta:

Sélo C
AyB
Sélo D
ByC

Pregunta 10 (1.0 puntos)

Tratamiento en primera linea para Obesos
Respuesta:
Todas las anteriores

Terapia Nutricional

Cirugia Bariatrica

Terapia Farmacoldgica

Pregunta 11 (1.0 puntos)

En el tratamiento de la hipertension arterial, la ventaja de los Antagonistas de los receptores de
angiotensina Il (ARA Il) con respecto a los inhibidores de enzima conversora de angiotensina (IECA) es

que:
Respuesta:

Producen menos tos como efecto adverso

Son mas potentes
No producen Hiperpotasemia
Se administran en embarazadas

Pregunta 12 (1.0 puntos)

El propanolol reduce la estimulacion de...
1.- Noradrenalina

2.-Acetilcolina

3.-Histamina

4.-Adrenalina
Respuesta:
1y4

3y4

2y 4

1y3
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Pregunta 13 (3.0 puntos)

Cual de los siguientes agentes se ha demostrado capaz de reducir la mortalidad y la aparicion de un nuevo
infarto cuando se administra en pacientes con dafo cardi aco

Respuesta:
Nifedipino
Verapamilo
Atenolol

Nitroglicerina
Digoxina

Pregunta 14 (1.0 puntos)

¢Cual de los siguientes farmacos es de eleccion para controlar la presion arterial en pacientes con varios
episodios de insuficiencia cardi aca congestiva?

Respuesta:
Enalapril
Propanolol
Digitalicos
Doxazosina

Pregunta 15 (1.0 puntos)

En las mujeres con hipertension esencial durante el embarazo debe continuarse el tratamiento hipertensivo,
cudl es el tratamiento a eleccion

a.- Calcioantagonistas
b.-Betabloqueadores
c.-Alfametildopa
d.-Diuréticos

e.-lECA

Respuesta:
ByE
Sélo C

Sdlo E
CyE
Sélo B
A B,yC

Pregunta 16 (3.0 puntos)

Un adulto de 40 anos diabético con hipertension arterial con evolucion de nefropatia diabética. ¢ Cual de los
siguientes agentes antihipertensivos es el de eleccion?

Respuesta:

Diurético tiazidico

Antagonistas de calcio

Inhibidor de enzima de conversion
Betabloqueante

alfa-bloqueante

Pregunta 17 (1.0 puntos)

¢ Cual NO es una caracteristica de los diuréticos?

a.- Impiden reabsorcién de iones Na+, Cl-

b.- Aumentan la reabsorcién de bicarbonatos

¢ .- Incrementan el volumen de orina eliminado
d.- Aumentan la filtracién glomerular
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Respuesta:
AyC
Sodlo A
ByC
Todas no son caracteristicas de Diuréticos
ByD

Pregunta 18 (1.0 puntos)

¢ Como actuan los farmacos antiinflamatorios no esteroidales?

1. Reducen la inflamacién

2. Disminuyen la produccién de prostaglandinas
3. Bloguean COX1y COX2

4. Disminuyen la sensacién de dolor

Respuesta:

1,3y4
1y3
1,2,3,4
2,y4

Pregunta 19 (1.0 puntos)

Los betabloqueantes son cuestionados en su uso en diabéticos por...
Respuesta:

No tiene efecto antiproteinurico

No protegen la enfermedad microvascular

Ninguna de las anteriores
Enmascara los sintomas de la hipoglicemia

Pregunta 20 (1.0 puntos)

Un paciente de 55 afos ha sido diagnosticado de miocardiopatia alcohodlica e insuficiencia cardiaca
congestiva, tiene hipertension esencial de 180/110 mmhg. ¢Cual de los siguientes seria el tratamiento mas
apropiado para reducir la tension arterial del paciente?

1.- Antagonista de los canales de calcio
2.- Nitratos
3.- Betabloqueadores

4.- Alfa bloqueadores
5.-IECA

Respuesta:
4y5
2y 3
solo 4

1y2
3y5

Pregunta 21 (1.0 puntos)

Seiale el concepto incorrecto respecto al sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona
Respuesta:

La renina se origina en los rifiones

La angiotensina Il regula la secrecion de renina

La norepinefrina inhibe la secrecion de renina

El utero tiene enzimas que cumplen actividad similar a la renina
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Pregunta 22 (1.0 puntos)

Es cierto indicar que la fase intestinal controla la velocidad de entrada del quimo al duodeno?
Respuesta:
Verdadero

Falso

|Pregunta 23 (1.0 puntos)

Cudles de estos farmacos son Antisecretores?

a) Ranitidina
b) Cimetidina
¢) Omeprazol
d) Sucralfato

Respuesta:
a,byc

B,CyD
AyB
AyC

Pregunta 24 (1.0 puntos)

Si un paciente esta consumiendo su tratamiento antidiabético y a su vez el médico le ha prescripto el consumo de
sulfato de magnesio, Qué le va a courrir al paciente cuando esté consumiendo sus medicamentos de manera
simultanea?

1.- No pasa nada, no hay interaccién farmacolégica
2.- Ambos se metabolizan por el Citocromo P450, generando una alteracién y posible toxicidad

3.- El sulfato de magnesio va a impedir la absorcion del antidiabético por lo que se recomienda siempre el consumo 2
horas antes o despues

Respuesta:
sélo 2
s6lo 3
2y 3

1

Pregunta 25 (1.0 puntos)

Para el tratamiento de una Ulcera gastrica cual es el tratamiento recomendado?
Respuesta:

Sucralfato
protector gastrico

Inhibidor de bomba de protones

Misoprostol

Pregunta 26 (1.0 puntos)

El efecto que tiene la Cox 1 es principalmente

1. Efecto analgésico y protector gastrico

2. Efecto protector gastrico, agregante plaquetario
3. Efecto dafio gastrico y dafo plaquetario

4. Efecto antiinflamatorio, antipirético y analgésico

Respuesta:
B
3y4
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2y 3

Pregunta 27 (1.0 puntos)

El principal tratamiento para dolor neuropatico es...
Respuesta:

Amitriptilina

Morfina
Corticoides

Paracetamol

Pregunta 28 (1.0 puntos)

Los efectos farmacologicos de los derivados opioideos

1. Euforia, Disforia, Sedacion

2. Bradicardia, Miosis,

3. Supresién de la tos, Analgesia

4. Antidiuresis, Bradicardia, Analgesia

Respuesta:

1,3y4
3y 4
solo 3
solo 4
1y2

Pregunta 29 (3.0 puntos)

El Misoprostol, qué caracteristica tiene?

Farmaco antihipertensivo que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco antiinflamatorio que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco protector gastrico que tiene efecto adverso abortivo
Estimula la liberacion de PGI2

Estimula la liberacion de PGE

agprpODO~

Respuesta:
3y4
2y 4
1y5
2y 5
3y5

1y4

Pregunta 30 (1.0 puntos)

Un paciente consume un AINES dosis baja como protector cardiovascular, de acuerdo a sus conocimientos de
farmacologia y nutricion seleccione la respuesta correcta

1. propanolol 25 mg
2. paracetamol 500 mg
3. acido acetil salicilico 100 mg
4. acido acetil salicilico 150 mg
5. paracetamol 1 gramos
6. ibuprofeno 75 mg
Respuesta:
solo 6
1y3
solo 1
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3y4
solo 3
3y6

Pregunta 31 (1.0 puntos)

El efecto antiagregante plaquetario de los AINES se debe principalemente a :

inhibicion COX1y COX

Inhibicion COx1

Inhibicién COX2

estimulacion de TXA2 e inhibicion de PGE1
Inhibicién TXA2 e induccion de PGE1

aprpODO~

Respuesta:
1y5
3y5
2y 4

solo 2
2y 5
3y4
sélo 3
solo 1

Pregunta 32 (1.0 puntos)

Los siguientes farmacos son considerados AINES
1.- paracetamol

2.- ibuprofeno

3.- ketorolaco

4.- morfina

Respuesta:
todos son aines
2y 3
1y 4

3y4

Pregunta 33 (1.0 puntos)

Si una persona consume ketorolaco, se esperaria que la dosis fuera. Sefnale alternativa correcta..
Respuesta:

hasta 4 veces al dia

maximo 1 vez al dia
Maximo 2 veces al dia

3 veces al dia

Pregunta 34 (1.0 puntos)

Si una persona que tiene 89 afos presenta dolor cronico articular (10 afos) y ademas esta asociada a dafio gastrico,
cudl seria el tratamiento de la sefiora?

Respuesta:
Hidrocortisona cada 12 hrs
Naproxeno cada 8 hrs
tramadol 1 vez al dia

Omeprazol + naproxeno cada 8 hrs
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|Pregunta 35 (2.0 puntos)

La principal caracteristica de los corticoides es

Respuesta:
Inhibe la formacién de acido araquidénico
Inhibidores de troboxanos y leucotrienos
inhibidores de la COX
estimula la formacién de acido araquidonico

Pregunta 36 (4.0 puntos)

Un paciente que lleva tomando Corticoides por mas de 25 dias, qué efectos deberiamos esperar en este paciente?
Respuesta:

Antiinflamatorio y antipirético

inmunosupresion

inflamatorio
todas las anteriores

Resultados de GENESIS YAMILET VASQUEZ ZAMBRANO
Nota obtenida: 36.0

Pregunta 1 (1.0 puntos)

1. Farmacos de primera linea para un paciente con Diabetes tipo Il

Respuesta:
Tiazolidinediona
Insulina
GLP-1

Metformina

Pregunta 2 (1.0 puntos)

En personas con dafo inminente en el pancreas, ¢Qué tratamiento es el mas recomendable?
a. Insulinas

b. Metformina

c. lhibidores DPP4

d. Analogo GLP-1
Respuesta:
Ay D son correctas
Sdlo A es correcta
Ay B son correctas
B y C son correctas

Pregunta 3 (1.0 puntos)

Qué Farmaco presenta un efecto de ruptura de los disacaridos retrasando la digestién y absorcion de la glucosa
Respuesta:
Inhibidores alfaglucosidasa

Inhibidores DPP4

Analogos Incretinas

GLP-1

Pregunta 4 (1.0 puntos)
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Respuesta:
Biguanidinas y Tiazolidinadionas

Glipzida y Glicozidas

Ascarbosa y Miglitol

Clorpropamida y Tolbutamida

Pregunta 5 (1.0 puntos)

Farmaco antidiabético a eleccion cuando un paciente No tiene enfermedades CDV establecidas y es necesario
promover la pérdida de peso

Respuesta:
Metformina
TZD
SGLT2 o GLP-1
Insulina

Pregunta 6 (1.0 puntos)

Tratamiento antidiabético para pacientes pediatricos con A1C superior a 8.5%

a. Metformina

b. Insulina

c. GLP1

d. SGLt2

Respuesta:
Soélo A
AyB
AyC
AyD

Sélo B

Pregunta 7 (1.0 puntos)

¢Los farmacos betabloqueantes deben su accion antihipertensiva a....?
Respuesta:
Disminuir el espasmo coronario, aumento de flujo a través de la circulacién
Aumentan el aporte de oxigeno al miocardio

Disminucion de las necesidades de oxigeno al miocardio al disminuir el gasto cardiaco, frecuencia y
contractilidad cardiaca.

Una disminucion de las resistencias periféricas y, por tanto, de la tension arterial

Pregunta 8 (1.0 puntos)

Tratamiento para paciente con BMI 30-40 Kg/m2 con presencia de comorbilidades, sefiale la alternativa correcta
Respuesta:
Pérdida de peso estimada >10%, atencion nutricional y luego atencion médico

Pérdida de peso >15%, atencioén especialista y terapia farmacolégica

Pérdida de peso estimada <10%, atencion nutricional y luego atencién médica

Pérdida de peso estimada >10%, atencion especialista e intervencién nutricional

Pregunta 9 (1.0 puntos)

Los farmacos aprobados por la FDA exclusivamente para el tratamiento de Obesidad son los siguientes
a.-Dietilpropion
b.-Sibutramina
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C.-Orlistat

D.-Fluoxetina

Respuesta:
AyB
ByC
Sélo D

Soélo C

Pregunta 10 (1.0 puntos)

Tratamiento en primera linea para Obesos

Respuesta:

Terapia Nutricional
Todas las anteriores
Terapia Farmacoldgica
Cirugia Bariatrica

Pregunta 11 (1.0 puntos)

En el tratamiento de la hipertension arterial, la ventaja de los Antagonistas de los receptores de

angiotensina Il (ARA 11) con respecto a los inhibidores de enzima conversora de angiotensina (IECA) es
que:

Respuesta:
Son mas potentes
Se administran en embarazadas
No producen Hiperpotasemia
Producen menos tos como efecto adverso

Pregunta 12 (1.0 puntos)

El propanolol reduce la estimulacion de...
1.- Noradrenalina

2.-Acetilcolina

3.-Histamina

4.-Adrenalina
Respuesta:

3y4
1y4

1y3

2y 4

Pregunta 13 (3.0 puntos)

Cual de los siguientes agentes se ha demostrado capaz de reducir la mortalidad y la aparicion de un nuevo
infarto cuando se administra en pacientes con dafo cardi aco

Respuesta:
Atenolol
Digoxina

Verapamilo
Nitroglicerina
Nifedipino

)

" ’ ra Ve .- - - -
¢Cual de los siguientes farmacos es de eleccion para controlar la presion arterial en pacientes con varios
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episodaios ae Insuticiencia caral aca congestuva?
Respuesta:

Digitalicos

Propanolol

Doxazosina
Enalapril

Pregunta 15 (1.0 puntos)

En las mujeres con hipertension esencial durante el embarazo debe continuarse el tratamiento hipertensivo,
cudl es el tratamiento a eleccion

a.- Calcioantagonistas
b.-Betabloqueadores
c.-Alfametildopa
d.-Diuréticos

e.-IECA
Respuesta:
ByE
Sélo C
A B yC
Sélo E
Solo B
CyE

Pregunta 16 (3.0 puntos)

Un adulto de 40 anos diabético con hipertension arterial con evolucion de nefropatia diabética. ¢ Cual de los
siguientes agentes antihipertensivos es el de eleccion?

Respuesta:
Inhibidor de enzima de conversion
alfa-bloqueante
Betablogueante
Antagonistas de calcio
Diurético tiazidico

Pregunta 17 (1.0 puntos)

¢ Cudl NO es una caracteristica de los diuréticos?

a.- Impiden reabsorcién de iones Na+, Cl-

b.- Aumentan la reabsorcién de bicarbonatos

¢ .- Incrementan el volumen de orina eliminado
d.- Aumentan la filtracién glomerular

Respuesta:
Todas no son caracteristicas de Diuréticos
ByC
ByD
AyC
Sélo A

Pregunta 18 (1.0 puntos)

¢ Como actuan los farmacos antiinflamatorios no esteroidales?

1. Reducen la inflamacién
2. Disminuyen la produccién de prostaglandinas
3. Bloguean COX1y COX2
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4. Disminuyen la sensacion de dolor

Respuesta:

1,2,3,4
1,3y 4
2,y4
1y3

Pregunta 19 (1.0 puntos)

Los betabloqueantes son cuestionados en su uso en diabéticos por...
Respuesta:

No protegen la enfermedad microvascular

No tiene efecto antiproteinurico

Ninguna de las anteriores
Enmascara los sintomas de la hipoglicemia

Pregunta 20 (1.0 puntos)

Un paciente de 55 anos ha sido diagnosticado de miocardiopatia alcohdlica e insuficiencia cardiaca
congestiva, tiene hipertension esencial de 180/110 mmhg. ¢Cual de los siguientes seria el tratamiento mas
apropiado para reducir la tension arterial del paciente?

1.- Antagonista de los canales de calcio
2.- Nitratos

3.- Betabloqueadores

4.- Alfa bloqueadores

5.-IECA
Respuesta:
2y 3
solo 4
4y 5
1y2
3y5

Pregunta 21 (1.0 puntos)

Senale el concepto incorrecto respecto al sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona
Respuesta:
La norepinefrina inhibe la secrecién de renina

La angiotensina Il regula la secrecion de renina

La renina se origina en los rifiones

El Gtero tiene enzimas que cumplen actividad similar a la renina

Pregunta 22 (1.0 puntos)

Es cierto indicar que la fase intestinal controla la velocidad de entrada del quimo al duodeno?
Respuesta:

Verdadero
Falso

Pregunta 23 (1.0 puntos)

Cuales de estos farmacos son Antisecretores?

a) Ranitidina
b) Cimetidina

~Y Omenraznl
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d) Sucralfato

Respuesta:
AyC

a,byc
AyB
B,CyD

Pregunta 24 (1.0 puntos)

Si un paciente esta consumiendo su tratamiento antidiabético y a su vez el médico le ha prescripto el consumo de
sulfato de magnesio, Qué le va a courrir al paciente cuando esté consumiendo sus medicamentos de manera
simultanea?

1.- No pasa nada, no hay interaccién farmacolégica
2.- Ambos se metabolizan por el Citocromo P450, generando una alteracién y posible toxicidad

3.- El sulfato de magnesio va a impedir la absorcion del antidiabético por lo que se recomienda siempre el consumo 2
horas antes o despues

Respuesta:
solo 2
sélo 3
1
2y 3

Pregunta 25 (1.0 puntos)

Para el tratamiento de una Ulcera gastrica cudl es el tratamiento recomendado?
Respuesta:

Sucralfato
Misoprostol

protector gastrico

Inhibidor de bomba de protones

Pregunta 26 (1.0 puntos)

El efecto que tiene la Cox 1 es principalmente

Efecto analgésico y protector gastrico

Efecto protector gastrico, agregante plaquetario
Efecto dafo gastrico y dafo plaquetario

4. Efecto antiinflamatorio, antipirético y analgésico

wn

Respuesta:
2y 3
3y4

B

Pregunta 27 (1.0 puntos)

El principal tratamiento para dolor neuropatico es...
Respuesta:

Corticoides

Paracetamol

Morfina
Amitriptilina
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|[Pregunta 28 (1.0 puntos)

Los efectos farmacologicos de los derivados opioideos

1. Euforia, Disforia, Sedacién

2. Bradicardia, Miosis,

3. Supresién de la tos, Analgesia

4. Antidiuresis, Bradicardia, Analgesia
Respuesta:

solo 4

3y4

1,3y 4
solo 3

1y2

Pregunta 29 (3.0 puntos)

El Misoprostol, qué caracteristica tiene?

Farmaco antihipertensivo que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco antiinflamatorio que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco protector gastrico que tiene efecto adverso abortivo
Estimula la liberacién de PGI2

Estimula la liberacién de PGE+

aprpODO~

Respuesta:
2y 4
2y 5
1y 4

3y5
1y5
3y4

)

T
Un paciente consume un AINES dosis baja como protector cardiovascular, de acuerdo a sus conocimientos de
farmacologia y nutricion seleccione la respuesta correcta

1. propanolol 25 mg

2. paracetamol 500 mg

3. acido acetil salicilico 100 mg

4. acido acetil salicilico 150 mg

5. paracetamol 1 gramos

6. ibuprofeno 75 mg
Respuesta:

solo 1

solo 6

3y4

1y3

3y6
solo 3

Pregunta 31 (1.0 puntos)

El efecto antiagregante plaquetario de los AINES se debe principalemente a :

inhibicion COX1 y COX

Inhibicion COx1

Inhibicién COX2

estimulacion de TXA2 e inhibicion de PGE1
Inhibicién TXA2 e induccion de PGE1

aprpODO~
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Respuesta:
3y4
1y5
solo 1
3y5
2y 4

solo 2
s6lo 3
2y 5

Pregunta 32 (1.0 puntos)

Los siguientes farmacos son considerados AINES
1.- paracetamol

2.- ibuprofeno

3.- ketorolaco

4.- morfina
Respuesta:
2y3
todos son aines
1y 4
3y 4

Pregunta 33 (1.0 puntos)

Si una persona consume ketorolaco, se esperaria que la dosis fuera. Sefale alternativa correcta..
Respuesta:

3 veces al dia
Maximo 2 veces al dia

hasta 4 veces al dia

maximo 1 vez al dia

Pregunta 34 (1.0 puntos)

Si una persona que tiene 89 afios presenta dolor cronico articular (10 afos) y ademas esta asociada a dafio gastrico,
cudl seria el tratamiento de la sefiora?

Respuesta:
Naproxeno cada 8 hrs
tramadol 1 vez al dia

Omeprazol + naproxeno cada 8 hrs
Hidrocortisona cada 12 hrs

Pregunta 35 (2.0 puntos)

La principal caracteristica de los corticoides es

Respuesta:

Inhibe la formacién de acido araquidoénico
inhibidores de la COX
Inhibidores de troboxanos y leucotrienos
estimula la formacion de acido araquidonico

Pregunta 36 (4.0 puntos)

Un paciente que lleva tomando Corticoides por mas de 25 dias, qué efectos deberiamos esperar en este paciente?

Resnuesta:
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g
inflamatorio
Antiinflamatorio y antipirético
inmunosupresion
todas las anteriores

Resultados de MARIA DE LOS ANGELES MORENO QUINDE
Nota obtenida: 24.0

Pregunta 1 (1.0 puntos)

1. Farmacos de primera linea para un paciente con Diabetes tipo Il

Respuesta:
GLP-1
Metformina
Insulina
Tiazolidinediona

Pregunta 2 (1.0 puntos)

En personas con dafio inminente en el pancreas, ¢Qué tratamiento es el mas recomendable?
a. Insulinas

b. Metformina

c. lhibidores DPP4

d. Analogo GLP-1
Respuesta:
Ay B son correctas
Ay D son correctas

Sélo A es correcta
B y C son correctas

Pregunta 3 (1.0 puntos)

Qué Farmaco presenta un efecto de ruptura de los disacaridos retrasando la digestién y absorcion de la glucosa
Respuesta:

Analogos Incretinas
Inhibidores alfaglucosidasa

Inhibidores DPP4

GLP-1

Pregunta 4 (1.0 puntos)

Los antidiabéticos insulinosensibilizadores son:
Respuesta:
Biguanidinas y Tiazolidinadionas
Clorpropamida y Tolbutamida
Ascarbosa y Miglitol
Glipzida y Glicozidas

Pregunta 5 (1.0 puntos)

Farmaco antidiabético a eleccion cuando un paciente No tiene enfermedades CDV establecidas y es necesario
promover la pérdida de peso

Respuesta:
Metformina

Ineulina
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SGLT2 o GLP-1
TZD

Pregunta 6 (1.0 puntos)

Tratamiento antidiabético para pacientes pediatricos con A1C superior a 8.5%
a. Metformina

b. Insulina

c. GLP1

d. SGLt2

Respuesta:
AyD
Solo A

AyB
AyC
Sélo B

Pregunta 7 (1.0 puntos)

¢Los farmacos betabloqueantes deben su accién antihipertensiva a....?
Respuesta:
Una disminucion de las resistencias periféricas y, por tanto, de la tension arterial
Aumentan el aporte de oxigeno al miocardio
Disminuir el espasmo coronario, aumento de flujo a través de la circulacién

Disminucion de las necesidades de oxigeno al miocardio al disminuir el gasto cardiaco, frecuencia y
contractilidad cardiaca.

Pregunta 8 (1.0 puntos)

Tratamiento para paciente con BMI 30-40 Kg/m2 con presencia de comorbilidades, sefale la alternativa correcta
Respuesta:
Pérdida de peso estimada >10%, atencion especialista e intervencion nutricional

Pérdida de peso estimada >10%, atencion nutricional y luego atencién médico

Pérdida de peso >15%, atencion especialista y terapia farmacolégica

Pérdida de peso estimada <10%, atencion nutricional y luego atencién médica

Pregunta 9 (1.0 puntos)

Los farmacos aprobados por la FDA exclusivamente para el tratamiento de Obesidad son los siguientes
a.-Dietilpropion

b.-Sibutramina

C.-Orlistat

D.-Fluoxetina

Respuesta:

Sélo C
ByC
AyB
Sélo D

Pregunta 10 (1.0 puntos)

Tratamiento en primera linea para Obesos
Respuesta:

Terapia Nutricional
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Terapia Farmacoldgica
Todas las anteriores
Cirugia Bariatrica

Pregunta 11 (1.0 puntos)

En el tratamiento de la hipertension arterial, la ventaja de los Antagonistas de los receptores de

angiotensina Il (ARA 1l) con respecto a los inhibidores de enzima conversora de angiotensina (IECA) es
que:

Respuesta:
Se administran en embarazadas
Producen menos tos como efecto adverso
Son mas potentes
No producen Hiperpotasemia

Pregunta 12 (1.0 puntos)

El propanolol reduce la estimulacién de...
1.- Noradrenalina

2.-Acetilcolina

3.-Histamina

4.-Adrenalina

Respuesta:
1y4
3y4
2y 4
1y3

Pregunta 13 (3.0 puntos)

Cual de los siguientes agentes se ha demostrado capaz de reducir la mortalidad y la aparicion de un nuevo
infarto cuando se administra en pacientes con dafo cardi aco

Respuesta:

Digoxina
Verapamilo
Nitroglicerina
Nifedipino
Atenolol

Pregunta 14 (1.0 puntos)

¢Cual de los siguientes farmacos es de eleccion para controlar la presion arterial en pacientes con varios
episodios de insuficiencia cardi aca congestiva?

Respuesta:

Enalapril
Doxazosina
Propanolol
Digitalicos

Pregunta 15 (1.0 puntos)

En las mujeres con hipertension esencial durante el embarazo debe continuarse el tratamiento hipertensivo,
cudl es el tratamiento a eleccion

a.- Calcioantagonistas
b.-Betabloqueadores
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c.-Alfametildopa
d.-Diuréticos

e.-lIECA

Respuesta:
Solo E
Solo C
A, B, yC
ByE
Sélo B
CyE

Pregunta 16 (3.0 puntos)

Un adulto de 40 afos diabético con hipertension arterial con evolucion de nefropatia diabética. ¢ Cual de los
siguientes agentes antihipertensivos es el de eleccion?

Respuesta:
Antagonistas de calcio
Inhibidor de enzima de conversion
Diurético tiazidico
alfa-bloqueante
Betabloqueante

Pregunta 17 (1.0 puntos)

¢ Cudl NO es una caracteristica de los diuréticos?

a.- Impiden reabsorcién de iones Na+, Cl-

b.- Aumentan la reabsorcién de bicarbonatos

¢ .- Incrementan el volumen de orina eliminado
d.- Aumentan la filtracion glomerular

Respuesta:
Todas no son caracteristicas de Diuréticos
Solo A
AyC
ByC
ByD

Pregunta 18 (1.0 puntos)

¢ Como actian los farmacos antiinflamatorios no esteroidales?

1. Reducen la inflamacion

2. Disminuyen la produccion de prostaglandinas
3. Bloguean COX1y COX2
4. Disminuyen la sensacion de dolor

Respuesta:

1,3y4
2,y4
1,2,8,4
1y3

Pregunta 19 (1.0 puntos)

Los betabloqueantes son cuestionados en su uso en diabéticos por...
Respuesta:

Ninguna de las anteriores

No protegen la enfermedad microvascular

N tiene afertn antinrateiniiricn
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Enmascara los sintomas de la hipoglicemia

Pregunta 20 (1.0 puntos)

Un paciente de 55 afos ha sido diagnosticado de miocardiopatia alcohodlica e insuficiencia cardiaca
congestiva, tiene hipertension esencial de 180/110 mmhg. ¢Cual de los siguientes seria el tratamiento mas
apropiado para reducir la tension arterial del paciente?

1.- Antagonista de los canales de calcio
2.- Nitratos

3.- Betabloqueadores

4.- Alfa bloqueadores

5.-IECA
Respuesta:
solo 4
4y 5
3y5
2y 3
1y2

Pregunta 21 (1.0 puntos)

Senale el concepto incorrecto respecto al sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona
Respuesta:

El Gtero tiene enzimas que cumplen actividad similar a la renina
La norepinefrina inhibe la secrecion de renina

La renina se origina en los rifiones

La angiotensina Il regula la secrecién de renina

Pregunta 22 (1.0 puntos)

Es cierto indicar que la fase intestinal controla la velocidad de entrada del quimo al duodeno?
Respuesta:
Verdadero

Falso

|Pregunta 23 (1.0 puntos)

Cuéles de estos farmacos son Antisecretores?
Ranitidina
Cimetidina
¢) Omeprazol
d) Sucralfato

Respuesta:
B,CyD
AyB

a
b

= =

a,byc
AyC

Pregunta 24 (1.0 puntos)

Si un paciente esta consumiendo su tratamiento antidiabético y a su vez el médico le ha prescripto el consumo de
sulfato de magnesio, Qué le va a courrir al paciente cuando esté consumiendo sus medicamentos de manera
simultanea?

1.- No pasa nada, no hay interaccién farmacolégica

2.- Ambos se metabolizan por el Citocromo P450, generando una alteraciéon y posible toxicidad
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3.- El sulfato de magnesio va a impedir la absorcion del antidiabético por lo que se recomienda siempre el consumo 2
horas antes o despues

Respuesta:
1
sélo 3
sélo 2
2y3

Pregunta 25 (1.0 puntos)

Para el tratamiento de una Ulcera gastrica cudl es el tratamiento recomendado?
Respuesta:

Inhibidor de bomba de protones

Sucralfato

Misoprostol
protector gastrico

Pregunta 26 (1.0 puntos)

El efecto que tiene la Cox 1 es principalmente

1. Efecto analgésico y protector gastrico

2. Efecto protector gastrico, agregante plaquetario
3. Efecto dario gastrico y dafo plaquetario

4. Efecto antiinflamatorio, antipirético y analgésico

Respuesta:
4
3y4

B
2y 3

Pregunta 27 (1.0 puntos)

El principal tratamiento para dolor neuropatico es...
Respuesta:

Morfina

Corticoides
Amitriptilina

Paracetamol

Pregunta 28 (1.0 puntos)

Los efectos farmacologicos de los derivados opioideos

1. Euforia, Disforia, Sedacién

2. Bradicardia, Miosis,

3. Supresién de la tos, Analgesia

4. Antidiuresis, Bradicardia, Analgesia

Respuesta:
3y4

1,3y4
solo 4

solo 3
1y2

[Prequnta 29 (3.0 puntos)
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El Misoprostol, qué caracteristica tiene?

Farmaco antihipertensivo que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco antiinflamatorio que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco protector gastrico que tiene efecto adverso abortivo
Estimula la liberacion de PGI2

Estimula la liberacién de PGE+

aprpODO~

Respuesta:

2y5
3y4
1y5
2y 4
1y4
3y5

Pregunta 30 (1.0 puntos)

Un paciente consume un AINES dosis baja como protector cardiovascular, de acuerdo a sus conocimientos de
farmacologia y nutricion seleccione la respuesta correcta

1. propanolol 25 mg

2. paracetamol 500 mg

3. acido acetil salicilico 100 mg

4. acido acetil salicilico 150 mg

5. paracetamol 1 gramos

6. ibuprofeno 75 mg
Respuesta:

1y3

3y6

3y4

solo 1
solo 6

solo 3

\
El e%ecto antiagregante pléquetario de los AINES se debe principalemente a :

1. inhibicién COX1y COX

2. Inhibicion COx1

3. Inhibicion COX2

4. estimulacion de TXA2 e inhibicion de PGE1
5. Inhibicién TXA2 e induccion de PGE1

Respuesta:
sélo 3
2y 4
3y5
2y5
1y5

solo 2
solo 1
3y4

Pregunta 32 (1.0 puntos)

Los siguientes farmacos son considerados AINES
1.- paracetamol
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2.- ibuprofeno
3.- ketorolaco

4.- morfina
Respuesta:
3y4

1y 4

2y 3

todos son aines

Pregunta 33 (1.0 puntos)

Si una persona consume ketorolaco, se esperaria que la dosis fuera. Sefale alternativa correcta..
Respuesta:

hasta 4 veces al dia

maximo 1 vez al dia

3 veces al dia
Maximo 2 veces al dia

Pregunta 34 (1.0 puntos)

Si una persona que tiene 89 afios presenta dolor cronico articular (10 afos) y ademas esta asociada a dafio gastrico,
cudl seria el tratamiento de la sefiora?

Respuesta:
Naproxeno cada 8 hrs
tramadol 1 vez al dia

Omeprazol + naproxeno cada 8 hrs
Hidrocortisona cada 12 hrs

Pregunta 35 (2.0 puntos)

La principal caracteristica de los corticoides es

Respuesta:
estimula la formacion de acido araquidonico
inhibidores de la COX

Inhibe la formacién de acido araquidénico
Inhibidores de troboxanos y leucotrienos

Pregunta 36 (4.0 puntos)

Un paciente que lleva tomando Corticoides por mas de 25 dias, qué efectos deberiamos esperar en este paciente?
Respuesta:

inflamatorio
Antiinflamatorio y antipirético

inmunosupresion

todas las anteriores

Resultados de CARLOS DAVID ORDONEZ ROSERO
Nota obtenida: 38.0

Pregunta 1 (1.0 puntos)
1.

Farmacos de primera linea para un paciente con Diabetes tipo I

Respuesta:
GLP-1
Tiazolidinediona
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Metformina
Insulina

Pregunta 2 (1.0 puntos)

En personas con dafo inminente en el pancreas, ¢Qué tratamiento es el mas recomendable?
a. Insulinas

b. Metformina

c. lhibidores DPP4

d. Analogo GLP-1
Respuesta:

Ay B son correctas

Ay D son correctas
Sdlo A es correcta

B y C son correctas

Pregunta 3 (1.0 puntos)

Qué Farmaco presenta un efecto de ruptura de los disacéaridos retrasando la digestion y absorcion de la glucosa
Respuesta:

GLP-1
Inhibidores alfaglucosidasa

Analogos Incretinas

Inhibidores DPP4

Pregunta 4 (1.0 puntos)

Los antidiabéticos insulinosensibilizadores son:
Respuesta:

Clorpropamida y Tolbutamida
Biguanidinas y Tiazolidinadionas

Ascarbosa y Miglitol

Glipzida y Glicozidas

Pregunta 5 (1.0 puntos)

Farmaco antidiabético a eleccién cuando un paciente No tiene enfermedades CDV establecidas y es necesario
promover la pérdida de peso

Respuesta:
Insulina

SGLT2 o GLP-1
TZD
Metformina

Pregunta 6 (1.0 puntos)

Tratamiento antidiabético para pacientes pediatricos con A1C superior a 8.5%
a. Metformina

b. Insulina

c. GLP1

d. SGLt2
Respuesta:
AyB
Soélo B
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AyD
AyC
Solo A

Pregunta 7 (1.0 puntos)

¢Los farmacos betabloqueantes deben su accion antihipertensiva a....?
Respuesta:

Aumentan el aporte de oxigeno al miocardio
Una disminucion de las resistencias periféricas y, por tanto, de la tension arterial

Disminucion de las necesidades de oxigeno al miocardio al disminuir el gasto cardiaco, frecuencia y
contractilidad cardiaca.

Disminuir el espasmo coronario, aumento de flujo a través de la circulacién

|Pregunta 8 (1.0 puntos)

Tratamiento para paciente con BMI 30-40 Kg/m2 con presencia de comorbilidades, sefale la alternativa correcta

Respugs§itd; de peso estimada <10%, atencién nutricional y luego atencién médica
Pérdida de peso estimada >10%, atencion especialista e intervencion nutricional
Pérdida de peso estimada >10%, atencién nutricional y luego atencién médico

Pérdida de peso >15%, atencién especialista y terapia farmacoldgica

Pregunta 9 (1.0 puntos)

Los farmacos aprobados por la FDA exclusivamente para el tratamiento de Obesidad son los siguientes
a.-Dietilpropion

b.-Sibutramina

C.-Orlistat

D.-Fluoxetina

Respuesta:
Sélo D
ByC
AyB

Solo C

Pregunta 10 (1.0 puntos)

Tratamiento en primera linea para Obesos
Respuesta:

Cirugia Bariatrica

Terapia Farmacoldgica

Todas las anteriores
Terapia Nutricional

Pregunta 11 (1.0 puntos)

En el tratamiento de la hipertension arterial, la ventaja de los Antagonistas de los receptores de

angiotensina Il (ARA 11) con respecto a los inhibidores de enzima conversora de angiotensina (IECA) es
que:

Respuesta:
Se administran en embarazadas
Son mas potentes

Producen menos tos como efecto adverso
No producen Hiperpotasemia

am sa oA - N
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[Pregunta 1z (1.U punios)

El propanolol reduce la estimulacion de...
1.- Noradrenalina

2.-Acetilcolina

3.-Histamina

4.-Adrenalina
Respuesta:
1y3

3y 1

1y4

|Pregunta 13 (3.0 puntos)

Cual de los siguientes agentes se ha demostrado capaz de reducir la mortalidad y la aparicion de un nuevo
infarto cuando se administra en pacientes con dafo cardi aco

Respuesta:
Verapamilo
Nifedipino

Atenolol
Nitroglicerina

Digoxina

Pregunta 14 (1.0 puntos)

¢Cual de los siguientes farmacos es de eleccion para controlar la presion arterial en pacientes con varios
episodios de insuficiencia cardi aca congestiva?

Respuesta:

Enalapril
Digitalicos
Propanolol
Doxazosina

Pregunta 15 (1.0 puntos)

En las mujeres con hipertension esencial durante el embarazo debe continuarse el tratamiento hipertensivo,
cudl es el tratamiento a eleccion

a.- Calcioantagonistas
b.-Betabloqueadores
c.-Alfametildopa
d.-Diuréticos

e.-lIECA
Respuesta:
ByE
Soélo C
CyE
Sélo E
A, B, yC
Solo B

Pregunta 16 (3.0 puntos)

Un adulto de 40 afos diabético con hipertension arterial con evolucion de nefropatia diabética. ¢ Cual de los
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siguientes agentes antihipertensivos es el de eleccion?
Respuesta:

Antagonistas de calcio

Diurético tiazidico

BlaRRdAne

Inhibidor de enzima de conversion

|Pregunta 17 (1.0 puntos)

¢ Cudl NO es una caracteristica de los diuréticos?

a.- Impiden reabsorcion de iones Na+, Cl-

b.- Aumentan la reabsorcién de bicarbonatos

¢ .- Incrementan el volumen de orina eliminado
d.- Aumentan la filtracion glomerular

Respuesta:
AyC
ByC

ByD
Solo A
Todas no son caracteristicas de Diuréticos

Pregunta 18 (1.0 puntos)

¢ Como actuan los farmacos antiinflamatorios no esteroidales?

1. Reducen la inflamacién

2. Disminuyen la produccién de prostaglandinas
3. Bloguean COX1y COX2

4. Disminuyen la sensacién de dolor

Respuesta:
1,3y 4
2,y4
1y3

1,2,3,4

Pregunta 19 (1.0 puntos)

Los betabloqueantes son cuestionados en su uso en diabéticos por...
Respuesta:

No protegen la enfermedad microvascular

Ninguna de las anteriores

No tiene efecto antiproteinurico
Enmascara los sintomas de la hipoglicemia

Pregunta 20 (1.0 puntos)

Un paciente de 55 anos ha sido diagnosticado de miocardiopatia alcohodlica e insuficiencia cardiaca
congestiva, tiene hipertension esencial de 180/110 mmhg. ¢Cual de los siguientes seria el tratamiento mas
apropiado para reducir la tension arterial del paciente?

1.- Antagonista de los canales de calcio
2.- Nitratos

3.- Betabloqueadores

4.- Alfa bloqueadores

5.-IECA
) Pigina 43 de 264



Respuesta:
solo 4
3y5
4y 5
2y 3
1y2

Pregunta 21 (1.0 puntos)

Senale el concepto incorrecto respecto al sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona
Respuesta:
La norepinefrina inhibe la secrecion de renina

La renina se origina en los rifiones

La angiotensina Il regula la secrecién de renina
El utero tiene enzimas que cumplen actividad similar a la renina

Pregunta 22 (1.0 puntos)

Es cierto indicar que la fase intestinal controla la velocidad de entrada del quimo al duodeno?
Respuesta:

Verdadero
Falso

|Pregunta 23 (1.0 puntos)
Cudles de estos farmacos son Antisecretores?

a) Ranitidina
b) Cimetidina
¢) Omeprazol
d) Sucralfato

Respuesta:

a,byc
B,CyD
AyC
AyB

Pregunta 24 (1.0 puntos)

Si un paciente esta consumiendo su tratamiento antidiabético y a su vez el médico le ha prescripto el consumo de
sulfato de magnesio, Qué le va a courrir al paciente cuando esté consumiendo sus medicamentos de manera
simultanea?

1.- No pasa nada, no hay interaccién farmacolégica
2.- Ambos se metabolizan por el Citocromo P450, generando una alteracién y posible toxicidad

3.- El sulfato de magnesio va a impedir la absorcion del antidiabético por lo que se recomienda siempre el consumo 2
horas antes o despues

Respuesta:
solo 3
2y 3
sélo 2
1

Pregunta 25 (1.0 puntos)

Para el tratamiento de una Ulcera gastrica cudl es el tratamiento recomendado?
Respuesta:

LY HEN NN tal
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Sucralfato
protector gastrico
Inhibidor de bomba de protones

Pregunta 26 (1.0 puntos)

El efecto que tiene la Cox 1 es principalmente

1. Efecto analgésico y protector gastrico

2. Efecto protector gastrico, agregante plaquetario
3. Efecto dafo gastrico y dafio plaquetario

4. Efecto antiinflamatorio, antipirético y analgésico

Respuesta:
2y 3
4
3y4

B

Pregunta 27 (1.0 puntos)

El principal tratamiento para dolor neuropatico es...
Respuesta:

Paracetamol

Corticoides
Amitriptilina

Morfina

Pregunta 28 (1.0 puntos)

Los efectos farmacolodgicos de los derivados opioideos

1. Euforia, Disforia, Sedacién

2. Bradicardia, Miosis,

3. Supresién de la tos, Analgesia

4. Antidiuresis, Bradicardia, Analgesia

Respuesta:
1y2
3y4
1,3y 4

solo 4
solo 3

Pregunta 29 (3.0 puntos)

El Misoprostol, qué caracteristica tiene?

Farmaco antihipertensivo que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco antiinflamatorio que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco protector gastrico que tiene efecto adverso abortivo
Estimula la liberacién de PGI2

Estimula la liberacion de PGE

oD~

Respuesta:

3y4
1y5
3y5
2y 4
1y4

2y 5
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Pregunta 30 (1.0 puntos)

Un paciente consume un AINES dosis baja como protector cardiovascular, de acuerdo a sus conocimientos de
farmacologia y nutricion seleccione la respuesta correcta

1. propanolol 25 mg

2. paracetamol 500 mg

3. acido acetil salicilico 100 mg

4. acido acetil salicilico 150 mg

5. paracetamol 1 gramos

6. ibuprofeno 75 mg
Respuesta:
solo 3

solo 6

3y4

solo 1

3y6

1y3

Pregunta 31 (1.0 puntos)

El efecto antiagregante plaquetario de los AINES se debe principalemente a :

inhibicion COX1 y COX

Inhibicion COx1

Inhibicién COX2

estimulacion de TXA2 e inhibicion de PGE1
Inhibicion TXA2 e induccion de PGE1

aprpODO~

Respuesta:
1y5
3y4

solo 2
solo 1
2y5
2y 4
3y5
sélo 3

Pregunta 32 (1.0 puntos)

Los siguientes farmacos son considerados AINES
1.- paracetamol

2.- ibuprofeno

3.- ketorolaco

4.- morfina
Respuesta:

3y4

1y 4
2y3

todos son aines

Pregunta 33 (1.0 puntos)

Si una persona consume ketorolaco, se esperaria que la dosis fuera. Sefale alternativa correcta..

Respuesta:
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maéaximo 1 vez al dia

Maximo 2 veces al dia
hasta 4 veces al dia
3 veces al dia

Pregunta 34 (1.0 puntos)

Si una persona que tiene 89 afios presenta dolor cronico articular (10 afos) y ademas esta asociada a dafio gastrico,
cudl seria el tratamiento de la sefiora?

Respuesta:
Hidrocortisona cada 12 hrs
Naproxeno cada 8 hrs

Omeprazol + naproxeno cada 8 hrs
tramadol 1 vez al dia

Pregunta 35 (2.0 puntos)

La principal caracteristica de los corticoides es

Respuesta:
estimula la formacién de acido araquidonico
inhibidores de la COX

Inhibe la formacién de acido araquidénico
Inhibidores de troboxanos y leucotrienos

Pregunta 36 (4.0 puntos)

Un paciente que lleva tomando Corticoides por mas de 25 dias, qué efectos deberiamos esperar en este paciente?
Respuesta:

Antiinflamatorio y antipirético

todas las anteriores

inflamatorio
inmunosupresion

Resultados de ANDREA IRENE SANTAMARIA MORA
Nota obtenida: 32.0

Pregunta 1 (1.0 puntos)

1. Farmacos de primera linea para un paciente con Diabetes tipo Il

Respuesta:
Insulina
GLP-1
Tiazolidinediona
Metformina

Pregunta 2 (1.0 puntos)

En personas con dafio inminente en el pancreas, ¢, Qué tratamiento es el mas recomendable?
a. Insulinas

b. Metformina

c. lhibidores DPP4

d. Analogo GLP-1
Respuesta:

A v D son correctas
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Sdlo A es correcta
B y C son correctas
Ay B son correctas

Pregunta 3 (1.0 puntos)

Qué Farmaco presenta un efecto de ruptura de los disacéaridos retrasando la digestion y absorcion de la glucosa
Respuesta:

Inhibidores DPP4

GLP-1
Inhibidores alfaglucosidasa

Analogos Incretinas

Pregunta 4 (1.0 puntos)

Los antidiabéticos insulinosensibilizadores son:
Respuesta:
Glipzida y Glicozidas
Biguanidinas y Tiazolidinadionas
Ascarbosa y Miglitol
Clorpropamida y Tolbutamida

Pregunta 5 (1.0 puntos)

Farmaco antidiabético a eleccion cuando un paciente No tiene enfermedades CDV establecidas y es necesario
promover la pérdida de peso

Respyesta:
Insulina
Metformina

SGLT2 o GLP-1

Pregunta 6 (1.0 puntos)

Tratamiento antidiabético para pacientes pediatricos con A1C superior a 8.5%

a. Metformina

b. Insulina

c. GLP1

d. SGLt2

Respuesta:
AyB
Soélo B
AyC
AyD

Sélo A

Pregunta 7 (1.0 puntos)

¢Los farmacos betabloqueantes deben su accién antihipertensiva a....?
Respuesta:
Disminuir el espasmo coronario, aumento de flujo a través de la circulacion

Disminucion de las necesidades de oxigeno al miocardio al disminuir el gasto cardiaco, frecuencia y
contractilidad cardiaca.

Aumentan el aporte de oxigeno al miocardio
Una disminucion de las resistencias periféricas y, por tanto, de la tension arterial
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Pregunta 8 (1.0 puntos)

Tratamiento para paciente con BMI 30-40 Kg/m2 con presencia de comorbilidades, sefiale la alternativa correcta
Respuesta:

Pérdida de peso estimada >10%, atencion nutricional y luego atencién médico

Pérdida de peso estimada <10%, atencion nutricional y luego atencién médica
Pérdida de peso estimada >10%, atencion especialista e intervencion nutricional

Pérdida de peso >15%, atencion especialista y terapia farmacolégica

Pregunta 9 (1.0 puntos)

Los farmacos aprobados por la FDA exclusivamente para el tratamiento de Obesidad son los siguientes
a.-Dietilpropion

b.-Sibutramina

C.-Orlistat

D.-Fluoxetina
Respuesta:
ByC
AyB
Sélo C
Solo D

Pregunta 10 (1.0 puntos)

Tratamiento en primera linea para Obesos
Respuesta:

Todas las anteriores

Terapia Farmacoldgica

Cirugia Bariatrica
Terapia Nutricional

Pregunta 11 (1.0 puntos)

En el tratamiento de la hipertension arterial, la ventaja de los Antagonistas de los receptores de
angiotensina Il (ARA Il) con respecto a los inhibidores de enzima conversora de angiotensina (IECA) es

que:

Respuesta:

Producen menos tos como efecto adverso
No producen Hiperpotasemia
Se administran en embarazadas
Son mas potentes

Pregunta 12 (1.0 puntos)

El propanolol reduce la estimulacion de...
1.- Noradrenalina

2.-Acetilcolina

3.-Histamina

4.-Adrenalina
Respuesta:
1y4

3y4
1y3
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2y 4

Pregunta 13 (3.0 puntos)

Cual de los siguientes agentes se ha demostrado capaz de reducir la mortalidad y la aparicion de un nuevo
infarto cuando se administra en pacientes con dafo cardi aco

Respuesta:
Verapamilo

Digoxina
Atenolol
Nifedipino
Nitroglicerina

Pregunta 14 (1.0 puntos)

¢Cudl de los siguientes farmacos es de eleccion para controlar la presion arterial en pacientes con varios
episodios de insuficiencia cardi aca congestiva?

Respuesta:

Enalapril
Propanolol
Doxazosina
Digitalicos

Pregunta 15 (1.0 puntos)

En las mujeres con hipertension esencial durante el embarazo debe continuarse el tratamiento hipertensivo,
cual es el tratamiento a eleccion

a.- Calcioantagonistas
b.-Betabloqueadores
c.-Alfametildopa
d.-Diuréticos
e.-IECA
Respuesta:

Sélo B

CyE
Sélo E

A,B,yC

ByE

Soélo C

Pregunta 16 (3.0 puntos)

Un adulto de 40 afos diabético con hipertension arterial con evolucion de nefropatia diabética. ¢ Cual de los
siguientes agentes antihipertensivos es el de eleccion?

Respuesta:
Betabloqueante
alfa-bloqueante
Inhibidor de enzima de conversion
Antagonistas de calcio
Diurético tiazidico

Pregunta 17 (1.0 puntos)

¢ Cudl NO es una caracteristica de los diuréticos?

a.- Impiden reabsorcién de iones Na+, Cl-
b.- Aumentan la reabsorcién de bicarbonatos

¢ .- Incrementan el volumen de orina eliminado
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d.- Aumentan la filtracién glomerular
Respuesta:
Sodlo A
ByD
ByC
Todas no son caracteristicas de Diuréticos
AyC

Pregunta 18 (1.0 puntos)

¢ Como actuan los farmacos antiinflamatorios no esteroidales?

1. Reducen la inflamacion

2. Disminuyen la produccién de prostaglandinas
3. Bloguean COX1y COX2

4. Disminuyen la sensacion de dolor

Respuesta:
2,y4
1,2, 3,4

1,3y4
1y3

Pregunta 19 (1.0 puntos)

Los betabloqueantes son cuestionados en su uso en diabéticos por...
Respuesta:
Enmascara los sintomas de la hipoglicemia

No tiene efecto antiproteinurico

Ninguna de las anteriores

No protegen la enfermedad microvascular

Pregunta 20 (1.0 puntos)

Un paciente de 55 afnos ha sido diagnosticado de miocardiopatia alcohdlica e insuficiencia cardiaca
congestiva, tiene hipertension esencial de 180/110 mmhg. ¢Cual de los siguientes seria el tratamiento mas
apropiado para reducir la tension arterial del paciente?

1.- Antagonista de los canales de calcio
2.- Nitratos

3.- Betabloqueadores

4.- Alfa bloqueadores

5.-IECA
Respuesta:
4y5
3y5
solo 4
2y 3
1y2

Pregunta 21 (1.0 puntos)

Senale el concepto incorrecto respecto al sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona
Respuesta:

La renina se origina en los rifiones

La angiotensina Il regula la secrecién de renina
La norepinefrina inhibe la secrecion de renina

— s

Pagina 51 de 264



El utero tiene enzimas que cumplien activiaaa simiiar a la renina

)
7
Es cierto indicar que la fase intestinal controla la velocidad de entrada del quimo al duodeno?

Respuesta:
Verdadero
Falso

[Pregunta 23 (1.0 puntos)

Cuales de estos farmacos son Antisecretores?

a) Ranitidina
b) Cimetidina
c) Omeprazol
d) Sucralfato

Respuesta:
AyB

a,byc
AyC
B,CyD

Pregunta 24 (1.0 puntos)

Si un paciente esta consumiendo su tratamiento antidiabético y a su vez el médico le ha prescripto el consumo de
sulfato de magnesio, Qué le va a courrir al paciente cuando esté consumiendo sus medicamentos de manera
simultanea?

1.- No pasa nada, no hay interaccién farmacolégica
2.- Ambos se metabolizan por el Citocromo P450, generando una alteracién y posible toxicidad

3.- El sulfato de magnesio va a impedir la absorcion del antidiabético por lo que se recomienda siempre el consumo 2
horas antes o despues

Respuesta:
sélo 2
1
2y 3
solo 3

Pregunta 25 (1.0 puntos)

Para el tratamiento de una Ulcera gastrica cudl es el tratamiento recomendado?
Respuesta:

Inhibidor de bomba de protones

Sucralfato
protector gastrico

Misoprostol

Pregunta 26 (1.0 puntos)

El efecto que tiene la Cox 1 es principalmente

1. Efecto analgésico y protector gastrico
2. Efecto protector gastrico, agregante plaquetario
3. Efecto dario gastrico y dafio plaquetario

4. Efecto antiinflamatorio, antipirético y analgésico
Respuesta:
B
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oy 44

2y 3

Pregunta 27 (1.0 puntos)

El principal tratamiento para dolor neuropatico es...
Respuesta:

Paracetamol

Corticoides
Amitriptilina

Morfina

Pregunta 28 (1.0 puntos)

Los efectos farmacologicos de los derivados opioideos

1. Euforia, Disforia, Sedacién

2. Bradicardia, Miosis,

3. Supresion de la tos, Analgesia

4. Antidiuresis, Bradicardia, Analgesia

Respuesta:
1y2
1,3y 4

solo 4
3y 4
solo 3

Pregunta 29 (3.0 puntos)

El Misoprostol, qué caracteristica tiene?

Farmaco antihipertensivo que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco antiinflamatorio que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco protector gastrico que tiene efecto adverso abortivo
Estimula la liberacién de PGI2

Estimula la liberacién de PGE+

oD~

Respuesta:
2y 4

3y5
1y 4
3y4
1y5
2y 5

Pregunta 30 (1.0 puntos)

Un paciente consume un AINES dosis baja como protector cardiovascular, de acuerdo a sus conocimientos de
farmacologia y nutricion seleccione la respuesta correcta

1. propanolol 25 mg

2. paracetamol 500 mg

3. acido acetil salicilico 100 mg

4. acido acetil salicilico 150 mg

5. paracetamol 1 gramos

6. ibuprofeno 75 mg
Respuesta:

3y6

1y3
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solo 1
solo 6
3y4
solo 3

Pregunta 31 (1.0 puntos)

El efecto antiagregante plaquetario de los AINES se debe principalemente a :

inhibicion COX1 y COX

Inhibicion COx1

Inhibicién COX2

estimulacion de TXA2 e inhibicion de PGE1
Inhibicion TXA2 e induccion de PGE1

IS A

Respuesta:
3y5

1y5
solo 1
2y 5
3y4
sélo 2
2y 4
s6lo 3

Pregunta 32 (1.0 puntos)

Los siguientes farmacos son considerados AINES
1.- paracetamol

2.- ibuprofeno

3.- ketorolaco

4.- morfina
Respuesta:

2y 3

todos son aines
1y4

3y4

Pregunta 33 (1.0 puntos)

Si una persona consume ketorolaco, se esperaria que la dosis fuera. Sefnale alternativa correcta..
Respuesta:
Maximo 2 veces al dia

maximo 1 vez al dia

hasta 4 veces al dia

3 veces al dia

Pregunta 34 (1.0 puntos)

Si una persona que tiene 89 afios presenta dolor crénico articular (10 afos) y ademas esta asociada a dafo gastrico,
cual seria el tratamiento de la sefiora?

Respuesta:
Omeprazol + naproxeno cada 8 hrs
Hidrocortisona cada 12 hrs
Naproxeno cada 8 hrs
tramadol 1 vez al dia
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Pregunta 35 (2.0 puntos)

La principal caracteristica de los corticoides es

Respuesta:
inhibidores de la COX
Inhibidores de troboxanos y leucotrienos
Inhibe la formacién de acido araquidénico
estimula la formacion de acido araquidonico

Pregunta 36 (4.0 puntos)

Un paciente que lleva tomando Corticoides por mas de 25 dias, qué efectos deberiamos esperar en este paciente?
Respuesta:

inflamatorio

todas las anteriores

Antiinflamatorio y antipirético
inmunosupresion

Resultados de ARIANA PAULINA GUILLEN POMA
Nota obtenida: 30.0

Pregunta 1 (1.0 puntos)

1. Farmacos de primera linea para un paciente con Diabetes tipo Il

Respuesta:
Metformina
GLP-1
Insulina
Tiazolidinediona

Pregunta 2 (1.0 puntos)

En personas con dafo inminente en el pancreas, ;,Qué tratamiento es el mas recomendable?

a. Insulinas
b. Metformina
c. lhibidores DPP4

d. Analogo GLP-1
Respuesta:

Ay D son correctas

Ay B son correctas
Sélo A es correcta

B y C son correctas

Pregunta 3 (1.0 puntos)

Qué Farmaco presenta un efecto de ruptura de los disacaridos retrasando la digestién y absorcion de la glucosa
Respuesta:

Analogos Incretinas
Inhibidores alfaglucosidasa

Inhibidores DPP4
GLP-1

Punmitsmda A /4 N wmiimadans)
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[Freyguia 4 (1.U puinus)

Los antidiabéticos insulinosensibilizadores son:
Respuesta:
Biguanidinas y Tiazolidinadionas
Ascarbosa y Miglitol
Glipzida y Glicozidas
Clorpropamida y Tolbutamida

Pregunta 5 (1.0 puntos)

Farmaco antidiabético a eleccion cuando un paciente No tiene enfermedades CDV establecidas y es necesario
promover la pérdida de peso

Respuesta:
Insulina

SGLT2 o GLP-1
TZD
Metformina

Pregunta 6 (1.0 puntos)

Tratamiento antidiabético para pacientes pediatricos con A1C superior a 8.5%
a. Metformina

b. Insulina

c. GLP1

d. SGLt2
Respuesta:
AyD
AyC
Soélo B
AyB
Solo A

Pregunta 7 (1.0 puntos)

¢Los farmacos betabloqueantes deben su accidn antihipertensiva a....?
Respuesta:
Aumentan el aporte de oxigeno al miocardio

Disminucion de las necesidades de oxigeno al miocardio al disminuir el gasto cardiaco, frecuencia y
contractilidad cardiaca.

Disminuir el espasmo coronario, aumento de flujo a través de la circulacién
Una disminucion de las resistencias periféricas y, por tanto, de la tension arterial

Pregunta 8 (1.0 puntos)

Tratamiento para paciente con BMI 30-40 Kg/m2 con presencia de comorbilidades, sefiale la alternativa correcta
Respuesta:
Pérdida de peso estimada >10%, atencion especialista e intervencion nutricional

Pérdida de peso estimada <10%, atencion nutricional y luego atencién médica

Pérdida de peso estimada >10%, atencion nutricional y luego atencién médico

Pérdida de peso >15%, atencion especialista y terapia farmacolégica

Pregunta 9 (1.0 puntos)

Los farmacos aprobados por la FDA exclusivamente para el tratamiento de Obesidad son los siguientes
a.-Dietilpropion

b.-Sibutramina
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C.-Orlistat

D.-Fluoxetina

Respuesta:

Sélo C
AyB
ByC
Soélo D

Pregunta 10 (1.0 puntos)

Tratamiento en primera linea para Obesos
Respuesta:

Terapia Nutricional
Terapia Farmacolégica
Cirugia Bariatrica
Todas las anteriores

Pregunta 11 (1.0 puntos)

En el tratamiento de la hipertension arterial, la ventaja de los Antagonistas de los receptores de

angiotensina Il (ARA 1) con respecto a los inhibidores de enzima conversora de angiotensina (IECA) es
que:

Respuesta:
No producen Hiperpotasemia
Se administran en embarazadas
Son mas potentes
Producen menos tos como efecto adverso

Pregunta 12 (1.0 puntos)

El propanolol reduce la estimulacion de...

1.- Noradrenalina
2.-Acetilcolina
3.-Histamina

4.-Adrenalina
Respuesta:
3y 4
1y3
2y 4
1y4

Pregunta 13 (3.0 puntos)

Cual de los siguientes agentes se ha demostrado capaz de reducir la mortalidad y la aparicion de un nuevo
infarto cuando se administra en pacientes con dafo cardi aco

Respuesta:
Verapamilo
Digoxina

Atenolol
Nitroglicerina
Nifedipino

Pregunta 14 (1.0 puntos)

¢Cual de los siguientes farmacos es de eleccion para controlar la presion arterial en pacientes con varios
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episodaios ae Insuticiencia caral aca congestuva?
Respuesta:
Propanolol

Digitalicos

Doxazosina

Enalapril

Pregunta 15 (1.0 puntos)

En las mujeres con hipertension esencial durante el embarazo debe continuarse el tratamiento hipertensivo,
cudl es el tratamiento a eleccion

a.- Calcioantagonistas
b.-Betabloqueadores
c.-Alfametildopa

d.-Diuréticos

BelSptiésta:

ByE
Sélo E
A B yC
CyE
Solo C
Solo B

Pregunta 16 (3.0 puntos)

Un adulto de 40 anos diabético con hipertension arterial con evolucion de nefropatia diabética. ¢ Cual de los
siguientes agentes antihipertensivos es el de eleccion?

Respuesta:
Inhibidor de enzima de conversion
Betablogueante
Antagonistas de calcio
alfa-bloqueante

Diurético tiazidico

Pregunta 17 (1.0 puntos)

¢ Cudl NO es una caracteristica de los diuréticos?

a.- Impiden reabsorcién de iones Na+, Cl-

b.- Aumentan la reabsorcién de bicarbonatos

¢ .- Incrementan el volumen de orina eliminado
d.- Aumentan la filtracién glomerular

Respuesta:

ByD

Todas no son caracteristicas de Diuréticos
Sélo A

ByC

AyC

Pregunta 18 (1.0 puntos)

¢ Como actuan los farmacos antiinflamatorios no esteroidales?

Reducen la inflamacion
Disminuyen la produccién de prostaglandinas
Bloquean COX1y COX2

Nieminiven la cencaridn de dnlar

N~
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Respuesta:
2,y4
1,3y 4
1y3

1,2,3,4

Pregunta 19 (1.0 puntos)

Los betabloqueantes son cuestionados en su uso en diabéticos por...
Respuesta:
% G%tae%%nlé% %%ft%rr%?gsad microvascular
Enmascara los sintomas de la hipoglicemia
No tiene efecto antiproteinurico

Pregunta 20 (1.0 puntos)

Un paciente de 55 afnos ha sido diagnosticado de miocardiopatia alcohdlica e insuficiencia cardiaca
congestiva, tiene hipertension esencial de 180/110 mmhg. ¢Cual de los siguientes seria el tratamiento mas
apropiado para reducir la tension arterial del paciente?

1.- Antagonista de los canales de calcio
2.- Nitratos

3.- Betabloqueadores

4.- Alfa bloqueadores

5.-IECA
Respuesta:
solo 4
2y 3
1y2
4y 5
3y5

Pregunta 21 (1.0 puntos)

Seiale el concepto incorrecto respecto al sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona
Respuesta:

El Gtero tiene enzimas que cumplen actividad similar a la renina
La renina se origina en los rinones

La norepinefrina inhibe la secrecién de renina

La angiotensina Il regula la secrecién de renina

Pregunta 22 (1.0 puntos)

Es cierto indicar que la fase intestinal controla la velocidad de entrada del quimo al duodeno?
Respuesta:
Verdadero

Falso

[Pregunta 23 (1.0 puntos)

Cudles de estos farmacos son Antisecretores?

a) Ranitidina
b) Cimetidina
¢) Omeprazol
d) Sucralfato
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Respuesta:
AyB

a,byc
B,CyD
AyC

Pregunta 24 (1.0 puntos)

Si un paciente esta consumiendo su tratamiento antidiabético y a su vez el médico le ha prescripto el consumo de
sulfato de magnesio, Qué le va a courrir al paciente cuando esté consumiendo sus medicamentos de manera
simultanea?

1.- No pasa nada, no hay interaccién farmacolégica
2.- Ambos se metabolizan por el Citocromo P450, generando una alteracién y posible toxicidad

3.- El sulfato de magnesio va a impedir la absorcion del antidiabético por lo que se recomienda siempre el consumo 2
horas antes o despues

Respuesta:
soélo 2
s6lo 3
2y 3
1

Pregunta 25 (1.0 puntos)

Para el tratamiento de una Ulcera gastrica cudl es el tratamiento recomendado?
Respuesta:
protector gastrico

Inhibidor de bomba de protones

Misoprostol

Sucralfato

Pregunta 26 (1.0 puntos)

El efecto que tiene la Cox 1 es principalmente

1. Efecto analgésico y protector gastrico

2. Efecto protector gastrico, agregante plaquetario
3. Efecto dafio gastrico y dafo plaquetario

4. Efecto antiinflamatorio, antipirético y analgésico

Respuesta:
B
3y4
2y 3
4

Pregunta 27 (1.0 puntos)

El principal tratamiento para dolor neuropatico es...
Respuesta:

Corticoides

Morfina
Amitriptilina

Paracetamol

Pregunta 28 (1.0 puntos)

Los efectos farmacologicos de los derivados opioideos
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1. Euforia, Disforia, Sedacion

2. Bradicardia, Miosis,

3. Supresion de la tos, Analgesia

4. Antidiuresis, Bradicardia, Analgesia
Respuesta:
solo 4

solo 3

1,3y 4

3y4

1y2

Pregunta 29 (3.0 puntos)

El Misoprostol, qué caracteristica tiene?

Farmaco antihipertensivo que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco antiinflamatorio que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco protector gastrico que tiene efecto adverso abortivo
Estimula la liberacion de PGI2

Estimula la liberacion de PGE

agprpODO~

Respuesta:
3y5
1y5
2y 4
1y 4

2y5
3y 4

Pregunta 30 (1.0 puntos)

Un paciente consume un AINES dosis baja como protector cardiovascular, de acuerdo a sus conocimientos de
farmacologia y nutricion seleccione la respuesta correcta

1. propanolol 25 mg

2. paracetamol 500 mg

3. acido acetil salicilico 100 mg

4. acido acetil salicilico 150 mg

5. paracetamol 1 gramos

6. ibuprofeno 75 mg
Respuesta:
solo 1

solo 6

3y 4

3y6

1y3

solo 3

Pregunta 31 (1.0 puntos)

El efecto antiagregante plaquetario de los AINES se debe principalemente a :

1. inhibicién COX1y COX

2. Inhibicion COx1

3. Inhibicion COX2

4. estimulacion de TXA2 e inhibicion de PGE1
5. Inhibicién TXA2 e induccion de PGE1

Respuesta:
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3yDo
2y 5
2y 4
solo 1
1y5

solo 2
s6lo 3
3y4

Pregunta 32 (1.0 puntos)

Los siguientes farmacos son considerados AINES
1.- paracetamol

2.- ibuprofeno

3.- ketorolaco

4.- morfina

Respuesta:
1y 4
2y3
3y4
todos son aines

Pregunta 33 (1.0 puntos)

Si una persona consume ketorolaco, se esperaria que la dosis fuera. Sefale alternativa correcta..
Respuesta:

Maximo 2 veces al dia

hasta 4 veces al dia

3 veces al dia
maximo 1 vez al dia

Pregunta 34 (1.0 puntos)

Si una persona que tiene 89 afos presenta dolor crénico articular (10 afos) y ademas esta asociada a dafio gastrico,
cual seria el tratamiento de la sefiora?

Respuesta:
Naproxeno cada 8 hrs
Hidrocortisona cada 12 hrs
tramadol 1 vez al dia

Omeprazol + naproxeno cada 8 hrs

Pregunta 35 (2.0 puntos)

La principal caracteristica de los corticoides es

Respuesta:
estimula la formacion de acido araquidonico
Inhibe la formacién de acido araquidénico
inhibidores de la COX
Inhibidores de troboxanos y leucotrienos

Pregunta 36 (4.0 puntos)

Un paciente que lleva tomando Corticoides por mas de 25 dias, qué efectos deberiamos esperar en este paciente?
Respuesta:

inflamatorio
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todas las anteriores
Antiinflamatorio y antipirético
inmunosupresion

Resultados de JOHANNA ELIZABETH PILAY BAJANA
Nota obtenida: 30.0

Pregunta 1 (1.0 puntos)

1. Farmacos de primera linea para un paciente con Diabetes tipo Il

Respuesta:
Tiazolidinediona
Insulina
GLP-1

Metformina

Pregunta 2 (1.0 puntos)

En personas con dafo inminente en el pancreas, ;Qué tratamiento es el mas recomendable?
a. Insulinas

b. Metformina

c. Ihibidores DPP4

d. Analogo GLP-1
Respuesta:
Ay D son correctas
B y C son correctas
Sélo A es correcta
Ay B son correctas

Pregunta 3 (1.0 puntos)

Qué Farmaco presenta un efecto de ruptura de los disacaridos retrasando la digestién y absorcion de la glucosa
Respuesta:
Inhibidores alfaglucosidasa

Analogos Incretinas

Inhibidores DPP4

GLP-1

Pregunta 4 (1.0 puntos)

Los antidiabéticos insulinosensibilizadores son:
Respuesta:

Clorpropamida y Tolbutamida

Ascarbosa y Miglitol
Biguanidinas y Tiazolidinadionas

Glipzida y Glicozidas

Pregunta 5 (1.0 puntos)

Farmaco antidiabético a eleccién cuando un paciente No tiene enfermedades CDV establecidas y es necesario
promover la pérdida de peso

Respuesta:
Insulina
SGLT2 o GLP-1
Metformina
Pagina 63 de 264



TZD

Pregunta 6 (1.0 puntos)

Tratamiento antidiabético para pacientes pediatricos con A1C superior a 8.5%
a. Metformina

b. Insulina

c. GLP1

d. SGLt2

Respuesta:
Soélo A

AyB
AyC
AyD
Sélo B

Pregunta 7 (1.0 puntos)

¢Los farmacos betabloqueantes deben su accidn antihipertensiva a....?
Respuesta:
Disminuir el espasmo coronario, aumento de flujo a través de la circulacién
Aumentan el aporte de oxigeno al miocardio
Una disminucion de las resistencias periféricas y, por tanto, de la tension arterial

Disminucion de las necesidades de oxigeno al miocardio al disminuir el gasto cardiaco, frecuencia y
contractilidad cardiaca.

Pregunta 8 (1.0 puntos)

Tratamiento para paciente con BMI 30-40 Kg/m2 con presencia de comorbilidades, sefiale la alternativa correcta
Respuesta:

Pérdida de peso estimada <10%, atencion nutricional y luego atencién médica
Pérdida de peso estimada >10%, atencion especialista e intervencion nutricional

Pérdida de peso estimada >10%, atencion nutricional y luego atencién médico

Pérdida de peso >15%, atencion especialista y terapia farmacolégica

Pregunta 9 (1.0 puntos)

Los farmacos aprobados por la FDA exclusivamente para el tratamiento de Obesidad son los siguientes
a.-Dietilpropion

b.-Sibutramina

C.-Orlistat

D.-Fluoxetina

Respuesta:
Soélo D

Sélo C
ByC
AyB

Pregunta 10 (1.0 puntos)

Tratamiento en primera linea para Obesos
Respuesta:
Terapia Nutricional

Terapia Farmacol6aica
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Todas las anteriores
Cirugia Bariatrica

Pregunta 11 (1.0 puntos)

En el tratamiento de la hipertension arterial, la ventaja de los Antagonistas de los receptores de

angiotensina Il (ARA II) con respecto a los inhibidores de enzima conversora de angiotensina (IECA) es
que:

Respuesta:
No producen Hiperpotasemia

Producen menos tos como efecto adverso
Son mas potentes

Se administran en embarazadas

Pregunta 12 (1.0 puntos)

El propanolol reduce la estimulacion de...

1.- Noradrenalina
2.-Acetilcolina
3.-Histamina

4.-Adrenalina
Respuesta:
2y 4
3y4
1y4

1y3

Pregunta 13 (3.0 puntos)

Cual de los siguientes agentes se ha demostrado capaz de reducir la mortalidad y la aparicion de un nuevo
infarto cuando se administra en pacientes con dano cardi aco

Respuesta:
Atenolol
Nitroglicerina

Digoxina
Nifedipino
Verapamilo

Pregunta 14 (1.0 puntos)

¢Cual de los siguientes farmacos es de eleccion para controlar la presion arterial en pacientes con varios
episodios de insuficiencia cardi aca congestiva?

Respuesta:
Digitalicos

Enalapril
Doxazosina
Propanolol

Pregunta 15 (1.0 puntos)

En las mujeres con hipertension esencial durante el embarazo debe continuarse el tratamiento hipertensivo,
cuadl es el tratamiento a eleccion

a.- Calcioantagonistas
b.-Betabloqueadores
c.-Alfametildopa
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d.-Diuréticos

e.-lECA

Respuesta:
Sélo C
Solo E
Sélo B
CyE

A,B,yC
ByE

Pregunta 16 (3.0 puntos)

Un adulto de 40 afos diabético con hipertension arterial con evolucion de nefropatia diabética. ¢ Cual de los
siguientes agentes antihipertensivos es el de eleccion?

Respuesta:
Betablogueante
Inhibidor de enzima de conversion
Diurético tiazidico
alfa-bloqueante
Antagonistas de calcio

Pregunta 17 (1.0 puntos)

¢ Cudl NO es una caracteristica de los diuréticos?

a.- Impiden reabsorcién de iones Na+, Cl-

b.- Aumentan la reabsorcién de bicarbonatos

¢ .- Incrementan el volumen de orina eliminado
d.- Aumentan la filtracién glomerular

Respuesta:

ByD

Todas no son caracteristicas de Diuréticos
Sélo A

AyC

ByC

Pregunta 18 (1.0 puntos)

¢ Como actian los farmacos antiinflamatorios no esteroidales?

1. Reducen la inflamacion

2. Disminuyen la produccién de prostaglandinas
3. Bloquean COX1y COX2

4. Disminuyen la sensacion de dolor

Respuesta:
1,3y 4
1y3
2,y4

1,2,3,4

Pregunta 19 (1.0 puntos)

Los betabloqueantes son cuestionados en su uso en diabéticos por...
Respuesta:

No protegen la enfermedad microvascular
Enmascara los sintomas de la hipoglicemia

Ninguna de las anteriores

No tiene efecto antiproteinudrico
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Pregunta 20 (1.0 puntos)

Un paciente de 55 afnos ha sido diagnosticado de miocardiopatia alcohdlica e insuficiencia cardiaca
congestiva, tiene hipertension esencial de 180/110 mmhg. ¢Cual de los siguientes seria el tratamiento mas
apropiado para reducir la tension arterial del paciente?

1.- Antagonista de los canales de calcio
2.- Nitratos

3.- Betabloqueadores

4.- Alfa bloqueadores

5.-IECA
Respuesta:
solo 4
1y2
2y 3
3y5
4y 5

Pregunta 21 (1.0 puntos)

Senale el concepto incorrecto respecto al sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona
Respuesta:

La norepinefrina inhibe la secrecion de renina

El Gtero tiene enzimas que cumplen actividad similar a la renina
La angiotensina Il regula la secrecion de renina

La renina se origina en los rifiones

Pregunta 22 (1.0 puntos)

Es cierto indicar que la fase intestinal controla la velocidad de entrada del quimo al duodeno?
Respuesta:
Verdadero

Falso

|Pregunta 23 (1.0 puntos)

Cuédles de estos farmacos son Antisecretores?

a) Ranitidina
b) Cimetidina
¢) Omeprazol
d) Sucralfato

Respuesta:
B,CyD

a,byc
AyC
AyB

Pregunta 24 (1.0 puntos)

Si un paciente esta consumiendo su tratamiento antidiabético y a su vez el médico le ha prescripto el consumo de
sulfato de magnesio, Qué le va a courrir al paciente cuando esté consumiendo sus medicamentos de manera
simultanea?

1.- No pasa nada, no hay interaccién farmacolégica

2.- Ambos se metabolizan por el Citocromo P450, generando una alteracién y posible toxicidad

3.- El sulfato de maanesio va a impedir la absorcién del antidiabético por lo aue se recomienda siemore el consumo 2
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horas antes o despues

Respuesta:
sélo 3
2y3
sélo 2
1

Pregunta 25 (1.0 puntos)

Para el tratamiento de una Ulcera gastrica cudl es el tratamiento recomendado?
Respuesta:

Sucralfato

Inhibidor de bomba de protones

Misoprostol
protector gastrico

Pregunta 26 (1.0 puntos)

El efecto que tiene la Cox 1 es principalmente

1. Efecto analgésico y protector gastrico

2. Efecto protector gastrico, agregante plaquetario
3. Efecto dafio gastrico y dafo plaquetario

4. Efecto antiinflamatorio, antipirético y analgésico

Respuesta:
3y4
2y 3

B

Pregunta 27 (1.0 puntos)

El principal tratamiento para dolor neuropatico es...
Respuesta:

Morfina
Corticoides

Paracetamol

Amitriptilina

Pregunta 28 (1.0 puntos)

Los efectos farmacologicos de los derivados opioideos

1. Euforia, Disforia, Sedacién

2. Bradicardia, Miosis,

3. Supresién de la tos, Analgesia

4. Antidiuresis, Bradicardia, Analgesia

Respuesta:
3y 4
1,3y 4
1y2

solo 3
solo 4

Pregunta 29 (3.0 puntos)

El Misoprostol, qué caracteristica tiene?
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Farmaco antihipertensivo que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco antiinflamatorio que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco protector gastrico que tiene efecto adverso abortivo
Estimula la liberacién de PGI2

Estimula la liberacién de PGE

aprpODO -

Respuesta:

3y5
2y 4
1y5
1y 4
3y4
2y 5

Pregunta 30 (1.0 puntos)

Un paciente consume un AINES dosis baja como protector cardiovascular, de acuerdo a sus conocimientos de
farmacologia y nutricion seleccione la respuesta correcta

1. propanolol 25 mg

2. paracetamol 500 mg

3. acido acetil salicilico 100 mg

4. acido acetil salicilico 150 mg

5. paracetamol 1 gramos

6. ibuprofeno 75 mg
Respuesta:

solo 1

1y3

solo 3

solo 6

3y4
3y6

Pregunta 31 (1.0 puntos)

El efecto antiagregante plaquetario de los AINES se debe principalemente a :

inhibicién COX1 y COX

Inhibicion COx1

Inhibicién COX2

estimulacion de TXA2 e inhibicion de PGE1
Inhibicion TXA2 e induccion de PGE1

aprODO~

Respuesta:
2y 4

solo 2
2y5
3y5
solo 1
s6lo 3
3y4
1y5

Pregunta 32 (1.0 puntos)

Los siguientes farmacos son considerados AINES

1.- paracetamol

2 _ ihiinrnfann
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3.- ketorolaco

4.- morfina
Respuesta:

todos son aines
1y 4

2y3
3y4

Pregunta 33 (1.0 puntos)

Si una persona consume ketorolaco, se esperaria que la dosis fuera. Sefale alternativa correcta..
Respuesta:
Maximo 2 veces al dia

hasta 4 veces al dia

maximo 1 vez al dia

3 veces al dia

Pregunta 34 (1.0 puntos)

Si una persona que tiene 89 afos presenta dolor crénico articular (10 afos) y ademas esta asociada a dafio gastrico,
cual seria el tratamiento de la sefiora?

Respuesta:

Omeprazol + naproxeno cada 8 hrs
tramadol 1 vez al dia
Naproxeno cada 8 hrs
Hidrocortisona cada 12 hrs

Pregunta 35 (2.0 puntos)

La principal caracteristica de los corticoides es

Respuesta:
estimula la formacion de acido araquidonico
inhibidores de la COX
Inhibidores de troboxanos y leucotrienos
Inhibe la formacién de acido araquiddnico

Pregunta 36 (4.0 puntos)

Un paciente que lleva tomando Corticoides por mas de 25 dias, qué efectos deberiamos esperar en este paciente?
Respuesta:
todas las anteriores

inflamatorio

inmunosupresion

Antiinflamatorio y antipirético

Resultados de EVELYN PRISCILLA RAMIREZ CARGUACUNDO
Nota obtenida: 26.0

Pregunta 1 (1.0 puntos)

1. Farmacos de primera linea para un paciente con Diabetes tipo Il

Respuesta:
GLP-1
Metformina
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Tiazolidinediona
Insulina

Pregunta 2 (1.0 puntos)

En personas con dafo inminente en el pancreas, ;Qué tratamiento es el mas recomendable?
a. Insulinas

b. Metformina

c. lhibidores DPP4

d. Anélogo GLP-1
Respuesta:
B y C son correctas
Ay D son correctas
Sélo A es correcta
Ay B son correctas

Pregunta 3 (1.0 puntos)

Qué Farmaco presenta un efecto de ruptura de los disacaridos retrasando la digestién y absorcion de la glucosa
Respuesta:
Inhibidores alfaglucosidasa

Inhibidores DPP4

GLP-1

Andlogos Incretinas

Pregunta 4 (1.0 puntos)

Los antidiabéticos insulinosensibilizadores son:
Respuesta:

Ascarbosa y Miglitol

Glipzida y Glicozidas

Clorpropamida y Tolbutamida
Biguanidinas y Tiazolidinadionas

Pregunta 5 (1.0 puntos)

Farmaco antidiabético a eleccion cuando un paciente No tiene enfermedades CDV establecidas y es necesario
promover la pérdida de peso

Respuesta:
Insulina
TZD

Metformina
SGLT2 o GLP-1

Pregunta 6 (1.0 puntos)

Tratamiento antidiabético para pacientes pediatricos con A1C superior a 8.5%
a. Metformina

b. Insulina

c. GLP1

d. SGLt2

Respuesta:
AyD
AyC

A -~
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AyB
Soélo A
Solo B

Pregunta 7 (1.0 puntos)

¢Los farmacos betabloqueantes deben su accién antihipertensiva a....?
Respuesta:
Una disminucion de las resistencias periféricas y, por tanto, de la tension arterial

Disminucion de las necesidades de oxigeno al miocardio al disminuir el gasto cardiaco, frecuencia y
contractilidad cardiaca.

Disminuir el espasmo coronario, aumento de flujo a través de la circulacion
Aumentan el aporte de oxigeno al miocardio

Pregunta 8 (1.0 puntos)

Tratamiento para paciente con BMI 30-40 Kg/m2 con presencia de comorbilidades, sefiale la alternativa correcta
Respuesta:

Pérdida de peso estimada >10%, atencion nutricional y luego atencién médico
Pérdida de peso estimada >10%, atencion especialista e intervencién nutricional

Pérdida de peso estimada <10%, atencion nutricional y luego atencién médica

Pérdida de peso >15%, atencion especialista y terapia farmacolégica

Pregunta 9 (1.0 puntos)

Los farmacos aprobados por la FDA exclusivamente para el tratamiento de Obesidad son los siguientes
a.-Dietilpropion

b.-Sibutramina

C.-Orlistat

D.-Fluoxetina

Respuesta:
ByC
Solo D

Sélo C
AyB

Pregunta 10 (1.0 puntos)

Tratamiento en primera linea para Obesos
Respuesta:

Cirugia Bariatrica
Terapia Nutricional

Terapia Farmacoldgica

Todas las anteriores

Pregunta 11 (1.0 puntos)

En el tratamiento de la hipertension arterial, la ventaja de los Antagonistas de los receptores de

angiotensina Il (ARA 11) con respecto a los inhibidores de enzima conversora de angiotensina (IECA) es
que:

Respuesta:

Son mas potentes

No producen Hiperpotasemia

Se administran en embarazadas
Producen menos tos como efecto adverso

IPrequnta 12 (1.0 puntos)
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El propanolol reduce la estimulacion de...

1.- Noradrenalina
2.-Acetilcolina
3.-Histamina

4.-Adrenalina
Respuesta:

3y4

2y 4
1y4

1y3

Pregunta 13 (3.0 puntos)

Cual de los siguientes agentes se ha demostrado capaz de reducir la mortalidad y la aparicion de un nuevo
infarto cuando se administra en pacientes con dafo cardi aco

Respuesta:

Verapamilo
Atenolol
Digoxina
Nitroglicerina
Nifedipino

Pregunta 14 (1.0 puntos)

¢Cual de los siguientes farmacos es de eleccion para controlar la presion arterial en pacientes con varios
episodios de insuficiencia cardi aca congestiva?

Respuesta:

Digitalicos
Doxazosina
Enalapril
Propanolol

Pregunta 15 (1.0 puntos)

En las mujeres con hipertension esencial durante el embarazo debe continuarse el tratamiento hipertensivo,
cudl es el tratamiento a eleccion

a.- Calcioantagonistas
b.-Betabloqueadores
c.-Alfametildopa
d.-Diuréticos

e.-IECA
Respuesta:
A, B,yC
CyE
Solo B
Sélo E
Solo C

ByE

Pregunta 16 (3.0 puntos)

Un adulto de 40 afos diabético con hipertension arterial con evolucion de nefropatia diabética. ¢ Cual de los

siauientes anentes antihinertensivos es el de eleccion?
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Respuesta:
Inhibidor de enzima de conversion
alfa-bloqueante
Betablogueante
Antagonistas de calcio
Diurético tiazidico

Pregunta 17 (1.0 puntos)

¢ Cual NO es una caracteristica de los diuréticos?

a.- Impiden reabsorcion de iones Na+, Cl-

b.- Aumentan la reabsorcién de bicarbonatos

¢ .- Incrementan el volumen de orina eliminado
d.- Aumentan la filtracién glomerular

Respuesta:
Todas no son caracteristicas de Diuréticos
AyC
ByD
ByC
Sélo A

Pregunta 18 (1.0 puntos)

¢ Como actian los farmacos antiinflamatorios no esteroidales?

1. Reducen la inflamacién

2. Disminuyen la produccién de prostaglandinas
3. Bloguean COX1y COX2

4. Disminuyen la sensacion de dolor

Respuesta:
1y3
1,3y 4
2,y4

1,2,3,4

Pregunta 19 (1.0 puntos)

Los betabloqueantes son cuestionados en su uso en diabéticos por...
Respuesta:

No protegen la enfermedad microvascular

Ninguna de las anteriores
Enmascara los sintomas de la hipoglicemia

No tiene efecto antiproteinurico

Pregunta 20 (1.0 puntos)

Un paciente de 55 afos ha sido diagnosticado de miocardiopatia alcohdlica e insuficiencia cardiaca
congestiva, tiene hipertension esencial de 180/110 mmhg. ¢Cual de los siguientes seria el tratamiento mas
apropiado para reducir la tension arterial del paciente?

1.- Antagonista de los canales de calcio
2.- Nitratos

3.- Betabloqueadores

4.- Alfa bloqueadores

5.-IECA
Respuesta:
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solo 4
2y 3
1y2
3y5
4y5

Pregunta 21 (1.0 puntos)

Senale el concepto incorrecto respecto al sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona
Respuesta:

La norepinefrina inhibe la secrecion de renina
La renina se origina en los rinones

La angiotensina Il regula la secrecién de renina

El Gtero tiene enzimas que cumplen actividad similar a la renina

Pregunta 22 (1.0 puntos)

Es cierto indicar que la fase intestinal controla la velocidad de entrada del quimo al duodeno?
Respuesta:
Verdadero

Falso

[Pregunta 23 (1.0 puntos)

Cuales de estos farmacos son Antisecretores?

a) Ranitidina
b) Cimetidina
c) Omeprazol
d) Sucralfato

Respuesta:
AyC

a,byc
B,CyD
AyB

Pregunta 24 (1.0 puntos)

Si un paciente esta consumiendo su tratamiento antidiabético y a su vez el médico le ha prescripto el consumo de
sulfato de magnesio, Qué le va a courrir al paciente cuando esté consumiendo sus medicamentos de manera
simultanea?

1.- No pasa nada, no hay interaccién farmacolégica
2.- Ambos se metabolizan por el Citocromo P450, generando una alteracién y posible toxicidad

3.- El sulfato de magnesio va a impedir la absorcion del antidiabético por lo que se recomienda siempre el consumo 2
horas antes o despues

Respuesta:
2y3
1
sélo 3
sélo 2

Pregunta 25 (1.0 puntos)

Para el tratamiento de una Ulcera gastrica cudl es el tratamiento recomendado?
Respuesta:
protector gastrico

Pagina 75 de 264



Inhibidor de bomba de protones
Sucralfato
Misoprostol

Pregunta 26 (1.0 puntos)

El efecto que tiene la Cox 1 es principalmente

1. Efecto analgésico y protector gastrico

2. Efecto protector gastrico, agregante plaquetario
3. Efecto dafo gastrico y dafio plaquetario

4. Efecto antiinflamatorio, antipirético y analgésico

Respuesta:
B
2y 3
3y4
4

Pregunta 27 (1.0 puntos)

El principal tratamiento para dolor neuropatico es...
Respuesta:

Morfina
Corticoides

Paracetamol

Amitriptilina

Pregunta 28 (1.0 puntos)

Los efectos farmacologicos de los derivados opioideos

1. Euforia, Disforia, Sedacion

2. Bradicardia, Miosis,

3. Supresion de la tos, Analgesia

4. Antidiuresis, Bradicardia, Analgesia

Respuesta:

solo 3
1y2
1,3y4
solo 4
3y4

Pregunta 29 (3.0 puntos)

El Misoprostol, qué caracteristica tiene?

Farmaco antihipertensivo que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco antiinflamatorio que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco protector gastrico que tiene efecto adverso abortivo
Estimula la liberacién de PGI2

Estimula la liberacion de PGE

aprpOd~

Respuesta:
3y4
1y5

2y5
1y 4
2y 4

3v5
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Pregunta 30 (1.0 puntos)

Un paciente consume un AINES dosis baja como protector cardiovascular, de acuerdo a sus conocimientos de
farmacologia y nutricion seleccione la respuesta correcta

—_

propanolol 25 mg

paracetamol 500 mg

acido acetil salicilico 100 mg
acido acetil salicilico 150 mg
paracetamol 1 gramos

6. ibuprofeno 75 mg

aprOD

Respuesta:
3y6
solo 1
3y4
solo 6
1y3
solo 3

Pregunta 31 (1.0 puntos)

El efecto antiagregante plaquetario de los AINES se debe principalemente a :

inhibicién COX1 y COX

Inhibicion COx1

Inhibicién COX2

estimulacion de TXA2 e inhibicion de PGE1
Inhibicién TXA2 e induccion de PGE1

apD~

Respuesta:
sélo 2

2y 4
solo 1
1y5
3y5
sélo 3
2y5
3y4

Pregunta 32 (1.0 puntos)

Los siguientes farmacos son considerados AINES
1.- paracetamol

2.- ibuprofeno

3.- ketorolaco

4.- morfina
Respuesta:

1y 4

todos son aines
2y3

3y4

Pregunta 33 (1.0 puntos)

Si una persona consume ketorolaco, se esperaria que la dosis fuera. Sefnale alternativa correcta..
Respuesta:
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Méximo 2 veces al dia
maximo 1 vez al dia

hasta 4 veces al dia
3 veces al dia

Pregunta 34 (1.0 puntos)

Si una persona que tiene 89 afos presenta dolor crénico articular (10 afos) y ademas esta asociada a dafio gastrico,
cual seria el tratamiento de la sefiora?

Respuesta:

Omeprazol + naproxeno cada 8 hrs
Naproxeno cada 8 hrs
tramadol 1 vez al dia
Hidrocortisona cada 12 hrs

Pregunta 35 (2.0 puntos)

La principal caracteristica de los corticoides es

Respuesta:
estimula la formacion de acido araquidonico
Inhibe la formacién de acido araquidénico
Inhibidores de troboxanos y leucotrienos
inhibidores de la COX

Pregunta 36 (4.0 puntos)

Un paciente que lleva tomando Corticoides por mas de 25 dias, qué efectos deberiamos esperar en este paciente?
Respuesta:

Antiinflamatorio y antipirético
inmunosupresion

todas las anteriores

inflamatorio

Resultados de CLAUDIA DOMENICA MENDEZ GUEVARA
Nota obtenida: 28.0

Pregunta 1 (1.0 puntos)

1. Farmacos de primera linea para un paciente con Diabetes tipo Il

Respuesta:
Insulina
GLP-1
Tiazolidinediona
Metformina

Pregunta 2 (1.0 puntos)

En personas con dafo inminente en el pancreas, ;,Qué tratamiento es el mas recomendable?

a. Insulinas

b. Metformina
c. lhibidores DPP4

d. Analogo GLP-1
Respuesta:

QAln A ae ~nrranta
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Ay B son correctas
B y C son correctas
Ay D son correctas

Pregunta 3 (1.0 puntos)

Qué Farmaco presenta un efecto de ruptura de los disacaridos retrasando la digestion y absorcion de la glucosa
Respuesta:

Inhibidores DPP4

Andlogos Incretinas
Inhibidores alfaglucosidasa

GLP-1

Pregunta 4 (1.0 puntos)

Los antidiabéticos insulinosensibilizadores son:
Respuesta:

Clorpropamida y Tolbutamida

Glipzida y Glicozidas

Ascarbosa y Miglitol
Biguanidinas y Tiazolidinadionas

Pregunta 5 (1.0 puntos)

Farmaco antidiabético a eleccion cuando un paciente No tiene enfermedades CDV establecidas y es necesario
promover la pérdida de peso

Respuesta:
Insulina

SGLT2 o GLP-1
Metformina
TZD

Pregunta 6 (1.0 puntos)

Tratamiento antidiabético para pacientes pediatricos con A1C superior a 8.5%
a. Metformina

b. Insulina

c. GLP1

d. SGLt2

Respuesta:
AyD
Soélo B
AyC

SéIR QB

|Pregunta 7 (1.0 puntos)

¢Los farmacos betabloqueantes deben su accidn antihipertensiva a....?
Respuesta:

Aumentan el aporte de oxigeno al miocardio

Una disminucion de las resistencias periféricas y, por tanto, de la tension arterial

Disminucion de las necesidades de oxigeno al miocardio al disminuir el gasto cardiaco, frecuencia y
contractilidad cardiaca.

Disminuir el espasmo coronario, aumento de flujo a través de la circulacion
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Pregunta 8 (1.0 puntos)

Tratamiento para paciente con BMI 30-40 Kg/m2 con presencia de comorbilidades, sefale la alternativa correcta
Respuesta:
Pérdida de peso estimada >10%, atencion especialista e intervenciéon nutricional

Pérdida de peso >15%, atencion especialista y terapia farmacolégica

Pérdida de peso estimada >10%, atencién nutricional y luego atencién médico

Pérdida de peso estimada <10%, atencion nutricional y luego atencién médica

Pregunta 9 (1.0 puntos)

Los farmacos aprobados por la FDA exclusivamente para el tratamiento de Obesidad son los siguientes
a.-Dietilpropion

b.-Sibutramina

C.-Orlistat

D.-Fluoxetina

Respuesta:
Solo D

Solo C
AyB
ByC

Pregunta 10 (1.0 puntos)

Tratamiento en primera linea para Obesos
Respuesta:
Terapia Nutricional

Cirugia Bariatrica

Todas las anteriores

Terapia Farmacoldgica

Pregunta 11 (1.0 puntos)

En el tratamiento de la hipertension arterial, la ventaja de los Antagonistas de los receptores de

angiotensina Il (ARA 11) con respecto a los inhibidores de enzima conversora de angiotensina (IECA) es
que:

Respuesta:

Son mas potentes

No producen Hiperpotasemia

Se administran en embarazadas
Producen menos tos como efecto adverso

Pregunta 12 (1.0 puntos)

El propanolol reduce la estimulacion de...
1.- Noradrenalina

2.-Acetilcolina

3.-Histamina

4.-Adrenalina
Respuesta:
2y 4
1y4
3y4
1w
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Pregunta 13 (3.0 puntos)

Cual de los siguientes agentes se ha demostrado capaz de reducir la mortalidad y la aparicion de un nuevo
infarto cuando se administra en pacientes con dafno cardi aco

Respuesta:

Atenolol
Nitroglicerina
Digoxina
Verapamilo
Nifedipino

Pregunta 14 (1.0 puntos)

¢Cual de los siguientes farmacos es de eleccion para controlar la presion arterial en pacientes con varios
episodios de insuficiencia cardi aca congestiva?

Respuesta:
Enalapril
Digitalicos

Propanolol
Doxazosina

Pregunta 15 (1.0 puntos)

En las mujeres con hipertension esencial durante el embarazo debe continuarse el tratamiento hipertensivo,
cual es el tratamiento a eleccion

a.- Calcioantagonistas
b.-Betabloqueadores
c.-Alfametildopa
d.-Diuréticos

e.-lIECA

Respygsta:
Sdlo E
Soélo B
ByE
CyE
A B yC

Pregunta 16 (3.0 puntos)

Un adulto de 40 afios diabético con hipertension arterial con evolucion de nefropatia diabética. ¢, Cual de los
siguientes agentes antihipertensivos es el de eleccion?

Respuesta:
Antagonistas de calcio
Inhibidor de enzima de conversion
Diurético tiazidico
alfa-bloqueante
Betabloqueante

Pregunta 17 (1.0 puntos)

¢ Cudl NO es una caracteristica de los diuréticos?

a.- Impiden reabsorcién de iones Na+, Cl-
b.- Aumentan la reabsorcién de bicarbonatos

r~r - Infrramantan al vnlliman Aa Arina aliminadn
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d.- Aumentan la filtracién glomerular
Respuesta:

Todas no son caracteristicas de Diuréticos
Solo A

AyC

ByD

ByC

Pregunta 18 (1.0 puntos)

¢ Como actian los farmacos antiinflamatorios no esteroidales?

1. Reducen la inflamacién

2. Disminuyen la produccién de prostaglandinas
3. Bloquean COX1y COX2

4. Disminuyen la sensacion de dolor

Respuesta:
1y3

1,2,3,4
2,y4
1,3y 4

Pregunta 19 (1.0 puntos)

Los betabloqueantes son cuestionados en su uso en diabéticos por...
Respuesta:
Ninguna de las anteriores

N8 B@{&%ﬁ@d?oegﬁﬁgnﬁg%migrovascular

Enmascara los sintomas de la hipoglicemia

|Pregunta 20 (1.0 puntos)

Un paciente de 55 afos ha sido diagnosticado de miocardiopatia alcohodlica e insuficiencia cardiaca
congestiva, tiene hipertension esencial de 180/110 mmhg. ¢Cual de los siguientes seria el tratamiento mas
apropiado para reducir la tension arterial del paciente?

1.- Antagonista de los canales de calcio
2.- Nitratos

3.- Betabloqueadores

4.- Alfa bloqueadores

5.-IECA
Respuesta:
solo 4
2y 3
3y5
1y2
4y 5

Pregunta 21 (1.0 puntos)

Senale el concepto incorrecto respecto al sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona

Respuesta:
El utero tiene enzimas que cumplen actividad similar a la renina
La angiotensina Il regula la secrecion de renina

La renina se origina en los rifiones
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La norepinefrina inhibe la secrecion de renina

Pregunta 22 (1.0 puntos)

Es cierto indicar que la fase intestinal controla la velocidad de entrada del quimo al duodeno?
Respuesta:
Verdadero

Falso

|Pregunta 23 (1.0 puntos)

Cudles de estos farmacos son Antisecretores?

a) Ranitidina
b) Cimetidina
¢) Omeprazol
d) Sucralfato

Respuesta:
B,CyD

a,byc
AyC
AyB

Pregunta 24 (1.0 puntos)

Si un paciente esta consumiendo su tratamiento antidiabético y a su vez el médico le ha prescripto el consumo de
sulfato de magnesio, Qué le va a courrir al paciente cuando esté consumiendo sus medicamentos de manera
simultanea?

1.- No pasa nada, no hay interaccién farmacolégica
2.- Ambos se metabolizan por el Citocromo P450, generando una alteracion y posible toxicidad

3.- El sulfato de magnesio va a impedir la absorcion del antidiabético por lo que se recomienda siempre el consumo 2
horas antes o despues

Respuesta:
2y3
sélo 3
sélo 2
1

Pregunta 25 (1.0 puntos)

Para el tratamiento de una Ulcera gastrica cudl es el tratamiento recomendado?
Respuesta:

Inhibidor de bomba de protones
protector gastrico

Sucralfato

Misoprostol

Pregunta 26 (1.0 puntos)

El efecto que tiene la Cox 1 es principalmente

Efecto analgésico y protector gastrico

Efecto protector gastrico, agregante plaquetario
Efecto dafio gastrico y dafo plaquetario

Efecto antiinflamatorio, antipirético y analgésico

Eal

Respuesta:
2y 3
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3y4

Pregunta 27 (1.0 puntos)

El principal tratamiento para dolor neuropatico es...
Respuesta:

Morfina

Paracetamol
Amitriptilina

Corticoides

Pregunta 28 (1.0 puntos)

Los efectos farmacologicos de los derivados opioideos

1. Euforia, Disforia, Sedacion

2. Bradicardia, Miosis,

3. Supresion de la tos, Analgesia

4. Antidiuresis, Bradicardia, Analgesia

Respuesta:
3y 4
1y2

solo 3
1,3y 4
solo 4

Pregunta 29 (3.0 puntos)

El Misoprostol, qué caracteristica tiene?

Farmaco antihipertensivo que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco antiinflamatorio que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco protector gastrico que tiene efecto adverso abortivo
Estimula la liberacién de PGI2

Estimula la liberacion de PGE

aprpOD~

Respuesta:
1y5
2y 5
1y4
3y4

2y 4
3y5

Pregunta 30 (1.0 puntos)

Un paciente consume un AINES dosis baja como protector cardiovascular, de acuerdo a sus conocimientos de
farmacologia y nutricion seleccione la respuesta correcta

propanolol 25 mg
paracetamol 500 mg

acido acetil salicilico 100 mg
acido acetil salicilico 150 mg
paracetamol 1 gramos
ibuprofeno 75 mg

ok~

Respuesta:
solo 1
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3y6
3y 4
solo 6
solo 3
1y3

Pregunta 31 (1.0 puntos)

El efecto antiagregante plaquetario de los AINES se debe principalemente a :

inhibicion COX1 y COX

Inhibicion COx1

Inhibicién COX2

estimulacion de TXA2 e inhibicion de PGE1
5. Inhibicién TXA2 e induccion de PGE1

Respuesta:

1y5
sélo 3

rpODO~

s6lo 2
2y 4
2y 5
3y4
solo 1
3y5

Pregunta 32 (1.0 puntos)

Los siguientes farmacos son considerados AINES
1.- paracetamol

2.- ibuprofeno

3.- ketorolaco

4.- morfina
Respuesta:
3y4
todos son aines
2y 3
1y 4

Pregunta 33 (1.0 puntos)

Si una persona consume ketorolaco, se esperaria que la dosis fuera. Sefale alternativa correcta..
Respuesta:

maximo 1 vez al dia

3 veces al dia

hasta 4 veces al dia
Maximo 2 veces al dia

Pregunta 34 (1.0 puntos)

Si una persona que tiene 89 afios presenta dolor cronico articular (10 afos) y ademas esta asociada a dafio gastrico,
cual seria el tratamiento de la sefiora?

Respuesta:
Naproxeno cada 8 hrs
tramadol 1 vez al dia
Hidrocortisona cada 12 hrs
Omeprazol + naproxeno cada 8 hrs
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Pregunta 35 (2.0 puntos)

La principal caracteristica de los corticoides es

Respuesta:
inhibidores de la COX
Inhibe la formacién de &cido araquidénico
estimula la formacién de acido araquidonico
Inhibidores de troboxanos y leucotrienos

Pregunta 36 (4.0 puntos)

Un paciente que lleva tomando Corticoides por mas de 25 dias, qué efectos deberiamos esperar en este paciente?
Respuesta:

inflamatorio
inmunosupresion

todas las anteriores

Antiinflamatorio y antipirético

Resultados de JOEL XAVIER JIMENEZ PACHECO
Nota obtenida: 26.0

Pregunta 1 (1.0 puntos)

1. Farmacos de primera linea para un paciente con Diabetes tipo Il

Respuesta:
GLP-1
Insulina

Metformina

Tiazolidinediona

Pregunta 2 (1.0 puntos)

En personas con dafo inminente en el pancreas, ;Qué tratamiento es el mas recomendable?
a. Insulinas

b. Metformina

c. lhibidores DPP4

d. Anélogo GLP-1
Respuesta:

Ay D son correctas
Sélo A es correcta

B y C son correctas

Ay B son correctas

Pregunta 3 (1.0 puntos)

Qué Farmaco presenta un efecto de ruptura de los disacaridos retrasando la digestién y absorcion de la glucosa
Respuesta:

GLP-1

Inhibidores DPP4

Andlogos Incretinas

Inhibidores alfaglucosidasa

|Drnﬂuni= A (1 N nuintae)
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Los antidiabéticos insulinosensibilizadores son:
Respuesta:
Ascarbosa y Miglitol
Glipzida y Glicozidas
Biguanidinas y Tiazolidinadionas
Clorpropamida y Tolbutamida

Pregunta 5 (1.0 puntos)

Farmaco antidiabético a eleccion cuando un paciente No tiene enfermedades CDV establecidas y es necesario
promover la pérdida de peso

Respuesta:
TZD
Metformina
Insulina
SGLT2 o GLP-1

Pregunta 6 (1.0 puntos)

Tratamiento antidiabético para pacientes pediatricos con A1C superior a 8.5%
a. Metformina

b. Insulina

c. GLP1

d. SGLt2

Respuesta:
AyC
AyD
Solo A
Solo B

AyB

Pregunta 7 (1.0 puntos)

¢Los farmacos betabloqueantes deben su accion antihipertensiva a....?
Respuesta:
Una disminucion de las resistencias periféricas y, por tanto, de la tension arterial

Disminucion de las necesidades de oxigeno al miocardio al disminuir el gasto cardiaco, frecuencia y
contractilidad cardiaca.

Disminuir el espasmo coronario, aumento de flujo a través de la circulacién
Aumentan el aporte de oxigeno al miocardio

Pregunta 8 (1.0 puntos)

Tratamiento para paciente con BMI 30-40 Kg/m2 con presencia de comorbilidades, sefiale la alternativa correcta
Respuesta:
Pérdida de peso estimada >10%, atencion especialista e intervencion nutricional

Perdida de Pess adfiradlelriRE saRAgialisHRYdRARIY, ‘RIBCAIARIB medico

Pérdida de peso estimada <10%, atencion nutricional y luego atencién médica

|Pregunta 9 (1.0 puntos)

Los farmacos aprobados por la FDA exclusivamente para el tratamiento de Obesidad son los siguientes

a.-Dietilpropion

L Ol et
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D.-oSlputrarrina
C.-Orlistat

D.-Fluoxetina
Respuesta:
AyB
ByC
Sélo C
Solo D

Pregunta 10 (1.0 puntos)

Tratamiento en primera linea para Obesos
Respuesta:

Cirugia Bariatrica

Todas las anteriores

Terapia Farmacoldgica
Terapia Nutricional

Pregunta 11 (1.0 puntos)

En el tratamiento de la hipertension arterial, la ventaja de los Antagonistas de los receptores de

angiotensina Il (ARA Il) con respecto a los inhibidores de enzima conversora de angiotensina (IECA) es
que:

Respuesta:

Producen menos tos como efecto adverso
Son mas potentes
Se administran en embarazadas
No producen Hiperpotasemia

Pregunta 12 (1.0 puntos)

El propanolol reduce la estimulacién de...
1.- Noradrenalina

2.-Acetilcolina

3.-Histamina

4.-Adrenalina
Respuesta:
1y3
3y4
1y4
2y 4

Pregunta 13 (3.0 puntos)

Cual de los siguientes agentes se ha demostrado capaz de reducir la mortalidad y la aparicion de un nuevo
infarto cuando se administra en pacientes con dafno cardi aco

Respuesta:

Digoxina
Atenolol
Nifedipino
Verapamilo
Nitroglicerina

Pregunta 14 (1.0 puntos)

~
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{lual ae 10s sigulentes rarmacos es ae eleccion para controlar 1a presion arierial en pacientes con varios
episodios de insuficiencia cardi aca congestiva?

Respuesta:

Doxazosina
Digitalicos
Enalapril
Propanolol

Pregunta 15 (1.0 puntos)

En las mujeres con hipertension esencial durante el embarazo debe continuarse el tratamiento hipertensivo,
cuadl es el tratamiento a eleccion

a.- Calcioantagonistas
b.-Betabloqueadores
c.-Alfametildopa
d.-Diuréticos

e.-lECA

Respuesta:
Sélo C

Solo E
ByE
CyE
Sélo B
A B yC

Pregunta 16 (3.0 puntos)

Un adulto de 40 anos diabético con hipertension arterial con evolucion de nefropatia diabética. ¢ Cual de los
siguientes agentes antihipertensivos es el de eleccion?

Respuesta:
Diurético tiazidico
Inhibidor de enzima de conversion
alfa-bloqueante
Betabloqueante
Antagonistas de calcio

Pregunta 17 (1.0 puntos)

¢ Cudl NO es una caracteristica de los diuréticos?

a.- Impiden reabsorcién de iones Na+, Cl-

b.- Aumentan la reabsorcién de bicarbonatos

¢ .- Incrementan el volumen de orina eliminado
d.- Aumentan la filtracion glomerular

Respuesta:

Todas no son caracteristicas de Diuréticos
Solo A

ByC

ByD

AyC

Pregunta 18 (1.0 puntos)

¢, Como actian los farmacos antiinflamatorios no esteroidales?

1. Reducen la inflamacién

2. Disminuyen la produccién de prostaglandinas
2 Rlanmiiaan COY1 v COXY2
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4. Disminuyen la sensacion de dolor

Respuesta:
2,y4
1y3

1,2,3,4
1,3y 4

Pregunta 19 (1.0 puntos)

Los betabloqueantes son cuestionados en su uso en diabéticos por...
Respuesta:
Enmascara los sintomas de la hipoglicemia

No tiene efecto antiproteinudrico

No protegen la enfermedad microvascular

Ninguna de las anteriores

Pregunta 20 (1.0 puntos)

Un paciente de 55 afos ha sido diagnosticado de miocardiopatia alcohodlica e insuficiencia cardiaca
congestiva, tiene hipertension esencial de 180/110 mmhg. ¢Cual de los siguientes seria el tratamiento mas
apropiado para reducir la tension arterial del paciente?

1.- Antagonista de los canales de calcio
2.- Nitratos

3.- Betabloqueadores

4.- Alfa bloqueadores

5.-IECA
Respuesta:
2y 3
solo 4
1y2
3y5
4y5

Pregunta 21 (1.0 puntos)

Senale el concepto incorrecto respecto al sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona
Respuesta:

El Utero tiene enzimas que cumplen actividad similar a la renina
La norepinefrina inhibe la secrecion de renina

La angiotensina Il regula la secrecion de renina

La renina se origina en los rifiones

Pregunta 22 (1.0 puntos)

Es cierto indicar que la fase intestinal controla la velocidad de entrada del quimo al duodeno?
Respuesta:
Verdadero

Falso

|Pregunta 23 (1.0 puntos)

Cudles de estos farmacos son Antisecretores?

a) Ranitidina
b) Cimetidina
¢) Omeprazol
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d) Sucralfato
Respuesta:

AyC
a,byc

AyB

B,CyD

Pregunta 24 (1.0 puntos)

Si un paciente esta consumiendo su tratamiento antidiabético y a su vez el médico le ha prescripto el consumo de
sulfato de magnesio, Qué le va a courrir al paciente cuando esté consumiendo sus medicamentos de manera
simultanea?

1.- No pasa nada, no hay interaccién farmacolégica
2.- Ambos se metabolizan por el Citocromo P450, generando una alteracién y posible toxicidad

3.- El sulfato de magnesio va a impedir la absorcion del antidiabético por lo que se recomienda siempre el consumo 2
horas antes o despues

Respuesta:
2y 3
sélo 2
1

soélo 3

Pregunta 25 (1.0 puntos)

Para el tratamiento de una Ulcera gastrica cudl es el tratamiento recomendado?
Respuesta:

Misoprostol
Inhibidor de bomba de protones

protector gastrico

Sucralfato

Pregunta 26 (1.0 puntos)

El efecto que tiene la Cox 1 es principalmente

1. Efecto analgésico y protector gastrico

2. Efecto protector gastrico, agregante plaquetario
3. Efecto dafio gastrico y dafo plaquetario

4. Efecto antiinflamatorio, antipirético y analgésico

Respuesta:
4
2y 3

B
3y4

Pregunta 27 (1.0 puntos)

El principal tratamiento para dolor neuropatico es...
Respuesta:
Amitriptilina

Paracetamol

Morfina
Corticoides
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Pregunta 28 (1.0 puntos)

Los efectos farmacologicos de los derivados opioideos

Euforia, Disforia, Sedacion
Bradicardia, Miosis,

Supresién de la tos, Analgesia
Antidiuresis, Bradicardia, Analgesia

rpODDO~

Respuesta:

1,3y4
3y4
solo 4
solo 3
1y2

Pregunta 29 (3.0 puntos)

El Misoprostol, qué caracteristica tiene?

Farmaco antihipertensivo que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco antiinflamatorio que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco protector gastrico que tiene efecto adverso abortivo
Estimula la liberacién de PGI2

Estimula la liberacion de PGE

[SARE R S R

Respuesta:
1y 4
3y4
2y 4
2y 5
3y5

1y5

Pregunta 30 (1.0 puntos)

Un paciente consume un AINES dosis baja como protector cardiovascular, de acuerdo a sus conocimientos de
farmacologia y nutricion seleccione la respuesta correcta

1. propanolol 25 mg

2. paracetamol 500 mg

3. acido acetil salicilico 100 mg

4. acido acetil salicilico 150 mg

5. paracetamol 1 gramos

6. ibuprofeno 75 mg
Respuesta:

1y3

3y4

3y6
solo 6

solo 3

solo 1

Pregunta 31 (1.0 puntos)

El efecto antiagregante plaquetario de los AINES se debe principalemente a :

1. inhibicion COX1y COX

2. Inhibicion COx1

3. Inhibicién COX2

4. estimulacion de TXA2 e inhibicion de PGE1
5. Inhibicién TXA2 e induccion de PGE1
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Respuesta:

solo 2
3y4
1y5
s6lo 3
2y 5
3y5
2y 4
solo 1

Pregunta 32 (1.0 puntos)

Los siguientes farmacos son considerados AINES
1.- paracetamol

2.- ibuprofeno

3.- ketorolaco

4.- morfina
Respuesta:

3y 4
2y3

1y 4

todos son aines

Pregunta 33 (1.0 puntos)

Si una persona consume ketorolaco, se esperaria que la dosis fuera. Sefnale alternativa correcta..
Respuesta:
Maximo 2 veces al dia

3 veces al dia

hasta 4 veces al dia

maximo 1 vez al dia

Pregunta 34 (1.0 puntos)

Si una persona que tiene 89 afios presenta dolor crénico articular (10 afos) y ademas esta asociada a dafo gastrico,
cual seria el tratamiento de la sefiora?

Respuesta:
tramadol 1 vez al dia

Omeprazol + naproxeno cada 8 hrs
Hidrocortisona cada 12 hrs

Naproxeno cada 8 hrs

Pregunta 35 (2.0 puntos)

La principal caracteristica de los corticoides es

Respuesta:
estimula la formacién de acido araquidonico
Inhibe la formacién de &cido araquidénico
inhibidores de la COX

Inhibidores de troboxanos y leucotrienos

Pregunta 36 (4.0 puntos)

I In narianta miia llava tnmandn Carticnidae nar mAe Ao 9K Aiae miid afartne Aohariamne acnarar an acta narianta?
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Respuesta:

Antiinflamatorio y antipirético
inflamatorio
todas las anteriores
inmunosupresion

Resultados de ANDREA CAROLINA MORAN ALMEIDA
Nota obtenida: 26.0

Pregunta 1 (1.0 puntos)

1. Farmacos de primera linea para un paciente con Diabetes tipo Il

Respuesta:
Metformina
Tiazolidinediona
Insulina
GLP-1

Pregunta 2 (1.0 puntos)

En personas con dafo inminente en el pancreas, ;,Qué tratamiento es el mas recomendable?
a. Insulinas

b. Metformina

c. Ihibidores DPP4

d. Analogo GLP-1
Respuesta:
Ay D son correctas
B y C son correctas
Ay B son correctas
Sdlo A es correcta

Pregunta 3 (1.0 puntos)

Qué Farmaco presenta un efecto de ruptura de los disacéaridos retrasando la digestion y absorcion de la glucosa

Respuesta:
Inhibidores DPP4
Inhibidores alfaglucosidasa
GLP-1
Anélogos Incretinas

Pregunta 4 (1.0 puntos)

Los antidiabéticos insulinosensibilizadores son:
Respuesta:
Glipzida y Glicozidas
Biguanidinas y Tiazolidinadionas
Clorpropamida y Tolbutamida
Ascarbosa y Miglitol

Pregunta 5 (1.0 puntos)

Farmaco antidiabético a eleccion cuando un paciente No tiene enfermedades CDV establecidas y es necesario
promover la pérdida de peso

Respuesta:

Insulina
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m@ormina
SGLT2 o GLP-1

|Pregunta 6 (1.0 puntos)

Tratamiento antidiabético para pacientes pediatricos con A1C superior a 8.5%
a. Metformina

b. Insulina

c. GLP1

d. SGLt2
Respuesta:
AyC
Sélo B
AyD
Solo A
AyB

Pregunta 7 (1.0 puntos)

¢Los farmacos betabloqueantes deben su accion antihipertensiva a....?
Respuesta:
Disminuir el espasmo coronario, aumento de flujo a través de la circulacién
Aumentan el aporte de oxigeno al miocardio

Disminucion de las necesidades de oxigeno al miocardio al disminuir el gasto cardiaco, frecuencia y
contractilidad cardiaca.

Una disminucion de las resistencias periféricas y, por tanto, de la tension arterial

Pregunta 8 (1.0 puntos)

Tratamiento para paciente con BMI 30-40 Kg/m2 con presencia de comorbilidades, sefale la alternativa correcta
Respuesta:

Pérdida de peso estimada <10%, atencion nutricional y luego atencién médica

Pérdida de peso >15%, atencion especialista y terapia farmacolégica

Pérdida de peso estimada >10%, atencion especialista e intervencion nutricional
Pérdida de peso estimada >10%, atencion nutricional y luego atencion médico

Pregunta 9 (1.0 puntos)

Los farmacos aprobados por la FDA exclusivamente para el tratamiento de Obesidad son los siguientes
a.-Dietilpropion

b.-Sibutramina

C.-Orlistat

D.-Fluoxetina

Respuesta:
Solo D
AyB

Sélo C
ByC

Pregunta 10 (1.0 puntos)

Tratamiento en primera linea para Obesos

DAacniiannta:r
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nespucsa.
Cirugia Bariatrica
Todas las anteriores

Terapia Nutricional
Terapia Farmacoldgica

Pregunta 11 (1.0 puntos)

En el tratamiento de la hipertension arterial, la ventaja de los Antagonistas de los receptores de

angiotensina Il (ARA 1l) con respecto a los inhibidores de enzima conversora de angiotensina (IECA) es
que:

Respuesta:
No producen Hiperpotasemia
Son mas potentes

Producen menos tos como efecto adverso
Se administran en embarazadas

Pregunta 12 (1.0 puntos)

El propanolol reduce la estimulacién de...
1.- Noradrenalina

2.-Acetilcolina

3.-Histamina

4.-Adrenalina
Respuesta:

1y3
1y4

3y4

2y 4

Pregunta 13 (3.0 puntos)

Cual de los siguientes agentes se ha demostrado capaz de reducir la mortalidad y la aparicion de un nuevo
infarto cuando se administra en pacientes con dafo cardi aco

Respuesta:
Nitroglicerina
Verapamilo
Digoxina
Nifedipino

Atenolol

Pregunta 14 (1.0 puntos)

¢Cual de los siguientes farmacos es de eleccion para controlar la presion arterial en pacientes con varios
episodios de insuficiencia cardi aca congestiva?

(e
Digitalicos
Enalapril
Doxazosina

Pregunta 15 (1.0 puntos)

En las mujeres con hipertension esencial durante el embarazo debe continuarse el tratamiento hipertensivo,
cuadl es el tratamiento a eleccion

a.- Calcioantagonistas
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b.-Betabloqueadores
c.-Alfametildopa
d.-Diuréticos

e.-lIECA
Respuesta:
Soélo C
Solo E
ByE
Sélo B
CyE
A, B,yC

Pregunta 16 (3.0 puntos)

Un adulto de 40 afos diabético con hipertension arterial con evolucion de nefropatia diabética. ¢ Cual de los
siguientes agentes antihipertensivos es el de eleccion?

Respuesta:

Diurético tiazidico
Inhibidor de enzima de conversién
Betablogqueante

Antagonistas de calcio
alfa-bloqueante

Pregunta 17 (1.0 puntos)

¢ Cual NO es una caracteristica de los diuréticos?

a.- Impiden reabsorcién de iones Na+, Cl-

b.- Aumentan la reabsorcién de bicarbonatos

¢ .- Incrementan el volumen de orina eliminado
d.- Aumentan la filtracién glomerular

Respuesta:

Todas no son caracteristicas de Diuréticos
Sélo A

ByC

AyC

ByD

Pregunta 18 (1.0 puntos)

¢ Como actian los farmacos antiinflamatorios no esteroidales?

1. Reducen la inflamacién

2. Disminuyen la produccién de prostaglandinas
3. Bloguean COX1y COX2

4. Disminuyen la sensacion de dolor

Respuesta:
1y3
1,3y 4
1,2,3, 4

2,y4

Pregunta 19 (1.0 puntos)

Los betabloqueantes son cuestionados en su uso en diabéticos por...
Respuesta:

No tiene efecto antiproteinurico
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Ninguna de las anteriores
No protegen la enfermedad microvascular
Enmascara los sintomas de la hipoglicemia

Pregunta 20 (1.0 puntos)

Un paciente de 55 afos ha sido diagnosticado de miocardiopatia alcohdlica e insuficiencia cardiaca
congestiva, tiene hipertension esencial de 180/110 mmhg. ¢Cual de los siguientes seria el tratamiento mas
apropiado para reducir la tension arterial del paciente?

1.- Antagonista de los canales de calcio
2.- Nitratos
3.- Betabloqueadores
4.- Alfa bloqueadores
ﬁ-IECA
espuesta:
4y 5
3y5
2y 3

solo 4
1y2

Pregunta 21 (1.0 puntos)

Senale el concepto incorrecto respecto al sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona
Respuesta:
La norepinefrina inhibe la secrecion de renina

La angiotensina Il regula la secrecion de renina

El Gtero tiene enzimas que cumplen actividad similar a la renina

La renina se origina en los rifiones

Pregunta 22 (1.0 puntos)

Es cierto indicar que la fase intestinal controla la velocidad de entrada del quimo al duodeno?
Respuesta:

Verdadero
Falso

[Pregunta 23 (1.0 puntos)

Cuales de estos farmacos son Antisecretores?
a) Ranitidina
b) Cimetidina
c) Omeprazol
d) Sucralfato

Respuesta:
B,CyD
AyC
AyB

a,byc

Pregunta 24 (1.0 puntos)

Si un paciente esta consumiendo su tratamiento antidiabético y a su vez el médico le ha prescripto el consumo de
sulfato de magnesio, Qué le va a courrir al paciente cuando esté consumiendo sus medicamentos de manera
simultanea?

1.- No pasa nada, no hay interaccién farmacolégica
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2.- Ambos se metabolizan por el Citocromo P450, generando una alteracién y posible toxicidad

3.- El sulfato de magnesio va a impedir la absorcion del antidiabético por lo que se recomienda siempre el consumo 2
horas antes o despues

Respuesta:
1
2y 3

so6lo 3
solo 2

Pregunta 25 (1.0 puntos)

Para el tratamiento de una Ulcera gastrica cudl es el tratamiento recomendado?
Respuesta:
Inhibidor de bomba de protones

protector gastrico

Misoprostol

Sucralfato

Pregunta 26 (1.0 puntos)

El efecto que tiene la Cox 1 es principalmente

1. Efecto analgésico y protector gastrico

2. Efecto protector gastrico, agregante plaquetario
3. Efecto dario gastrico y dafo plaquetario

4. Efecto antiinflamatorio, antipirético y analgésico

Respuesta:
4

B
3y4
2y 3

Pregunta 27 (1.0 puntos)

El principal tratamiento para dolor neuropatico es...
Respuesta:

Morfina

Paracetamol

Corticoides
Amitriptilina

Pregunta 28 (1.0 puntos)

Los efectos farmacologicos de los derivados opioideos

Euforia, Disforia, Sedacion
Bradicardia, Miosis,

Supresién de la tos, Analgesia
Antidiuresis, Bradicardia, Analgesia

rODDO~

Respuesta:
1y2
solo 4
3y4
solo 3

1,3y4
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Pregunta 29 (3.0 puntos)

El Misoprostol, qué caracteristica tiene?

Farmaco antihipertensivo que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco antiinflamatorio que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco protector gastrico que tiene efecto adverso abortivo
Estimula la liberacién de PGI2

Estimula la liberacion de PGE

aprpODO -

Respuesta:
3y5
2y 4
2y 5
3y4

1y5
1y 4

Pregunta 30 (1.0 puntos)

Un paciente consume un AINES dosis baja como protector cardiovascular, de acuerdo a sus conocimientos de
farmacologia y nutricion seleccione la respuesta correcta

—_

. propanolol 25 mg

2. paracetamol 500 mg
3. acido acetil salicilico 100 mg
4. acido acetil salicilico 150 mg
5. paracetamol 1 gramos
6. ibuprofeno 75 mg
Respuesta:
3y6
1y3
solo 6
solo 3
3y4
solo 1

Pregunta 31 (1.0 puntos)

El efecto antiagregante plaquetario de los AINES se debe principalemente a :

inhibicién COX1 y COX

Inhibicion COx1

Inhibicién COX2

estimulacion de TXA2 e inhibicion de PGE1
Inhibicién TXA2 e induccion de PGE1

aprODO~

Respuesta:
1y5
sélo 3
2y5
solo 1
2y 4
3y5

solo 2
3y4

Pregunta 32 (1.0 puntos)

Los siguientes farmacos son considerados AINES
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1.- paracetamol
2.- ibuprofeno
3.- ketorolaco

4.- morfina
Respuesta:

todos son aines
2y3

1y 4

3y4

Pregunta 33 (1.0 puntos)

Si una persona consume ketorolaco, se esperaria que la dosis fuera. Sefnale alternativa correcta..
Respuesta:

nagtno Poes 8l 43

3 veces al dia
Maximo 2 veces al dia

Pregunta 34 (1.0 puntos)

Si una persona que tiene 89 afos presenta dolor cronico articular (10 afos) y ademas esta asociada a dafio gastrico,
cual seria el tratamiento de la sefiora?

Respuesta:

Naproxeno cada 8 hrs
Hidrocortisona cada 12 hrs

tramadol 1 vez al dia

Omeprazol + naproxeno cada 8 hrs

Pregunta 35 (2.0 puntos)

La principal caracteristica de los corticoides es

Respuesta:

Inhibe la formacion de acido araquidénico
estimula la formacién de acido araquidonico
Inhibidores de troboxanos y leucotrienos
inhibidores de la COX

Pregunta 36 (4.0 puntos)

Un paciente que lleva tomando Corticoides por mas de 25 dias, qué efectos deberiamos esperar en este paciente?
Respuesta:

inmunosupresion
Antiinflamatorio y antipirético

inflamatorio

todas las anteriores

Resultados de BERARDO ANDRES MANTILLA CEDENO
Nota obtenida: 20.0

Pregunta 1 (1.0 puntos)

1. Farmacos de primera linea para un paciente con Diabetes tipo Il

Respuesta:
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Tiazolidinediona
Metformina

Insulina

GLP-1

Pregunta 2 (1.0 puntos)

En personas con dafo inminente en el pancreas, ;,Qué tratamiento es el mas recomendable?

a. Insulinas

b. Metformina

c. lhibidores DPP4

d. Andlogo GLP-1

Respuesta:

Ay D son correctas
Ay B son correctas
B y C son correctas
Sélo A es correcta

Pregunta 3 (1.0 puntos)

Qué Farmaco presenta un efecto de ruptura de los disacaridos retrasando la digestion y absorcion de la glucosa
Respuesta:
Inhibidores alfaglucosidasa

Andlogos Incretinas

Inhibidores DPP4

GLP-1

Pregunta 4 (1.0 puntos)

Los antidiabéticos insulinosensibilizadores son:
Respuesta:
Biguanidinas y Tiazolidinadionas
Clorpropamida y Tolbutamida
Glipzida y Glicozidas
Ascarbosa y Miglitol

Pregunta 5 (1.0 puntos)

Farmaco antidiabético a eleccion cuando un paciente No tiene enfermedades CDV establecidas y es necesario
promover la pérdida de peso

Respuesta:
Metformina

SGLT2 o GLP-1
TZD
Insulina

Pregunta 6 (1.0 puntos)

Tratamiento antidiabético para pacientes pediatricos con A1C superior a 8.5%
a. Metformina

b. Insulina

c. GLP1

d. SGLt2

Respuesta:
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Solo A
AyD
AyC
AyB
Sélo B

Pregunta 7 (1.0 puntos)

¢Los farmacos betabloqueantes deben su accion antihipertensiva a....?
Respuesta:

Disminuir el espasmo coronario, aumento de flujo a través de la circulacién
Aumentan el aporte de oxigeno al miocardio

Disminucion de las necesidades de oxigeno al miocardio al disminuir el gasto cardiaco, frecuencia y
contractilidad cardiaca.

Una disminucién de las resistencias periféricas y, por tanto, de la tension arterial

Pregunta 8 (1.0 puntos)

Tratamiento para paciente con BMI 30-40 Kg/m2 con presencia de comorbilidades, sefale la alternativa correcta
Respuesta:

Pérdida de peso estimada >10%, atencion nutricional y luego atenciéon médico
Pérdida de peso estimada >10%, atencion especialista e intervenciéon nutricional

Pérdida de peso >15%, atencion especialista y terapia farmacolégica

Pérdida de peso estimada <10%, atencion nutricional y luego atencién médica

Pregunta 9 (1.0 puntos)

Los farmacos aprobados por la FDA exclusivamente para el tratamiento de Obesidad son los siguientes
a.-Dietilpropion

b.-Sibutramina

C.-Orlistat

D.-Fluoxetina

Respuesta:
Solo D
AyB
ByC

Sélo C

Pregunta 10 (1.0 puntos)

Tratamiento en primera linea para Obesos
Respuesta:
Terapia Nutricional

Todas las anteriores

Cirugia Bariatrica

Terapia Farmacoldgica

Pregunta 11 (1.0 puntos)

En el tratamiento de la hipertension arterial, la ventaja de los Antagonistas de los receptores de

angiotensina Il (ARA 11) con respecto a los inhibidores de enzima conversora de angiotensina (IECA) es
que:

Respuesta:

Producen menos tos como efecto adverso

on mas potentes
e a@mlnr%?ran en embarazadas
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No producen Hiperpotasemia

Pregunta 12 (1.0 puntos)

El propanolol reduce la estimulacion de...
1.- Noradrenalina

2.-Acetilcolina

3.-Histamina

4.-Adrenalina
Respuesta:
3y4
1y3
1y 4
2y4

Pregunta 13 (3.0 puntos)

Cual de los siguientes agentes se ha demostrado capaz de reducir la mortalidad y la aparicion de un nuevo
infarto cuando se administra en pacientes con dafo cardi aco

Respuesta:

Digoxina
Atenolol
Verapamilo
Nitroglicerina
Nifedipino

Pregunta 14 (1.0 puntos)

¢Cual de los siguientes farmacos es de eleccion para controlar la presion arterial en pacientes con varios
episodios de insuficiencia cardi aca congestiva?

Respuesta:

Doxazosina

Propanolol
Digitalicos

Enalapril

Pregunta 15 (1.0 puntos)

En las mujeres con hipertension esencial durante el embarazo debe continuarse el tratamiento hipertensivo,
cuadl es el tratamiento a eleccion

a.- Calcioantagonistas
b.-Betabloqueadores
c.-Alfametildopa
d.-Diuréticos

e.-lIECA

Respuesta:

Solo B
Sélo C

Solo E

ByE

CyE

A, B,yC
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Pregunta 16 (3.0 puntos)

Un adulto de 40 aios diabético con hipertension arterial con evolucion de nefropatia diabética. ¢ Cual de los
siguientes agentes antihipertensivos es el de eleccion?

Respuesta:
Inhibidor de enzima de conversion
Betabloqueante
Antagonistas de calcio
Diurético tiazidico
alfa-bloqueante

Pregunta 17 (1.0 puntos)

¢ Cual NO es una caracteristica de los diuréticos?

a.- Impiden reabsorcion de iones Na+, Cl-

b.- Aumentan la reabsorcién de bicarbonatos

¢ .- Incrementan el volumen de orina eliminado
d.- Aumentan la filtracién glomerular

Respuesta:
AyC
ByD
Todas no son caracteristicas de Diuréticos
ByC
Sélo A

Pregunta 18 (1.0 puntos)

¢ Como actuan los farmacos antiinflamatorios no esteroidales?

1. Reducen la inflamacién

2. Disminuyen la produccién de prostaglandinas
3. Bloguean COX1y COX2

4. Disminuyen la sensacion de dolor

Respuesta:
1y3
2,y4
1,2,3,4

1,3y4

Pregunta 19 (1.0 puntos)

Los betabloqueantes son cuestionados en su uso en diabéticos por...
Respuesta:

Enmascara los sintomas de la hipoglicemia

No protegen la enfermedad microvascular

No tiene efecto antiproteinudrico
Ninguna de las anteriores

Pregunta 20 (1.0 puntos)

Un paciente de 55 afnos ha sido diagnosticado de miocardiopatia alcohdlica e insuficiencia cardiaca
congestiva, tiene hipertension esencial de 180/110 mmhg. ¢Cual de los siguientes seria el tratamiento mas
apropiado para reducir la tension arterial del paciente?

1.- Antagonista de los canales de calcio
2.- Nitratos
3.- Betabloqueadores

4.- Alfa bloqueadores
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5.-IECA
Respuesta:
2y3
solo 4
3y5
4y 5
1y2

Pregunta 21 (1.0 puntos)

Senale el concepto incorrecto respecto al sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona
Respuesta:

La norepinefrina inhibe la secrecion de renina

La renina se origina en los rifiones

El Gtero tiene enzimas que cumplen actividad similar a la renina
La angiotensina Il regula la secrecion de renina

Pregunta 22 (1.0 puntos)

Es cierto indicar que la fase intestinal controla la velocidad de entrada del quimo al duodeno?
Respuesta:
Verdadero

Falso

|Pregunta 23 (1.0 puntos)

Cudles de estos farmacos son Antisecretores?

a) Ranitidina
b) Cimetidina
¢) Omeprazol
d) Sucralfato

Respuesta:
AyB
AyC

a,byc
B,CyD

\
Si un paciente esta consumiendo su tratamiento antidiabético y a su vez el médico le ha prescripto el consumo de

sulfato de magnesio, Qué le va a courrir al paciente cuando esté consumiendo sus medicamentos de manera
simultanea?

1.- No pasa nada, no hay interaccién farmacolégica
2.- Ambos se metabolizan por el Citocromo P450, generando una alteracién y posible toxicidad

3.- El sulfato de magnesio va a impedir la absorcion del antidiabético por lo que se recomienda siempre el consumo 2
horas antes o despues

Respuesta:
2y 3
1

solo 3
sélo 2

Pregunta 25 (1.0 puntos)

Para el tratamiento de una Ulcera gastrica cudl es el tratamiento recomendado?
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Respuesta:
protector gastrico

Inhibidor de bomba de protones
Sucralfato
Misoprostol

Pregunta 26 (1.0 puntos)

El efecto que tiene la Cox 1 es principalmente

1. Efecto analgésico y protector gastrico

2. Efecto protector gastrico, agregante plaquetario
3. Efecto dafio gastrico y dafo plaquetario

4. Efecto antiinflamatorio, antipirético y analgésico

Respuesta:
2y 3

3y4
B

Pregunta 27 (1.0 puntos)

El principal tratamiento para dolor neuropatico es...
Respuesta:

Paracetamol

Corticoides
Morfina

Amitriptilina

Pregunta 28 (1.0 puntos)

Los efectos farmacologicos de los derivados opioideos

Euforia, Disforia, Sedacion
Bradicardia, Miosis,

Supresién de la tos, Analgesia
Antidiuresis, Bradicardia, Analgesia

MDD~

Respuesta:
solo 4
3y4
1,3y 4
solo 3

1y2

Pregunta 29 (3.0 puntos)

El Misoprostol, qué caracteristica tiene?

1. Farmaco antihipertensivo que tiene efecto adverso abortivo
2. Farmaco antiinflamatorio que tiene efecto adverso abortivo
3. Farmaco protector gastrico que tiene efecto adverso abortivo
4. Estimula la liberacion de PGI2

5. Estimula la liberacién de PGE+

Respuesta:
1y5
1y 4
3y4
2y 5
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2y 4
3y5

Pregunta 30 (1.0 puntos)

Un paciente consume un AINES dosis baja como protector cardiovascular, de acuerdo a sus conocimientos de
farmacologia y nutricion seleccione la respuesta correcta

1. propanolol 25 mg

2. paracetamol 500 mg

3. acido acetil salicilico 100 mg

4. acido acetil salicilico 150 mg

5. paracetamol 1 gramos

6. ibuprofeno 75 mg
Respuesta:

3y6
solo 1

solo 6

3y4

solo 3

1y3

Pregunta 31 (1.0 puntos)

El efecto antiagregante plaquetario de los AINES se debe principalemente a :

1. inhibicion COX1y COX

2. Inhibicion COx1

3. Inhibicion COX2

4. estimulacion de TXA2 e inhibicion de PGE1

5. Inhibicion TXA2 e induccion de PGE1
Respuesta:

1y5

2y 4

3y5

sélo 3
solo 2

2y 5

solo 1

3y 4

Pregunta 32 (1.0 puntos)

Los siguientes farmacos son considerados AINES
1.- paracetamol

2.- ibuprofeno

3.- ketorolaco

4.- morfina
Respuesta:
todos son aines
2y 3
1y 4
3y4

Pregunta 33 (1.0 puntos)

Ol tinA mAavAaAanAa AmanAaiiman batavalana AAa AnnmAavaria Atia la Adaaia fiiava CARAla AlbAavinAtiiian AAveAntA
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Ol Ulld pPEISVUIId LUIISUTTIE NELUIUIALU, SE Bopeidiid YuE Id UUSIS TuBid. Otlidie dilellidlivd vulieulid..
Respuesta:
Maximo 2 veces al dia

hasta 4 veces al dia

maximo 1 vez al dia

3 veces al dia

Pregunta 34 (1.0 puntos)

Si una persona que tiene 89 afos presenta dolor crénico articular (10 afos) y ademas esta asociada a dafio gastrico,
cual seria el tratamiento de la sefiora?

Respuesta:
tramadol 1 vez al dia

Omeprazol + naproxeno cada 8 hrs
Hidrocortisona cada 12 hrs
Naproxeno cada 8 hrs

Pregunta 35 (2.0 puntos)

La principal caracteristica de los corticoides es

Respuesta:

Inhibe la formacién de acido araquidénico
Inhibidores de troboxanos y leucotrienos
estimula la formacién de acido araquidonico
inhibidores de la COX

Pregunta 36 (4.0 puntos)

Un paciente que lleva tomando Corticoides por mas de 25 dias, qué efectos deberiamos esperar en este paciente?
Respuesta:
inflamatorio

inmunosupresion

todas las anteriores

Antiinflamatorio y antipirético

Resultados de CAMILA SOLANGE MARQUEZ VITERI
Nota obtenida: 24.0

Pregunta 1 (1.0 puntos)

1. Farmacos de primera linea para un paciente con Diabetes tipo Il

Respuesta:
Insulina
Tiazolidinediona
GLP-1
Metformina

Pregunta 2 (1.0 puntos)

En personas con dafo inminente en el pancreas, ;,Qué tratamiento es el mas recomendable?
a. Insulinas

b. Metformina

c. lhibidores DPP4

d. Anélogo GLP-1

Rocniincta-
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L e L]

Sélo A es correcta
Ay D son correctas
Ay B son correctas
B y C son correctas

Pregunta 3 (1.0 puntos)

Qué Farmaco presenta un efecto de ruptura de los disacaridos retrasando la digestién y absorcion de la glucosa
Respuesta:

Inhibidores DPP4

GLP-1
Inhibidores alfaglucosidasa

Analogos Incretinas

Pregunta 4 (1.0 puntos)

Los antidiabéticos insulinosensibilizadores son:
Respuesta:
Glipzida y Glicozidas
Biguanidinas y Tiazolidinadionas
Clorpropamida y Tolbutamida
Ascarbosa y Miglitol

Pregunta 5 (1.0 puntos)

Farmaco antidiabético a eleccion cuando un paciente No tiene enfermedades CDV establecidas y es necesario
promover la pérdida de peso

Respuesta:
SGLT2 o GLP-1
Insulina
TZD
Metformina

Pregunta 6 (1.0 puntos)

Tratamiento antidiabético para pacientes pediatricos con A1C superior a 8.5%
a. Metformina

b. Insulina

c. GLP1

d. SGLt2
Respuesta:
AyD
AyC
Soélo B
AyB
Solo A

Pregunta 7 (1.0 puntos)

¢Los farmacos betabloqueantes deben su accion antihipertensiva a....?
Respuesta:
Disminuir el espasmo coronario, aumento de flujo a través de la circulacién
Una disminucion de las resistencias periféricas y, por tanto, de la tension arterial
Aumentan el aporte de oxigeno al miocardio

Disminucion de las necesidades de oxigeno al miocardio al disminuir el gasto cardiaco, frecuencia y

contractilidad cardiaca.
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Pregunta 8 (1.0 puntos)

Tratamiento para paciente con BMI 30-40 Kg/m2 con presencia de comorbilidades, sefale la alternativa correcta

Respuesta:

Pérdida de peso estimada >10%, atencién nutricional y luego atencién médico
Pérdida de peso >15%, atencion especialista y terapia farmacolégica

Pérdida de peso estimada >10%, atencion especialista e intervencion nutricional
Pérdida de peso estimada <10%, atencion nutricional y luego atencién médica

Pregunta 9 (1.0 puntos)

Los farmacos aprobados por la FDA exclusivamente para el tratamiento de Obesidad son los siguientes

a.-Dietilpropion
b.-Sibutramina
C.-Orlistat

D.-Fluoxetina
Respuesta:
AyB
ByC
Sélo C
Soélo D

Pregunta 10 (1.0 puntos)

Tratamiento en primera linea para Obesos
Respuesta:

Todas las anteriores

Terapia Farmacoldgica

Cirugia Bariatrica
Terapia Nutricional

Pregunta 11 (1.0 puntos)

En el tratamiento de la hipertension arterial, la ventaja de los Antagonistas de los receptores de
angiotensina Il (ARA Il) con respecto a los inhibidores de enzima conversora de angiotensina (IECA) es

que:
Respuesta:

Son mas potentes

Producen menos tos como efecto adverso

Se administran en embarazadas
No producen Hiperpotasemia

Pregunta 12 (1.0 puntos)

El propanolol reduce la estimulacion de...
1.- Noradrenalina

2.-Acetilcolina

3.-Histamina

4.-Adrenalina
Respuesta:
1y3
2y 4
3y4
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1y4

Pregunta 13 (3.0 puntos)

Cual de los siguientes agentes se ha demostrado capaz de reducir la mortalidad y la aparicion de un nuevo
infarto cuando se administra en pacientes con dafo cardi aco

Respuesta:

Verapamilo
Digoxina
Nitroglicerina
Nifedipino
Atenolol

Pregunta 14 (1.0 puntos)

¢Cual de los siguientes farmacos es de eleccion para controlar la presion arterial en pacientes con varios
episodios de insuficiencia cardi aca congestiva?

Respuesta:
Doxazosina
Digitalicos
Enalapril

Propanolol

Pregunta 15 (1.0 puntos)

En las mujeres con hipertension esencial durante el embarazo debe continuarse el tratamiento hipertensivo,
cudl es el tratamiento a eleccion

a.- Calcioantagonistas
b.-Betabloqueadores
c.-Alfametildopa
d.-Diuréticos

e.-lECA

Respuesta:
Solo B
A B, yC

Sélo E
ByE
CyE
Sélo C

Pregunta 16 (3.0 puntos)

Un adulto de 40 afos diabético con hipertension arterial con evolucion de nefropatia diabética. ¢ Cual de los
siguientes agentes antihipertensivos es el de eleccion?

Respuesta:

alfa-bloqueante

Betabloqueante

Antagonistas de calcio

Inhibidor de enzima de conversion
Diurético tiazidico

Pregunta 17 (1.0 puntos)
¢ Cual NO es una caracteristica de los diuréticos?

a.- Impiden reabsorcién de iones Na+, Cl-
h - Aiimentan |la reahenrridn de hicarhnnatne
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¢ .- Incrementan el volumen de orina eliminado
d.- Aumentan la filtracién glomerular

Respuesta:
Todas no son caracteristicas de Diuréticos
ByD
AyC
Sélo A
ByC

Pregunta 18 (1.0 puntos)

¢ Como actuan los farmacos antiinflamatorios no esteroidales?

1. Reducen la inflamacion

2. Disminuyen la produccién de prostaglandinas
3. Bloguean COX1y COX2

4. Disminuyen la sensacién de dolor

Respuesta:
2,y4
1,3y 4
1y3

1,2,3,4

Pregunta 19 (1.0 puntos)

Los betabloqueantes son cuestionados en su uso en diabéticos por...
Respuesta:
Enmascara los sintomas de la hipoglicemia

No protegen la enfermedad microvascular

Ninguna de las anteriores

No tiene efecto antiproteinudrico

Pregunta 20 (1.0 puntos)

Un paciente de 55 afos ha sido diagnosticado de miocardiopatia alcohodlica e insuficiencia cardiaca
congestiva, tiene hipertension esencial de 180/110 mmhg. ¢Cual de los siguientes seria el tratamiento mas
apropiado para reducir la tension arterial del paciente?

1.- Antagonista de los canales de calcio
2.- Nitratos

3.- Betabloqueadores

4.- Alfa bloqueadores

5.-IECA

Respuesta:
solo 4

3 yfy 5
2y 3
1y2

Pregunta 21 (1.0 puntos)

Senale el concepto incorrecto respecto al sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona
Respuesta:
La renina se origina en los rifiones

El Gtero tiene enzimas aue cumplen actividad similar a la renina
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La angiotensina Il regula la secrecion de renina
La norepinefrina inhibe la secrecién de renina

Pregunta 22 (1.0 puntos)

Es cierto indicar que la fase intestinal controla la velocidad de entrada del quimo al duodeno?
Respuesta:
Verdadero

Falso

|Pregunta 23 (1.0 puntos)

Cudles de estos farmacos son Antisecretores?

a) Ranitidina
b) Cimetidina
¢) Omeprazol
d) Sucralfato

Respuesta:
AyB

a,byc
B,CyD
AyC

Pregunta 24 (1.0 puntos)

Si un paciente esta consumiendo su tratamiento antidiabético y a su vez el médico le ha prescripto el consumo de
sulfato de magnesio, Qué le va a courrir al paciente cuando esté consumiendo sus medicamentos de manera
simultanea?

1.- No pasa nada, no hay interaccion farmacoldgica
2.- Ambos se metabolizan por el Citocromo P450, generando una alteracién y posible toxicidad

3.- El sulfato de magnesio va a impedir la absorcion del antidiabético por lo que se recomienda siempre el consumo 2
horas antes o despues

Respuesta:
sélo 3
2y 3
1

solo 2

Pregunta 25 (1.0 puntos)
Para el tratamiento de una Ulcera gastrica cudl es el tratamiento recomendado?

Respuesta:
Sucralfato
Misoprostol

Inhibidor de bomba de protones
protector gastrico

Pregunta 26 (1.0 puntos)

El efecto que tiene la Cox 1 es principalmente

Efecto analgésico y protector gastrico

Efecto protector gastrico, agregante plaquetario
Efecto dafio gastrico y dafo plaquetario

Efecto antiinflamatorio, antipirético y analgésico

Eal
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Respuesta:
B

2y 3

4

3y4

Pregunta 27 (1.0 puntos)

El principal tratamiento para dolor neuropatico es...
Respuesta:

Morfina

Corticoides

Paracetamol
Amitriptilina

Pregunta 28 (1.0 puntos)

Los efectos farmacologicos de los derivados opioideos

1. Euforia, Disforia, Sedacion

2. Bradicardia, Miosis,

3. Supresién de la tos, Analgesia

4. Antidiuresis, Bradicardia, Analgesia
Respuesta:

solo 3

3y4

1,3y 4

solo 4
1y2

Pregunta 29 (3.0 puntos)

El Misoprostol, qué caracteristica tiene?

Farmaco antihipertensivo que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco antiinflamatorio que tiene efecto adverso abortivo

Farmaco protector gastrico que tiene efecto adverso abortivo
Estimula la liberacién de PGI2
5. Estimula la liberacién de PGE+

AW N~

Respuesta:
3y 4

1y4
2y5
3y5
2y 4
1y5

Pregunta 30 (1.0 puntos)

Un paciente consume un AINES dosis baja como protector cardiovascular, de acuerdo a sus conocimientos de
farmacologia y nutricion seleccione la respuesta correcta

propanolol 25 mg
paracetamol 500 mg

acido acetil salicilico 100 mg
acido acetil salicilico 150 mg
paracetamol 1 gramos
ibuprofeno 75 mg

o0k wh =

Rocniincta-
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‘e
3y 4
solo 3

solo 6
1y3
3y6
solo 1

Pregunta 31 (1.0 puntos)

El efecto antiagregante plaquetario de los AINES se debe principalemente a :

inhibicion COX1 y COX

Inhibicion COx1

Inhibicién COX2

estimulacion de TXA2 e inhibicion de PGE1
Inhibicién TXA2 e induccion de PGE1

apOD~

Respuesta:
2y 5
3y5
3y 4
1y5
2y 4
sélo 3
sélo 2

solo 1

Pregunta 32 (1.0 puntos)

Los siguientes farmacos son considerados AINES
1.- paracetamol

2.- ibuprofeno

3.- ketorolaco

4.- morfina
Respuesta:
2y3
1y 4
todos son aines
3y4

Pregunta 33 (1.0 puntos)

Si una persona consume ketorolaco, se esperaria que la dosis fuera. Sefale alternativa correcta..
Respuesta:

maximo 1 vez al dia
Maximo 2 veces al dia

hasta 4 veces al dia

3 veces al dia

Pregunta 34 (1.0 puntos)

Si una persona que tiene 89 afos presenta dolor crénico articular (10 afos) y ademas esta asociada a dafio géastrico,
cual seria el tratamiento de la sefiora?

Respuesta:
Naproxeno cada 8 hrs

tramadol 1 vez al dia
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Omeprazol + naproxeno cada 8 hrs
Hidrocortisona cada 12 hrs

Pregunta 35 (2.0 puntos)

La principal caracteristica de los corticoides es

Respuesta:
estimula la formacion de acido araquidonico
Inhibidores de troboxanos y leucotrienos
inhibidores de la COX
Inhibe la formacién de acido araquidénico

Pregunta 36 (4.0 puntos)

Un paciente que lleva tomando Corticoides por mas de 25 dias, qué efectos deberiamos esperar en este paciente?
Respuesta:

inmunosupresion

todas las anteriores

inflamatorio
Antiinflamatorio y antipirético

Resultados de DIEGO DANIEL DELGADO DOMENECH
Nota obtenida: 30.0

Pregunta 1 (1.0 puntos)

1. Farmacos de primera linea para un paciente con Diabetes tipo Il

Respuesta:
Tiazolidinediona
Insulina
GLP-1

Metformina

Pregunta 2 (1.0 puntos)

En personas con dafio inminente en el pancreas, ¢Qué tratamiento es el mas recomendable?
a. Insulinas

b. Metformina

c. lhibidores DPP4

d. Analogo GLP-1

Respuesta:

Sdlo A es correcta
Ay B son correctas
Ay D son correctas
B y C son correctas

Pregunta 3 (1.0 puntos)

Qué Farmaco presenta un efecto de ruptura de los disacaridos retrasando la digestién y absorcion de la glucosa
Respuesta:

GLP-1

Analogos Incretinas
Inhibidores alfaglucosidasa

Inhibidores DPP4
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Pregunta 4 (1.0 puntos)

Los antidiabéticos insulinosensibilizadores son:
Respuesta:

Clorpropamida y Tolbutamida

Ascarbosa y Miglitol
Biguanidinas y Tiazolidinadionas

Glipzida y Glicozidas

Pregunta 5 (1.0 puntos)

Farmaco antidiabético a eleccion cuando un paciente No tiene enfermedades CDV establecidas y es necesario
promover la pérdida de peso

Respuesta:

Insulina
TZD

sGIME3BIB-1

|Pregunta 6 (1.0 puntos)

Tratamiento antidiabético para pacientes pediatricos con A1C superior a 8.5%
a. Metformina

b. Insulina

c. GLP1

d. SGLt2

Respuesta:
AyC
AyD
Soélo B
Solo A

AyB

Pregunta 7 (1.0 puntos)

¢Los farmacos betabloqueantes deben su accion antihipertensiva a....?
Respuesta:

Disminucion de las necesidades de oxigeno al miocardio al disminuir el gasto cardiaco, frecuencia y
contractilidad cardiaca.

Aumentan el aporte de oxigeno al miocardio
Disminuir el espasmo coronario, aumento de flujo a través de la circulacién
Una disminucion de las resistencias periféricas y, por tanto, de la tension arterial

Pregunta 8 (1.0 puntos)

Tratamiento para paciente con BMI 30-40 Kg/m2 con presencia de comorbilidades, sefiale la alternativa correcta
Respuesta:

Pérdida de peso >15%, atencion especialista y terapia farmacolégica
Pérdida de peso estimada >10%, atencion especialista e intervencion nutricional

Pérdida de peso estimada <10%, atencion nutricional y luego atencién médica

Pérdida de peso estimada >10%, atencion nutricional y luego atencién médico

Pregunta 9 (1.0 puntos)

Los farmacos aprobados por la FDA exclusivamente para el tratamiento de Obesidad son los siguientes
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a.-Dietilpropion
b.-Sibutramina
C.-Orlistat

D.-Fluoxetina
Respuesta:
AyB
Sélo C
Sélo D
ByC

Pregunta 10 (1.0 puntos)

Tratamiento en primera linea para Obesos
Respuesta:

Terapia Farmacoldgica

Todas las anteriores

Cirugia Bariatrica
Terapia Nutricional

Pregunta 11 (1.0 puntos)

En el tratamiento de la hipertension arterial, la ventaja de los Antagonistas de los receptores de

angiotensina Il (ARA 11) con respecto a los inhibidores de enzima conversora de angiotensina (IECA) es
que:

Respuesta:
Son mas potentes
Se administran en embarazadas
No producen Hiperpotasemia
Producen menos tos como efecto adverso

Pregunta 12 (1.0 puntos)
El propanolol reduce la estimulacion de...

1.- Noradrenalina
2.-Acetilcolina
3.-Histamina

4.-Adrenalina
Respuesta:
1y3
1y4
2y 4
3y4

Pregunta 13 (3.0 puntos)

Cual de los siguientes agentes se ha demostrado capaz de reducir la mortalidad y la aparicion de un nuevo
infarto cuando se administra en pacientes con dafo cardi aco

Respuesta:
Digoxina
Nitroglicerina
Nifedipino

Verapamilo
Atenolol
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Pregunta 14 (1.0 puntos)

¢Cual de los siguientes farmacos es de eleccidon para controlar la presion arterial en pacientes con varios
episodios de insuficiencia cardi aca congestiva?

Respuesta:
Propanolol
Digﬁalicos

Enalapril
Doxazosina

Pregunta 15 (1.0 puntos)

En las mujeres con hipertension esencial durante el embarazo debe continuarse el tratamiento hipertensivo,
cual es el tratamiento a eleccion

a.- Calcioantagonistas
b.-Betabloqueadores
c.-Alfametildopa
d.-Diuréticos

e.-lECA
Respuesta:
A, B yC
Solo B
CyE
Solo E
Sélo C
ByE

Pregunta 16 (3.0 puntos)

Un adulto de 40 afos diabético con hipertension arterial con evolucion de nefropatia diabética. ¢ Cual de los
siguientes agentes antihipertensivos es el de eleccion?

Respuesta:
Diurético tiazidico
Betabloqueante
Antagonistas de calcio
alfa-bloqueante

Inhibidor de enzima de conversion

Pregunta 17 (1.0 puntos)

¢ Cual NO es una caracteristica de los diuréticos?

a.- Impiden reabsorcién de iones Na+, Cl-

b.- Aumentan la reabsorcién de bicarbonatos

¢ .- Incrementan el volumen de orina eliminado
d.- Aumentan la filtracién glomerular

Respuesta:
Sélo A
AyC
Todas no son caracteristicas de Diuréticos
ByC
ByD

Pregunta 18 (1.0 puntos)

¢ Como actuan los farmacos antiinflamatorios no esteroidales?
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Reducen la inflamacion

Disminuyen la produccion de prostaglandinas
Bloquean COX1y COX2

4. Disminuyen la sensacién de dolor

W~

Respuesta:
1,3y 4
2,y4
1y3

1,2,3,4

Pregunta 19 (1.0 puntos)

Los betabloqueantes son cuestionados en su uso en diabéticos por...
Respuesta:

No tiene efecto antiproteinurico
Enmascara los sintomas de la hipoglicemia

No protegen la enfermedad microvascular

Ninguna de las anteriores

Pregunta 20 (1.0 puntos)

Un paciente de 55 afos ha sido diagnosticado de miocardiopatia alcohodlica e insuficiencia cardiaca
congestiva, tiene hipertension esencial de 180/110 mmhg. ¢Cual de los siguientes seria el tratamiento mas
apropiado para reducir la tension arterial del paciente?

1.- Antagonista de los canales de calcio
2.- Nitratos

3.- Betabloqueadores

4.- Alfa bloqueadores

5.-IECA
Respuesta:
1y2
2y 3
4y 5
solo 4
3y5

Pregunta 21 (1.0 puntos)

Senale el concepto incorrecto respecto al sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona
Respuesta:

La renina se origina en los rifiones
La norepinefrina inhibe la secrecion de renina

La angiotensina Il regula la secrecién de renina

El Utero tiene enzimas que cumplen actividad similar a la renina

|Pregunta 22 (1.0 puntos)

Es cierto indicar que la fase intestinal controla la velocidad de entrada del quimo al duodeno?

ey

Falso

|Pregunta 23 (1.0 puntos)

Cudles de estos farmacos son Antisecretores?
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a) Ranitidina
b) Cimetidina
¢) Omeprazol
d) Sucralfato

Respuesta:
AyC

B,CyD
AyB
a,byc

Pregunta 24 (1.0 puntos)

Si un paciente esta consumiendo su tratamiento antidiabético y a su vez el médico le ha prescripto el consumo de
sulfato de magnesio, Qué le va a courrir al paciente cuando esté consumiendo sus medicamentos de manera
simultanea?

1.- No pasa nada, no hay interaccién farmacolégica
2.- Ambos se metabolizan por el Citocromo P450, generando una alteracién y posible toxicidad

3.- El sulfato de magnesio va a impedir la absorcion del antidiabético por lo que se recomienda siempre el consumo 2
horas antes o despues

Respuesta:
soélo 3
1
sélo 2
2y 3

Pregunta 25 (1.0 puntos)

Para el tratamiento de una Ulcera gastrica cudl es el tratamiento recomendado?
Respuesta:

Inhibidor de bomba de protones
Misoprostol

Sucralfato
protector gastrico

Pregunta 26 (1.0 puntos)

El efecto que tiene la Cox 1 es principalmente

1. Efecto analgésico y protector gastrico

2. Efecto protector gastrico, agregante plaquetario
3. Efecto dario gastrico y dafo plaquetario

4. Efecto antiinflamatorio, antipirético y analgésico

Respuesta:
B
2y 3

3y 4

Pregunta 27 (1.0 puntos)

El principal tratamiento para dolor neuropatico es...
Respuesta:
Amitriptilina

Corticoides

Morfina

DAavranatamanl
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Pregunta 28 (1.0 puntos)

Los efectos farmacologicos de los derivados opioideos

Euforia, Disforia, Sedacion
Bradicardia, Miosis,

Supresién de la tos, Analgesia
Antidiuresis, Bradicardia, Analgesia

MDD~

Respuesta:
solo 3
solo 4
1y2

1,3y4
3y 4

Pregunta 29 (3.0 puntos)

El Misoprostol, qué caracteristica tiene?

Farmaco antihipertensivo que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco antiinflamatorio que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco protector gastrico que tiene efecto adverso abortivo
Estimula la liberacién de PGI2

Estimula la liberacion de PGE

aprpOD -

Respuesta:
1y 4
1y5

3y4
2y 4
3y5
2y5

Pregunta 30 (1.0 puntos)

Un paciente consume un AINES dosis baja como protector cardiovascular, de acuerdo a sus conocimientos de
farmacologia y nutricion seleccione la respuesta correcta

1. propanolol 25 mg

2. paracetamol 500 mg

3. acido acetil salicilico 100 mg

4. acido acetil salicilico 150 mg

5. paracetamol 1 gramos

6. ibuprofeno 75 mg
Respuesta:

solo 6
1y3

solo 1

3y6

solo 3

3y4

Pregunta 31 (1.0 puntos)

El efecto antiagregante plaquetario de los AINES se debe principalemente a :

1. inhibicion COX1 y COX
2. Inhibicion COx1
3. Inhibicién COX2

A AntimaiidlaaiAn AA TVAN A lknhilkiaiAn AA DMACH
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5. Inhibicién TXA2 e induccion de PGE1

Respuesta:

1y5
2y 5
sélo 2
3y5
3y4
solo 1
sélo 3
2y 4

Pregunta 32 (1.0 puntos)

Los siguientes farmacos son considerados AINES
1.- paracetamol

2.- ibuprofeno

3.- ketorolaco

4.- morfina

Respuesta:

3y4
todos son aines
2y 3
1y4

Pregunta 33 (1.0 puntos)

Si una persona consume ketorolaco, se esperaria que la dosis fuera. Sefnale alternativa correcta..
Respuesta:

MaxRa R 2HvEsss &' dia
maximo 1 vez al dia
3 veces al dia

Pregunta 34 (1.0 puntos)

Si una persona que tiene 89 afos presenta dolor cronico articular (10 afos) y ademas esta asociada a dafio géastrico,
cudl seria el tratamiento de la sefiora?

Respuesta:

Omeprazol + naproxeno cada 8 hrs
tramadol 1 vez al dia
Hidrocortisona cada 12 hrs
Naproxeno cada 8 hrs

Pregunta 35 (2.0 puntos)

La principal caracteristica de los corticoides es

Respuesta:
Inhibe la formacién de acido araquiddnico
Inhibidores de troboxanos y leucotrienos
inhibidores de la COX
estimula la formacion de acido araquidonico
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|Pregunta 36 (4.0 puntos)

Un paciente que lleva tomando Corticoides por mas de 25 dias, qué efectos deberiamos esperar en este paciente?
Respuesta:
inmunosupresion

inflamatorio

Antiinflamatorio y antipirético

todas las anteriores

Resultados de ERICK ADRIAN DEL PEZO TOMALA
Nota obtenida: 21.0

Pregunta 1 (1.0 puntos)

1. Farmacos de primera linea para un paciente con Diabetes tipo Il

Respuesta:

Metformina
Insulina
Tiazolidinediona
GLP-1

Pregunta 2 (1.0 puntos)

En personas con dafo inminente en el pancreas, ;,Qué tratamiento es el mas recomendable?

a. Insulinas

b. Metformina
c. lhibidores DPP4
d. Anélogo GLP-1
Respuesta:

B y C son correctas
A 'y D son correctas

Sélo A es correcta
Ay B son correctas

Pregunta 3 (1.0 puntos)

Qué Farmaco presenta un efecto de ruptura de los disacaridos retrasando la digestion y absorcion de la glucosa
Respuesta:
GLP-1

Inhibidores DPP4

Inhibidores alfaglucosidasa

Andlogos Incretinas

Pregunta 4 (1.0 puntos)

Los antidiabéticos insulinosensibilizadores son:
Respuesta:

Ascarbosa y Miglitol

Clorpropamida y Tolbutamida
Biguanidinas y Tiazolidinadionas

Glipzida y Glicozidas

Pregunta 5 (1.0 puntos)

Farmaco antidiabético a eleccion cuando un paciente No tiene enfermedades CDV establecidas y es necesario

promover la pérdida de peso
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Respuesta:
Insulina
SGLT2 o GLP-1

TZD
Metformina

Pregunta 6 (1.0 puntos)

Tratamiento antidiabético para pacientes pediatricos con A1C superior a 8.5%

a. Metformina

b. Insulina

c. GLP1

d. SGLt2

Respuesta:

Sélo B
AyD
AyB
AyC
Sélo A

Pregunta 7 (1.0 puntos)

¢Los farmacos betabloqueantes deben su accién antihipertensiva a....?
Respuesta:
Disminuir el espasmo coronario, aumento de flujo a través de la circulacion
Aumentan el aporte de oxigeno al miocardio

Disminucion de las necesidades de oxigeno al miocardio al disminuir el gasto cardiaco, frecuencia y contractilidad
cardiaca.

Una disminucion de las resistencias periféricas y, por tanto, de la tension arterial

Pregunta 8 (1.0 puntos)

Tratamiento para paciente con BMI 30-40 Kg/m2 con presencia de comorbilidades, sefale la alternativa correcta
Respuesta:

Pérdida de peso estimada >10%, atencion nutricional y luego atencién médico

Pérdida de peso >15%, atencion especialista y terapia farmacolégica

Pérdida de peso estimada <10%, atencién nutricional y luego atencién médica
Pérdida de peso estimada >10%, atencion especialista e intervenciéon nutricional

Pregunta 9 (1.0 puntos)

Los farmacos aprobados por la FDA exclusivamente para el tratamiento de Obesidad son los siguientes
a.-Dietilpropion

b.-Sibutramina

C.-Orlistat

D.-Fluoxetina

Respuesta:
ByC
Solo D

Solo C
AyB

ln i 4~ ta A\
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|[Freguni 1v (1.U punios)

Tratamiento en primera linea para Obesos
Respuesta:
Terapia Nutricional

Todas las anteriores

Cirugia Bariatrica

Terapia Farmacoldgica

Pregunta 11 (1.0 puntos)

En el tratamiento de la hipertension arterial, la ventaja de los Antagonistas de los receptores de

angiotensina Il (ARA 1) con respecto a los inhibidores de enzima conversora de angiotensina (IECA) es
que:

Respuesta:
Son mas potentes

Producen menos tos como efecto adverso
Se administran en embarazadas
No producen Hiperpotasemia

Pregunta 12 (1.0 puntos)

El propanolol reduce la estimulacion de...

1.- Noradrenalina
2.-Acetilcolina
3.-Histamina

4.-Adrenalina
Respuesta:
2y 4
3y4
1y4
1y3

Pregunta 13 (3.0 puntos)

Cual de los siguientes agentes se ha demostrado capaz de reducir la mortalidad y la aparicion de un nuevo
infarto cuando se administra en pacientes con dafo cardi aco

Respuesta:

Verapamilo
Digoxina
Nifedipino
Nitroglicerina
Atenolol

Pregunta 14 (1.0 puntos)

¢Cual de los siguientes farmacos es de eleccion para controlar la presion arterial en pacientes con varios
episodios de insuficiencia cardi aca congestiva?

Respuesta:

Enalapril
Digitalicos
Propanolol
Doxazosina

Pregunta 15 (1.0 puntos)

En las mujeres con hipertension esencial durante el embarazo debe continuarse el tratamiento hipertensivo,
cudl es el tratamiento a eleccion
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a.- Calcioantagonistas
b.-Betabloqueadores
c.-Alfametildopa
d.-Diuréticos

e.-lIECA

Respuesta:

) )

ByE
Sélo E
Solo B
Solo C
CyE

Pregunta 16 (3.0 puntos)

Un adulto de 40 anos diabético con hipertension arterial con evolucion de
siguientes agentes antihipertensivos es el de eleccion?

Respuesta:

alfa-bloqueante

Betablogueante

Inhibidor de enzima de conversion
Diurético tiazidico

Antagonistas de calcio

nefropatia diabética. ¢Cual de los

Pregunta 17 (1.0 puntos)

¢ Cual NO es una caracteristica de los diuréticos?

a.- Impiden reabsorcién de iones Na+, Cl-

b.- Aumentan la reabsorcién de bicarbonatos

¢ .- Incrementan el volumen de orina eliminado
d.- Aumentan la filtracién glomerular

Respuesta:
ByC
Todas no son caracteristicas de Diuréticos
ByD
Solo A
AyC

Pregunta 18 (1.0 puntos)

¢ Como actian los farmacos antiinflamatorios no esteroidales?

1. Reducen la inflamacién

2. Disminuyen la produccién de prostaglandinas
3. Bloguean COX1y COX2

4. Disminuyen la sensacion de dolor

Respuesta:
1,3y4
2,y4

1,2,3,4
1y3

Pregunta 19 (1.0 puntos)

Los betabloqueantes son cuestionados en su uso en diabéticos por...
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Respuesta:

Ninguna de las anteriores

No protegen la enfermedad microvascular
Enmascara los sintomas de la hipoglicemia

No tiene efecto antiproteinudrico

Pregunta 20 (1.0 puntos)

Un paciente de 55 afos ha sido diagnosticado de miocardiopatia alcohodlica e insuficiencia cardiaca
congestiva, tiene hipertension esencial de 180/110 mmhg. ¢Cual de los siguientes seria el tratamiento mas
apropiado para reducir la tension arterial del paciente?

1.- Antagonista de los canales de calcio
2.- Nitratos

3.- Betabloqueadores

4.- Alfa bloqueadores

5.-IECA
Respuesta:
solo 4
4y 5
2y 3
3y5
1y2

Pregunta 21 (1.0 puntos)

Senale el concepto incorrecto respecto al sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona
Respuesta:

La norepinefrina inhibe la secrecion de renina
La angiotensina Il regula la secrecion de renina

El Utero tiene enzimas que cumplen actividad similar a la renina

La renina se origina en los rifilones

Pregunta 22 (1.0 puntos)

Es cierto indicar que la fase intestinal controla la velocidad de entrada del quimo al duodeno?
Respuesta:
Verdadero

Falso

|Pregunta 23 (1.0 puntos)

Cuédles de estos farmacos son Antisecretores?

a) Ranitidina
b) Cimetidina
¢) Omeprazol
d) Sucralfato

Respuesta:
AyC
a,byc
B,CyD

AyB

Pregunta 24 (1.0 puntos)

Si un paciente esta consumiendo su tratamiento antidiabético y a su vez el médico le ha prescripto el consumo de
ciilfatn Aa mannacin M1A la va a ~anrrir al narianta frllandn actd AnneciiMmiandn ciie madiramantne Aa manara
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simultanea?
1.- No pasa nada, no hay interaccion farmacoldgica
2.- Ambos se metabolizan por el Citocromo P450, generando una alteracién y posible toxicidad

3.- El sulfato de magnesio va a impedir la absorcion del antidiabético por lo que se recomienda siempre el consumo 2
horas antes o despues

Respuesta:
1

solo 2
sblo 3
2y 3

Pregunta 25 (1.0 puntos)

Para el tratamiento de una Ulcera gastrica cudl es el tratamiento recomendado?
Respuesta:

Inhibidor de bomba de protones
protector gastrico

Sucralfato

Misoprostol

Pregunta 26 (1.0 puntos)

El efecto que tiene la Cox 1 es principalmente

1. Efecto analgésico y protector gastrico

2. Efecto protector gastrico, agregante plaquetario
3. Efecto dafio gastrico y dafo plaquetario

4. Efecto antiinflamatorio, antipirético y analgésico

Respuesta:
B
2y 3
3y4
4

Pregunta 27 (1.0 puntos)

El principal tratamiento para dolor neuropatico es...

Respuesta:

Paracetamol
Amitriptilina

Corticoides

Morfina

Pregunta 28 (1.0 puntos)

Los efectos farmacoldgicos de los derivados opioideos

Euforia, Disforia, Sedacion
Bradicardia, Miosis,

Supresién de la tos, Analgesia
Antidiuresis, Bradicardia, Analgesia

Eal

Respuesta:
1y2
1,3y 4
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solo 3
3y4
solo 4

Pregunta 29 (3.0 puntos)

El Misoprostol, qué caracteristica tiene?

Farmaco antihipertensivo que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco antiinflamatorio que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco protector gastrico que tiene efecto adverso abortivo
Estimula la liberacién de PGI2

Estimula la liberacion de PGE

aprpOD -~

Respuesta:
3y4
3y5
1y5

2y4
1y 4
2y 5

Pregunta 30 (1.0 puntos)

Un paciente consume un AINES dosis baja como protector cardiovascular, de acuerdo a sus conocimientos de
farmacologia y nutricion seleccione la respuesta correcta

1. propanolol 25 mg

2. paracetamol 500 mg

3. acido acetil salicilico 100 mg

4. acido acetil salicilico 150 mg

5. paracetamol 1 gramos

6. ibuprofeno 75 mg
Respuesta:

solo 6
solo 1

solo 3

3y6

1y3

3y4

Pregunta 31 (1.0 puntos)

El efecto antiagregante plaquetario de los AINES se debe principalemente a :

inhibicion COX1 y COX

Inhibicion COx1

Inhibicién COX2

estimulacion de TXA2 e inhibicion de PGE1
Inhibicion TXA2 e induccion de PGE1

aprpOD~

Respuesta:

solo 2
2y 4
3y5
2y 5
1y5
3y4
s6lo 3

solo 1
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Pregunta 32 (1.0 puntos)

Los siguientes farmacos son considerados AINES
1.- paracetamol

2.- ibuprofeno

3.- ketorolaco

4.- morfina
Respuesta:

3y4

1y 4
2y3

todos son aines

Pregunta 33 (1.0 puntos)

Si una persona consume ketorolaco, se esperaria que la dosis fuera. Sefnale alternativa correcta..
Respuesta:

maximo 1 vez al dia
Maximo 2 veces al dia

3 veces al dia

hasta 4 veces al dia

Pregunta 34 (1.0 puntos)

Si una persona que tiene 89 afos presenta dolor cronico articular (10 afos) y ademds esta asociada a dafio gastrico,
cudl seria el tratamiento de la sefiora?

Respuesta:
tramadol 1 vez al dia

Omeprazol + naproxeno cada 8 hrs
Naproxeno cada 8 hrs
Hidrocortisona cada 12 hrs

Pregunta 35 (2.0 puntos)

La principal caracteristica de los corticoides es

Respuesta:

estimula la formacion de acido araquidonico
inhibidores de la COX
Inhibe la formacién de acido araquidénico
Inhibidores de troboxanos y leucotrienos

Pregunta 36 (4.0 puntos)

Un paciente que lleva tomando Corticoides por mas de 25 dias, qué efectos deberiamos esperar en este paciente?
Respuesta:
inmunosupresion

inflamatorio

todas las anteriores

Antiinflamatorio y antipiretico

Resultados de ISABEL YINGQI TANG GOMEZ
Nota obtenida: 34.0
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|Pregunta 1 (1.0 puntos)

1. Farmacos de primera linea para un paciente con Diabetes tipo Il

Respuesta:
Insulina
Tiazolidinediona
Metformina
GLP-1

Pregunta 2 (1.0 puntos)

En personas con dafio inminente en el pancreas, ;,Qué tratamiento es el mas recomendable?
a. Insulinas

b. Metformina

c. lhibidores DPP4

d. Anélogo GLP-1
Respuesta:
Ay D son correctas
Ay B son correctas
B y C son correctas
Sdlo A es correcta

Pregunta 3 (1.0 puntos)

Qué Farmaco presenta un efecto de ruptura de los disacaridos retrasando la digestion y absorcion de la glucosa
Respuesta:
Inhibidores alfaglucosidasa

GLP-1

Inhibidores DPP4

Analogos Incretinas

Pregunta 4 (1.0 puntos)

Los antidiabéticos insulinosensibilizadores son:
Respuesta:

Clorpropamida y Tolbutamida
Biguanidinas y Tiazolidinadionas

Ascarbosa y Miglitol

Glipzida y Glicozidas

Pregunta 5 (1.0 puntos)

Farmaco antidiabético a eleccion cuando un paciente No tiene enfermedades CDV establecidas y es necesario
promover la pérdida de peso

Respuesta:
SGLT2 o GLP-1
Metformina
TZD
Insulina

Pregunta 6 (1.0 puntos)

Tratamiento antidiabético para pacientes pediatricos con A1C superior a 8.5%
a. Metformina

b. Insulina
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c. GLP1

d. SGLt2

Respuesta:
AyD

AyC
AyB
Sélo A
Sélo B

Pregunta 7 (1.0 puntos)

¢Los farmacos betabloqueantes deben su accién antihipertensiva a....?
Respuesta:
Una disminucion de las resistencias periféricas y, por tanto, de la tension arterial
Aumentan el aporte de oxigeno al miocardio
Disminuir el espasmo coronario, aumento de flujo a través de la circulacion

Disminucion de las necesidades de oxigeno al miocardio al disminuir el gasto cardiaco, frecuencia y
contractilidad cardiaca.

Pregunta 8 (1.0 puntos)

Tratamiento para paciente con BMI 30-40 Kg/m2 con presencia de comorbilidades, sefiale la alternativa correcta
Respuesta:

Pergida de Rese-limadaz 1%y 2ensiaB csRseialist sLis¥RnSion Rulsicional
Pérdida de peso >15%, atencion especialista y terapia farmacol6gica
Pérdida de peso estimada >10%, atencion nutricional y luego atenciéon médico

Pregunta 9 (1.0 puntos)

Los farmacos aprobados por la FDA exclusivamente para el tratamiento de Obesidad son los siguientes
a.-Dietilpropion

b.-Sibutramina

C.-Orlistat

D.-Fluoxetina
Respuesta:
ByC
Sélo C
Sé6lo D
AyB

Pregunta 10 (1.0 puntos)

Tratamiento en primera linea para Obesos
Respuesta:

Todas las anteriores

Cirugia Bariatrica

Terapia Farmacoldgica
Terapia Nutricional

Pregunta 11 (1.0 puntos)

En el tratamiento de la hipertension arterial, la ventaja de los Antagonistas de los receptores de

angiotensina Il (ARA 11) con respecto a los inhibidores de enzima conversora de angiotensina (IECA) es
que:

Respuesta:
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Producen menos tos como efecto adverso
Son mas potentes
Se administran en embarazadas
No producen Hiperpotasemia

Pregunta 12 (1.0 puntos)

El propanolol reduce la estimulacién de...
1.- Noradrenalina

2.-Acetilcolina

3.-Histamina

4.-Adrenalina

Respuesta:
1y4
1y3

3y4
2y 4

Pregunta 13 (3.0 puntos)

Cual de los siguientes agentes se ha demostrado capaz de reducir la mortalidad y la aparicion de un nuevo
infarto cuando se administra en pacientes con dafo cardi aco

Respuesta:
Nifedipino

Atenolol
Nitroglicerina
Verapamilo
Digoxina

Pregunta 14 (1.0 puntos)

¢Cual de los siguientes farmacos es de eleccion para controlar la presion arterial en pacientes con varios
episodios de insuficiencia cardi aca congestiva?

Respuesta:

Enalapril
Propanolol
Digitalicos
Doxazosina

Pregunta 15 (1.0 puntos)

En las mujeres con hipertension esencial durante el embarazo debe continuarse el tratamiento hipertensivo,
cuadl es el tratamiento a eleccion

a.- Calcioantagonistas
b.-Betabloqueadores
c.-Alfametildopa
d.-Diuréticos

e.-IECA

Respuesta:
Solo B
ByE
CyE

A, B, yC
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Soélo C
Soélo E

Pregunta 16 (3.0 puntos)

Un adulto de 40 afos diabético con hipertension arterial con evolucion de nefropatia diabética. ¢ Cual de los
siguientes agentes antihipertensivos es el de eleccion?

Respuesta:
Antagonistas de calcio

Inhibidor de enzima de conversion
alfa-bloqueante
Diurético tiazidico

Betabloqueante

Pregunta 17 (1.0 puntos)

¢ Cudl NO es una caracteristica de los diuréticos?

a.- Impiden reabsorcién de iones Na+, Cl-

b.- Aumentan la reabsorcién de bicarbonatos

¢ .- Incrementan el volumen de orina eliminado
d.- Aumentan la filtracién glomerular

Respuesta:
ByD
AyC
ByC

Sélo A

Todas no son caracteristicas de Diuréticos

Pregunta 18 (1.0 puntos)

¢, Como actian los farmacos antiinflamatorios no esteroidales?

1. Reducen la inflamacion

2. Disminuyen la produccién de prostaglandinas
3. Bloquean COX1y COX2
4. Disminuyen la sensacién de dolor

Respuesta:
1,3y 4

1,2,3,4
2,y4
1y3

Pregunta 19 (1.0 puntos)

Los betabloqueantes son cuestionados en su uso en diabéticos por...
Respuesta:

Ninguna de las anteriores

No protegen la enfermedad microvascular

No tiene efecto antiproteinudrico
Enmascara los sintomas de la hipoglicemia

Pregunta 20 (1.0 puntos)

Un paciente de 55 afos ha sido diagnosticado de miocardiopatia alcoholica e insuficiencia cardiaca
congestiva, tiene hipertension esencial de 180/110 mmhg. ¢Cual de los siguientes seria el tratamiento mas
apropiado para reducir la tension arterial del paciente?

1.- Antagonista de los canales de calcio

2.- Nitratos
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3.- Betabloqueadores
4.- Alfa bloqueadores

5.-IECA
Respuesta:

4y 5
3y5
1y2
2y 3
solo 4

Pregunta 21 (1.0 puntos)

Senale el concepto incorrecto respecto al sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona
Respuesta:

La norepinefrina inhibe la secrecion de renina
La angiotensina Il regula la secrecion de renina

El Utero tiene enzimas que cumplen actividad similar a la renina

La renina se origina en los rifiones

Pregunta 22 (1.0 puntos)

Es cierto indicar que la fase intestinal controla la velocidad de entrada del quimo al duodeno?
Respuesta:
Verdadero

Falso

|Pregunta 23 (1.0 puntos)

Cuéles de estos farmacos son Antisecretores?
a) Ranitidina
b) Cimetidina
¢) Omeprazol
d) Sucralfato

Respuesta:
B,CyD
AyB
AyC

a,byc

Pregunta 24 (1.0 puntos)

Si un paciente esta consumiendo su tratamiento antidiabético y a su vez el médico le ha prescripto el consumo de
sulfato de magnesio, Qué le va a courrir al paciente cuando esté consumiendo sus medicamentos de manera
simultanea?

1.- No pasa nada, no hay interaccién farmacolégica
2.- Ambos se metabolizan por el Citocromo P450, generando una alteracion y posible toxicidad

3.- El sulfato de magnesio va a impedir la absorcién del antidiabético por lo que se recomienda siempre el consumo 2
horas antes o despues

Respuesta:
2y 3
solo 3
1
sélo 2
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Pregunta 25 (1.0 puntos)

Para el tratamiento de una Ulcera gastrica cudl es el tratamiento recomendado?
Respuesta:
protector gastrico

Misoprostol

Sucralfato

Inhibidor de bomba de protones

Pregunta 26 (1.0 puntos)

El efecto que tiene la Cox 1 es principalmente

1. Efecto analgésico y protector gastrico

2. Efecto protector gastrico, agregante plaquetario
3. Efecto dario gastrico y dafo plaquetario

4. Efecto antiinflamatorio, antipirético y analgésico

Respuesta:
3y4
2y 3

B

Pregunta 27 (1.0 puntos)

El principal tratamiento para dolor neuropatico es...
Respuesta:

Paracetamol
Amitriptilina

Corticoides

Morfina

Pregunta 28 (1.0 puntos)

Los efectos farmacologicos de los derivados opioideos

1. Euforia, Disforia, Sedacién

2. Bradicardia, Miosis,

3. Supresion de la tos, Analgesia

4. Antidiuresis, Bradicardia, Analgesia

Respuesta:
solo 3
1,3y 4
3y4

1y2
solo 4

Pregunta 29 (3.0 puntos)

El Misoprostol, qué caracteristica tiene?

Farmaco antihipertensivo que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco antiinflamatorio que tiene efecto adverso abortivo

Farmaco protector gastrico que tiene efecto adverso abortivo
Estimula la liberacion de PGI2
Estimula la liberacion de PGE

o D~

Respuesta:
1y5

2 R
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oy
3y4
1y 4
2y5
2y 4

Pregunta 30 (1.0 puntos)

Un paciente consume un AINES dosis baja como protector cardiovascular, de acuerdo a sus conocimientos de
farmacologia y nutricion seleccione la respuesta correcta

1. propanolol 25 mg

2. paracetamol 500 mg

3. acido acetil salicilico 100 mg

4. acido acetil salicilico 150 mg

5. paracetamol 1 gramos

6. ibuprofeno 75 mg
Respuesta:
solo 1

solo 6

1y3

3y4

3y6

solo 3

Pregunta 31 (1.0 puntos)

El efecto antiagregante plaquetario de los AINES se debe principalemente a :

inhibicion COX1 y COX

Inhibicion COx1

Inhibicién COX2

estimulacion de TXA2 e inhibicion de PGE1
Inhibicién TXA2 e induccion de PGE1

aprpOD~

Respuesta:
1y5
3y5
sélo 3

solo 2
solo 1
2y 5
3y 4
2y 4

Pregunta 32 (1.0 puntos)

Los siguientes farmacos son considerados AINES
1.- paracetamol

2.- ibuprofeno

3.- ketorolaco

4. - morfina
Respuesta:

todos son aines
1y 4

3y4
2y 3
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Pregunta 33 (1.0 puntos)

Si una persona consume ketorolaco, se esperaria que la dosis fuera. Sefnale alternativa correcta..
Respuesta:

maximo 1 vez al dia

3 veces al dia

hasta 4 veces al dia
Maximo 2 veces al dia

Pregunta 34 (1.0 puntos)

Si una persona que tiene 89 afios presenta dolor crénico articular (10 afos) y ademas esta asociada a dafo gastrico,
cual seria el tratamiento de la sefiora?

Respuesta:

Naproxeno cada 8 hrs

tramadol 1 vez al dia

Omeprazol + naproxeno cada 8 hrs
Hidrocortisona cada 12 hrs

Pregunta 35 (2.0 puntos)

La principal caracteristica de los corticoides es

Respuesta:

Inhibe la formacién de acido araquidénico
inhibidores de la COX
estimula la formacién de acido araquidonico
Inhibidores de troboxanos y leucotrienos

Pregunta 36 (4.0 puntos)

Un paciente que lleva tomando Corticoides por mas de 25 dias, qué efectos deberiamos esperar en este paciente?
Respuesta:

inflamatorio
inmunosupresion

todas las anteriores

Antiinflamatorio y antipirético

Resultados de JOCELYNE NARCISA RODRIGUEZ SUCUY
Nota obtenida: 28.0

Pregunta 1 (1.0 puntos)

1. Farmacos de primera linea para un paciente con Diabetes tipo Il

Respuesta:
Metformina
GLP-1
Tiazolidinediona
Insulina

Pregunta 2 (1.0 puntos)

En personas con dafio inminente en el pancreas, ;,Qué tratamiento es el mas recomendable?
a. Insulinas
b. Metformina

c. lhibidores DPP4
Pagina 140 de 264



d. Anélogo GLP-1

Respuesta:

Sdlo A es correcta
Ay B son correctas
Ay D son correctas
B y C son correctas

Pregunta 3 (1.0 puntos)

Qué Farmaco presenta un efecto de ruptura de los disacaridos retrasando la digestién y absorcion de la glucosa
Respuesta:

Inhibidores DPP4
Inhibidores alfaglucosidasa

GLP-1

Analogos Incretinas

Pregunta 4 (1.0 puntos)

Los antidiabéticos insulinosensibilizadores son:
Respuesta:

Clorpropamida y Tolbutamida

Ascarbosa y Miglitol

Glipzida y Glicozidas
Biguanidinas y Tiazolidinadionas

Pregunta 5 (1.0 puntos)

Farmaco antidiabético a eleccion cuando un paciente No tiene enfermedades CDV establecidas y es necesario
promover la pérdida de peso

Respuesta:
SGLT2 o GLP-1
TZD
Insulina

Metformina

Pregunta 6 (1.0 puntos)

Tratamiento antidiabético para pacientes pediatricos con A1C superior a 8.5%
a. Metformina

b. Insulina

c. GLP1

d. SGLt2

Respuesta:
Solo A
AyC
AyD
Sélo B

AyB

Pregunta 7 (1.0 puntos)

¢Los farmacos betabloqueantes deben su accion antihipertensiva a....?
Respuesta:

Disminuir el espasmo coronario, aumento de flujo a través de la circulacion
Aumentan el aporte de oxigeno al miocardio

—~
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uisminucion de l1as neceslaades ae oxigeno al miocaraio al aisminuir el gasto caralaco, frecuencia y contractiioaa
cardiaca.

Una disminucion de las resistencias periféricas y, por tanto, de la tension arterial

Pregunta 8 (1.0 puntos)

Tratamiento para paciente con BMI 30-40 Kg/m2 con presencia de comorbilidades, sefale la alternativa correcta
Respuesta:

Pérdida de peso estimada >10%, atencion especialista e intervencién nutricional
Pérdida de peso >15%, atencidn especialista y terapia farmacolégica

Pérdida de peso estimada <10%, atencion nutricional y luego atencién médica

Pérdida de peso estimada >10%, atencion nutricional y luego atenciéon médico

Pregunta 9 (1.0 puntos)

Los farmacos aprobados por la FDA exclusivamente para el tratamiento de Obesidad son los siguientes
a.-Dietilpropion

b.-Sibutramina

C.-Orlistat

D.-Fluoxetina

Respuesta:

ByC

AyB

Soélo D
Sélo C

Pregunta 10 (1.0 puntos)

Tratamiento en primera linea para Obesos
Respuesta:

Todas las anteriores

Cirugia Bariatrica
Terapia Nutricional

Terapia Farmacoloégica

Pregunta 11 (1.0 puntos)

En el tratamiento de la hipertension arterial, la ventaja de los Antagonistas de los receptores de

angiotensina Il (ARA 11) con respecto a los inhibidores de enzima conversora de angiotensina (IECA) es
que:

Respuesta:

Producen menos tos como efecto adverso
No producen Hiperpotasemia
Se administran en embarazadas
Son mas potentes

Pregunta 12 (1.0 puntos)

El propanolol reduce la estimulacion de...
1.- Noradrenalina

2.-Acetilcolina

3.-Histamina

4.-Adrenalina
Respuesta:

4 ..Nn
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1y s
2y 4
3y4

1y4

Pregunta 13 (3.0 puntos)

Cual de los siguientes agentes se ha demostrado capaz de reducir la mortalidad y la aparicion de un nuevo
infarto cuando se administra en pacientes con dafno cardi aco

Respuesta:

Atenolol
Nifedipino
Digoxina
Verapamilo
Nitroglicerina

Pregunta 14 (1.0 puntos)

¢Cual de los siguientes farmacos es de eleccion para controlar la presion arterial en pacientes con varios
episodios de insuficiencia cardi aca congestiva?

Respuesta:
Propanolol
Enalapril
Digitalicos
Doxazosina

Pregunta 15 (1.0 puntos)

En las mujeres con hipertension esencial durante el embarazo debe continuarse el tratamiento hipertensivo,
cual es el tratamiento a eleccion

a.- Calcioantagonistas
b.-Betabloqueadores
c.-Alfametildopa
d.-Diuréticos

e.-lECA

Respuesta:
Sélo C
Solo B
A, B,yC

Solo E
ByE
CyE

Pregunta 16 (3.0 puntos)

Un adulto de 40 afos diabético con hipertension arterial con evolucion de nefropatia diabética. ¢ Cual de los
siguientes agentes antihipertensivos es el de eleccion?

Respuesta:

Inhibidor de enzima de conversion

Diurético tiazidico

alfa-bloqueante

Antagonistas de calcio
Betabloqueante

Pregunta 17 (1.0 puntos)
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¢ Cual NO es una caracteristica de los diuréticos?

a.- Impiden reabsorcién de iones Na+, Cl-

b.- Aumentan la reabsorcién de bicarbonatos

¢ .- Incrementan el volumen de orina eliminado
d.- Aumentan la filtracién glomerular

Respuesta:
AyC
ByC
Solo A
ByD
Todas no son caracteristicas de Diuréticos

Pregunta 18 (1.0 puntos)

¢ Como actuan los farmacos antiinflamatorios no esteroidales?

1. Reducen la inflamacion

2. Disminuyen la produccién de prostaglandinas

3. Bloguean COX1y COX2

4. Disminuyen la sensacién de dolor
Respuesta:

1y3

1,3y 4

2,y4
1,2,3,4

Pregunta 19 (1.0 puntos)

Los betabloqueantes son cuestionados en su uso en diabéticos por...
Respuesta:

No protegen la enfermedad microvascular
Enmascara los sintomas de la hipoglicemia

Ninguna de las anteriores

No tiene efecto antiproteinurico

Pregunta 20 (1.0 puntos)

Un paciente de 55 afos ha sido diagnosticado de miocardiopatia alcoholica e insuficiencia cardiaca
congestiva, tiene hipertension esencial de 180/110 mmhg. ¢Cual de los siguientes seria el tratamiento mas
apropiado para reducir la tension arterial del paciente?

1.- Antagonista de los canales de calcio
2.- Nitratos

3.- Betabloqueadores

4.- Alfa bloqueadores

5.-IECA
Respuesta:
2y 3
3y5
solo 4
4y 5
1y2

Pregunta 21 (1.0 puntos)

Senale el concepto incorrecto respecto al sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona

Pagina 144 de 264



Hespuesia:
La angiotensina Il regula la secrecién de renina

La norepinefrina inhibe la secrecion de renina
El Utero tiene enzimas que cumplen actividad similar a la renina
La renina se origina en los rifiones

|Pregunta 22 (1.0 puntos)

Es cierto indicar que la fase intestinal controla la velocidad de entrada del quimo al duodeno?

Resiugeis

Falso

|Pregunta 23 (1.0 puntos)

Cudles de estos farmacos son Antisecretores?

a) Ranitidina
b) Cimetidina
¢) Omeprazol
d) Sucralfato

Respuesta:
AyB
B,CyD

a,byc
AyC

Pregunta 24 (1.0 puntos)

Si un paciente esta consumiendo su tratamiento antidiabético y a su vez el médico le ha prescripto el consumo de
sulfato de magnesio, Qué le va a courrir al paciente cuando esté consumiendo sus medicamentos de manera
simultanea?

1.- No pasa nada, no hay interaccién farmacolégica
2.- Ambos se metabolizan por el Citocromo P450, generando una alteracion y posible toxicidad

3.- El sulfato de magnesio va a impedir la absorcion del antidiabético por lo que se recomienda siempre el consumo 2
horas antes o despues

Respuesta:
2y 3
1

sélo 2
s6lo 3

Pregunta 25 (1.0 puntos)

Para el tratamiento de una Ulcera gastrica cudl es el tratamiento recomendado?
Respuesta:

Misoprostol

Sucralfato

Inhibidor de bomba de protones
protector gastrico

Pregunta 26 (1.0 puntos)

El efecto que tiene la Cox 1 es principalmente

1. Efecto analgésico y protector gastrico
2. Efecto protector gastrico, agregante plaquetario

3. Ffecto dano aastrico v daio nlaaietario
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4. Efecto antiinflamatorio, antipirético y analgésico

Respuesta:
2y 3
3y4
4

Pregunta 27 (1.0 puntos)

El principal tratamiento para dolor neuropatico es...
Respuesta:

Corticoides

Paracetamol
Amitriptilina

Morfina

Pregunta 28 (1.0 puntos)

Los efectos farmacologicos de los derivados opioideos

1. Euforia, Disforia, Sedacién

2. Bradicardia, Miosis,

3. Supresion de la tos, Analgesia

4. Antidiuresis, Bradicardia, Analgesia

Respuesta:
1,3y 4

solo 3
solo 4
1y2
3y 4

Pregunta 29 (3.0 puntos)

El Misoprostol, qué caracteristica tiene?

Farmaco antihipertensivo que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco antiinflamatorio que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco protector gastrico que tiene efecto adverso abortivo
Estimula la liberacién de PGI2

Estimula la liberacion de PGE

aprpOD -

Respuesta:
1y 4
3y 4
2y 4
2y 5
3y5

1y5

Pregunta 30 (1.0 puntos)

Un paciente consume un AINES dosis baja como protector cardiovascular, de acuerdo a sus conocimientos de
farmacologia y nutricion seleccione la respuesta correcta

1. propanolol 25 mg
2. paracetamol 500 mg

3. acido acetil salicilico 100 mg
acido acetil salicilico 150 mg
5. paracetamol 1 gramos

>

Pagina 146 de 264



6. ibuprofeno 75 rﬁg

Respuesta:

solo 3
solo 1
3y4
solo 6
1y3
3y6

Pregunta 31 (1.0 puntos)

El efecto antiagregante plaquetario de los AINES se debe principalemente a :

inhibicion COX1 y COX

Inhibicion COx1

Inhibicién COX2

estimulacion de TXA2 e inhibicion de PGE1
Inhibicion TXA2 e induccion de PGE1

aprpOD -~

Respuesta:

soélo 3
2y5
3y5
1y5
3y4
sélo 2
2y 4
solo 1

Pregunta 32 (1.0 puntos)

Los siguientes farmacos son considerados AINES
1.- paracetamol

2.- ibuprofeno

3.- ketorolaco

4.- morfina
Respuesta:
2y3

1y 4

3y4

todos son aines

Pregunta 33 (1.0 puntos)

Si una persona consume ketorolaco, se esperaria que la dosis fuera. Sefnale alternativa correcta..
Respuesta:

Maximo 2 veces al dia

hasta 4 veces al dia
maximo 1 vez al dia

3 veces al dia

Pregunta 34 (1.0 puntos)

Si una persona que tiene 89 afios presenta dolor crénico articular (10 afos) y ademas esta asociada a dafo gastrico,
cual seria el tratamiento de la sefiora?

Respuesta:
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Hidrocortisona cada 12 hrs
tramadol 1 vez al dia
Naproxeno cada 8 hrs

Omeprazol + naproxeno cada 8 hrs

Pregunta 35 (2.0 puntos)

La principal caracteristica de los corticoides es

Respuesta:
estimula la formacion de acido araquidonico
inhibidores de la COX

Inhibidores de troboxanos y leucotrienos
Inhibe la formacién de acido araquidénico

Pregunta 36 (4.0 puntos)

Un paciente que lleva tomando Corticoides por mas de 25 dias, qué efectos deberiamos esperar en este paciente?
Respuesta:
inmunosupresion

todas las anteriores

inflamatorio

Antiinflamatorio y antipirético

Resultados de MARIA FERNANDA SUAREZ MENDOZA
Nota obtenida: 18.0

Pregunta 1 (1.0 puntos)

1. Farmacos de primera linea para un paciente con Diabetes tipo Il

Respuesta:
Metformina
Tiazolidinediona
Insulina
GLP-1

Pregunta 2 (1.0 puntos)

En personas con dafo inminente en el pancreas, ;,Qué tratamiento es el mas recomendable?
a. Insulinas

b. Metformina

c. lhibidores DPP4

d. Analogo GLP-1
Respuesta:
Ay D son correctas
Ay B son correctas
Soélo A es correcta
B y C son correctas

Pregunta 3 (1.0 puntos)

Qué Farmaco presenta un efecto de ruptura de los disacaridos retrasando la digestién y absorcion de la glucosa
Respuesta:
Inhibidores DPP4

Inhibidores alfaglucosidasa
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GLP-1
Andlogos Incretinas

Pregunta 4 (1.0 puntos)

Los antidiabéticos insulinosensibilizadores son:
Respuesta:
Biguanidinas y Tiazolidinadionas

Glipzida y Glicozidas

Ascarbosa y Miglitol

Clorpropamida y Tolbutamida

Pregunta 5 (1.0 puntos)

Farmaco antidiabético a eleccion cuando un paciente No tiene enfermedades CDV establecidas y es necesario
promover la pérdida de peso

Respuesta:
SGLT2 o GLP-1
Insulina
Metformina
TZD

Pregunta 6 (1.0 puntos)

Tratamiento antidiabético para pacientes pediatricos con A1C superior a 8.5%
a. Metformina

b. Insulina

c. GLP1

d. SGLt2

Respuesta:

AyB
AyD
Soélo B

Sélo A
AyC

Pregunta 7 (1.0 puntos)

¢Los farmacos betabloqueantes deben su accion antihipertensiva a....?
Respuesta:
Disminuir el espasmo coronario, aumento de flujo a través de la circulacion

Disminucion de las necesidades de oxigeno al miocardio al disminuir el gasto cardiaco, frecuencia y
contractilidad cardiaca.

Una disminucién de las resistencias periféricas y, por tanto, de la tension arterial
Aumentan el aporte de oxigeno al miocardio

Pregunta 8 (1.0 puntos)

Tratamiento para paciente con BMI 30-40 Kg/m2 con presencia de comorbilidades, sefale la alternativa correcta
Respuesta:

Pérdida de peso >15%, atencion especialista y terapia farmacolégica

Pérdida de peso estimada >10%, atencién nutricional y luego atencién médico
Pérdida de peso estimada >10%, atencion especialista e intervencion nutricional

Pérdida de peso estimada <10%, atencion nutricional y luego atencién médica

IPreaunta 9 (1.0 puntos)
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Los férmaco;: ap;obados por la FDA exclusivamente para el tratamiento de Obesidad son los siguientes
a.-Dietilpropion

b.-Sibutramina

C.-Orlistat

D.-Fluoxetina
Respuesta:
Solo D
ByC
AyB
Sélo C

Pregunta 10 (1.0 puntos)

Tratamiento en primera linea para Obesos
Respuesta:

Terapia Nutricional
Todas las anteriores
Terapia Farmacoldgica
Cirugia Bariatrica

Pregunta 11 (1.0 puntos)

En el tratamiento de la hipertension arterial, la ventaja de los Antagonistas de los receptores de

angiotensina Il (ARA Il) con respecto a los inhibidores de enzima conversora de angiotensina (IECA) es
que:

Respuesta:

Producen menos tos como efecto adverso
No producen Hiperpotasemia

Son mas potentes
Se administran en embarazadas

Pregunta 12 (1.0 puntos)

El propanolol reduce la estimulacion de...

1.- Noradrenalina
2.-Acetilcolina
3.-Histamina

4.-Adrenalina
Respuesta:
1y4

3y4

2y 4

1y3

Pregunta 13 (3.0 puntos)

Cual de los siguientes agentes se ha demostrado capaz de reducir la mortalidad y la aparicion de un nuevo
infarto cuando se administra en pacientes con dafo cardi aco

Respuesta:

Digoxina
Verapamilo
Atenolol
Nifedipino
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Nitroglicerina

Pregunta 14 (1.0 puntos)

¢Cual de los siguientes farmacos es de eleccion para controlar la presion arterial en pacientes con varios
episodios de insuficiencia cardi aca congestiva?

Respuesta:
Digitalicos
Doxazosina
Enalapril

Propanolol

Pregunta 15 (1.0 puntos)

En las mujeres con hipertension esencial durante el embarazo debe continuarse el tratamiento hipertensivo,
cudl es el tratamiento a eleccion

a.- Calcioantagonistas
b.-Betabloqueadores
c.-Alfametildopa
d.-Diuréticos

e.-IECA

Respuesta:

Soélo E
A,B,yC
Soélo C
Soélo B
CyE
ByE

Pregunta 16 (3.0 puntos)

Un adulto de 40 afos diabético con hipertension arterial con evolucion de nefropatia diabética. ¢, Cual de los
siguientes agentes antihipertensivos es el de eleccion?

Respuesta:
Diurético tiazidico
Betabloqueante
Inhibidor de enzima de conversién
Antagonistas de calcio
alfa-bloqueante

Pregunta 17 (1.0 puntos)

¢ Cudl NO es una caracteristica de los diuréticos?

a.- Impiden reabsorcién de iones Na+, Cl-

b.- Aumentan la reabsorcién de bicarbonatos

¢ .- Incrementan el volumen de orina eliminado
d.- Aumentan la filtracién glomerular

Respuesta:

Todas no son caracteristicas de Diuréticos
Sodlo A

AyC

ByC

ByD

Pregunta 18 (1.0 puntos)
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¢, Como actian los farmacos antiinflamatorios no esteroidales?

1. Reducen la inflamacién

2. Disminuyen la produccién de prostaglandinas
3. Bloguean COX1y COX2

4. Disminuyen la sensacion de dolor

Respuesta:
2,y4
1y3
1,2, 3,4
1,3y 4

Pregunta 19 (1.0 puntos)

Los betabloqueantes son cuestionados en su uso en diabéticos por...
Respuesta:
Ninguna de las anteriores

No tiene efecto antiproteinurico

No protegen la enfermedad microvascular

Enmascara los sintomas de la hipoglicemia

Pregunta 20 (1.0 puntos)

Un paciente de 55 afnos ha sido diagnosticado de miocardiopatia alcohodlica e insuficiencia cardiaca
congestiva, tiene hipertension esencial de 180/110 mmhg. ¢Cual de los siguientes seria el tratamiento mas
apropiado para reducir la tension arterial del paciente?

1.- Antagonista de los canales de calcio
2.- Nitratos

3.- Betabloqueadores

4.- Alfa bloqueadores

5.-IECA
Respuesta:
solo 4
4y 5
3y5
1y2
2y 3

Pregunta 21 (1.0 puntos)

Senale el concepto incorrecto respecto al sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona
Respuesta:
La angiotensina Il regula la secrecion de renina

La renina se origina en los rifiones

El Utero tiene enzimas que cumplen actividad similar a la renina

La norepinefrina inhibe la secrecion de renina

Pregunta 22 (1.0 puntos)

Es cierto indicar que la fase intestinal controla la velocidad de entrada del quimo al duodeno?
Respuesta:
Verdadero

Falso

Pregunta 23 (1.0 puntos)
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vudles e eslos 1drimacos sor ArlsecreLores ¢

Ranitidina
Cimetidina
Omeprazol
Sucralfato

a
b
c
d

Respuesta:
AyB
B,CyD
AyC

a,byc

= =

gl’?ﬂuﬁ%igﬁtg'gspd"%%@umiendo su tratamiento antidiabético y a su vez el médico le ha prescripto el consumo de
sulfato de magnesio, Qué le va a courrir al paciente cuando esté consumiendo sus medicamentos de manera
simultanea?

1.- No pasa nada, no hay interaccién farmacolégica
2.- Ambos se metabolizan por el Citocromo P450, generando una alteracién y posible toxicidad

3.- El sulfato de magnesio va a impedir la absorcién del antidiabético por lo que se recomienda siempre el consumo 2
horas antes o despues

Respuesta:
2y 3
solo 3
sélo 2
1

Pregunta 25 (1.0 puntos)

Para el tratamiento de una Ulcera gastrica cudl es el tratamiento recomendado?
Respuesta:

Inhibidor de bomba de protones

Misoprostol

Sucralfato
protector gastrico

Pregunta 26 (1.0 puntos)

El efecto que tiene la Cox 1 es principalmente

1. Efecto analgésico y protector gastrico

2. Efecto protector gastrico, agregante plaquetario
3. Efecto dafio gastrico y dafo plaquetario

4. Efecto antiinflamatorio, antipirético y analgésico

Respuesta:
3y 4

B
4
2y 3

Pregunta 27 (1.0 puntos)

El principal tratamiento para dolor neuropatico es...
Respuesta:
Corticoides
Amitriptilina
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Morfina
Paracetamol

Pregunta 28 (1.0 puntos)

Los efectos farmacologicos de los derivados opioideos

1. Euforia, Disforia, Sedacién

2. Bradicardia, Miosis,

3. Supresién de la tos, Analgesia

4. Antidiuresis, Bradicardia, Analgesia

Respuesta:
3y4
solo 4
1,3y 4
solo 3

1y2

Pregunta 29 (3.0 puntos)

El Misoprostol, qué caracteristica tiene?

Farmaco antihipertensivo que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco antiinflamatorio que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco protector gastrico que tiene efecto adverso abortivo
Estimula la liberacién de PGI2

Estimula la liberacion de PGE

aprpODO -

Respuesta:
2y 4
3y5
1y5

1y4
2y5
3y 4

Pregunta 30 (1.0 puntos)

Un paciente consume un AINES dosis baja como protector cardiovascular, de acuerdo a sus conocimientos de
farmacologia y nutricién seleccione la respuesta correcta

1. propanolol 25 mg

2. paracetamol 500 mg

3. acido acetil salicilico 100 mg

4. acido acetil salicilico 150 mg

5. paracetamol 1 gramos

6. ibuprofeno 75 mg
Respuesta:

solo 3

3y4

solo 6

3y6

solo 1
1y3

Pregunta 31 (1.0 puntos)

El efecto antiagregante plaquetario de los AINES se debe principalemente a :

1. inhibiciéon COX1y COX
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Inhibicion COx1

Inhibicién COX2

estimulacion de TXA2 e inhibicion de PGE1
Inhibicion TXA2 e induccion de PGE1

oD

Respuesta:
3y5
2y 4
3y4
solo 1
sélo 2

2y5
1y5
s6lo 3

Pregunta 32 (1.0 puntos)

Los siguientes farmacos son considerados AINES
1.- paracetamol

2.- ibuprofeno

3.- ketorolaco

4.- morfina
Respuesta:

1y 4

2y 3
3y4

todos son aines

Pregunta 33 (1.0 puntos)

Si una persona consume ketorolaco, se esperaria que la dosis fuera. Sefale alternativa correcta..
Respuesta:

3 veces al dia
Maximo 2 veces al dia

hasta 4 veces al dia

maximo 1 vez al dia

Pregunta 34 (1.0 puntos)

Si una persona que tiene 89 afios presenta dolor cronico articular (10 afos) y ademas esta asociada a dafio gastrico,
cudl seria el tratamiento de la sefiora?

Respuesta:

Omeprazol + naproxeno cada 8 hrs
Naproxeno cada 8 hrs
tramadol 1 vez al dia
Hidrocortisona cada 12 hrs

Pregunta 35 (2.0 puntos)

La principal caracteristica de los corticoides es

Respuesta:
estimula la formacién de acido araquidonico
Inhibe la formacién de acido araquiddnico

inhibidores de la COX
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Inhibidores de troboxanos y leucotrienos

Pregunta 36 (4.0 puntos)

Un paciente que lleva tomando Corticoides por mas de 25 dias, qué efectos deberiamos esperar en este paciente?
Respuesta:

Antiinflamatorio y antipirético

todas las anteriores

inmunosupresion
inflamatorio

Resultados de KAREN ANDREA LOOR TIXE
Nota obtenida: 20.0

Pregunta 1 (1.0 puntos)

1. Farmacos de primera linea para un paciente con Diabetes tipo Il

Respuesta:
Insulina
GLP-1
Tiazolidinediona
Metformina

Pregunta 2 (1.0 puntos)

En personas con dafo inminente en el pancreas, ;Qué tratamiento es el mas recomendable?
a. Insulinas

b. Metformina

c. lhibidores DPP4

d. Anélogo GLP-1
Respuesta:
B y C son correctas
Ay B son correctas
Sélo A es correcta
Ay D son correctas

Pregunta 3 (1.0 puntos)

Qué Farmaco presenta un efecto de ruptura de los disacaridos retrasando la digestion y absorcion de la glucosa
Respuesta:

Andlogos Incretinas
Inhibidores alfaglucosidasa

GLP-1

Inhibidores DPP4

Pregunta 4 (1.0 puntos)

Los antidiabéticos insulinosensibilizadores son:
Respuesta:
Biguanidinas y Tiazolidinadionas
Clorpropamida y Tolbutamida
Glipzida y Glicozidas
Ascarbosa y Miglitol

Pregunta 5 (1.0 puntos)
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Farmaco antidiabético a eleccion cuando un paciente No tiene enfermedades CDV establecidas y es necesario
promover la pérdida de peso

Respuesta:
Metformina
Insulina
SGLT2 o GLP-1
TZD

Pregunta 6 (1.0 puntos)

Tratamiento antidiabético para pacientes pediatricos con A1C superior a 8.5%

a. Metformina

b. Insulina

c. GLP1

d. SGLt2

Respuesta:
AyC
AyD
Solo A
AyB

Solo B

Pregunta 7 (1.0 puntos)

¢Los farmacos betabloqueantes deben su accion antihipertensiva a....?
Respuesta:
Disminuir el espasmo coronario, aumento de flujo a través de la circulacion

Disminucion de las necesidades de oxigeno al miocardio al disminuir el gasto cardiaco, frecuencia y contractilidad
cardiaca.

Una disminucién de las resistencias periféricas y, por tanto, de la tension arterial
Aumentan el aporte de oxigeno al miocardio

Pregunta 8 (1.0 puntos)

Tratamiento para paciente con BMI 30-40 Kg/m2 con presencia de comorbilidades, sefale la alternativa correcta
Respuesta:

Pérdida de peso >15%, atencion especialista y terapia farmacolégica

Pérdida de peso estimada <10%, atencion nutricional y luego atencién médica

. Pérdida de peso estimada >10%, atencion nutricional y luego atencion médico
Pérdida de peso estimada >10%, atencion especialista e intervencion nutricional

Pregunta 9 (1.0 puntos)

Los farmacos aprobados por la FDA exclusivamente para el tratamiento de Obesidad son los siguientes
a.-Dietilpropion

b.-Sibutramina

C.-Orlistat

D.-Fluoxetina

Respuesta:
Soélo D

Sélo C
AyB
ByC
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Pregunta 10 (1.0 puntos)

Tratamiento en primera linea para Obesos
Respuesta:

Terapia Nutricional
Todas las anteriores
Terapia Farmacoldgica
Cirugia Bariatrica

Pregunta 11 (1.0 puntos)

En el tratamiento de la hipertension arterial, la ventaja de los Antagonistas de los receptores de

angiotensina Il (ARA 1l) con respecto a los inhibidores de enzima conversora de angiotensina (IECA) es
que:

Respuesta:
Son mas potentes
No producen Hiperpotasemia

Producen menos tos como efecto adverso
Se administran en embarazadas

Pregunta 12 (1.0 puntos)

El propanolol reduce la estimulacion de...

1.- Noradrenalina
2.-Acetilcolina
3.-Histamina

4.-Adrenalina
Respuesta:
1y3
3y4
1y4
2y 4

Pregunta 13 (3.0 puntos)

Cual de los siguientes agentes se ha demostrado capaz de reducir la mortalidad y la aparicion de un nuevo
infarto cuando se administra en pacientes con dafo cardi aco

Respuesta:
Digoxina
Atenolol
Nifedipino

Nitroglicerina
Verapamilo

Pregunta 14 (1.0 puntos)

¢Cual de los siguientes farmacos es de eleccion para controlar la presion arterial en pacientes con varios
episodios de insuficiencia cardi aca congestiva?

Respuesta:
Enalapril
Digitalicos

Propanolol
Doxazosina

Pregunta 15 (1.0 puntos)

En las mujeres con hipertension esencial durante el embarazo debe continuarse el tratamiento hipertensivo,
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cual es el tratamiento a eleccion
a.- Calcioantagonistas
b.-Betabloqueadores
c.-Alfametildopa

d.-Diuréticos

e.-lECA
Respuesta:
CyE
Sélo E
Soélo B
Sélo C
A, B,yC
ByE

Pregunta 16 (3.0 puntos)

Un adulto de 40 aios diabético con hipertension arterial con evolucion de nefropatia diabética. ¢ Cual de los
siguientes agentes antihipertensivos es el de eleccion?

Respuesta:
Antagonistas de calcio
alfa-bloqueante

Inhibidor de enzima de conversién
Diurético tiazidico
Betabloqueante

Pregunta 17 (1.0 puntos)

¢ Cual NO es una caracteristica de los diuréticos?

a.- Impiden reabsorcién de iones Na+, Cl-

b.- Aumentan la reabsorcién de bicarbonatos

¢ .- Incrementan el volumen de orina eliminado
d.- Aumentan la filtracién glomerular

Respuesta:
AyC
Sélo A
Todas no son caracteristicas de Diuréticos
ByC
ByD

Pregunta 18 (1.0 puntos)

¢ Como actuan los farmacos antiinflamatorios no esteroidales?

1. Reducen la inflamacién

2. Disminuyen la produccién de prostaglandinas
3. Bloguean COX1y COX2

4. Disminuyen la sensacion de dolor

Respuesta:

1,3y4
2,y4
1,2,3,4
1y3

Pregunta 19 (1.0 puntos)
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Los betabloqueantes son cuestionados en su uso en diabéticos por...
Respuesta:

No tiene efecto antiproteinurico

Enmascara los sintomas de la hipoglicemia
Ninguna de las anteriores

No protegen la enfermedad microvascular

Pregunta 20 (1.0 puntos)

Un paciente de 55 afos ha sido diagnosticado de miocardiopatia alcohodlica e insuficiencia cardiaca
congestiva, tiene hipertension esencial de 180/110 mmhg. ¢Cual de los siguientes seria el tratamiento mas
apropiado para reducir la tension arterial del paciente?

1.- Antagonista de los canales de calcio
2.- Nitratos

3.- Betabloqueadores

4.- Alfa bloqueadores

5.-IECA
Respuesta:
2y3

8y3
1y2
solo 4

Pregunta 21 (1.0 puntos)

Senale el concepto incorrecto respecto al sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona
Respuesta:

La renina se origina en los rifiones

La norepinefrina inhibe la secrecion de renina

La angiotensina Il regula la secrecién de renina
El utero tiene enzimas que cumplen actividad similar a la renina

Pregunta 22 (1.0 puntos)

Es cierto indicar que la fase intestinal controla la velocidad de entrada del quimo al duodeno?
Respuesta:
Verdadero

Falso

|Pregunta 23 (1.0 puntos)

Cudles de estos farmacos son Antisecretores?
a) Ranitidina
b) Cimetidina

¢) Omeprazol
d) Sucralfato

Respuesta:
B,CyD
AyB
AyC

a,byc

Pregunta 24 (1.0 puntos)

Si un paciente esta consumiendo su tratamiento antidiabético y a su vez el médico le ha prescripto el consumo de
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sulfato de magnesio, Qué le va a courrir al paciente cuando esté consumiendo sus medicamentos de manera
simultanea?

1.- No pasa nada, no hay interaccién farmacolégica
2.- Ambos se metabolizan por el Citocromo P450, generando una alteracién y posible toxicidad

3.- El sulfato de magnesio va a impedir la absorcion del antidiabético por lo que se recomienda siempre el consumo 2
horas antes o despues

Respuesta:
solo 2
sélo 3
1
2y 3

Bé?gﬂmﬁa&%{ib&&ﬁet&ﬁa Ulcera gastrica cual es el tratamiento recomendado?

Respuesta:

Sucralfato

Misoprostol

Inhibidor de bomba de protones
protector gastrico

Pregunta 26 (1.0 puntos)

El efecto que tiene la Cox 1 es principalmente

1. Efecto analgésico y protector gastrico

2. Efecto protector gastrico, agregante plaquetario
3. Efecto dafio gastrico y dafo plaquetario

4. Efecto antiinflamatorio, antipirético y analgésico

Respuesta:
2y 3
3y4

B

Pregunta 27 (1.0 puntos)

El principal tratamiento para dolor neuropatico es...
Respuesta:

Amitriptilina
Paracetamol

Morfina

Corticoides

Pregunta 28 (1.0 puntos)

Los efectos farmacologicos de los derivados opioideos

1. Euforia, Disforia, Sedacion

2. Bradicardia, Miosis,

3. Supresion de la tos, Analgesia

4. Antidiuresis, Bradicardia, Analgesia

Respuesta:
1y2
solo 4

Pagina 161 de 264



solo 3
3y4
1,3y 4

Pregunta 29 (3.0 puntos)

El Misoprostol, qué caracteristica tiene?

Farmaco antihipertensivo que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco antiinflamatorio que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco protector gastrico que tiene efecto adverso abortivo
Estimula la liberacién de PGI2

Estimula la liberacién de PGE+

aprpODO~

Respuesta:
3y5

2y5
3y4
1y5
2y 4
1y 4

Pregunta 30 (1.0 puntos)

Un paciente consume un AINES dosis baja como protector cardiovascular, de acuerdo a sus conocimientos de
farmacologia y nutricion seleccione la respuesta correcta

1. propanolol 25 mg

2. paracetamol 500 mg

3. acido acetil salicilico 100 mg

4. acido acetil salicilico 150 mg

5. paracetamol 1 gramos

6. ibuprofeno 75 mg
Respuesta:

solo 3

3y6
solo 1

1y3

solo 6

3y4

Pregunta 31 (1.0 puntos)

El efecto antiagregante plaquetario de los AINES se debe principalemente a :

1. inhibicion COX1 y COX

2. Inhibicion COx1

3. Inhibicion COX2

4. estimulacion de TXA2 e inhibicion de PGE1
5. Inhibicién TXA2 e induccion de PGE1

Respuesta:
1y5
sélo 2
3y4
3y5
sélo 3
2y 4
2y 5

solo 1
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Pregunta 32 (1.0 puntos)

Los siguientes farmacos son considerados AINES

1.- paracetamol
2.- ibuprofeno

3.- ketorolaco

4.- morfina

Respuesta:
3y4
2y 3

todos son aines
1y4

Pregunta 33 (1.0 puntos)

Si una persona consume ketorolaco, se esperaria que la dosis fuera. Sefnale alternativa correcta..
Respuesta:
Maximo 2 veces al dia

maximo 1 vez al dia

hasta 4 veces al dia

3 veces al dia

Pregunta 34 (1.0 puntos)

Si una persona que tiene 89 afos presenta dolor cronico articular (10 afos) y ademas esta asociada a dafio gastrico,
cual seria el tratamiento de la sefiora?

Respuesta:
tramadol 1 vez al dia
Hidrocortisona cada 12 hrs
Naproxeno cada 8 hrs

Omeprazol + naproxeno cada 8 hrs

Pregunta 35 (2.0 puntos)

La principal caracteristica de los corticoides es

Respuesta:
Inhibidores de troboxanos y leucotrienos
estimula la formacién de acido araquidonico
Inhibe la formacion de acido araquidoénico
inhibidores de la COX

Pregunta 36 (4.0 puntos)

Un paciente que lleva tomando Corticoides por mas de 25 dias, qué efectos deberiamos esperar en este paciente?
Respuesta:
todas las anteriores

inmunosupresion

inflamatorio

Antiinflamatorio y antipirético

Resultados de MELISSA ANTONELLA LAZO ARTIEDA
Nota obtenida: 33.0

Pregunta 1 (1.0 puntos)

1 FArmacne da nrimara linea nara 11n narianta ran Niahatac tina 1l
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Respuesta:
Tiazolidinediona
Insulina
GLP-1

Metformina

Pregunta 2 (1.0 puntos)

En personas con dafo inminente en el pancreas, ;,Qué tratamiento es el mas recomendable?
a. Insulinas

b. Metformina

c. lhibidores DPP4

d. Anélogo GLP-1
Respuesta:
Ay D son correctas
B y C son correctas
Ay B son correctas
Sdlo A es correcta

Pregunta 3 (1.0 puntos)

Qué Farmaco presenta un efecto de ruptura de los disacaridos retrasando la digestion y absorcion de la glucosa
Respuesta:

GLP-1
Inhibidores alfaglucosidasa

Analogos Incretinas

Inhibidores DPP4

Pregunta 4 (1.0 puntos)

Los antidiabéticos insulinosensibilizadores son:
Respuesta:
Biguanidinas y Tiazolidinadionas

Glipzida y Glicozidas

Clorpropamida y Tolbutamida

Ascarbosa y Miglitol

Pregunta 5 (1.0 puntos)

Farmaco antidiabético a eleccion cuando un paciente No tiene enfermedades CDV establecidas y es necesario
promover la pérdida de peso

Respuesta:
TZD
Metformina
SGLT2 o GLP-1
Insulina

Pregunta 6 (1.0 puntos)

Tratamiento antidiabético para pacientes pediatricos con A1C superior a 8.5%
a. Metformina
b. Insulina

c. GLP1
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d. SGLt2

Respuesta:
Solo A
AyD
Sélo B

AyB
AyC

Pregunta 7 (1.0 puntos)

¢Los farmacos betabloqueantes deben su accion antihipertensiva a....?
Respuesta:

Disminuir el espasmo coronario, aumento de flujo a través de la circulacion

Una disminucién de las resistencias periféricas y, por tanto, de la tension arterial

Disminucion de las necesidades de oxigeno al miocardio al disminuir el gasto cardiaco, frecuencia y
contractilidad cardiaca.

Aumentan el aporte de oxigeno al miocardio

Pregunta 8 (1.0 puntos)

Tratamiento para paciente con BMI 30-40 Kg/m2 con presencia de comorbilidades, sefale la alternativa correcta
Respuesta:
Pérdida de peso estimada >10%, atencion especialista e intervencién nutricional

Pérdida de peso estimada <10%, atencion nutricional y luego atencién médica

Pérdida de peso >15%, atencion especialista y terapia farmacolégica

Pérdida de peso estimada >10%, atencién nutricional y luego atencién médico

Pregunta 9 (1.0 puntos)

Los farmacos aprobados por la FDA exclusivamente para el tratamiento de Obesidad son los siguientes
a.-Dietilpropion

b.-Sibutramina

C.-Orlistat

D.-Fluoxetina

Respuesta:
Solo D
AyB

Sélo C
ByC

Pregunta 10 (1.0 puntos)

Tratamiento en primera linea para Obesos
Respuesta:

Cirugia Bariatrica

Todas las anteriores

Terapia Farmacoldgica
Terapia Nutricional

Pregunta 11 (1.0 puntos)

En el tratamiento de la hipertension arterial, la ventaja de los Antagonistas de los receptores de
angiotensina Il (ARA I1) con respecto a los inhibidores de enzima conversora de angiotensina (IECA) es
que:

Respuesta:

DrAadiinan manacs tne Anma afanta aduaven
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Son mas potentes
Se administran en embarazadas
No producen Hiperpotasemia

Pregunta 12 (1.0 puntos)

El propanolol reduce la estimulacién de...
1.- Noradrenalina

2.-Acetilcolina

3.-Histamina

4.-Adrenalina
Respuesta:
1y3
2y 4
3y4
1y4

Pregunta 13 (3.0 puntos)

Cual de los siguientes agentes se ha demostrado capaz de reducir la mortalidad y la aparicion de un nuevo
infarto cuando se administra en pacientes con dafno cardi aco

Respuesta:
Nitroglicerina
Verapamilo
Digoxina
Atenolol

Nifedipino

Pregunta 14 (1.0 puntos)

¢Cual de los siguientes farmacos es de eleccion para controlar la presion arterial en pacientes con varios
episodios de insuficiencia cardi aca congestiva?

Respuesta:
Propanolol
Digitalicos

Ené?%ﬁ%osina

[Pregunta 15 (1.0 puntos)

En las mujeres con hipertension esencial durante el embarazo debe continuarse el tratamiento hipertensivo,
cual es el tratamiento a eleccion

a.- Calcioantagonistas
b.-Betabloqueadores
c.-Alfametildopa
d.-Diuréticos

e.-lIECA

Respuesta:
Sélo B

A, B, yC
Soélo E
Sélo C
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CyE
ByE

Pregunta 16 (3.0 puntos)

Un adulto de 40 ainos diabético con hipertension arterial con evolucion de
siguientes agentes antihipertensivos es el de eleccion?

Respuesta:
Inhibidor de enzima de conversion
Betabloqueante
alfa-bloqueante
Antagonistas de calcio
Diurético tiazidico

nefropatia diabética. ¢Cual de los

Pregunta 17 (1.0 puntos)

¢ Cual NO es una caracteristica de los diuréticos?

a.- Impiden reabsorcion de iones Na+, Cl-

b.- Aumentan la reabsorcién de bicarbonatos

¢ .- Incrementan el volumen de orina eliminado
d.- Aumentan la filtracion glomerular

Respuesta:
Todas no son caracteristicas de Diuréticos
AyC
ByC
ByD
Sélo A

Pregunta 18 (1.0 puntos)

¢ Como actuan los farmacos antiinflamatorios no esteroidales?

1. Reducen la inflamacién

Disminuyen la produccion de prostaglandinas
Bloguean COX1y COX2
Disminuyen la sensacién de dolor

ML

Respuesta:
1y3
1,3y 4
2,y4

1,2,3,4

Pregunta 19 (1.0 puntos)

Los betabloqueantes son cuestionados en su uso en diabéticos por...
Respuesta:

No protegen la enfermedad microvascular
Enmascara los sintomas de la hipoglicemia

No tiene efecto antiproteinurico

Ninguna de las anteriores

Pregunta 20 (1.0 puntos)

Un paciente de 55 afnos ha sido diagnosticado de miocardiopatia alcohdlica e insuficiencia cardiaca
congestiva, tiene hipertension esencial de 180/110 mmhg. ¢Cual de los siguientes seria el tratamiento mas

apropiado para reducir la tension arterial del paciente?
1.- Antagonista de los canales de calcio

2.- Nitratos
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3.- Betabloqueadores
4.- Alfa bloqueadores

5.-IECA

Respuesta:
1y2
2y 3
3y5
4y 5

solo 4

Pregunta 21 (1.0 puntos)

Senale el concepto incorrecto respecto al sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona
Respuesta:

La angiotensina Il regula la secrecién de renina
La norepinefrina inhibe la secrecién de renina

El Gtero tiene enzimas que cumplen actividad similar a la renina

La renina se origina en los rifiones

Pregunta 22 (1.0 puntos)

Es cierto indicar que la fase intestinal controla la velocidad de entrada del quimo al duodeno?
Respuesta:

Verdadero

Falso

|Pregunta 23 (1.0 puntos)

Cuales de estos farmacos son Antisecretores?
a) Ranitidina
b) Cimetidina
c) Omeprazol
d) Sucralfato

Respuesta:
B,CyD
AyB
AyC

a,byc

Pregunta 24 (1.0 puntos)

Si un paciente esta consumiendo su tratamiento antidiabético y a su vez el médico le ha prescripto el consumo de
sulfato de magnesio, Qué le va a courrir al paciente cuando esté consumiendo sus medicamentos de manera
simultanea?

1.- No pasa nada, no hay interaccién farmacolégica
2.- Ambos se metabolizan por el Citocromo P450, generando una alteracién y posible toxicidad

3.- El sulfato de magnesio va a impedir la absorcion del antidiabético por lo que se recomienda siempre el consumo 2
horas antes o despues

Respuesta:
2y 3
solo 2

soblo 3
1
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Pregunta 25 (1.0 puntos)

Para el tratamiento de una Ulcera gastrica cudl es el tratamiento recomendado?
Respuesta:
Inhibidor de bomba de protones

Sucralfato

Misoprostol

protector gastrico

Pregunta 26 (1.0 puntos)

El efecto que tiene la Cox 1 es principalmente

1. Efecto analgésico y protector gastrico

2. Efecto protector gastrico, agregante plaquetario
3. Efecto dafio gastrico y dafo plaquetario

4. Efecto antiinflamatorio, antipirético y analgésico

Respuesta:
4
3y4
2y 3

B

Pregunta 27 (1.0 puntos)

El principal tratamiento para dolor neuropatico es...
Respuesta:
Amitriptilina

Corticoides

Paracetamol

Morfina

Pregunta 28 (1.0 puntos)

Los efectos farmacologicos de los derivados opioideos

1. Euforia, Disforia, Sedacion

2. Bradicardia, Miosis,

3. Supresion de la tos, Analgesia

4. Antidiuresis, Bradicardia, Analgesia

Respuesta:
solo 4
1y2

solo 3
1,3y 4
3y4

Pregunta 29 (3.0 puntos)

El Misoprostol, qué caracteristica tiene?

Farmaco antihipertensivo que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco antiinflamatorio que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco protector gastrico que tiene efecto adverso abortivo
Estimula la liberacién de PGI2

Estimula la liberacion de PGE

S A

Respuesta:
1y5
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2y 4
2y 5
3y5
3y4
1y 4

Pregunta 30 (1.0 puntos)

Un paciente consume un AINES dosis baja como protector cardiovascular, de acuerdo a sus conocimientos de
farmacologia y nutricion seleccione la respuesta correcta

1. propanolol 25 mg

2. paracetamol 500 mg

3. acido acetil salicilico 100 mg

4. acido acetil salicilico 150 mg

5. paracetamol 1 gramos

6. ibuprofeno 75 mg
Respuesta:
3y4

solo 1

solo 3

1y3

solo 6

3y6

Pregunta 31 (1.0 puntos)

El efecto antiagregante plaquetario de los AINES se debe principalemente a :

inhibicion COX1 y COX

Inhibicion COx1

Inhibicién COX2

estimulacion de TXA2 e inhibicion de PGE1
Inhibicién TXA2 e induccion de PGE1

aprpODO~

Respuesta:

2y4
3y5
solo 1
1y5
2y 5
sélo 3
3y4
sélo 2

Pregunta 32 (1.0 puntos)

Los siguientes farmacos son considerados AINES
1.- paracetamol

2.- ibuprofeno

3.- ketorolaco

4.- morfina
Respuesta:
3y4
todos son aines
2y3
1y 4
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Pregunta 33 (1.0 puntos)

Si una persona consume ketorolaco, se esperaria que la dosis fuera. Sefale alternativa correcta..
Respuesta:

hasta 4 veces al dia

maximo 1 vez al dia
Maximo 2 veces al dia

3 veces al dia

Pregunta 34 (1.0 puntos)

Si una persona que tiene 89 afios presenta dolor cronico articular (10 afos) y ademas esta asociada a dafio gastrico,
cuadl seria el tratamiento de la sefiora?

Respuesta:
Naproxeno cada 8 hrs
Hidrocortisona cada 12 hrs
Omeprazol + naproxeno cada 8 hrs
tramadol 1 vez al dia

Pregunta 35 (2.0 puntos)

La principal caracteristica de los corticoides es

Respuesta:
inhibidores de la COX

Inhibidores de troboxanos y leucotrienos
Inhibe la formacién de acido araquidénico
estimula la formacion de acido araquidonico

Pregunta 36 (4.0 puntos)

Un paciente que lleva tomando Corticoides por mas de 25 dias, qué efectos deberiamos esperar en este paciente?
Respuesta:

inflamatorio
todas las anteriores

Antiinflamatorio y antipirético

inmunosupresion

Resultados de ANGIE MELISSA MORENO AGUILAR
Nota obtenida: 31.0

Pregunta 1 (1.0 puntos)

1. Farmacos de primera linea para un paciente con Diabetes tipo Il

Respuesta:
Insulina
GLP-1
Tiazolidinediona
Metformina

Pregunta 2 (1.0 puntos)

En personas con dafo inminente en el pancreas, ¢Qué tratamiento es el mas recomendable?
a. Insulinas

b. Metformina
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c. lhibidores DPP4

d. Analogo GLP-1
Respuesta:

Sélo A es correcta
Ay D son correctas
Ay B son correctas
B y C son correctas

Pregunta 3 (1.0 puntos)

Qué Farmaco presenta un efecto de ruptura de los disacéaridos retrasando la digestion y absorcion de la glucosa
Respuesta:

Inhibidores DPP4

GLP-1

Analogos Incretinas
Inhibidores alfaglucosidasa

Pregunta 4 (1.0 puntos)

Los antidiabéticos insulinosensibilizadores son:
Respuesta:
Clorpropamida y Tolbutamida
Glipzida y Glicozidas
Biguanidinas y Tiazolidinadionas
Ascarbosa y Miglitol

Pregunta 5 (1.0 puntos)

Farmaco antidiabético a eleccion cuando un paciente No tiene enfermedades CDV establecidas y es necesario
promover la pérdida de peso

Respuesta:
Metformina
SGLT2 o GLP-1
Insulina
TZD

Pregunta 6 (1.0 puntos)

Tratamiento antidiabético para pacientes pediatricos con A1C superior a 8.5%
a. Metformina

b. Insulina

c. GLP1

d. SGLt2

Respuesta:
AyC
AyD
Soélo B
Solo A

AyB

Pregunta 7 (1.0 puntos)

¢Los farmacos betabloqueantes deben su accidn antihipertensiva a....?
Respuesta:
Una disminucion de las resistencias periféricas y, por tanto, de la tension arterial

Disminuir el espasmo coronario, aumento de flujo a través de la circulacion
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Disminucion de las necesidades de oxigeno al miocardio al disminuir el gasto cardiaco, frecuencia y
contractilidad cardiaca.

Aumentan el aporte de oxigeno al miocardio

Pregunta 8 (1.0 puntos)

Tratamiento para paciente con BMI 30-40 Kg/m2 con presencia de comorbilidades, sefiale la alternativa correcta
Respuesta:

Pérdida de peso estimada >10%, atencién nutricional y luego atencién médico
Pérdida de peso estimada >10%, atencion especialista e intervencion nutricional

Pérdida de peso estimada <10%, atencion nutricional y luego atencién médica

Pérdida de peso >15%, atencion especialista y terapia farmacolégica

Pregunta 9 (1.0 puntos)

Los farmacos aprobados por la FDA exclusivamente para el tratamiento de Obesidad son los siguientes
a.-Dietilpropion

b.-Sibutramina

C.-Orlistat

D.-Fluoxetina
Respuesta:
ByC
Sélo C
Solo D
AyB

Pregunta 10 (1.0 puntos)

Tratamiento en primera linea para Obesos
Respuesta:

Todas las anteriores
Terapia Nutricional

Terapia Farmacoldgica

Cirugia Bariatrica

Pregunta 11 (1.0 puntos)

En el tratamiento de la hipertension arterial, la ventaja de los Antagonistas de los receptores de

angiotensina Il (ARA Il) con respecto a los inhibidores de enzima conversora de angiotensina (IECA) es
que:

Respuesta:

Producen menos tos como efecto adverso
Se administran en embarazadas
Son mas potentes
No producen Hiperpotasemia

Pregunta 12 (1.0 puntos)

El propanolol reduce la estimulacién de...
1.- Noradrenalina

2.-Acetilcolina

3.-Histamina

4.-Adrenalina

Racniiacta-
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1y3

1y4
3y4
2y 4

Pregunta 13 (3.0 puntos)

Cual de los siguientes agentes se ha demostrado capaz de reducir la mortalidad y la aparicion de un nuevo
infarto cuando se administra en pacientes con dafo cardi aco

Respuesta:
Nitroglicerina
Atenolol

Nifedipino
Digoxina
Verapamilo

Pregunta 14 (1.0 puntos)

¢Cual de los siguientes farmacos es de eleccion para controlar la presion arterial en pacientes con varios
episodios de insuficiencia cardi aca congestiva?

Respuesta:
Doxazosina
Propanolol

Enalapril
Digitalicos

Pregunta 15 (1.0 puntos)

En las mujeres con hipertension esencial durante el embarazo debe continuarse el tratamiento hipertensivo,
cual es el tratamiento a eleccion

a.- Calcioantagonistas
b.-Betabloqueadores
c.-Alfametildopa
d.-Diuréticos

e.-lECA

Respuesta:
A B, yC
CyE

Solg )I/E £
Soélo B
Sélo C

Pregunta 16 (3.0 puntos)

Un adulto de 40 afos diabético con hipertension arterial con evolucion de nefropatia diabética. ¢ Cual de los
siguientes agentes antihipertensivos es el de eleccion?

Respuesta:
Inhibidor de enzima de conversion
Antagonistas de calcio
Diurético tiazidico
alfa-bloqueante
Betabloqueante

[Preaunta 17 (1.0 buntos)
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¢ Cudl NO es una caracteristica de los diuréticos?

a.- Impiden reabsorcién de iones Na+, Cl-

b.- Aumentan la reabsorcién de bicarbonatos

¢ .- Incrementan el volumen de orina eliminado
d.- Aumentan la filtracién glomerular

Respuesta:

ByD

AyC

ByC

Todas no son caracteristicas de Diuréticos
Solo A

Pregunta 18 (1.0 puntos)

¢ Como actuan los farmacos antiinflamatorios no esteroidales?

Reducen la inflamacion

Disminuyen la produccién de prostaglandinas
Bloguean COX1y COX2

Disminuyen la sensacién de dolor

rpODO

Respuesta:

1,2,3,4
1y3
2,y4
1,3y 4

Pregunta 19 (1.0 puntos)

Los betabloqueantes son cuestionados en su uso en diabéticos por...
Respuesta:

Ninguna de las anteriores
Enmascara los sintomas de la hipoglicemia

No tiene efecto antiproteinurico

No protegen la enfermedad microvascular

Pregunta 20 (1.0 puntos)

Un paciente de 55 afos ha sido diagnosticado de miocardiopatia alcohodlica e insuficiencia cardiaca
congestiva, tiene hipertension esencial de 180/110 mmhg. ¢Cual de los siguientes seria el tratamiento mas
apropiado para reducir la tension arterial del paciente?

1.- Antagonista de los canales de calcio
2.- Nitratos

3.- Betabloqueadores

4.- Alfa bloqueadores

5.-IECA
Respuesta:
3y5
1y2
4y 5
2y 3
solo 4

Pregunta 21 (1.0 puntos)

Senale el concepto incorrecto respecto al sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona
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Respuesta:
El Gtero tiene enzimas que cumplen actividad similar a la renina
La angiotensina Il regula la secrecién de renina

La norepinefrina inhibe la secrecion de renina
La renina se origina en los rifiones

Pregunta 22 (1.0 puntos)

Es cierto indicar que la fase intestinal controla la velocidad de entrada del quimo al duodeno?
Respuesta:
Verdadero

Falso

|Pregunta 23 (1.0 puntos)

Cudles de estos farmacos son Antisecretores?

a) Ranitidina
b) Cimetidina
¢) Omeprazol
d) Sucralfato

Respuesta:
B,CyD

a,byc
AyB
AyC

Pregunta 24 (1.0 puntos)

Si un paciente esta consumiendo su tratamiento antidiabético y a su vez el médico le ha prescripto el consumo de
sulfato de magnesio, Qué le va a courrir al paciente cuando esté consumiendo sus medicamentos de manera

simultanea?
1.- No pasa nada, no hay interaccién farmacolégica
2.- Ambos se metabolizan por el Citocromo P450, generando una alteraciéon y posible toxicidad

3.- El sulfato de magnesio va a impedir la absorcién del antidiabético por lo que se recomienda siempre el consumo 2
horas antes o despues

Respuesta:
sélo 2
so6lo 3
2y 3
1

Pregunta 25 (1.0 puntos)

Para el tratamiento de una Ulcera gastrica cudl es el tratamiento recomendado?
Respuesta:

Misoprostol

Sucralfato
protector gastrico

Inhibidor de bomba de protones

Pregunta 26 (1.0 puntos)

El efecto que tiene la Cox 1 es principalmente

1. Efecto analgésico y protector gastrico
2. Efecto protector gastrico, agregante plaquetario
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3. Efecto dario gastrico y dafo plaquetario
4. Efecto antiinflamatorio, antipirético y analgésico

Respuesta:
B
4
3y4
2y 3

Pregunta 27 (1.0 puntos)

El principal tratamiento para dolor neuropatico es...
Respuesta:

Paracetamol
Amitriptilina

Morfina

Corticoides

Pregunta 28 (1.0 puntos)

Los efectos farmacologicos de los derivados opioideos

1. Euforia, Disforia, Sedacién
2. Bradicardia, Miosis,

3. Supresién de la tos, Analgesia

4. Antidiuresis, Bradicardia, Analgesia
Respuesta:

1,3y 4

3y4

solo 3

solo 4
1y2

Pregunta 29 (3.0 puntos)

El Misoprostol, qué caracteristica tiene?

Farmaco antihipertensivo que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco antiinflamatorio que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco protector gastrico que tiene efecto adverso abortivo
Estimula la liberacion de PGI2

Estimula la liberacion de PGE

aprpODO~

Respuesta:

3y5
2y 5
2y 4
3y4
1y 4
1y5

Pregunta 30 (1.0 puntos)

Un paciente consume un AINES dosis baja como protector cardiovascular, de acuerdo a sus conocimientos de
farmacologia y nutricion seleccione la respuesta correcta

propanolol 25 mg
paracetamol 500 mg

acido acetil salicilico 100 mg
acido acetil salicilico 150 mg

Eal
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6. ibuprofeno 75 mg

Respuesta:
solo 6
3y4
solo 3
solo 1
1y3
3y6

Pregunta 31 (1.0 puntos)

El efecto antiagregante plaquetario de los AINES se debe principalemente a :

1. inhibicion COX1y COX

2. Inhibicion COx1

3. Inhibicion COX2

4. estimulacion de TXA2 e inhibicion de PGE1
5. Inhibicién TXA2 e induccion de PGE1

Respuesta:
2y 5
3y4
solo 1
2y 4
sélo 3

solo 2
1y5
3y5

Pregunta 32 (1.0 puntos)

Los siguientes farmacos son considerados AINES
1.- paracetamol

2.- ibuprofeno

3.- ketorolaco

4.- morfina
Respuesta:
2y 3
todos son aines
1y 4
3y4

Pregunta 33 (1.0 puntos)

Si una persona consume ketorolaco, se esperaria que la dosis fuera. Sefnale alternativa correcta..
Respuesta:

hasta 4 veces al dia

maximo 1 vez al dia

3 veces al dia
Maximo 2 veces al dia

Pregunta 34 (1.0 puntos)

Si una persona que tiene 89 afos presenta dolor cronico articular (10 afios) y ademas esta asociada a dafio gastrico,
cudl seria el tratamiento de la sefiora?

Respuesta:
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Omeprazol + naproxeno cada 8 hrs
tramadol 1 vez al dia
Hidrocortisona cada 12 hrs
Naproxeno cada 8 hrs

Pregunta 35 (2.0 puntos)

La principal caracteristica de los corticoides es

Respuesta:
inhibidores de la COX

Inhibidores de troboxanos y leucotrienos
estimula la formacién de acido araquidonico
Inhibe la formacién de acido araquidénico

Pregunta 36 (4.0 puntos)

Un paciente que lleva tomando Corticoides por mas de 25 dias, qué efectos deberiamos esperar en este paciente?
Respuesta:
Antiinflamatorio y antipirético

inmunosupresion

todas las anteriores

inflamatorio

Resultados de CINDY STHEFANIE GAVILANES IGLESIAS
Nota obtenida: 26.0

Pregunta 1 (1.0 puntos)

1. Farmacos de primera linea para un paciente con Diabetes tipo Il

Respuesta:
Insulina
Tiazolidinediona
Metformina
GLP-1

Pregunta 2 (1.0 puntos)

En personas con dafio inminente en el pancreas, ;,Qué tratamiento es el mas recomendable?
a. Insulinas

b. Metformina

c. lhibidores DPP4

d. Anélogo GLP-1

Respuesta:

Soélo A es correcta
Ay D son correctas
Ay B son correctas
B y C son correctas

Pregunta 3 (1.0 puntos)

Qué Farmaco presenta un efecto de ruptura de los disacaridos retrasando la digestion y absorcion de la glucosa
Respuesta:
GLP-1

lahilkiAdAva~ MDD 4
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Andlogos Incretinas
Inhibidores alfaglucosidasa

Pregunta 4 (1.0 puntos)

Los antidiabéticos insulinosensibilizadores son:
Respuesta:

Clorpropamida y Tolbutamida

Ascarbosa y Miglitol
Biguanidinas y Tiazolidinadionas

Glipzida y Glicozidas

Pregunta 5 (1.0 puntos)

Farmaco antidiabético a eleccién cuando un paciente No tiene enfermedades CDV establecidas y es necesario
promover la pérdida de peso

Respuesta:
Insulina
Metformina

SGLT2 o GLP-1
TZD

Pregunta 6 (1.0 puntos)

Tratamiento antidiabético para pacientes pediatricos con A1C superior a 8.5%
a. Metformina

b. Insulina

c. GLP1

d. SGLt2

Respuesta:
Solo B
Solo A
AyD

AyB
AyC

Pregunta 7 (1.0 puntos)

¢Los farmacos betabloqueantes deben su accién antihipertensiva a....?
Respuesta:

Disminucion de las necesidades de oxigeno al miocardio al disminuir el gasto cardiaco, frecuencia y
contractilidad cardiaca.

Disminuir el espasmo coronario, aumento de flujo a través de la circulacién
Aumentan el aporte de oxigeno al miocardio
Una disminucion de las resistencias periféricas y, por tanto, de la tension arterial

Pregunta 8 (1.0 puntos)

Tratamiento para paciente con BMI 30-40 Kg/m2 con presencia de comorbilidades, sefiale la alternativa correcta
Respuesta:

Pérdida de peso >15%, atencién especialista y terapia farmacoldgica

Pérdida de peso estimada <10%, atencion nutricional y luego atencién médica

Pérdida de peso estimada >10%, atencion nutricional y luego atenciéon médico
Pérdida de peso estimada >10%, atencidn especialista e intervencién nutricional

|Drnﬂuni= Q /1 N nuintae)
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Los farmacos aprobados por la FDA exclusivamente para el tratamiento de Obesidad son los siguientes

a.-Dietilpropion
b.-Sibutramina
C.-Orlistat

D.-Fluoxetina

Respuesta:
ByC
Sé6lo D

Solo C
AyB

Pregunta 10 (1.0 puntos)

Tratamiento en primera linea para Obesos
Respuesta:

Cirugia Bariatrica
Terapia Nutricional

Terapia Farmacoldgica

Todas las anteriores

Pregunta 11 (1.0 puntos)

En el tratamiento de la hipertension arterial, la ventaja de los Antagonistas de los receptores de

angiotensina Il (ARA 11) con respecto a los inhibidores de enzima conversora de angiotensina (IECA) es
que:

Respuesta:
Son mas potentes

Producen menos tos como efecto adverso
Se administran en embarazadas
No producen Hiperpotasemia

Pregunta 12 (1.0 puntos)

El propanolol reduce la estimulacion de...

1.- Noradrenalina
2.-Acetilcolina
3.-Histamina

4.-Adrenalina
Respuesta:
1y4

1y3

3y4

2y 4

Pregunta 13 (3.0 puntos)

Cual de los siguientes agentes se ha demostrado capaz de reducir la mortalidad y la aparicion de un nuevo
infarto cuando se administra en pacientes con dafo cardi aco

Respuesta:
Nifedipino
Verapamilo
Nitroglicerina
Atenolol
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Pregunta 14 (1.0 puntos)

¢Cual de los siguientes farmacos es de eleccidon para controlar la presion arterial en pacientes con varios
episodios de insuficiencia cardi aca congestiva?

Respuesta:

Enalapril
Propanolol
Doxazosina
Digitalicos

Pregunta 15 (1.0 puntos)

En las mujeres con hipertension esencial durante el embarazo debe continuarse el tratamiento hipertensivo,
cual es el tratamiento a eleccion

a.- Calcioantagonistas
b.-Betabloqueadores
c.-Alfametildopa
d.-Diuréticos

e.-lIECA

Respuesta:
A, B, yC
CyE
Soélo B
Sélo C

Soélo E
ByE

Pregunta 16 (3.0 puntos)

Un adulto de 40 afos diabético con hipertension arterial con evolucion de nefropatia diabética. ¢ Cual de los
siguientes agentes antihipertensivos es el de eleccion?

Respuesta:
Diurético tiazidico
alfa-bloqueante
Inhibidor de enzima de conversion
Betabloqueante
Antagonistas de calcio

Pregunta 17 (1.0 puntos)

¢ Cudl NO es una caracteristica de los diuréticos?

a.- Impiden reabsorcion de iones Na+, Cl-

b.- Aumentan la reabsorcién de bicarbonatos

¢ .- Incrementan el volumen de orina eliminado
d.- Aumentan la filtracion glomerular
Respuesta:

Todas no son caracteristicas de Diuréticos
Soélo A

ByD
AyC
ByC
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|Pregunta 18 (1.0 puntos)

¢, Como actiian los farmacos antiinflamatorios no esteroidales?

1. Reducen la inflamacién

2. Disminuyen la produccién de prostaglandinas
3. Bloguean COX1y COX2

4. Disminuyen la sensacion de dolor

Respuesta:

1,3y4
1,2,3,4
2,y4
1y3

Pregunta 19 (1.0 puntos)

Los betabloqueantes son cuestionados en su uso en diabéticos por...
Respuesta:

No protegen la enfermedad microvascular
Enmascara los sintomas de la hipoglicemia

Ninguna de las anteriores

No tiene efecto antiproteinurico

Pregunta 20 (1.0 puntos)

Un paciente de 55 anos ha sido diagnosticado de miocardiopatia alcohdlica e insuficiencia cardiaca
congestiva, tiene hipertension esencial de 180/110 mmhg. ¢Cual de los siguientes seria el tratamiento mas
apropiado para reducir la tension arterial del paciente?

1.- Antagonista de los canales de calcio
2.- Nitratos

3.- Betabloqueadores

4.- Alfa bloqueadores

5.-IECA
Respuesta:
4y 5
solo 4
2y 3

3y5
1y2

Pregunta 21 (1.0 puntos)

Senale el concepto incorrecto respecto al sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona
Respuesta:

La angiotensina Il regula la secrecion de renina
La norepinefrina inhibe la secrecion de renina

El Gtero tiene enzimas que cumplen actividad similar a la renina
La renina se origina en los rifiones

Pregunta 22 (1.0 puntos)

Es cierto indicar que la fase intestinal controla la velocidad de entrada del quimo al duodeno?
Respuesta:
Verdadero

Falso
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[Pregunta 23 (1.0 puntos)

Cuales de estos farmacos son Antisecretores?

a) Ranitidina
b) Cimetidina
c) Omeprazol
d) Sucralfato

Respuesta:
B,CyD

a,byc
AyB
AyC

Pregunta 24 (1.0 puntos)

Si un paciente esta consumiendo su tratamiento antidiabético y a su vez el médico le ha prescripto el consumo de
sulfato de magnesio, Qué le va a courrir al paciente cuando esté consumiendo sus medicamentos de manera
simultanea?

1.- No pasa nada, no hay interaccién farmacolégica
2.- Ambos se metabolizan por el Citocromo P450, generando una alteracién y posible toxicidad

3.- El sulfato de magnesio va a impedir la absorcion del antidiabético por lo que se recomienda siempre el consumo 2
horas antes o despues

Respuesta:
1
sélo 2
soblo 3
2y 3

Pregunta 25 (1.0 puntos)

Para el tratamiento de una Ulcera gastrica cudl es el tratamiento recomendado?
Respuesta:
protector gastrico

Inhibidor de bomba de protones

Sucralfato

Misoprostol

Pregunta 26 (1.0 puntos)

El efecto que tiene la Cox 1 es principalmente

1. Efecto analgésico y protector gastrico

2. Efecto protector gastrico, agregante plaquetario
3. Efecto dafo gastrico y dafio plaquetario

4. Efecto antiinflamatorio, antipirético y analgésico

Respuesta:
2y 3
3y4

B

Pregunta 27 (1.0 puntos)

El principal tratamiento para dolor neuropatico es...
Respuesta:
Amitriptilina
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Morfina
Corticoides
Paracetamol

Pregunta 28 (1.0 puntos)

Los efectos farmacologicos de los derivados opioideos

Euforia, Disforia, Sedacion
Bradicardia, Miosis,

Supresién de la tos, Analgesia
Antidiuresis, Bradicardia, Analgesia

rODO~

Respuesta:
1,3y 4
1y2

solo 3
solo 4
3y4

Pregunta 29 (3.0 puntos)

El Misoprostol, qué caracteristica tiene?

Farmaco antihipertensivo que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco antiinflamatorio que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco protector gastrico que tiene efecto adverso abortivo
Estimula la liberacion de PGI2

Estimula la liberacion de PGE

S A R

Respuesta:
1y 4
1y5
3y5
2y 5
3y4

2y4

Pregunta 30 (1.0 puntos)

Un paciente consume un AINES dosis baja como protector cardiovascular, de acuerdo a sus conocimientos de
farmacologia y nutricion seleccione la respuesta correcta

1. propanolol 25 mg

2. paracetamol 500 mg

3. acido acetil salicilico 100 mg

4. acido acetil salicilico 150 mg

5. paracetamol 1 gramos

6. ibuprofeno 75 mg
Respuesta:

3y6

1y3

3y4

solo 3
solo 1

solo 6

Pregunta 31 (1.0 puntos)

El efecto antiagregante plaquetario de los AINES se debe principalemente a :
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inhibicion COX1 y COX

Inhibicion COx1

Inhibicién COX2

estimulacion de TXA2 e inhibicion de PGE1
Inhibicion TXA2 e induccion de PGE1

apOD~

Respuesta:
solo 1
s6lo 3

solo 2
1y5
3y5
2y 4
2y5
3y4

Pregunta 32 (1.0 puntos)

Los siguientes farmacos son considerados AINES
1.- paracetamol

2.- ibuprofeno

3.- ketorolaco

4.- morfina
Respuesta:
todos son aines

3y4

1y 4

2y 3

Pregunta 33 (1.0 puntos)

Si una persona consume ketorolaco, se esperaria que la dosis fuera. Sefnale alternativa correcta..
Respuesta:
Maximo 2 veces al dia

hasta 4 veces al dia

3 veces al dia

maximo 1 vez al dia

Pregunta 34 (1.0 puntos)

Si una persona que tiene 89 afos presenta dolor crénico articular (10 afos) y ademas esta asociada a dafio gastrico,
cudl seria el tratamiento de la sefiora?

Respuesta:

Hidrocortisona cada 12 hrs
Naproxeno cada 8 hrs
Omeprazol + naproxeno cada 8 hrs
tramadol 1 vez al dia

Pregunta 35 (2.0 puntos)

La principal caracteristica de los corticoides es

Respuesta:
Inhibidores de troboxanos y leucotrienos
estimula la formacion de acido araquidonico

Inhibe la formacioén de acido araquidénico
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inhibidores de la COX

Pregunta 36 (4.0 puntos)

Un paciente que lleva tomando Corticoides por mas de 25 dias, qué efectos deberiamos esperar en este paciente?
Respuesta:
inflamatorio

todas las anteriores

Antiinflamatorio y antipirético

inmunosupresion

Resultados de GABRIELA ESTEFANIA OLLAGUE MATAMOROS
Nota obtenida: 38.0

Pregunta 1 (1.0 puntos)

1. Farmacos de primera linea para un paciente con Diabetes tipo Il

Respuesta:
Tiazolidinediona
Insulina

Metformina
GLP-1

Pregunta 2 (1.0 puntos)

En personas con dafio inminente en el pancreas, ;,Qué tratamiento es el mas recomendable?
a. Insulinas

b. Metformina

c. lhibidores DPP4

d. Anélogo GLP-1
Respuesta:
Ay D son correctas
B y C son correctas
Ay B son correctas
Sdlo A es correcta

Pregunta 3 (1.0 puntos)

Qué Farmaco presenta un efecto de ruptura de los disacaridos retrasando la digestiéon y absorcion de la glucosa
Respuesta:

Inhibidores DPP4

Andlogos Incretinas
Inhibidores alfaglucosidasa

GLP-1

Pregunta 4 (1.0 puntos)

Los antidiabéticos insulinosensibilizadores son:
Respuesta:
Glipzida y Glicozidas
Biguanidinas y Tiazolidinadionas
Clorpropamida y Tolbutamida
Ascarbosa y Miglitol

Pregunta 5 (1.0 puntos)
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Farmaco antidiabético a eleccion cuando un paciente No tiene enfermedades CDV establecidas y es necesario
promover la pérdida de peso

Respuesta:
Insulina
TZD
Metformina
SGLT2 o GLP-1

Pregunta 6 (1.0 puntos)

Tratamiento antidiabético para pacientes pediatricos con A1C superior a 8.5%
a. Metformina

b. Insulina

c. GLP1

d. SGLt2

Respuesta:
Solo A

AyB
AyC
AyD
Sélo B

Pregunta 7 (1.0 puntos)

¢Los farmacos betabloqueantes deben su accién antihipertensiva a....?
Respuesta:
Una disminucion de las resistencias periféricas y, por tanto, de la tension arterial
Disminuir el espasmo coronario, aumento de flujo a través de la circulacién
Aumentan el aporte de oxigeno al miocardio

Disminucion de las necesidades de oxigeno al miocardio al disminuir el gasto cardiaco, frecuencia y
contractilidad cardiaca.

Pregunta 8 (1.0 puntos)

Tratamiento para paciente con BMI 30-40 Kg/m2 con presencia de comorbilidades, sefale la alternativa correcta
Respuesta:

Pérdida de peso estimada >10%, atencion nutricional y luego atencién médico

Pérdida de peso >15%, atencion especialista y terapia farmacolégica

Pérdida de peso estimada <10%, atencion nutricional y luego atencién médica
Pérdida de peso estimada >10%, atencion especialista e intervenciéon nutricional

Pregunta 9 (1.0 puntos)

Los farmacos aprobados por la FDA exclusivamente para el tratamiento de Obesidad son los siguientes
a.-Dietilpropion

b.-Sibutramina

C.-Orlistat

D.-Fluoxetina
Respuesta:
AyB
ByC
Sélo C
Sélo D
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Pregunta 10 (1.0 puntos)

Tratamiento en primera linea para Obesos
Respuesta:

Todas las anteriores

Terapia Farmacoldgica
Terapia Nutricional

Cirugia Bariatrica

Pregunta 11 (1.0 puntos)

En el tratamiento de la hipertension arterial, la ventaja de los Antagonistas de los receptores de
angiotensina Il (ARA 1l) con respecto a los inhibidores de enzima conversora de angiotensina (IECA) es

que:
Respuesta:
Son mas potentes
Se administran en embarazadas
Producen menos tos como efecto adverso
No producen Hiperpotasemia

Pregunta 12 (1.0 puntos)

El propanolol reduce la estimulacién de...
1.- Noradrenalina

2.-Acetilcolina

3.-Histamina

4.-Adrenalina
Respuesta:
1y4

2y 4

1y3

3y 4

Pregunta 13 (3.0 puntos)

Cual de los siguientes agentes se ha demostrado capaz de reducir la mortalidad y la aparicion de un nuevo
infarto cuando se administra en pacientes con dafno cardi aco

Respuesta:
Nitroglicerina
Nifedipino
Atenolol

Verapamilo
Digoxina

Pregunta 14 (1.0 puntos)

¢Cual de los siguientes farmacos es de eleccion para controlar la presion arterial en pacientes con varios
episodios de insuficiencia cardi aca congestiva?

Respuesta:

Enalapril
Propanolol
Digitalicos
Doxazosina

Pregunta 15 (1.0 puntos)
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En las mujeres con hipertension esencial durante el embarazo debe continuarse el tratamiento hipertensivo,
cudl es el tratamiento a eleccion

a.- Calcioantagonistas
b.-Betabloqueadores
c.-Alfametildopa
d.-Diuréticos

e.-lIECA
Respuesta:
A B, yC
Sodlo B
Soélo E
ByE
CyE
Solo C

Pregunta 16 (3.0 puntos)

Un adulto de 40 afos diabético con hipertension arterial con evolucion de nefropatia diabética. ¢, Cual de los
siguientes agentes antihipertensivos es el de eleccion?

Respuesta:
alfa-bloqueante
Inhibidor de enzima de conversion
Betabloqueante
Diurético tiazidico
Antagonistas de calcio

Pregunta 17 (1.0 puntos)

¢ Cudl NO es una caracteristica de los diuréticos?

a.- Impiden reabsorcion de iones Na+, Cl-

b.- Aumentan la reabsorcién de bicarbonatos

¢ .- Incrementan el volumen de orina eliminado
d.- Aumentan la filtracién glomerular

Respuesta:
Soélo A
AyC
ByD
Todas no son caracteristicas de Diuréticos
ByC

Pregunta 18 (1.0 puntos)

¢, Como actian los farmacos antiinflamatorios no esteroidales?

1. Reducen la inflamacion
2. Disminuyen la produccién de prostaglandinas

3. Bloguean COX1y COX2

4. Disminuyen la sensacion de dolor
Respuesta:

1,3y 4

2,y4
1,2,3,4

1y3

|Pregunta 19 (1.0 puntos)
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Los betabloqueantes son cuestionados en su uso en diabéticos por...

Respuesta:
No protegen la enfermedad microvascular
No tiene efecto antiproteinudrico

Enmascara los sintomas de la hipoglicemia

Ninguna de las anteriores

Pregunta 20 (1.0 puntos)

Un paciente de 55 afos ha sido diagnosticado de miocardiopatia alcohodlica e insuficiencia cardiaca
congestiva, tiene hipertension esencial de 180/110 mmhg. ¢Cual de los siguientes seria el tratamiento mas
apropiado para reducir la tension arterial del paciente?

1.- Antagonista de los canales de calcio
2.- Nitratos

3.- Betabloqueadores

4.- Alfa bloqueadores

5.-IECA
Respuesta:
solo 4
1y2
2y 3
4y 5
3y5

Pregunta 21 (1.0 puntos)

Senale el concepto incorrecto respecto al sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona

Respuesta:

La angiotensina Il regula la secrecién de renina

El Utero tiene enzimas que cumplen actividad similar a la renina

La renina se origina en los rifiones

La norepinefrina inhibe la secrecion de renina

Pregunta 22 (1.0 puntos)

Es cierto indicar que la fase intestinal controla la velocidad de entrada del quimo al duodeno?

Respuesta:
Verdadero
Falso

|Pregunta 23 (1.0 puntos)

Cudles de estos farmacos son Antisecretores?

a) Ranitidina
b) Cimetidina
¢) Omeprazol
d) Sucralfato

Respuesta:

a,byc
AyC
AyB
B,CyD

Pregunta 24 (1.0 puntos)

Si 1IN naciente esta consiimiendn su tratamienta antidiabhético v a si1 vez el médico le ha nrescrinto el consiimo de
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sulfato de magnesio, Qué le va a courrir aI paciente cuando esté consumiendo sus medicamentos de manera
simultanea?

1.- No pasa nada, no hay interaccion farmacoldgica
2.- Ambos se metabolizan por el Citocromo P450, generando una alteracién y posible toxicidad

3.- El sulfato de magnesio va a impedir la absorcion del antidiabético por lo que se recomienda siempre el consumo 2
horas antes o despues

Respuesta:
1
sélo 2
so6lo 3
2y 3

Pregunta 25 (1.0 puntos)

Para el tratamiento de una Ulcera gastrica cudl es el tratamiento recomendado?
Respuesta:

Misoprostol

Sucralfato
Inhibidor de bomba de protones

protector gastrico

Pregunta 26 (1.0 puntos)

El efecto que tiene la Cox 1 es principalmente

1. Efecto analgésico y protector gastrico

2. Efecto protector gastrico, agregante plaquetario
3. Efecto dafio gastrico y dafo plaquetario

4. Efecto antiinflamatorio, antipirético y analgésico

Respuesta:
B

3y4

4

2y 3

Pregunta 27 (1.0 puntos)

El principal tratamiento para dolor neuropatico es...
Respuesta:

Paracetamol

Morfina

Corticoides
Amitriptilina

Pregunta 28 (1.0 puntos)

Los efectos farmacologicos de los derivados opioideos

1. Euforia, Disforia, Sedacion

2. Bradicardia, Miosis,

3. Supresién de la tos, Analgesia

4. Antidiuresis, Bradicardia, Analgesia

Respuesta:
1y2

anln 4

Pagina 192 de 264



vuiv

Pregunta 29 (3.0 puntos)

El Misoprostol, qué caracteristica tiene?

Farmaco antihipertensivo que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco antiinflamatorio que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco protector gastrico que tiene efecto adverso abortivo
Estimula la liberacion de PGI2

Estimula la liberacién de PGE+

aprpODO~

Respuesta:
3y4
1y5
2y 4
2y 5

3y5
1y4

Pregunta 30 (1.0 puntos)

Un paciente consume un AINES dosis baja como protector cardiovascular, de acuerdo a sus conocimientos de
farmacologia y nutricion seleccione la respuesta correcta

1. propanolol 25 mg

2. paracetamol 500 mg

3. acido acetil salicilico 100 mg

4. acido acetil salicilico 150 mg

5. paracetamol 1 gramos

6. ibuprofeno 75 mg
Respuesta:

solo 3
solo 6

solo 1

1y3

3y4

3y6

Pregunta 31 (1.0 puntos)

El efecto antiagregante plaquetario de los AINES se debe principalemente a :

inhibicién COX1 y COX

Inhibicion COx1

Inhibicién COX2

estimulacion de TXA2 e inhibicion de PGE1
Inhibicion TXA2 e induccion de PGE1

aprODO~

Respuesta:

solo 2
3y4
1y5
2y 5
2y 4
solo 1
3y5

sblo 3
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Pregunta 32 (1.0 puntos)

Los siguientes farmacos son considerados AINES
1.- paracetamol

2.- ibuprofeno

3.- ketorolaco

4.- morfina
Respuesta:

1y 4

3y4

todos son aines
2y3

Pregunta 33 (1.0 puntos)

Si una persona consume ketorolaco, se esperaria que la dosis fuera. Sefale alternativa correcta..
Respuesta:

hasta 4 veces al dia

maximo 1 vez al dia
Maximo 2 veces al dia

3 veces al dia

Pregunta 34 (1.0 puntos)

Si una persona que tiene 89 afios presenta dolor cronico articular (10 afos) y ademas esta asociada a dafio gastrico,
cual seria el tratamiento de la sefiora?

Respuesta:
Naproxeno cada 8 hrs
Hidrocortisona cada 12 hrs
Omeprazol + naproxeno cada 8 hrs
tramadol 1 vez al dia

Pregunta 35 (2.0 puntos)

La principal caracteristica de los corticoides es

Respuesta:
estimula la formacion de acido araquidonico
Inhibe la formacién de acido araquidénico
Inhibidores de troboxanos y leucotrienos
inhibidores de la COX

Pregunta 36 (4.0 puntos)

Un paciente que lleva tomando Corticoides por mas de 25 dias, qué efectos deberiamos esperar en este paciente?
Respuesta:

Antiinflamatorio y antipiretico
inmunosupresion

inflamatorio

todas las anteriores

Resultados de KATHERINE MICHAELLE ARELLANO HOLGUIN
Nota obtenida: 30.0
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Pregunta 1 (1.0 puntos)

1. Farmacos de primera linea para un paciente con Diabetes tipo Il

Respuesta:
Tiazolidinediona
Insulina

Metformina
GLP-1

Pregunta 2 (1.0 puntos)

En personas con dafio inminente en el pancreas, ¢Qué tratamiento es el mas recomendable?
a. Insulinas

b. Metformina

c. lhibidores DPP4

d. Analogo GLP-1

Respuesta:

Sdlo A es correcta
Ay D son correctas
Ay B son correctas
B y C son correctas

Pregunta 3 (1.0 puntos)

Qué Farmaco presenta un efecto de ruptura de los disacaridos retrasando la digestién y absorcion de la glucosa
Respuesta:

GLP-1

Inhibidores DPP4

Inhibidores alfaglucosidasa
Anélogos Incretinas

Pregunta 4 (1.0 puntos)

Los antidiabéticos insulinosensibilizadores son:
Respuesta:

Glipzida y Glicozidas

Clorpropamida y Tolbutamida
Biguanidinas y Tiazolidinadionas

Ascarbosa y Miglitol

Pregunta 5 (1.0 puntos)

Farmaco antidiabético a eleccion cuando un paciente No tiene enfermedades CDV establecidas y es necesario
promover la pérdida de peso

Respuesta:
TZD
Metformina
Insulina
SGLT2 o GLP-1

Pregunta 6 (1.0 puntos)

Tratamiento antidiabético para pacientes pediatricos con A1C superior a 8.5%
a. Metformina

b. Insulina
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c. GLP1

d. SGLt2

Respuesta:
AyC
AyD
Soélo B
Solo A

AyB

Pregunta 7 (1.0 puntos)

¢Los farmacos betabloqueantes deben su accidn antihipertensiva a....?
Respuesta:
Disminuir el espasmo coronario, aumento de flujo a través de la circulacién
Aumentan el aporte de oxigeno al miocardio

Disminucion de las necesidades de oxigeno al miocardio al disminuir el gasto cardiaco, frecuencia y
contractilidad cardiaca.

Una disminucion de las resistencias periféricas y, por tanto, de la tension arterial

Pregunta 8 (1.0 puntos)

Tratamiento para paciente con BMI 30-40 Kg/m2 con presencia de comorbilidades, sefiale la alternativa correcta
Respuesta:

Pérdida de peso estimada >10%, atencion especialista e intervencién nutricional
Pérdida de peso estimada <10%, atencion nutricional y luego atencién médica

Pérdida de peso >15%, atencion especialista y terapia farmacolégica
Pérdida de peso estimada >10%, atencién nutricional y luego atencién médico

Pregunta 9 (1.0 puntos)

Los farmacos aprobados por la FDA exclusivamente para el tratamiento de Obesidad son los siguientes
a.-Dietilpropion

b.-Sibutramina

C.-Orlistat

D.-Fluoxetina

Respuesta:

Soélo C
AyB
Solo D
ByC

Pregunta 10 (1.0 puntos)

Tratamiento en primera linea para Obesos
Respuesta:

Cirugia Bariatrica

Todas las anteriores

Terapia Farmacoldgica
Terapia Nutricional

Pregunta 11 (1.0 puntos)

En el tratamiento de la hipertension arterial, la ventaja de los Antagonistas de los receptores de
angiotensina Il (ARA 11) con respecto a los inhibidores de enzima conversora de angiotensina (IECA) es
que:
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Respuesta:
No producen Hiperpotasemia
Se administran en embarazadas
Producen menos tos como efecto adverso
Son mas potentes

Pregunta 12 (1.0 puntos)

El propanolol reduce la estimulacién de...

1.- Noradrenalina
2.-Acetilcolina
3.-Histamina

4.-Adrenalina
Respuesta:
3y4
2y 4
1y3

1y4

Pregunta 13 (3.0 puntos)

Cual de los siguientes agentes se ha demostrado capaz de reducir la mortalidad y la aparicion de un nuevo
infarto cuando se administra en pacientes con dafo cardi aco

Respuesta:
Nitroglicerina
Atenolol
Nifedipino
Digoxina

Verapamilo

Pregunta 14 (1.0 puntos)

¢Cual de los siguientes farmacos es de eleccion para controlar la presion arterial en pacientes con varios
episodios de insuficiencia cardi aca congestiva?

Respuesta:

Enalapril
Propanolol
Digitalicos
Doxazosina

Pregunta 15 (1.0 puntos)

En las mujeres con hipertension esencial durante el embarazo debe continuarse el tratamiento hipertensivo,
cuadl es el tratamiento a eleccion

a.- Calcioantagonistas
b.-Betabloqueadores
c.-Alfametildopa
d.-Diuréticos

e.-lECA
Respuesta:
Sodlo B
ByE
A, B, yC
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CyE
Sélo C
Sélo E

Pregunta 16 (3.0 puntos)

Un adulto de 40 afos diabético con hipertension arterial con evolucion de nefropatia diabética. ¢ Cual de los
siguientes agentes antihipertensivos es el de eleccion?

Respuesta:
Betablogqueante
Inhibidor de enzima de conversion
alfa-bloqueante
Diurético tiazidico
Antagonistas de calcio

Pregunta 17 (1.0 puntos)

¢ Cudl NO es una caracteristica de los diuréticos?

a.- Impiden reabsorcion de iones Na+, Cl-

b.- Aumentan la reabsorcién de bicarbonatos

¢ .- Incrementan el volumen de orina eliminado
d.- Aumentan la filtracién glomerular

Respuesta:
ByC
ByD
Sodlo A
Todas no son caracteristicas de Diuréticos
AyC

Pregunta 18 (1.0 puntos)

¢ Como actuan los farmacos antiinflamatorios no esteroidales?

Reducen la inflamacion

Disminuyen la produccion de prostaglandinas
Bloquean COX1y COX2

Disminuyen la sensacion de dolor

Eal

Respuesta:
2,y4
1,3y 4
1y3

1,2,3,4

Pregunta 19 (1.0 puntos)

Los betabloqueantes son cuestionados en su uso en diabéticos por...
Respuesta:

No protegen la enfermedad microvascular

Ninguna de las anteriores

No tiene efecto antiproteinurico
Enmascara los sintomas de la hipoglicemia

Pregunta 20 (1.0 puntos)

Un paciente de 55 afnos ha sido diagnosticado de miocardiopatia alcohdlica e insuficiencia cardiaca
congestiva, tiene hipertension esencial de 180/110 mmhg. ¢Cual de los siguientes seria el tratamiento mas
apropiado para reducir la tension arterial del paciente?

1.- Antagonista de los canales de calcio
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2.- Nitratos
3.- Betabloqueadores
4.- Alfa bloqueadores

5.-IECA
Respuesta:
3y5
4y 5
2y 3
1y2
solo 4

Pregunta 21 (1.0 puntos)

Senale el concepto incorrecto respecto al sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona
Respuesta:

La renina se origina en los rifiones

El Gtero tiene enzimas que cumplen actividad similar a la renina
La norepinefrina inhibe la secrecion de renina

La angiotensina Il regula la secrecién de renina

Pregunta 22 (1.0 puntos)

Es cierto indicar que la fase intestinal controla la velocidad de entrada del quimo al duodeno?
Respuesta:
Verdadero

Falso

|Pregunta 23 (1.0 puntos)

Cudles de estos farmacos son Antisecretores?

Ranitidina
Cimetidina
Omeprazol
Sucralfato

a
b
c
d

Respuesta:
B,CyD
AyB

a,byc
AyC

= = =

Pregunta 24 (1.0 puntos)

Si un paciente esta consumiendo su tratamiento antidiabético y a su vez el médico le ha prescripto el consumo de
sulfato de magnesio, Qué le va a courrir al paciente cuando esté consumiendo sus medicamentos de manera

simultanea?
1.- No pasa nada, no hay interaccion farmacolégica
2.- Ambos se metabolizan por el Citocromo P450, generando una alteracién y posible toxicidad

3.- El sulfato de magnesio va a impedir la absorcion del antidiabético por lo que se recomienda siempre el consumo 2
horas antes o despues

Respuesta:
solo 3
2y 3
sélo 2
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Pregunta 25 (1.0 puntos)

Para el tratamiento de una Ulcera gastrica cudl es el tratamiento recomendado?
Respuesta:
Misoprostol

protector gastrico

Inhibidor de bomba de protones

Sucralfato

Pregunta 26 (1.0 puntos)

El efecto que tiene la Cox 1 es principalmente

1. Efecto analgésico y protector gastrico

2. Efecto protector gastrico, agregante plaquetario
3. Efecto dario gastrico y dafo plaquetario

4. Efecto antiinflamatorio, antipirético y analgésico

Respuesta:
2y 3
4

3y4

Pregunta 27 (1.0 puntos)

El principal tratamiento para dolor neuropatico es...
Respuesta:

Morfina

Corticoides

Paracetamol
Amitriptilina

Pregunta 28 (1.0 puntos)

Los efectos farmacologicos de los derivados opioideos

1. Euforia, Disforia, Sedacién
2. Bradicardia, Miosis,
3. Supresién de la tos, Analgesia

4. Antidiuresis, Bradicardia, Analgesia

Respuesta:
1,3y 4
3y4
solo 4
solo 3

1y2

Pregunta 29 (3.0 puntos)

El Misoprostol, qué caracteristica tiene?

Farmaco antihipertensivo que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco antiinflamatorio que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco protector gastrico que tiene efecto adverso abortivo
Estimula la liberacién de PGI2

Estimula la liberacién de PGE

aprpODO~

Danmisanda
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nespuesia.
3y4

3y5
2y 4
1y 4
2y 5
1y5

Pregunta 30 (1.0 puntos)

Un paciente consume un AINES dosis baja como protector cardiovascular, de acuerdo a sus conocimientos de
farmacologia y nutricion seleccione la respuesta correcta

1. propanolol 25 mg

2. paracetamol 500 mg

3. acido acetil salicilico 100 mg

4. acido acetil salicilico 150 mg

5. paracetamol 1 gramos

6. ibuprofeno 75 mg
Respuesta:

solo 3

solo 6
solo 1

3y6

3y4

1y3

Pregunta 31 (1.0 puntos)

El efecto antiagregante plaquetario de los AINES se debe principalemente a :

inhibicion COX1 y COX

Inhibicion COx1

Inhibicién COX2

estimulacion de TXA2 e inhibicion de PGE1

5. Inhibicién TXA2 e induccion de PGE1

HMop~

Respuesta:
2y 4
3y4
1y5
3y5
sélo 3
solo 1
2y5

solo 2

Pregunta 32 (1.0 puntos)

Los siguientes farmacos son considerados AINES
1.- paracetamol

2.- ibuprofeno

3.- ketorolaco

4.- morfina

Respuesta:
1y 4

3y4
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todos son aines
2y3

Pregunta 33 (1.0 puntos)

Si una persona consume ketorolaco, se esperaria que la dosis fuera. Sefale alternativa correcta..
Respuesta:

méaximo 1 vez al dia
hasta 4 veces al dia

Maximo 2 veces al dia
3 veces al dia

Pregunta 34 (1.0 puntos)

Si una persona que tiene 89 afios presenta dolor cronico articular (10 afos) y ademas esta asociada a dafio gastrico,
cudl seria el tratamiento de la sefiora?

Respuesta:
Hidrocortisona cada 12 hrs
Naproxeno cada 8 hrs

Omeprazol + naproxeno cada 8 hrs
tramadol 1 vez al dia

Pregunta 35 (2.0 puntos)

La principal caracteristica de los corticoides es

Respuesta:
Inhibidores de troboxanos y leucotrienos
inhibidores de la COX

estimula la formacién de acido araquidonico
Inhibe la formacién de acido araquidénico

Pregunta 36 (4.0 puntos)

Un paciente que lleva tomando Corticoides por mas de 25 dias, qué efectos deberiamos esperar en este paciente?
Respuesta:

Antiinflamatorio y antipiretico
inflamatorio

inmunosupresion

todas las anteriores

Resultados de MERCEDES PATRICIA MACERO VILLAFUERTE
Nota obtenida: 32.0

Pregunta 1 (1.0 puntos)

1. Farmacos de primera linea para un paciente con Diabetes tipo Il

Respuesta:
Insulina
Tiazolidinediona
GLP-1

Metformina

Pregunta 2 (1.0 puntos)

En personas con dafo inminente en el pancreas, ;Qué tratamiento es el mas recomendable?

a. Insulinas
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b. Metformina
c. lhibidores DPP4

d. Analogo GLP-1
Respuesta:

Ay B son correctas

Ay D son correctas
Sdlo A es correcta

B y C son correctas

Pregunta 3 (1.0 puntos)

Qué Farmaco presenta un efecto de ruptura de los disacaridos retrasando la digestién y absorcion de la glucosa
Respuesta:

Inhibidores DPP4

GLP-1

Analogos Incretinas
Inhibidores alfaglucosidasa

Pregunta 4 (1.0 puntos)

Los antidiabéticos insulinosensibilizadores son:
Respuesta:

Ascarbosa y Miglitol

Clorpropamida y Tolbutamida
Biguanidinas y Tiazolidinadionas

Glipzida y Glicozidas

Pregunta 5 (1.0 puntos)

Farmaco antidiabético a eleccion cuando un paciente No tiene enfermedades CDV establecidas y es necesario
promover la pérdida de peso

Respuesta:

SGLT2 o GLP-1
Metformina
Insulina
TZD

Pregunta 6 (1.0 puntos)

Tratamiento antidiabético para pacientes pediatricos con A1C superior a 8.5%
a. Metformina

b. Insulina

c. GLP1

d. SGLt2

Respuesta:
Soélo A

AyB
AyD
Solo B
AyC

Pregunta 7 (1.0 puntos)

¢Los farmacos betabloqueantes deben su accion antihipertensiva a....?

Pagina 203 de 264



Hespuesia:
Aumentan el aporte de oxigeno al miocardio
Disminuir el espasmo coronario, aumento de flujo a través de la circulacion
Una disminucion de las resistencias periféricas y, por tanto, de la tension arterial

Disminucion de las necesidades de oxigeno al miocardio al disminuir el gasto cardiaco, frecuencia y
contractilidad cardiaca.

Pregunta 8 (1.0 puntos)

Tratamiento para paciente con BMI 30-40 Kg/m2 con presencia de comorbilidades, sefale la alternativa correcta
Respuesta:

Pérdida de peso >15%, atencion especialista y terapia farmacoldgica

Pérdida de peso estimada <10%, atencion nutricional y luego atencién médica
Pérdida de peso estimada >10%, atencion especialista e intervenciéon nutricional

Pérdida de peso estimada >10%, atencién nutricional y luego atencién médico

Pregunta 9 (1.0 puntos)

Los farmacos aprobados por la FDA exclusivamente para el tratamiento de Obesidad son los siguientes
a.-Dietilpropion

b.-Sibutramina

C.-Orlistat

D.-Fluoxetina
Respuesta:
ByC
AyB
Sélo C
Sélo D

Pregunta 10 (1.0 puntos)

Tratamiento en primera linea para Obesos
Respuesta:

Cirugia Bariatrica

Todas las anteriores

Terapia Farmacoldgica
Terapia Nutricional

Pregunta 11 (1.0 puntos)

En el tratamiento de la hipertension arterial, la ventaja de los Antagonistas de los receptores de
angiotensina Il (ARA Il) con respecto a los inhibidores de enzima conversora de angiotensina (IECA) es
que:

Respuesta:
No producen Hiperpotasemia

Producen menos tos como efecto adverso
Son mas potentes
Se administran en embarazadas

Pregunta 12 (1.0 puntos)

El propanolol reduce la estimulacion de...
1.- Noradrenalina

2.-Acetilcolina

3.-Histamina
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4.-Adrenalina
Respuesta:

1y3
1y4

3y4

2y 4

Pregunta 13 (3.0 puntos)

Cual de los siguientes agentes se ha demostrado capaz de reducir la mortalidad y la aparicion de un nuevo
infarto cuando se administra en pacientes con dafo cardi aco

Respuesta:
Verapamilo
Nitroglicerina
Atenolol

Nifedipino
Digoxina

Pregunta 14 (1.0 puntos)

¢Cual de los siguientes farmacos es de elecciéon para controlar la presion arterial en pacientes con varios
episodios de insuficiencia cardi aca congestiva?

Respuesta:

Enalapril
Digitalicos
Doxazosina

Propanolol

Pregunta 15 (1.0 puntos)

En las mujeres con hipertension esencial durante el embarazo debe continuarse el tratamiento hipertensivo,
cual es el tratamiento a eleccion

a.- Calcioantagonistas
b.-Betabloqueadores
c.-Alfametildopa
d.-Diuréticos

e.-lIECA

Respuesta:
Sélo B
A B yC
CyE
ByE
Sélo C

Soélo E

Pregunta 16 (3.0 puntos)

Un adulto de 40 anos diabético con hipertension arterial con evolucion de nefropatia diabética. ¢ Cual de los
siguientes agentes antihipertensivos es el de eleccion?

Respuesta:
Antagonistas de calcio
Betablogueante
alfa-bloqueante

Inhibidor de enzima de conversion
Diurético tiazidico
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Pregunta 17 (1.0 puntos)

¢ Cudl NO es una caracteristica de los diuréticos?

a.- Impiden reabsorcion de iones Na+, Cl-
b.- Aumentan la reabsorcién de bicarbonatos
¢ .- Incrementan el volumen de orina eliminado

d.- Aumentan la filtracién glomerular
Respuesta:

AyC
ByD
Todas no son caracteristicas de Diuréticos
ByC
Sélo A

Pregunta 18 (1.0 puntos)

¢ Como actuan los farmacos antiinflamatorios no esteroidales?

Reducen la inflamacién

Disminuyen la produccién de prostaglandinas
Bloquean COX1y COX2

Disminuyen la sensacién de dolor

MDD~

Respuesta:
2,y4

1,2,3,4
1y3
1,3y 4

Pregunta 19 (1.0 puntos)

Los betabloqueantes son cuestionados en su uso en diabéticos por...
Respuesta:

No protegen la enfermedad microvascular

No tiene efecto antiproteinurico

Ninguna de las anteriores
Enmascara los sintomas de la hipoglicemia

Pregunta 20 (1.0 puntos)

Un paciente de 55 afnos ha sido diagnosticado de miocardiopatia alcohdlica e insuficiencia cardiaca
congestiva, tiene hipertension esencial de 180/110 mmhg. ¢Cual de los siguientes seria el tratamiento mas
apropiado para reducir la tension arterial del paciente?

1.- Antagonista de los canales de calcio
2.- Nitratos

3.- Betabloqueadores

4.- Alfa bloqueadores

5.-IECA
Respuesta:
3y5
solo 4
2y 3
1y2
4y 5

[n i A4 74 A a__\
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|[Fregunia £1 (1.U punios)

Senale el concepto incorrecto respecto al sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona
Respuesta:

La renina se origina en los rifones

La angiotensina Il regula la secrecién de renina

El Utero tiene enzimas que cumplen actividad similar a la renina
La norepinefrina inhibe la secrecion de renina

Pregunta 22 (1.0 puntos)

Es cierto indicar que la fase intestinal controla la velocidad de entrada del quimo al duodeno?
Respuesta:
Verdadero

Falso

|Pregunta 23 (1.0 puntos)

Cudles de estos farmacos son Antisecretores?

a) Ranitidina
b) Cimetidina
¢) Omeprazol
d) Sucralfato

Respuesta:
B,CyD

a,byc
AyB
AyC

Pregunta 24 (1.0 puntos)

Si un paciente esta consumiendo su tratamiento antidiabético y a su vez el médico le ha prescripto el consumo de
sulfato de magnesio, Qué le va a courrir al paciente cuando esté consumiendo sus medicamentos de manera
simultanea?

1.- No pasa nada, no hay interaccion farmacoldgica
2.- Ambos se metabolizan por el Citocromo P450, generando una alteracién y posible toxicidad

3.- El sulfato de magnesio va a impedir la absorcion del antidiabético por lo que se recomienda siempre el consumo 2
horas antes o despues

Respuesta:
2y 3
1

so6lo 3
soélo 2

Pregunta 25 (1.0 puntos)

Para el tratamiento de una Ulcera gastrica cudl es el tratamiento recomendado?
Respuesta:

protector gastrico
Sucralfato
Inhibidor de bomba de protones
Misoprostol

Pregunta 26 (1.0 puntos)

El efecto que tiene la Cox 1 es principalmente
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Efecto analgésico y protector gastrico

Efecto protector gastrico, agregante plaquetario
Efecto dafo gastrico y dafo plaquetario

Efecto antiinflamatorio, antipirético y analgésico

rODDO~

Respuesta:
3y4

B
2y 3
4

Pregunta 27 (1.0 puntos)

El principal tratamiento para dolor neuropatico es...
Respuesta:

Corticoides

Morfina

Paracetamol
Amitriptilina

Pregunta 28 (1.0 puntos)

Los efectos farmacologicos de los derivados opioideos

1. Euforia, Disforia, Sedacion

2. Bradicardia, Miosis,

3. Supresién de la tos, Analgesia

4. Antidiuresis, Bradicardia, Analgesia

Respuesta:
solo 3
1,3y 4
solo 4

1y2
3y4

Pregunta 29 (3.0 puntos)

El Misoprostol, qué caracteristica tiene?

Farmaco antihipertensivo que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco antiinflamatorio que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco protector gastrico que tiene efecto adverso abortivo
Estimula la liberacién de PGI2

Estimula la liberacion de PGE

aprpOD~

Respuesta:
1y 4
2y 5
2y 4
3y 4
1y5

3y5

Pregunta 30 (1.0 puntos)

Un paciente consume un AINES dosis baja como protector cardiovascular, de acuerdo a sus conocimientos de
farmacologia y nutricion seleccione la respuesta correcta

1. propanolol 25 mg
2. paracetamol 500 mg

3. acido acetil salicilico 100 ma
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4. acido acetil salicilico 150 mg
5. paracetamol 1 gramos
6. ibuprofeno 75 mg

Respuesta:
1y3

solo 3
solo 1
3y6
3y4
solo 6

Pregunta 31 (1.0 puntos)

El efecto antiagregante plaquetario de los AINES se debe principalemente a :

1. inhibicion COX1y COX

2. Inhibicion COx1

3. Inhibicién COX2

4. estimulacion de TXA2 e inhibicion de PGE1
5. Inhibiciéon TXA2 e induccion de PGE1

Respuesta:
2y 5
3y4
2y 4

solo 2
3y5
solo 1
1y5
s6lo 3

Pregunta 32 (1.0 puntos)

Los siguientes farmacos son considerados AINES
1.- paracetamol

2.- ibuprofeno
3.- ketorolaco

4.- morfina

Respuesta:
3y4
1y 4
2y 3
todos son aines

Pregunta 33 (1.0 puntos)

Si una persona consume ketorolaco, se esperaria que la dosis fuera. Sefnale alternativa correcta..
Respuesta:
Maximo 2 veces al dia

3 veces al dia

maximo 1 vez al dia

hasta 4 veces al dia

Pregunta 34 (1.0 puntos)

Si una persona que tiene 89 afos presenta dolor cronico articular (10 afos) y ademas esta asociada a dafio gastrico,

~
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cual seria el rratamiento de 1a senora’

Respuesta:
Naproxeno cada 8 hrs

Omeprazol + naproxeno cada 8 hrs
tramadol 1 vez al dia
Hidrocortisona cada 12 hrs

Pregunta 35 (2.0 puntos)

La principal caracteristica de los corticoides es

Respuesta:
estimula la formacién de acido araquidonico
inhibidores de la COX
Inhibe la formacién de acido araquidénico
Inhibidores de troboxanos y leucotrienos

Pregunta 36 (4.0 puntos)

Un paciente que lleva tomando Corticoides por mas de 25 dias, qué efectos deberiamos esperar en este paciente?
Respuesta:

todas las anteriores

inflamatorio

inmunosupresion
Antiinflamatorio y antipirético

Resultados de NOHELIA MERIBEL URGILES SANCHEZ
Nota obtenida: 25.0

Pregunta 1 (1.0 puntos)

1. Farmacos de primera linea para un paciente con Diabetes tipo Il

Respuesta:
GLP-1
Metformina
Tiazolidinediona
Insulina

Pregunta 2 (1.0 puntos)

En personas con dafo inminente en el pancreas, ;,Qué tratamiento es el mas recomendable?
a. Insulinas

b. Metformina

c. lhibidores DPP4

d. Analogo GLP-1
Respuesta:

Sdlo A es correcta
Ay D son correctas
B y C son correctas
Ay B son correctas

Pregunta 3 (1.0 puntos)

Qué Farmaco presenta un efecto de ruptura de los disacaridos retrasando la digestién y absorcion de la glucosa

Respuesta:
Pagina 210 de 264



Analogos Incretinas
Inhibidores alfaglucosidasa

Inhibidores DPP4

GLP-1

Pregunta 4 (1.0 puntos)

Los antidiabéticos insulinosensibilizadores son:
Respuesta:

Ascarbosa y Miglitol

Clorpropamida y Tolbutamida
Biguanidinas y Tiazolidinadionas

Glipzida y Glicozidas

Pregunta 5 (1.0 puntos)

Farmaco antidiabético a eleccion cuando un paciente No tiene enfermedades CDV establecidas y es necesario
promover la pérdida de peso

Respuesta:
Insulina
Metformina

SGLT2 o GLP-1
TZD

\
[Pfegﬁﬁ‘ﬂ'e‘(“‘e. R F tntos) : L :
Tratamiento antidiabético para pacientes pediatricos con A1C superior a 8.5%

a. Metformina

b. Insulina
c. GLP1

d. SGLt2

Respuesta:
Soélo A
AyC

AyB
AyD
Solo B

Pregunta 7 (1.0 puntos)

¢Los farmacos betabloqueantes deben su accidn antihipertensiva a....?
Respuesta:
Disminuir el espasmo coronario, aumento de flujo a través de la circulacion
Una disminucién de las resistencias periféricas y, por tanto, de la tension arterial
Aumentan el aporte de oxigeno al miocardio

Disminucion de las necesidades de oxigeno al miocardio al disminuir el gasto cardiaco, frecuencia y
contractilidad cardiaca.

Pregunta 8 (1.0 puntos)

Tratamiento para paciente con BMI 30-40 Kg/m2 con presencia de comorbilidades, sefale la alternativa correcta
Respuesta:

Pérdida de peso estimada <10%, atencion nutricional y luego atencién médica
Pérdida de peso estimada >10%, atencidn especialista e intervencién nutricional

Pérdida de peso estimada >10%, atencion nutricional y luego atencién médico

Pérdida de peso >15%, atencion especialista y terapia farmacolégica
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Pregunta 9 (1.0 puntos)

Los farmacos aprobados por la FDA exclusivamente para el tratamiento de Obesidad son los siguientes
a.-Dietilpropion

b.-Sibutramina

C.-Orlistat

D.-Fluoxetina
Respuesta:
Soélo C
Solo D
AyB
ByC

Pregunta 10 (1.0 puntos)

Tratamiento en primera linea para Obesos
Respuesta:

Terapia Farmacoldgica

Cirugia Bariatrica
Terapia Nutricional

Todas las anteriores

Pregunta 11 (1.0 puntos)

En el tratamiento de la hipertension arterial, la ventaja de los Antagonistas de los receptores de
angiotensina Il (ARA 11) con respecto a los inhibidores de enzima conversora de angiotensina (IECA) es
que:

Respuesta:
No producen Hiperpotasemia
Son mas potentes

Producen menos tos como efecto adverso
Se administran en embarazadas

Pregunta 12 (1.0 puntos)

El propanolol reduce la estimulacion de...
1.- Noradrenalina

2.-Acetilcolina

3.-Histamina

4.-Adrenalina
Respuesta:
1y4

1y3

2y 4

3y4

Pregunta 13 (3.0 puntos)

Cual de los siguientes agentes se ha demostrado capaz de reducir la mortalidad y la aparicion de un nuevo
infarto cuando se administra en pacientes con dafo cardi aco

Respuesta:
Nifedipino
Nitroglicerina
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Digoxina
Atenolol
Verapamilo

Pregunta 14 (1.0 puntos)

¢Cual de los siguientes farmacos es de elecciéon para controlar la presion arterial en pacientes con varios
episodios de insuficiencia cardi aca congestiva?

Respuesta:
Digitalicos
Doxazosina

Enalapril

Propanolol

Pregunta 15 (1.0 puntos)

En las mujeres con hipertension esencial durante el embarazo debe continuarse el tratamiento hipertensivo,
cual es el tratamiento a eleccion

a.- Calcioantagonistas
b.-Betabloqueadores
c.-Alfametildopa
d.-Diuréticos

e.-lIECA
Respuesta:
CyE
Sélo C
Sélo E
ByE
A B, yC

Sélo B

Pregunta 16 (3.0 puntos)

Un adulto de 40 anos diabético con hipertension arterial con evolucion de nefropatia diabética. ¢ Cual de los
siguientes agentes antihipertensivos es el de eleccion?

Respuesta:
Antagonistas de calcio
alfa-bloqueante

Inhibidor de enzima de conversion
Betabloqueante
Diurético tiazidico

Pregunta 17 (1.0 puntos)

¢Cudl NO es una caracteristica de los diuréticos?

a.- Impiden reabsorcion de iones Na+, Cl-

b.- Aumentan la reabsorcién de bicarbonatos

¢ .- Incrementan el volumen de orina eliminado
d.- Aumentan la filtracion glomerular

Respuesta:
ByD
Solo A
AyC
Todas no son caracteristicas de Diuréticos

BvC
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Pregunta 18 (1.0 puntos)

¢ Como actian los farmacos antiinflamatorios no esteroidales?

1. Reducen la inflamacion
2. Disminuyen la produccién de prostaglandinas

3. Bloguean COX1y COX2
4. Disminuyen la sensacion de dolor

Respuesta:
1y3
2,y4
1,2,3,4

1,3y4

Pregunta 19 (1.0 puntos)

Los betabloqueantes son cuestionados en su uso en diabéticos por...
Respuesta:

No tiene efecto antiproteindrico

No protegen la enfermedad microvascular

Ninguna de las anteriores
Enmascara los sintomas de la hipoglicemia

Pregunta 20 (1.0 puntos)

Un paciente de 55 afos ha sido diagnosticado de miocardiopatia alcohodlica e insuficiencia cardiaca
congestiva, tiene hipertension esencial de 180/110 mmhg. ¢Cual de los siguientes seria el tratamiento mas
apropiado para reducir la tension arterial del paciente?

1.- Antagonista de los canales de calcio
2.- Nitratos

3.- Betabloqueadores

4.- Alfa bloqueadores

5.-IECA
Respuesta:
3y5
2y 3
1y2
solo 4
4y 5

Pregunta 21 (1.0 puntos)

Senale el concepto incorrecto respecto al sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona
Respuesta:

La angiotensina Il regula la secrecién de renina

El Utero tiene enzimas que cumplen actividad similar a la renina

La renina se origina en los rifiones
La norepinefrina inhibe la secrecion de renina

Pregunta 22 (1.0 puntos)

Es cierto indicar que la fase intestinal controla la velocidad de entrada del quimo al duodeno?
Respuesta:
Verdadero
Falso
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|Pregunta 23 (1.0 puntos)

Cudles de estos farmacos son Antisecretores?

a) Ranitidina
b) Cimetidina
¢) Omeprazol
d) Sucralfato

Respuesta:
AyB
B,CyD

a,byc
AyC

Pregunta 24 (1.0 puntos)

Si un paciente esta consumiendo su tratamiento antidiabético y a su vez el médico le ha prescripto el consumo de
sulfato de magnesio, Qué le va a courrir al paciente cuando esté consumiendo sus medicamentos de manera
simultanea?

1.- No pasa nada, no hay interaccion farmacoldgica
2.- Ambos se metabolizan por el Citocromo P450, generando una alteraciéon y posible toxicidad

3.- El sulfato de magnesio va a impedir la absorcion del antidiabético por lo que se recomienda siempre el consumo 2
horas antes o despues

Respuesta:
solo 3
1
sélo 2
2y 3

Pregunta 25 (1.0 puntos)

Para el tratamiento de una Ulcera gastrica cudl es el tratamiento recomendado?
Respuesta:

Inhibidor de bomba de protones
protector gastrico

Sucralfato

Misoprostol

Pregunta 26 (1.0 puntos)

El efecto que tiene la Cox 1 es principalmente

1. Efecto analgésico y protector gastrico

2. Efecto protector gastrico, agregante plaquetario
3. Efecto dafio gastrico y dafo plaquetario

4. Efecto antiinflamatorio, antipirético y analgésico

Respuesta:
B

4

3y4

2y 3

Pregunta 27 (1.0 puntos)

El principal tratamiento para dolor neuropatico es...
Respuesta:

Marfina
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IETIVTRRTRTON

Corticoides
Amitriptilina
Paracetamol

Pregunta 28 (1.0 puntos)

Los efectos farmacologicos de los derivados opioideos

1. Euforia, Disforia, Sedacion

2. Bradicardia, Miosis,

3. Supresién de la tos, Analgesia

4. Antidiuresis, Bradicardia, Analgesia

Respuesta:
solo 4
solo 3
1,3y 4

1y2
3y4

Pregunta 29 (3.0 puntos)

El Misoprostol, qué caracteristica tiene?

Farmaco antihipertensivo que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco antiinflamatorio que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco protector gastrico que tiene efecto adverso abortivo
Estimula la liberacion de PGI2

Estimula la liberacion de PGE

aprpOD~

Respuesta:
1y5
1y 4

2y4
3y 4
2y 5
3y5

Pregunta 30 (1.0 puntos)

Un paciente consume un AINES dosis baja como protector cardiovascular, de acuerdo a sus conocimientos de
farmacologia y nutricion seleccione la respuesta correcta

1. propanolol 25 mg

2. paracetamol 500 mg

3. acido acetil salicilico 100 mg

4. acido acetil salicilico 150 mg

5. paracetamol 1 gramos

6. ibuprofeno 75 mg
Respuesta:
1y3

solo 6

3y6

solo 1

solo 3

3y4

Pregunta 31 (1.0 puntos)

El efecto antiagregante plaquetario de los AINES se debe principalemente a :

Pagina 216 de 264



1. inhibicién COX1y COX

2. Inhibicion COx1

3. Inhibicion COX2

4. estimulacion de TXA2 e inhibicion de PGE1
5. Inhibicién TXA2 e induccion de PGE1

Respuesta:
3y5

s6lo 3
solo 2
3y4
solo 1
1y5
2y 4
2y5

Pregunta 32 (1.0 puntos)

Los siguientes farmacos son considerados AINES
1.- paracetamol

2.- ibuprofeno

3.- ketorolaco

4.- morfina
Respuesta:
1y 4
todos son aines
3y4
2y 3

Pregunta 33 (1.0 puntos)

Si una persona consume ketorolaco, se esperaria que la dosis fuera. Senale alternativa correcta..
Respuesta:

maximo 1 vez al dia
Maximo 2 veces al dia

hasta 4 veces al dia

3 veces al dia

Pregunta 34 (1.0 puntos)

Si una persona que tiene 89 afios presenta dolor crénico articular (10 afos) y ademas esta asociada a dafo gastrico,
cual seria el tratamiento de la sefiora?

Respuesta:
tramadol 1 vez al dia
Hidrocortisona cada 12 hrs
Naproxeno cada 8 hrs

Omeprazol + naproxeno cada 8 hrs

Pregunta 35 (2.0 puntos)

La principal caracteristica de los corticoides es

Respuesta:
Inhibidores de troboxanos y leucotrienos
inhibidores de la COX
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estimula la tormacion de acido araquidonico
Inhibe la formacién de acido araquidénico

Pregunta 36 (4.0 puntos)

Un paciente que lleva tomando Corticoides por mas de 25 dias, qué efectos deberiamos esperar en este paciente?
Respuesta:

inmunosupresion

Antiinflamatorio y antipirético
inflamatorio

todas las anteriores

Resultados de ZULEMA ESTHER GOMEZ ARANA
Nota obtenida: 26.0

Pregunta 1 (1.0 puntos)

1. Farmacos de primera linea para un paciente con Diabetes tipo Il

Respuesta:
GLP-1
Tiazolidinediona
Insulina
Metformina

Pregunta 2 (1.0 puntos)

En personas con dafo inminente en el pancreas, ;Qué tratamiento es el mas recomendable?
a. Insulinas

b. Metformina

c. lhibidores DPP4

d. Anélogo GLP-1
Respuesta:

Ay D son correctas

Ay B son correctas
Soélo A es correcta

B y C son correctas

Pregunta 3 (1.0 puntos)

Qué Farmaco presenta un efecto de ruptura de los disacaridos retrasando la digestién y absorcion de la glucosa
Respuesta:

Inhibidores DPP4

Anélogos Incretinas
Inhibidores alfaglucosidasa

GLP-1

Pregunta 4 (1.0 puntos)

Los antidiabéticos insulinosensibilizadores son:

Respuesta:

Biguanidinas y Tiazolidinadionas
Ascarbosa y Miglitol

Clorpropamida y Tolbutamida
Glipzida y Glicozidas
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Pregunta 5 (1.0 puntos)

Farmaco antidiabético a eleccion cuando un paciente No tiene enfermedades CDV establecidas y es necesario
promover la pérdida de peso

Respuesta:
Insulina
TZD

SGLT2 o GLP-1
Metformina

Pregunta 6 (1.0 puntos)

Tratamiento antidiabético para pacientes pediatricos con A1C superior a 8.5%

a. Metformina
b. Insulina
c. GLP1

d. SGLt2

Respuesta:
AyD
Sélo B

AyB
AyC
Solo A

Pregunta 7 (1.0 puntos)

¢Los farmacos betabloqueantes deben su accion antihipertensiva a....?
Respuesta:

Aumentan el aporte de oxigeno al miocardio
Una disminucion de las resistencias periféricas y, por tanto, de la tension arterial

Disminucion de las necesidades de oxigeno al miocardio al disminuir el gasto cardiaco, frecuencia y
contractilidad cardiaca.

Disminuir el espasmo coronario, aumento de flujo a través de la circulacién

Pregunta 8 (1.0 puntos)

Tratamiento para paciente con BMI 30-40 Kg/m2 con presencia de comorbilidades, sefale la alternativa correcta
Respuesta:

Pérdida de peso >15%, atencion especialista y terapia farmacolégica
Pérdida de peso estimada >10%, atencion especialista e intervencion nutricional

Pérdida de peso estimada <10%, atencion nutricional y luego atencién médica

Pérdida de peso estimada >10%, atencion nutricional y luego atencién médico

Pregunta 9 (1.0 puntos)

Los farmacos aprobados por la FDA exclusivamente para el tratamiento de Obesidad son los siguientes
a.-Dietilpropion

b.-Sibutramina

C.-Orlistat

P{—Fluoxe ina
espuesta:

Sélo D
Sélo C

AyB

ByC
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Pregunta 10 (1.0 puntos)

Tratamiento en primera linea para Obesos
Respuesta:

Terapia Nutricional
Cirugia Bariatrica
Terapia Farmacoldgica
Todas las anteriores

Pregunta 11 (1.0 puntos)

En el tratamiento de la hipertension arterial, la ventaja de los Antagonistas de los receptores de

angiotensina Il (ARA 1l) con respecto a los inhibidores de enzima conversora de angiotensina (IECA) es
que:

Respuesta:
No producen Hiperpotasemia
Son mas potentes

Producen menos tos como efecto adverso
Se administran en embarazadas

Pregunta 12 (1.0 puntos)

El propanolol reduce la estimulacion de...

1.- Noradrenalina
2.-Acetilcolina
3.-Histamina

4.-Adrenalina
Respuesta:
2y 4
1y4
3y4
1y3

Pregunta 13 (3.0 puntos)

Cual de los siguientes agentes se ha demostrado capaz de reducir la mortalidad y la aparicion de un nuevo
infarto cuando se administra en pacientes con dafo cardi aco

Respuesta:
Nitroglicerina
Digoxina

Nifedipino
Verapamilo
Atenolol

Pregunta 14 (1.0 puntos)

¢Cual de los siguientes farmacos es de eleccion para controlar la presion arterial en pacientes con varios
episodios de insuficiencia cardi aca congestiva?

Respuesta:
Digitalicos
Doxazosina

Enalapril
Propanolol

Pregunta 15 (1.0 puntos)
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En las mujeres con hipertension esencial durante el embarazo debe continuarse el tratamiento hipertensivo,
cuadl es el tratamiento a eleccion

a.- Calcioantagonistas
b.-Betabloqueadores
c.-Alfametildopa
d.-Diuréticos

e.-lIECA
Respuesta:
A B, yC
CyE
Sélo C
ByE
Sélo E
Solo B

Pregunta 16 (3.0 puntos)

Un adulto de 40 afos diabético con hipertension arterial con evolucion de nefropatia diabética. ¢ Cual de los
siguientes agentes antihipertensivos es el de eleccion?

Respuesta:

alfa-bloqueante

Inhibidor de enzima de conversion
Betabloqueante

Diurético tiazidico

Antagonistas de calcio

Pregunta 17 (1.0 puntos)

¢ Cual NO es una caracteristica de los diuréticos?

a.- Impiden reabsorcion de iones Na+, Cl-

b.- Aumentan la reabsorcién de bicarbonatos

¢ .- Incrementan el volumen de orina eliminado
d.- Aumentan la filtracién glomerular

Respuesta:
ByD
AyC
ByC
Sélo A
Todas no son caracteristicas de Diuréticos

Pregunta 18 (1.0 puntos)

¢ Como actuan los farmacos antiinflamatorios no esteroidales?

1. Reducen la inflamacién

2. Disminuyen la produccion de prostaglandinas
3. Bloguean COX1y COX2

4. Disminuyen la sensacién de dolor

Respuesta:

1,3y4
1y3
2,y4
1,2,3,4

|Preaunia 19 (1.0 nuntos)
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Los betabloqueantes son cuestionados en su uso en diabéticos por...
Respuesta:

No protegen la enfermedad microvascular

Ninguna de las anteriores
Enmascara los sintomas de la hipoglicemia

No tiene efecto antiproteinurico

Pregunta 20 (1.0 puntos)

Un paciente de 55 afnos ha sido diagnosticado de miocardiopatia alcohdlica e insuficiencia cardiaca
congestiva, tiene hipertension esencial de 180/110 mmhg. ¢Cual de los siguientes seria el tratamiento mas
apropiado para reducir la tension arterial del paciente?

1.- Antagonista de los canales de calcio
2.- Nitratos

3.- Betabloqueadores

4.- Alfa bloqueadores

5.-IECA

Respuesta:
4y 5

solo 4
3y5
1y2
2y 3

Pregunta 21 (1.0 puntos)

Senale el concepto incorrecto respecto al sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona

Respuesta:

La angiotensina Il regula la secrecién de renina
La renina se origina en los rifiones
La norepinefrina inhibe la secrecion de renina
El Utero tiene enzimas que cumplen actividad similar a la renina

Pregunta 22 (1.0 puntos)

Es cierto indicar que la fase intestinal controla la velocidad de entrada del quimo al duodeno?
Respuesta:
Verdadero

Falso

|Pregunta 23 (1.0 puntos)

Cuéles de estos farmacos son Antisecretores?

a) Ranitidina
b) Cimetidina
¢) Omeprazol
d) Sucralfato

Respuesta:
AyB

a,byc
AyC
B,CyD

Pregunta 24 (1.0 puntos)
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Si un paciente esta consumiendo su tratamiento antidiabético y a su vez el médico le ha prescripto el consumo de
sulfato de magnesio, Qué le va a courrir al paciente cuando esté consumiendo sus medicamentos de manera
simultanea?

1.- No pasa nada, no hay interaccién farmacolégica
2.- Ambos se metabolizan por el Citocromo P450, generando una alteracién y posible toxicidad

3.- El sulfato de magnesio va a impedir la absorcion del antidiabético por lo que se recomienda siempre el consumo 2
horas antes o despues

Respuesta:
1
sélo 2
sélo 3
2y3

Pregunta 25 (1.0 puntos)

Para el tratamiento de una Ulcera gastrica cudl es el tratamiento recomendado?
Respuesta:
protector gastrico

Misoprostol

Sucralfato

Inhibidor de bomba de protones

Pregunta 26 (1.0 puntos)

El efecto que tiene la Cox 1 es principalmente

1. Efecto analgésico y protector gastrico

2. Efecto protector gastrico, agregante plaquetario
3. Efecto dafio gastrico y dafo plaquetario

4. Efecto antiinflamatorio, antipirético y analgésico

Respuesta:
2y 3

B
3y4
4

Pregunta 27 (1.0 puntos)

El principal tratamiento para dolor neuropatico es...
Respuesta:

Corticoides

Morfina

Paracetamol
Amitriptilina

Pregunta 28 (1.0 puntos)

Los efectos farmacologicos de los derivados opioideos

Euforia, Disforia, Sedacion
Bradicardia, Miosis,

. Supresion de la tos, Analgesia
Antidiuresis, Bradicardia, Analgesia

rODO~

Respuesta:
1y2
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3y 4
1,3y4
solo 4
solo 3

Pregunta 29 (3.0 puntos)

El Misoprostol, qué caracteristica tiene?

Farmaco antihipertensivo que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco antiinflamatorio que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco protector gastrico que tiene efecto adverso abortivo
Estimula la liberacién de PGI2

Estimula la liberacién de PGE+

aprpODO~

Respuesta:
1y5
1y 4
3y5
2y 5
3y4

2y4

Pregunta 30 (1.0 puntos)

Un paciente consume un AINES dosis baja como protector cardiovascular, de acuerdo a sus conocimientos de
farmacologia y nutricion seleccione la respuesta correcta

1. propanolol 25 mg

2. paracetamol 500 mg

3. acido acetil salicilico 100 mg

4. acido acetil salicilico 150 mg

5. paracetamol 1 gramos

6. ibuprofeno 75 mg
Respuesta:

1y3

solo 1

3y4

solo 6

3y6
solo 3

Pregunta 31 (1.0 puntos)

El efecto antiagregante plaquetario de los AINES se debe principalemente a :

inhibicion COX1 y COX

Inhibicion COx1

Inhibicién COX2

estimulacion de TXA2 e inhibicion de PGE1
Inhibicién TXA2 e induccion de PGE1

agrODO~

Respuesta:

solo 2
2y 4
3y 4
solo 1
3y5
1y5
sélo 3

N .. C
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Pregunta 32 (1.0 puntos)

Los siguientes farmacos son considerados AINES
1.- paracetamol

2.- ibuprofeno

3.- ketorolaco

4.- morfina
Respuesta:
1y4

2y3

3y4
todos son aines

Pregunta 33 (1.0 puntos)

Si una persona consume ketorolaco, se esperaria que la dosis fuera. Sefale alternativa correcta..
Respuesta:

hasta 4 veces al dia
Maximo 2 veces al dia

3 veces al dia

maximo 1 vez al dia

Pregunta 34 (1.0 puntos)

Si una persona que tiene 89 afios presenta dolor cronico articular (10 afos) y ademas esta asociada a dafio gastrico,
cual seria el tratamiento de la sefiora?

Respuesta:

Omeprazol + naproxeno cada 8 hrs
tramadol 1 vez al dia
Hidrocortisona cada 12 hrs
Naproxeno cada 8 hrs

Pregunta 35 (2.0 puntos)

La principal caracteristica de los corticoides es

Respuesta:
estimula la formacién de acido araquidonico
inhibidores de la COX

Inh|BRRARSER HRIBRNGE AGAY SHERIESINR 0

|Pregunta 36 (4.0 puntos)

Un paciente que lleva tomando Corticoides por mas de 25 dias, qué efectos deberiamos esperar en este paciente?
Respuesta:

todas las anteriores
inflamatorio

Antiinflamatorio y antipirético

inmunosupresion

Resultados de MARIA EUGENIA RODRIGUEZ LARA
Nota obtenida: 32.0
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Pregunta 1 (1.0 puntos)

1. Farmacos de primera linea para un paciente con Diabetes tipo Il

Respuesta:
Tiazolidinediona
Insulina
GLP-1

Metformina

Pregunta 2 (1.0 puntos)

En personas con dafo inminente en el pancreas, ;Qué tratamiento es el mas recomendable?
a. Insulinas

b. Metformina

c. lhibidores DPP4

d. Anélogo GLP-1
Respuesta:

Ay D son correctas
Soélo A es correcta

B y C son correctas

Ay B son correctas

Pregunta 3 (1.0 puntos)

Qué Farmaco presenta un efecto de ruptura de los disacaridos retrasando la digestion y absorcion de la glucosa
Respuesta:

Analogos Incretinas

Inhibidores DPP4

GLP-1
Inhibidores alfaglucosidasa

Pregunta 4 (1.0 puntos)

Los antidiabéticos insulinosensibilizadores son:
Respuesta:

Ascarbosa y Miglitol

Glipzida y Glicozidas

Clorpropamida y Tolbutamida
Biguanidinas y Tiazolidinadionas

Pregunta 5 (1.0 puntos)

Farmaco antidiabético a eleccion cuando un paciente No tiene enfermedades CDV establecidas y es necesario
promover la pérdida de peso

Respuesta:
Metformina
Insulina

SGLT2 o GLP-1
TZD

Pregunta 6 (1.0 puntos)

Tratamiento antidiabético para pacientes pediatricos con A1C superior a 8.5%
a. Metformina

b Insiilina
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c. GLP1

d. SGLt2

Respuesta:
Solo B

AyB
AyD
Sélo A
AyC

Pregunta 7 (1.0 puntos)

¢Los farmacos betabloqueantes deben su accidn antihipertensiva a....?
Respuesta:

Disminucion de las necesidades de oxigeno al miocardio al disminuir el gasto cardiaco, frecuencia y
contractilidad cardiaca.

Una disminucion de las resistencias periféricas y, por tanto, de la tension arterial
Disminuir el espasmo coronario, aumento de flujo a través de la circulacion
Aumentan el aporte de oxigeno al miocardio

Pregunta 8 (1.0 puntos)

Tratamiento para paciente con BMI 30-40 Kg/m2 con presencia de comorbilidades, sefiale la alternativa correcta
Respuesta:
Pérdida de peso estimada >10%, atencion especialista e intervencion nutricional

Pérdida de peso >15%, atencion especialista y terapia farmacolégica

Pérdida de peso estimada <10%, atencion nutricional y luego atencién médica

Pérdida de peso estimada >10%, atencion nutricional y luego atenciéon médico

Pregunta 9 (1.0 puntos)

Los farmacos aprobados por la FDA exclusivamente para el tratamiento de Obesidad son los siguientes
a.-Dietilpropion

b.-Sibutramina

C.-Orlistat

D.-Fluoxetina
Respuesta:
AyB
Sélo C
Solo D
ByC

Pregunta 10 (1.0 puntos)

Tratamiento en primera linea para Obesos
Respuesta:

Terapia Farmacoldgica

Cirugia Bariatrica
Terapia Nutricional

Todas las anteriores

Pregunta 11 (1.0 puntos)

En el tratamiento de la hipertension arterial, la ventaja de los Antagonistas de los receptores de
angiotensina Il (ARA 11) con respecto a los inhibidores de enzima conversora de angiotensina (IECA) es
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Respuesta:
Son mas potentes
No producen Hiperpotasemia

Producen menos tos como efecto adverso
Se administran en embarazadas

Pregunta 12 (1.0 puntos)

El propanolol reduce la estimulacién de...
1.- Noradrenalina

2.-Acetilcolina

3.-Histamina

4.-Adrenalina
Respuesta:
3y4
1y3
1y4
2y 4

Pregunta 13 (3.0 puntos)

Cual de los siguientes agentes se ha demostrado capaz de reducir la mortalidad y la aparicion de un nuevo
infarto cuando se administra en pacientes con dafno cardi aco

Respuesta:
Digoxina
Atenolol
Nitroglicerina
Nifedipino

Verapamilo

Pregunta 14 (1.0 puntos)

¢Cual de los siguientes farmacos es de eleccion para controlar la presion arterial en pacientes con varios
episodios de insuficiencia cardi aca congestiva?

Respuesta:

Enalapril
Propanolol
Doxazosina
Digitalicos

Pregunta 15 (1.0 puntos)

En las mujeres con hipertension esencial durante el embarazo debe continuarse el tratamiento hipertensivo,
cudl es el tratamiento a eleccion

a.- Calcioantagonistas
b.-Betabloqueadores
c.-Alfametildopa
d.-Diuréticos

e.-lIECA

Respuesta:
ByE
Sélo E

ADRur
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Sélo C
CyE
Sélo B

Pregunta 16 (3.0 puntos)

Un adulto de 40 aios diabético con hipertension arterial con evolucion de nefropatia diabética. ¢ Cual de los
siguientes agentes antihipertensivos es el de eleccion?

Respuesta:
Inhibidor de enzima de conversion
Betabloqueante
alfa-bloqueante
Diurético tiazidico
Antagonistas de calcio

Pregunta 17 (1.0 puntos)

¢ Cual NO es una caracteristica de los diuréticos?

a.- Impiden reabsorcion de iones Na+, Cl-

b.- Aumentan la reabsorcién de bicarbonatos

¢ .- Incrementan el volumen de orina eliminado
d.- Aumentan la filtracion glomerular
Respuesta:

Solo A
Todas no son caracteristicas de Diuréticos
ByD
AyC
ByC

Pregunta 18 (1.0 puntos)

¢, Como actiian los farmacos antiinflamatorios no esteroidales?

1. Reducen la inflamacién

2. Disminuyen la produccién de prostaglandinas
3. Bloguean COX1y COX2

4. Disminuyen la sensacion de dolor

Respuesta:

1,2,3,4
2,y4
1y3
1,3y 4

Pregunta 19 (1.0 puntos)

Los betabloqueantes son cuestionados en su uso en diabéticos por...
Respuesta:

Ninguna de las anteriores

No protegen la enfermedad microvascular
Enmascara los sintomas de la hipoglicemia

No tiene efecto antiproteinudrico

Pregunta 20 (1.0 puntos)

Un paciente de 55 afos ha sido diagnosticado de miocardiopatia alcohodlica e insuficiencia cardiaca
congestiva, tiene hipertension esencial de 180/110 mmhg. ¢Cual de los siguientes seria el tratamiento mas
apropiado para reducir la tension arterial del paciente?

1.- Antagonista de los canales de calcio
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2.- Nitratos
3.- Betabloqueadores
4.- Alfa bloqueadores

5.-IECA
Respuesta:
1y2
3y5
solo 4
2y 3
4y 5

Pregunta 21 (1.0 puntos)

Senale el concepto incorrecto respecto al sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona
Respuesta:
La angiotensina Il regula la secrecion de renina

El utero tiene enzimas que cumplen actividad similar a la renina

La renina se origina en los rifiones

La norepinefrina inhibe la secrecion de renina

Pregunta 22 (1.0 puntos)

Es cierto indicar que la fase intestinal controla la velocidad de entrada del quimo al duodeno?
Respuesta:
Verdadero

Falso

|Pregunta 23 (1.0 puntos)

Cuédles de estos farmacos son Antisecretores?

a) Ranitidina
b) Cimetidina
¢) Omeprazol
d) Sucralfato

Respuesta:

a,byc
AyB
AyC
B,CyD

Pregunta 24 (1.0 puntos)

Si un paciente esta consumiendo su tratamiento antidiabético y a su vez el médico le ha prescripto el consumo de
sulfato de magnesio, Qué le va a courrir al paciente cuando esté consumiendo sus medicamentos de manera
simultanea?

1.- No pasa nada, no hay interaccién farmacolégica
2.- Ambos se metabolizan por el Citocromo P450, generando una alteracién y posible toxicidad

3.- El sulfato de magnesio va a impedir la absorcion del antidiabético por lo que se recomienda siempre el consumo 2
horas antes o despues

Respuesta:
soélo 3
1
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solo 2
2y 3

Pregunta 25 (1.0 puntos)

Para el tratamiento de una Ulcera gastrica cudl es el tratamiento recomendado?
Respuesta:

Inhibidor de bomba de protones

Misoprostol
protector gastrico

Sucralfato

Pregunta 26 (1.0 puntos)

El efecto que tiene la Cox 1 es principalmente

1. Efecto analgésico y protector gastrico

2. Efecto protector gastrico, agregante plaquetario
3. Efecto dafio gastrico y dafo plaquetario

4. Efecto antiinflamatorio, antipirético y analgésico

Respuesta:
3y4

B
2y 3
4

Pregunta 27 (1.0 puntos)

El principal tratamiento para dolor neuropatico es...
Respuesta:

Paracetamol

Corticoides

Morfina
Amitriptilina

Pregunta 28 (1.0 puntos)

Los efectos farmacologicos de los derivados opioideos

1. Euforia, Disforia, Sedacion

2. Bradicardia, Miosis,

3. Supresién de la tos, Analgesia

4. Antidiuresis, Bradicardia, Analgesia

Respuesta:
solo 3
1,3y 4
3y4
1y2

solo 4

Pregunta 29 (3.0 puntos)

El Misoprostol, qué caracteristica tiene?

Farmaco antihipertensivo que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco antiinflamatorio que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco protector gastrico que tiene efecto adverso abortivo
Estimula la liberaciéon de PGI2

Estimula la liberacion de PGE

aprpOD~
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Hespuesia:

2y14y5
2y 5
1y 4
3y4
3y5

Pregunta 30 (1.0 puntos)

Un paciente consume un AINES dosis baja como protector cardiovascular, de acuerdo a sus conocimientos de
farmacologia y nutricion seleccione la respuesta correcta

1. propanolol 25 mg

2. paracetamol 500 mg

3. acido acetil salicilico 100 mg

4. acido acetil salicilico 150 mg

5. paracetamol 1 gramos

6. ibuprofeno 75 mg
Respuesta:

3y4
solo 3

3y6

1y3

solo 1

solo 6

Pregunta 31 (1.0 puntos)

El efecto antiagregante plaquetario de los AINES se debe principalemente a :

inhibicién COX1 y COX

Inhibicion COx1

Inhibicién COX2

estimulacion de TXA2 e inhibicion de PGE1
Inhibicion TXA2 e induccion de PGE1

aprpOD -~

Respuesta:

solo 1
2y 4
sélo 3
3y4
sélo 2
3y5
2y 5
1y5

Pregunta 32 (1.0 puntos)

Los siguientes farmacos son considerados AINES
1.- paracetamol
2.- ibuprofeno

3.- ketorolaco
4.- morfina

Respuesta:
todos son aines

1v4
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2y3
3y4

Pregunta 33 (1.0 puntos)

Si una persona consume ketorolaco, se esperaria que la dosis fuera. Sefnale alternativa correcta..
Respuesta:

3 veces al dia

maximo 1 vez al dia
Maximo 2 veces al dia

hasta 4 veces al dia

Pregunta 34 (1.0 puntos)

Si una persona que tiene 89 afos presenta dolor cronico articular (10 afios) y ademas esta asociada a dafio gastrico,
cudl seria el tratamiento de la sefiora?

Respuesta:
Naproxeno cada 8 hrs

Omeprazol + naproxeno cada 8 hrs
tramadol 1 vez al dia
Hidrocortisona cada 12 hrs

Pregunta 35 (2.0 puntos)

La principal caracteristica de los corticoides es

Respuesta:
Inhibe la formacién de acido araquiddnico
inhibidores de la COX
Inhibidores de troboxanos y leucotrienos
estimula la formacidn de acido araquidonico

Pregunta 36 (4.0 puntos)

Un paciente que lleva tomando Corticoides por mas de 25 dias, qué efectos deberiamos esperar en este paciente?
Respuesta:

inflamatorio

inmunosupresion
Antiinflamatorio y antipiretico
todas las anteriores

Resultados de Andrés Eduardo Guerrero Solano
Nota obtenida: 30.0

Pregunta 1 (1.0 puntos)

1. Farmacos de primera linea para un paciente con Diabetes tipo Il

Respuesta:
Insulina

Metformina
Tiazolidinediona
GLP-1

Pregunta 2 (1.0 puntos)

En personas con dafo inminente en el pancreas, ;,Qué tratamiento es el mas recomendable?
a. Insulinas
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b. Metformina
c. lhibidores DPP4

d. Analogo GLP-1
Respuesta:

Ay D son correctas

Ay B son correctas
Sélo A es correcta

B y C son correctas

Pregunta 3 (1.0 puntos)

Qué Farmaco presenta un efecto de ruptura de los disacaridos retrasando la digestion y absorcion de la glucosa

Respuesta:
GLP-1
Inhibidores DPP4
Analogos Incretinas
Inhibidores alfaglucosidasa

Pregunta 4 (1.0 puntos)

Los antidiabéticos insulinosensibilizadores son:
Respuesta:
Clorpropamida y Tolbutamida
Glipzida y Glicozidas
Biguanidinas y Tiazolidinadionas
Ascarbosa y Miglitol

Pregunta 5 (1.0 puntos)

Farmaco antidiabético a eleccion cuando un paciente No tiene enfermedades CDV establecidas y es necesario
promover la pérdida de peso

Respuesta:
TZD
Metformina
Insulina
SGLT2 o GLP-1

Pregunta 6 (1.0 puntos)

Tratamiento antidiabético para pacientes pediatricos con A1C superior a 8.5%

a. Metformina

b. Insulina

c. GLP1

d. SGLt2

Respuesta:
AyB
AyC

Sélo B
AyD
Solo A

Pregunta 7 (1.0 puntos)

¢Los farmacos betabloqueantes deben su accion antihipertensiva a....?
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Respuesta:
Una disminucién de las resistencias periféricas y, por tanto, de la tension arterial
Disminuir el espasmo coronario, aumento de flujo a través de la circulacién

Disminucion de las necesidades de oxigeno al miocardio al disminuir el gasto cardiaco, frecuencia y
contractilidad cardiaca.

Aumentan el aporte de oxigeno al miocardio

Pregunta 8 (1.0 puntos)

Tratamiento para paciente con BMI 30-40 Kg/m2 con presencia de comorbilidades, sefale la alternativa correcta
Respuesta:

Pérdida de peso estimada <10%, atencion nutricional y luego atencién médica
Pérdida de peso estimada >10%, atencion especialista e intervenciéon nutricional

Pérdida de peso estimada >10%, atencién nutricional y luego atencién médico

Pérdida de peso >15%, atencién especialista y terapia farmacoldgica

Pregunta 9 (1.0 puntos)

Los farmacos aprobados por la FDA exclusivamente para el tratamiento de Obesidad son los siguientes
a.-Dietilpropion

b.-Sibutramina

C.-Orlistat

D.-Fluoxetina

Respuesta:

Sélo C
ByC
Sélo D
AyB

Pregunta 10 (1.0 puntos)

Tratamiento en primera linea para Obesos
Respuesta:

Todas las anteriores

Cirugia Bariatrica

Terapia Farmacoldgica
Terapia Nutricional

Pregunta 11 (1.0 puntos)

En el tratamiento de la hipertension arterial, la ventaja de los Antagonistas de los receptores de
angiotensina Il (ARA 1) con respecto a los inhibidores de enzima conversora de angiotensina (IECA) es
que:

Respuesta:
No producen Hiperpotasemia

Producen menos tos como efecto adverso
Se administran en embarazadas
Son mas potentes

Pregunta 12 (1.0 puntos)

El propanolol reduce la estimulacién de...
1.- Noradrenalina
2.-Acetilcolina

3.-Histamina
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4.-Adrenalina
Respuesta:
2y 4
1y4
1y3
3y4

Pregunta 13 (3.0 puntos)

Cual de los siguientes agentes se ha demostrado capaz de reducir la mortalidad y la aparicion de un nuevo
infarto cuando se administra en pacientes con dafo cardi aco

Respuesta:
Digoxina

Atenolol
Nitroglicerina
Nifedipino
Verapamilo

Pregunta 14 (1.0 puntos)

¢Cual de los siguientes farmacos es de eleccion para controlar la presion arterial en pacientes con varios
episodios de insuficiencia cardi aca congestiva?

Respuesta:
Enalapril
Doxazosina

Digitalicos
Propanolol

)

7
En las mujeres con hipertension esencial durante el embarazo debe continuarse el tratamiento hipertensivo,
cual es el tratamiento a eleccion

a.- Calcioantagonistas
b.-Betabloqueadores
c.-Alfametildopa
d.-Diuréticos

e.-lECA

Respuesta:
Sélo C

A,B,yC
Solo E
Sélo B
ByE
CyE

Pregunta 16 (3.0 puntos)

Un adulto de 40 afos diabético con hipertension arterial con evolucion de nefropatia diabética. ¢ Cual de los
siguientes agentes antihipertensivos es el de eleccion?

Respuesta:
Antagonistas de calcio
Inhibidor de enzima de conversion

Diurético tiazidico
Betabloqueante

PR Y S I
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dild-piogueariie

Pregunta 17 (1.0 puntos)

¢ Cual NO es una caracteristica de los diuréticos?

a.- Impiden reabsorcion de iones Na+, ClI-

b.- Aumentan la reabsorcién de bicarbonatos

¢ .- Incrementan el volumen de orina eliminado
d.- Aumentan la filtracién glomerular

Respuesta:
Todas no son caracteristicas de Diuréticos
AyC
ByC
ByD
Sodlo A

Pregunta 18 (1.0 puntos)

¢ Como actian los farmacos antiinflamatorios no esteroidales?

1. Reducen la inflamacion

2. Disminuyen la produccién de prostaglandinas
3. Bloquean COX1y COX2

4. Disminuyen la sensacion de dolor

Respuesta:

1,2,3,4
1y3
1,3y 4
2,y4

Pregunta 19 (1.0 puntos)

Los betabloqueantes son cuestionados en su uso en diabéticos por...
Respuesta:

No protegen la enfermedad microvascular
Ninguna de las anteriores

No tiene efecto antiproteindrico

Enmascara los sintomas de la hipoglicemia

Pregunta 20 (1.0 puntos)

Un paciente de 55 afos ha sido diagnosticado de miocardiopatia alcoholica e insuficiencia cardiaca
congestiva, tiene hipertension esencial de 180/110 mmhg. ¢Cual de los siguientes seria el tratamiento mas
apropiado para reducir la tension arterial del paciente?

1.- Antagonista de los canales de calcio
2.- Nitratos

3.- Betabloqueadores

4.- Alfa bloqueadores

5.-IECA
Respuesta:

1y2
4y 5
2y 3
solo 4
3y5
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|Pregunta 21 (1.0 puntos)

Senale el concepto incorrecto respecto al sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona
Respuesta:

La renina se origina en los rifiones

La norepinefrina inhibe la secrecién de renina

La angiotensina Il regula la secrecién de renina
El utero tiene enzimas que cumplen actividad similar a la renina

Pregunta 22 (1.0 puntos)

Es cierto indicar que la fase intestinal controla la velocidad de entrada del quimo al duodeno?
Respuesta:
Verdadero

Falso

|Pregunta 23 (1.0 puntos)

Cudles de estos farmacos son Antisecretores?

a) Ranitidina
b) Cimetidina
¢) Omeprazol
d) Sucralfato

Respuesta:
B,CyD

AyB
a,byc
AyC

Pregunta 24 (1.0 puntos)

Si un paciente esta consumiendo su tratamiento antidiabético y a su vez el médico le ha prescripto el consumo de

sulfato de magnesio, Qué le va a courrir al paciente cuando esté consumiendo sus medicamentos de manera
simultanea?

1.- No pasa nada, no hay interaccion farmacoldgica
2.- Ambos se metabolizan por el Citocromo P450, generando una alteraciéon y posible toxicidad

3.- El sulfato de magnesio va a impedir la absorcién del antidiabético por lo que se recomienda siempre el consumo 2
horas antes o despues

Respuesta:
1

so6lo 3
2y 3
soélo 2

Pregunta 25 (1.0 puntos)

Para el tratamiento de una Ulcera gastrica cudl es el tratamiento recomendado?
Respuesta:

Sucralfato
protector gastrico

Inhibidor de bomba de protones

Misoprostol

Pregunta 26 (1.0 puntos)

El efecto que tiene la Cox 1 es principalmente

a —
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ETECTO anaigesico y protector gasirico

Efecto protector gastrico, agregante plaquetario
Efecto dafo gastrico y dafo plaquetario

Efecto antiinflamatorio, antipirético y analgésico

rODD -

Respuesta:
B
2y 3
3y4
4

Pregunta 27 (1.0 puntos)

El principal tratamiento para dolor neuropatico es...
Respuesta:
Paracetamol

Amitriptilina

Corticoides

Morfina

Pregunta 28 (1.0 puntos)

Los efectos farmacologicos de los derivados opioideos

1. Euforia, Disforia, Sedacién

2. Bradicardia, Miosis,

3. Supresién de la tos, Analgesia

4. Antidiuresis, Bradicardia, Analgesia

Respuesta:
solo 3
1y2
3y 4
solo 4

1,3y4

Pregunta 29 (3.0 puntos)

El Misoprostol, qué caracteristica tiene?

Farmaco antihipertensivo que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco antiinflamatorio que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco protector gastrico que tiene efecto adverso abortivo
Estimula la liberacion de PGI2

Estimula la liberacién de PGE+

aprpODO~

Respuesta:

2y4
3y4
3y5
1y5
1y 4
2y 5

Pregunta 30 (1.0 puntos)

Un paciente consume un AINES dosis baja como protector cardiovascular, de acuerdo a sus conocimientos de
farmacologia y nutricion seleccione la respuesta correcta

1. propanolol 25 mg
2. paracetamol 500 mg
3. acido acetil salicilico 100 mg
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4. acido acetil salicilico 150 mg
5. paracetamol 1 gramos
6. ibuprofeno 75 mg

Respuesta:
solo 6
1y3
3y4
solo 1
solo 3
3y6

Pregunta 31 (1.0 puntos)

El efecto antiagregante plaquetario de los AINES se debe principalemente a :

inhibicion COX1 y COX

Inhibicion COx1

Inhibicién COX2

estimulacion de TXA2 e inhibicion de PGE1
Inhibicién TXA2 e induccion de PGE1

aprODO~

Respuesta:
3y5
sélo 3
1y5
solo 1
2y 5
3y4

2y4
sélo 2

Pregunta 32 (1.0 puntos)
Los siguientes farmacos son considerados AINES

1.- paracetamol
2.- ibuprofeno
3.- ketorolaco

4.- morfina
Respuesta:

3y4
2y3

1y 4

todos son aines

Pregunta 33 (1.0 puntos)

Si una persona consume ketorolaco, se esperaria que la dosis fuera. Sefale alternativa correcta..
Respuesta:

3 veces al dia
Maximo 2 veces al dia

maximo 1 vez al dia

hasta 4 veces al dia

Pregunta 34 (1.0 puntos)

Si una persona que tiene 89 afios presenta dolor crénico articular (10 afos) y ademas esta asociada a dafo gastrico,
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cual seria el tratamiento de la sefiora?

Respuesta:

Omeprazol + naproxeno cada 8 hrs
Hidrocortisona cada 12 hrs
tramadol 1 vez al dia
Naproxeno cada 8 hrs

Pregunta 35 (2.0 puntos)

La principal caracteristica de los corticoides es

Respuesta:
inhibidores de la COX
estimula la formacion de acido araquidonico
Inhibidores de troboxanos y leucotrienos
Inhibe la formacién de acido araquidénico

Pregunta 36 (4.0 puntos)

Un paciente que lleva tomando Corticoides por mas de 25 dias, qué efectos deberiamos esperar en este paciente?
Respuesta:

todas las anteriores

Antiinflamatorio y antipirético

inflamatorio
inmunosupresion

Resultados de KIMBERLY LISSETTE ARROBA MORA
Nota obtenida: 23.0

Pregunta 1 (1.0 puntos)

1. Farmacos de primera linea para un paciente con Diabetes tipo Il

Respuesta:
Metformina
Insulina
GLP-1
Tiazolidinediona

Pregunta 2 (1.0 puntos)

En personas con dafo inminente en el pancreas, ¢Qué tratamiento es el mas recomendable?
a. Insulinas

b. Metformina

c. lhibidores DPP4

d. Analogo GLP-1
Respuesta:
,AyD ecta
Sélo A essggr?‘ggtac S
B y C son correctas
Ay B son correctas

Pregunta 3 (1.0 puntos)

Qué Farmaco presenta un efecto de ruptura de los disacaridos retrasando la digestién y absorcion de la glucosa
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Respuesta:

Inhibidores alfaglucosidasa
Analogos Incretinas
Inhibidores DPP4
GLP-1

Pregunta 4 (1.0 puntos)

Los antidiabéticos insulinosensibilizadores son:
Respuesta:

Clorpropamida y Tolbutamida

Ascarbosa y Miglitol

Glipzida y Glicozidas
Biguanidinas y Tiazolidinadionas

Pregunta 5 (1.0 puntos)

Farmaco antidiabético a eleccion cuando un paciente No tiene enfermedades CDV establecidas y es necesario
promover la pérdida de peso

Respuesta:
TZD

SGLT2 o GLP-1
Metformina
Insulina

Pregunta 6 (1.0 puntos)

Tratamiento antidiabético para pacientes pediatricos con A1C superior a 8.5%

a. Metformina

b. Insulina

c. GLP1

d. SGLt2

Respuesta:

Sodlo A
Sélo B
AyD
AyB
AyC

|Pregunta 7 (1.0 puntos)

¢Los farmacos betabloqueantes deben su accidn antihipertensiva a....?
Respuesta: . ) i ) »
isminuir el espasmo coronario, aumento de flujo a través de la circulacién
Aumentan el aporte de oxigeno al miocardio
Una disminucién de las resistencias periféricas y, por tanto, de la tension arterial

Disminucion de las necesidades de oxigeno al miocardio al disminuir el gasto cardiaco, frecuencia y
contractilidad cardiaca.

Pregunta 8 (1.0 puntos)

Tratamiento para paciente con BMI 30-40 Kg/m2 con presencia de comorbilidades, sefale la alternativa correcta
Respuesta:

Pérdida de peso >15%, atencion especialista y terapia farmacolégica
Pérdida de peso estimada <10%, atencién nutricional y luego atencién médica

Pérdida de peso estimada >10%, atencion nutricional y luego atencién médico
Pagina 242 de 264



Pérdida de peso estimada >10%, atencion especialista e intervencion nutricional

Pregunta 9 (1.0 puntos)

Los farmacos aprobados por la FDA exclusivamente para el tratamiento de Obesidad son los siguientes
a.-Dietilpropion
b.-Sibutramina

C.-Orlistat

D.-Fluoxetina
Respuesta:
Sélo C
Solo D
ByC

AyB

Pregunta 10 (1.0 puntos)

Tratamiento en primera linea para Obesos
Respuesta:

Terapia Farmacoldgica

Todas las anteriores
Terapia Nutricional

Cirugia Bariatrica

Pregunta 11 (1.0 puntos)

En el tratamiento de la hipertension arterial, la ventaja de los Antagonistas de los receptores de

angiotensina Il (ARA Il) con respecto a los inhibidores de enzima conversora de angiotensina (IECA) es
que:

Respuesta:

Producen menos tos como efecto adverso
No producen Hiperpotasemia
Son mas potentes
Se administran en embarazadas

Pregunta 12 (1.0 puntos)

El propanolol reduce la estimulacién de...
1.- Noradrenalina

2.-Acetilcolina

3.-Histamina

4.-Adrenalina
Respuesta:
3y4

1y 4

1y3

2y 4

Pregunta 13 (3.0 puntos)

Cual de los siguientes agentes se ha demostrado capaz de reducir la mortalidad y la aparicion de un nuevo
infarto cuando se administra en pacientes con dafno cardi aco

Respuesta:
Verapamilo
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Digoxina
Nitroglicerina
Atenolol
Nifedipino

Pregunta 14 (1.0 puntos)

¢Cual de los siguientes farmacos es de eleccion para controlar la presion arterial en pacientes con varios
episodios de insuficiencia cardi aca congestiva?

Respuesta:

Enalapril
Propanolol
Digitalicos
Doxazosina

Pregunta 15 (1.0 puntos)

En las mujeres con hipertension esencial durante el embarazo debe continuarse el tratamiento hipertensivo,
cuadl es el tratamiento a eleccion

a.- Calcioantagonistas
b.-Betabloqueadores
c.-Alfametildopa
d.-Diuréticos

e.-lIECA

Respuesta:
Sélo E
ByE
Sélo C
Soélo B

CyE
A ByC

Pregunta 16 (3.0 puntos)

Un adulto de 40 aios diabético con hipertension arterial con evolucion de nefropatia diabética. ¢ Cual de los
siguientes agentes antihipertensivos es el de eleccion?

Respuesta:
Diurético tiazidico
Antagonistas de calcio
Betablogueante
alfa-bloqueante
Inhibidor de enzima de conversion

Pregunta 17 (1.0 puntos)

¢ Cudl NO es una caracteristica de los diuréticos?

a.- Impiden reabsorcién de iones Na+, Cl-

b.- Aumentan la reabsorcién de bicarbonatos

¢ .- Incrementan el volumen de orina eliminado
d.- Aumentan la filtracién glomerular

Respuesta:

Sodlo A
Todas no son caracteristicas de Diuréticos
ByC

AyC
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ByD

Pregunta 18 (1.0 puntos)

¢, Como actiian los farmacos antiinflamatorios no esteroidales?

1. Reducen la inflamacion

2. Disminuyen la produccién de prostaglandinas
3. Bloguean COX1y COX2

4. Disminuyen la sensacion de dolor

Respuesta:
1,2,3,4
1y3
1,3y 4

2,y4

Pregunta 19 (1.0 puntos)

Los betabloqueantes son cuestionados en su uso en diabéticos por...
Respuesta:

No protegen la enfermedad microvascular
Enmascara los sintomas de la hipoglicemia

No tiene efecto antiproteinurico

Ninguna de las anteriores

Pregunta 20 (1.0 puntos)

Un paciente de 55 afnos ha sido diagnosticado de miocardiopatia alcohdlica e insuficiencia cardiaca
congestiva, tiene hipertension esencial de 180/110 mmhg. ¢Cual de los siguientes seria el tratamiento mas
apropiado para reducir la tension arterial del paciente?

1.- Antagonista de los canales de calcio
2.- Nitratos

3.- Betabloqueadores

4.- Alfa bloqueadores

5.-IECA
Respuesta:
1y2
solo 4
2y 3
4y 5
3y5

Pregunta 21 (1.0 puntos)

Seiale el concepto incorrecto respecto al sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona
Respuesta:

La angiotensina Il regula la secrecion de renina

La renina se origina en los rifiones
El utero tiene enzimas que cumplen actividad similar a la renina

La norepinefrina inhibe la secrecion de renina

Pregunta 22 (1.0 puntos)

Es cierto indicar que la fase intestinal controla la velocidad de entrada del quimo al duodeno?

Respuesta:

Verdadero
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Falso

|Pregunta 23 (1.0 puntos)

Cuales de estos farmacos son Antisecretores?
a) Ranitidina
b) Cimetidina
c) Omeprazol
d) Sucralfato

Respuesta:

a,byc
AyB
B,CyD
AyC

Pregunta 24 (1.0 puntos)

Si un paciente esta consumiendo su tratamiento antidiabético y a su vez el médico le ha prescripto el consumo de
sulfato de magnesio, Qué le va a courrir al paciente cuando esté consumiendo sus medicamentos de manera
simultanea?

1.- No pasa nada, no hay interaccién farmacolégica
2.- Ambos se metabolizan por el Citocromo P450, generando una alteracién y posible toxicidad

3.- El sulfato de magnesio va a impedir la absorcion del antidiabético por lo que se recomienda siempre el consumo 2
horas antes o despues

Respuesta:
sélo 2
2y3
s6lo 3
1

Pregunta 25 (1.0 puntos)

Para el tratamiento de una Ulcera gastrica cudl es el tratamiento recomendado?
Respuesta:

Misoprostol

Sucralfato

Inhibidor de bomba de protones
protector gastrico

Pregunta 26 (1.0 puntos)

El efecto que tiene la Cox 1 es principalmente

Efecto analgésico y protector gastrico

Efecto protector gastrico, agregante plaquetario
Efecto dafio gastrico y dano plaquetario

Efecto antiinflamatorio, antipirético y analgésico

HpOLODdO~

Respuesta:

B
2y 3
3y4
4

Pregunta 27 (1.0 puntos)
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El principal tratamiento para dolor neuropatico es...
Respuesta:

Corticoides

Amitriptilina

Paracetamol
Morfina

Pregunta 28 (1.0 puntos)

Los efectos farmacologicos de los derivados opioideos

Euforia, Disforia, Sedacion
Bradicardia, Miosis,

Supresién de la tos, Analgesia
Antidiuresis, Bradicardia, Analgesia

Mo~

Respuesta:
1y2

1,3y4
solo 3
solo 4
3y 4

Pregunta 29 (3.0 puntos)

El Misoprostol, qué caracteristica tiene?

Farmaco antihipertensivo que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco antiinflamatorio que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco protector gastrico que tiene efecto adverso abortivo
Estimula la liberacién de PGI2

Estimula la liberacion de PGE

aprpD -~

Respuesta:
1y 4

2y5
2y 4
3y5
1y5
3y4

Pregunta 30 (1.0 puntos)

Un paciente consume un AINES dosis baja como protector cardiovascular, de acuerdo a sus conocimientos de
farmacologia y nutricion seleccione la respuesta correcta

1. propanolol 25 mg

2. paracetamol 500 mg

3. acido acetil salicilico 100 mg

4. acido acetil salicilico 150 mg

5. paracetamol 1 gramos

6. ibuprofeno 75 mg
Respuesta:

3y4

solo 3

1y3

3y6

solo 6
solo 1
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|Pregunta 31 (1.0 puntos)

El efecto antiagregante plaquetario de los AINES se debe principalemente a :

inhibicion COX1 y COX

Inhibicion COx1

Inhibicién COX2

estimulacion de TXA2 e inhibicion de PGE1
Inhibicion TXA2 e induccion de PGE1

aprpOD~

Respuesta:
2y 4

solo 1
3y4
sélo 2
1y5
2y 5
3y5
solo 3

Pregunta 32 (1.0 puntos)

Los siguientes farmacos son considerados AINES
1.- paracetamol

2.- ibuprofeno

3.- ketorolaco

4.- morfina
Respuesta:
2y 3
1y 4
todos son aines
3y4

Pregunta 33 (1.0 puntos)

Si una persona consume ketorolaco, se esperaria que la dosis fuera. Sefnale alternativa correcta..
Respuesta:

maximo 1 vez al dia

3 veces al dia
Maximo 2 veces al dia

hasta 4 veces al dia

Pregunta 34 (1.0 puntos)

Si una persona que tiene 89 afos presenta dolor cronico articular (10 afios) y ademas esta asociada a dafio gastrico,
cual seria el tratamiento de la sefiora?

Respuesta:

Omeprazol + naproxeno cada 8 hrs
Hidrocortisona cada 12 hrs
tramadol 1 vez al dia
Naproxeno cada 8 hrs

Pregunta 35 (2.0 puntos)

La principal caracteristica de los corticoides es

Respuesta:
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Inhibidores de troboxanos y leucotrienos
Inhibe la formacion de acido araquidénico

estimula la formacion de acido araquidonico
inhibidores de la COX

Pregunta 36 (4.0 puntos)

Un paciente que lleva tomando Corticoides por mas de 25 dias, qué efectos deberiamos esperar en este paciente?
Respuesta:

inmunosupresion

Antiinflamatorio y antipirético
todas las anteriores

inflamatorio

Resultados de PAOLA TALIA ERAS ALVARADO
Nota obtenida: 37.0

Pregunta 1 (1.0 puntos)

1. Farmacos de primera linea para un paciente con Diabetes tipo Il

Respuesta:
Metformina
Tiazolidinediona
Insulina
GLP-1

Pregunta 2 (1.0 puntos)

En personas con dafo inminente en el pancreas, ;,Qué tratamiento es el mas recomendable?
a. Insulinas

b. Metformina

c. Ihibidores DPP4

d. Analogo GLP-1
Respuesta:

Ay B son correctas
Sélo A es correcta

B y C son correctas

Ay D son correctas

Pregunta 3 (1.0 puntos)

Qué Farmaco presenta un efecto de ruptura de los disacaridos retrasando la digestién y absorcion de la glucosa
Respuesta:

GLP-1

Inhibidores DPP4
Inhibidores alfaglucosidasa

Andlogos Incretinas

|Pregunta 4 (1.0 puntos)

Los antidiabéticos insulinosensibilizadores son:

Respygst8pamida y Tolbutamida
Ascarbosa y Miglitol
Glipzida y Glicozidas

[ TIPSR D SRR R | T SR |
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piguaniainas y 1ilazolaimnaaionas

Pregunta 5 (1.0 puntos)

Farmaco antidiabético a eleccion cuando un paciente No tiene enfermedades CDV establecidas y es necesario
promover la pérdida de peso

Respuesta:
TZD
Insulina
SGLT2 o GLP-1
Metformina

Pregunta 6 (1.0 puntos)

Tratamiento antidiabético para pacientes pediatricos con A1C superior a 8.5%
a. Metformina

b. Insulina

c. GLP1

d. SGLt2
Respuesta:
AyC
AyD
Solo B
AyB
Sélo A

Pregunta 7 (1.0 puntos)

¢Los farmacos betabloqueantes deben su accién antihipertensiva a....?
Respuesta:

Disminucion de las necesidades de oxigeno al miocardio al disminuir el gasto cardiaco, frecuencia y
contractilidad cardiaca.

Disminuir el espasmo coronario, aumento de flujo a través de la circulacion
Una disminucion de las resistencias periféricas y, por tanto, de la tension arterial
Aumentan el aporte de oxigeno al miocardio

Pregunta 8 (1.0 puntos)

Tratamiento para paciente con BMI 30-40 Kg/m2 con presencia de comorbilidades, sefale la alternativa correcta
Respuesta:
Pérdida de peso estimada >10%, atencion especialista e intervencion nutricional

Pérdida de peso estimada >10%, atencion nutricional y luego atenciéon médico

Pérdida de peso >15%, atencion especialista y terapia farmacolégica

Pérdida de peso estimada <10%, atencion nutricional y luego atencién médica

Pregunta 9 (1.0 puntos)

Los farmacos aprobados por la FDA exclusivamente para el tratamiento de Obesidad son los siguientes
a.-Dietilpropion

b.-Sibutramina

C.-Orlistat

D.-Fluoxetina
Respuesta:
ByC

AvRB
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Sélo C
Solo D

Pregunta 10 (1.0 puntos)

Tratamiento en primera linea para Obesos
Respuesta:

Cirugia Bariatrica
Terapia Nutricional

Todas las anteriores

Terapia Farmacoldgica

Pregunta 11 (1.0 puntos)

En el tratamiento de la hipertension arterial, la ventaja de los Antagonistas de los receptores de
angiotensina Il (ARA 1l) con respecto a los inhibidores de enzima conversora de angiotensina (IECA) es
que:

Respuesta:

Producen menos tos como efecto adverso
Son mas potentes
No producen Hiperpotasemia
Se administran en embarazadas

Pregunta 12 (1.0 puntos)

El propanolol reduce la estimulacién de...
1.- Noradrenalina

2.-Acetilcolina

3.-Histamina

4.-Adrenalina
Respuesta:
1y4
2y 4
1y3
3y4

Pregunta 13 (3.0 puntos)

Cual de los siguientes agentes se ha demostrado capaz de reducir la mortalidad y la aparicion de un nuevo
infarto cuando se administra en pacientes con dafo cardi aco

Respuesta:

Digoxina
Nifedipino
Atenolol
Nitroglicerina
Verapamilo

Pregunta 14 (1.0 puntos)

¢Cual de los siguientes farmacos es de eleccion para controlar la presion arterial en pacientes con varios
episodios de insuficiencia cardi aca congestiva?

Respuesta:
Propanolol
Digitalicos
Enalapril
Doxazosina
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Pregunta 15 (1.0 puntos)

En las mujeres con hipertension esencial durante el embarazo debe continuarse el tratamiento hipertensivo,
cual es el tratamiento a eleccion

a.- Calcioantagonistas
b.-Betabloqueadores
c.-Alfametildopa
d.-Diuréticos

e.-lECA

Respuesta:
Solo E
Solo B

A, B, yC
CyE
Sélo C
ByE

Pregunta 16 (3.0 puntos)

Un adulto de 40 afios diabético con hipertension arterial con evolucion de nefropatia diabética. ¢, Cual de los
siguientes agentes antihipertensivos es el de eleccion?

Respuesta:
Antagonistas de calcio
Inhibidor de enzima de conversion
Betabloqueante
alfa-bloqueante
Diurético tiazidico

Pregunta 17 (1.0 puntos)

¢ Cudl NO es una caracteristica de los diuréticos?
a.- Impiden reabsorcién de iones Na+, Cl-

b.- Aumentan la reabsorcién de bicarbonatos
¢ .- Incrementan el volumen de orina eliminado

ﬁé%rgg%?n la filtracion glomerular
AyC
ByD
Sodlo A
ByC
Todas no son caracteristicas de Diuréticos

Pregunta 18 (1.0 puntos)

¢, Como actian los farmacos antiinflamatorios no esteroidales?

Reducen la inflamacion

Disminuyen la produccion de prostaglandinas
Bloquean COX1 y COX2

Disminuyen la sensacion de dolor

Mo~

Respuesta:
1,3y 4
2,y4

1,2,3,4

1v3
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Pregunta 19 (1.0 puntos)

Los betabloqueantes son cuestionados en su uso en diabéticos por...
Respuesta:

Ninguna de las anteriores

No protegen la enfermedad microvascular

No tiene efecto antiproteinudrico
Enmascara los sintomas de la hipoglicemia

Pregunta 20 (1.0 puntos)

Un paciente de 55 afos ha sido diagnosticado de miocardiopatia alcohodlica e insuficiencia cardiaca
congestiva, tiene hipertension esencial de 180/110 mmhg. ¢Cual de los siguientes seria el tratamiento mas
apropiado para reducir la tension arterial del paciente?

1.- Antagonista de los canales de calcio
2.- Nitratos

3.- Betabloqueadores

4.- Alfa bloqueadores

5.-IECA
Respuesta:
solo 4
2y3
3y5
1y2
4y 5

Pregunta 21 (1.0 puntos)

Senale el concepto incorrecto respecto al sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona
Respuesta:
La norepinefrina inhibe la secrecion de renina

La angiotensina Il regula la secrecién de renina

El Utero tiene enzimas que cumplen actividad similar a la renina

La renina se origina en los rifiones

Pregunta 22 (1.0 puntos)

Es cierto indicar que la fase intestinal controla la velocidad de entrada del quimo al duodeno?
Respuesta:
Verdadero

Falso

|Pregunta 23 (1.0 puntos)

Cudles de estos farmacos son Antisecretores?
a) Ranitidina
b) Cimetidina

¢) Omeprazol
d) Sucralfato

Respuesta:
AyB
B,CyD

a,byc
AyC
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Pregunta 24 (1.0 puntos)

Si un paciente esta consumiendo su tratamiento antidiabético y a su vez el médico le ha prescripto el consumo de
sulfato de magnesio, Qué le va a courrir al paciente cuando esté consumiendo sus medicamentos de manera
simultanea?

1.- No pasa nada, no hay interaccién farmacolégica
2.- Ambos se metabolizan por el Citocromo P450, generando una alteraciéon y posible toxicidad

3.- El sulfato de magnesio va a impedir la absorcién del antidiabético por lo que se recomienda siempre el consumo 2
horas antes o despues

Respuesta:
1
sélo 2
2y3
solo 3

Pregunta 25 (1.0 puntos)

Para el tratamiento de una Ulcera gastrica cudl es el tratamiento recomendado?
Respuesta:

Sucralfato

f\)/:.otector gastrico
isoprostol

Inhibidor de bomba de protones

[Pregunta 26 (1.0 puntos)

El efecto que tiene la Cox 1 es principalmente

1. Efecto analgésico y protector gastrico

2. Efecto protector gastrico, agregante plaquetario
3. Efecto dafio gastrico y dafo plaquetario

4. Efecto antiinflamatorio, antipirético y analgésico

Respuesta:
4
2y 3

B
3y4

Pregunta 27 (1.0 puntos)

El principal tratamiento para dolor neuropatico es...
Respuesta:

Paracetamol

Amitriptilina

Morfina
Corticoides

Pregunta 28 (1.0 puntos)

Los efectos farmacologicos de los derivados opioideos

1. Euforia, Disforia, Sedacion

2. Bradicardia, Miosis,

3. Supresién de la tos, Analgesia

4. Antidiuresis, Bradicardia, Analgesia

DAacniinata-
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nespucsa.
1y2
1,3y 4

solo 3
solo 4
3y4

Pregunta 29 (3.0 puntos)

El Misoprostol, qué caracteristica tiene?

Farmaco antihipertensivo que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco antiinflamatorio que tiene efecto adverso abortivo
Farmaco protector gastrico que tiene efecto adverso abortivo
Estimula la liberacion de PGI2

Estimula la liberacién de PGE+

aprpODO~

Respuesta:
1y5

3y5
3y4
2y 5
2y 4
1y 4

Pregunta 30 (1.0 puntos)

Un paciente consume un AINES dosis baja como protector cardiovascular, de acuerdo a sus conocimientos de
farmacologia y nutricion seleccione la respuesta correcta

1. propanolol 25 mg

2. paracetamol 500 mg

3. acido acetil salicilico 100 mg

4. acido acetil salicilico 150 mg

5. paracetamol 1 gramos

6. ibuprofeno 75 mg
Respuesta:

solo 1
3y6

solo 3

1y3

solo 6

3y4

Pregunta 31 (1.0 puntos)

El efecto antiagregante plaquetario de los AINES se debe principalemente a :

1. inhibiciéon COX1 y COX

2. Inhibicion COx1

3. Inhibicién COX2

4. estimulacion de TXA2 e inhibicion de PGE1
5. Inhibicién TXA2 e induccion de PGE1

Respuesta:
3y5
solo 2
1y5
3y 4
solo 1
Pagina 255 de 264



2y5
sblo 3
2y 4

Pregunta 32 (1.0 puntos)

Los siguientes farmacos son considerados AINES
1.- paracetamol
2.- ibuprofeno

3.- ketorolaco
4.- morfina

Respuesta:
todos son aines
3y4
1y 4

2y3

Pregunta 33 (1.0 puntos)

Si una persona consume ketorolaco, se esperaria que la dosis fuera. Sefale alternativa correcta..
Respuesta:

hasta 4 veces al dia

maximo 1 vez al dia

3 veces al dia
Maximo 2 veces al dia

Pregunta 34 (1.0 puntos)

Si una persona que tiene 89 afios presenta dolor cronico articular (10 afos) y ademas esta asociada a dafio gastrico,
cudl seria el tratamiento de la sefiora?

Respuesta:
Hidrocortisona cada 12 hrs
Naproxeno cada 8 hrs
tramadol 1 vez al dia

Omeprazol + naproxeno cada 8 hrs

Pregunta 35 (2.0 puntos)

La principal caracteristica de los corticoides es

Respuesta:
Inhibidores de troboxanos y leucotrienos
estimula la formacion de acido araquidonico

Inhibe la formacién de acido araquidénico
inhibidores de la COX

Pregunta 36 (4.0 puntos)

Un paciente que lleva tomando Corticoides por mas de 25 dias, qué efectos deberiamos esperar en este paciente?
Respuesta:

inflamatorio
inmunosupresion

Antiinflamatorio y antipirético

todas las anteriores
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Resultados de JHON CARLOS PINO TIGREROS
Nota obtenida: 19.0

Pregunta 1 (1.0 puntos)

1. Farmacos de primera linea para un paciente con Diabetes tipo Il
Respuesta:

Tiazolidinediona

Insulina

GLP-1
Metformina

Pregunta 2 (1.0 puntos)

En personas con dafo inminente en el pancreas, ¢Qué tratamiento es el mas recomendable?
a. Insulinas

b. Metformina

c. lhibidores DPP4

d. Analogo GLP-1
Respuesta:
Ay D son correctas
Ay B son correctas
B y C son correctas
Sélo A es correcta

Pregunta 3 (1.0 puntos)

Qué Farmaco presenta un efecto de ruptura de los disacaridos retrasando la digestién y absorcion de la glucosa
Respuesta:

GLP-1

Inhibidores DPP4
Inhibidores alfaglucosidasa

Analogos Incretinas

Pregunta 4 (1.0 puntos)

Los antidiabéticos insulinosensibilizadores son:

Respuesta:

Biguanidinas y Tiazolidinadionas
Clorpropamida y Tolbutamida
Glipzida y Glicozidas
Ascarbosa y Miglitol

Pregunta 5 (1.0 puntos)

Farmaco antidiabético a eleccién cuando un paciente No tiene enfermedades CDV establecidas y es necesario
promover la pérdida de peso

Respuesta:

SGLT2 o GLP-1
TZD
Metformina
Insulina

Pregunta 6 (1.0 puntos)

Tratamiento antidiabético para pacientes pediatricos con A1C superior a 8.5%
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a. Metformina
b. Insulina
c. GLP1

d. SGLt2

Respuesta:

Sélo A
AyD
AyB
AyC
Solo B

Pregunta 7 (1.0 puntos)

¢Los farmacos betabloqueantes deben su accion antihipertensiva a....?

Respuesta:

Una disminucion de las resistencias periféricas y, por tanto, de la tension arterial
Disminuir el espasmo coronario, aumento de flujo a través de la circulacién
Aumentan el aporte de oxigeno al miocardio

Disminucion de las necesidades de oxigeno al miocardio al disminuir el gasto cardiaco, frecuencia y contractilidad
cardiaca.

Pregunta 8 (1.0 puntos)

Tratamiento para paciente con BMI 30-40 Kg/m2 con presencia de comorbilidades, sefiale la alternativa correcta
Respuesta:

Pérdida de peso >15%, atencion especialista y terapia farmacolégica

Pérdida de peso estimada <10%, atencion nutricional y luego atencién médica
Pérdida de peso estimada >10%, atencion nutricional y luego atencion médico

Pérdida de peso estimada >10%, atencion especialista e intervencién nutricional

Pregunta 9 (1.0 puntos)

Los farmacos aprobados por la FDA exclusivamente para el tratamiento de Obesidad son los siguientes
a.-Dietilpropion

b.-Sibutramina

C.-Orlistat

D.-Fluoxetina

Respuesta:
AyB
ByC

Sélo C
Solo D

Pregunta 10 (1.0 puntos)

Tratamiento en primera linea para Obesos
Respuesta:

Terapia Farmacoloégica
Terapia Nutricional

Todas las anteriores

Cirugia Bariatrica

Pregunta 11 (1.0 puntos)
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En el tratamiento de la hipertension arterial, la ventaja de los Antagonistas de los receptores de
angiotensina Il (ARA Il) con respecto a los inhibidores de enzima conversora de angiotensina (IECA) es
que:

Respuesta:

Producen menos tos como efecto adverso
Se administran en embarazadas
No producen Hiperpotasemia
Son mas potentes

Pregunta 12 (1.0 puntos)

El propanolol reduce la estimulacion de...
1.- Noradrenalina

2.-Acetilcolina

3.-Histamina

4.-Adrenalina
Respuesta:
1y4

1y3

3y4

2y 4

Pregunta 13 (3.0 puntos)

Cual de los siguientes agentes se ha demostrado capaz de reducir la mortalidad y la aparicion de un nuevo
infarto cuando se administra en pacientes con dafo cardi aco

Respuesta:
Atenolol
Verapamilo
Digoxina

Nitroglicerina
Nifedipino

Pregunta 14 (1.0 puntos)

¢Cual de los siguientes farmacos es de eleccion para controlar la presion arterial en pacientes con varios
episodios de insuficiencia cardi aca congestiva?

Respuesta:
Digitalicos

Enalapril
Doxazosina
Propanolol

Pregunta 15 (1.0 puntos)

En las mujeres con hipertension esencial durante el embarazo debe continuarse el tratamiento hipertensivo,
cuadl es el tratamiento a eleccion

a.- Calcioantagonistas
b.-Betabloqueadores
c.-Alfametildopa
d.-Diuréticos

e.-lIECA
Respuesta:

QAln F
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—viv e

A B, yC
CyE
Solo C
Sélo B
ByE

Pregunta 16 (3.0 puntos)

Un adulto de 40 afos diabético con hipertension arterial con evolucion de nefropatia diabética. ¢ Cual de los
siguientes agentes antihipertensivos es el de eleccion?

Respuesta:
alfa-bloqueante

Diurético tiazidico
Inhibidor de enzima de conversion
Antagonistas de calcio
Betabloqueante

Pregunta 17 (1.0 puntos)

¢ Cual NO es una caracteristica de los diuréticos?

a.- Impiden reabsorcion de iones Na+, Cl-
b.- Aumentan la reabsorcién de bicarbonatos
¢ .- Incrementan el volumen de orina eliminado
d.- Aumentan la filtracién glomerular
Respuesta:

ByD

ByC
Sodlo A

AyC

Todas no son caracteristicas de Diuréticos

Pregunta 18 (1.0 puntos)

¢, Como actian los farmacos antiinflamatorios no esteroidales?

1. Reducen la inflamacion

2. Disminuyen la produccién de prostaglandinas
3. Bloguean COX1y COX2

4. Disminuyen la sensacion de dolor

Respuesta:
1,3y 4

1,2,3,4
1y3
2,y4

Pregunta 19 (1.0 puntos)

Los betabloqueantes son cuestionados en su uso en diabéticos por...
Respuesta:

Ninguna de las anteriores

No protegen la enfermedad microvascular

No tiene efecto antiproteinurico
Enmascara los sintomas de la hipoglicemia

Pregunta 20 (1.0 puntos)

Un paciente de 55 anos ha sido diagnosticado de miocardiopatia alcohdlica e insuficiencia cardiaca
congestiva, tiene hipertension esencial de 180/110 mmhg. ¢Cual de los siguientes seria el tratamiento mas
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apropiado para reducir la tension arterial del paciente?
1.- Antagonista de los canales de calcio

2.- Nitratos

3.- Betabloqueadores

4.- Alfa bloqueadores

5.-IECA
Respuesta:
2y 3
4y 5
3y5
solo 4
1y2

Pregunta 21 (1.0 puntos)

Seiale el concepto incorrecto respecto al sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona
Respuesta:
La norepinefrina inhibe la secrecién de renina

La renina se origina en los rifiones

El Utero tiene enzimas que cumplen actividad similar a la renina

La angiotensina Il regula la secrecion de renina

Pregunta 22 (1.0 puntos)

Es cierto indicar que la fase intestinal controla la velocidad de entrada del quimo al duodeno?
Respuesta:
Verdadero

Falso

\
Fle,?unta 23{1-0-puntos) )
Cuédles de estos farmacos son Antisecretores?

a) Ranitidina
b) Cimetidina
¢) Omeprazol
d) Sucralfato

Respuesta:

AyC
a,byc
B,CyD
AyB

Pregunta 24 (1.0 puntos)

Si un paciente esta consumiendo su tratamiento antidiabético y a su vez el médico le ha prescripto el consumo de
sulfato de magnesio, Qué le va a courrir al paciente cuando esté consumiendo sus medicamentos de manera
simultanea?

1.- No pasa nada, no hay interaccién farmacolégica
2.- Ambos se metabolizan por el Citocromo P450, generando una alteracién y posible toxicidad

3.- El sulfato de magnesio va a impedir la absorcion del antidiabético por lo que se recomienda siempre el consumo 2
horas antes o despues

Respuesta:
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1

solo 3
sélo 2
2y 3

Pregunta 25 (1.0 puntos)

Para el tratamiento de una Ulcera gastrica cual es el tratamiento recomendado?
Respuesta:

Misoprostol
Inhibidor de bomba de protones

protector gastrico
Sucralfato

Pregunta 26 (1.0 puntos)

El efecto que tiene la Cox 1 es principalmente

1. Efecto analgésico y protector gastrico

2. Efecto protector gastrico, agregante plaquetario
3. Efecto dafio gastrico y dafo plaquetario

4. Efecto antiinflamatorio, antipirético y analgésico

Respuesta:
4
B

3y4

2y 3

Pregunta 27 (1.0 puntos)

El principal tratamiento para dolor neuropatico es...
Respuesta:

Morfina
Corticoides
Paracetamol
Amitriptilina

Pregunta 28 (1.0 puntos)

Los efectos farmacologicos de los derivados opioideos

1. Euforia, Disforia, Sedacion

2. Bradicardia, Miosis,

3. Supresién de la tos, Analgesia

4. Antidiuresis, Bradicardia, Analgesia

Respuesta:
1y2
3y4
solo 4
1,3y 4
solo 3

Pregunta 29 (3.0 puntos)

El Misoprostol, qué caracteristica tiene?

1. Farmaco antihipertensivo que tiene efecto adverso abortivo
2. Farmaco antiinflamatorio que tiene efecto adverso abortivo

3. Farmaco protector gastrico que tiene efecto adverso abortivo
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4. Estimula la liberacion de PGI2
5. Estimula la liberacién de PGE

Respuesta:
2y 5
3y4

2y 4
1y5

3y5

1y 4

Pregunta 30 (1.0 puntos)

Un paciente consume un AINES dosis baja como protector cardiovascular, de acuerdo a sus conocimientos de
farmacologia y nutricion seleccione la respuesta correcta

1. propanolol 25 mg

2. paracetamol 500 mg

3. acido acetil salicilico 100 mg

4. acido acetil salicilico 150 mg

5. paracetamol 1 gramos

6. ibuprofeno 75 mg
Respuesta:

3y6

solo 3

solo 6

1y3

3y4
solo 1

Pregunta 31 (1.0 puntos)

El efecto antiagregante plaquetario de los AINES se debe principalemente a :

inhibicion COX1 y COX

Inhibicion COx1

Inhibicién COX2

estimulacion de TXA2 e inhibicion de PGE1
Inhibicién TXA2 e induccion de PGE1

aprpODO~

Respuesta:
sélo 3
sélo 2
2y 4
1y5
2y 5
3y5

solo 1
3y 4

Pregunta 32 (1.0 puntos)

Los siguientes farmacos son considerados AINES
1.- paracetamol

2.- ibuprofeno

3.- ketorolaco

4.- morfina
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Respuesta:

1y 4

todos son aines
2y3

3y4

Pregunta 33 (1.0 puntos)

Si una persona consume ketorolaco, se esperaria que la dosis fuera. Sefale alternativa correcta..
Respuesta:

maximo 1 vez al dia
hasta 4 veces al dia

3 veces al dia

Maximo 2 veces al dia

Pregunta 34 (1.0 puntos)

Si una persona que tiene 89 afos presenta dolor crénico articular (10 afos) y ademas esta asociada a dafio gastrico,
cual seria el tratamiento de la sefiora?

Respuesta:
Hidrocortisona cada 12 hrs
tramadol 1 vez al dia

Omeprazol + naproxeno cada 8 hrs
Naproxeno cada 8 hrs

Pregunta 35 (2.0 puntos)

La principal caracteristica de los corticoides es

Respuesta:

Inhibidores de troboxanos y leucotrienos

estimula la formacion de acido araquidonico
inhibidores de la COX

Inhibe la formacién de acido araquidénico

Pregunta 36 (4.0 puntos)

Un paciente que lleva tomando Corticoides por mas de 25 dias, qué efectos deberiamos esperar en este paciente?
Respuesta:

inflamatorio
todas las anteriores

Antiinflamatorio y antipirético
inmunosupresion
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