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Realización de Proyectos Audiovisuales

RESUMEN

El presente proyecto tiene por objetivo la creación de un video 
promocional para dar a conocer a los estudiantes politécnicos los 
deportes de kayak y triatlón.  Esta iniciativa que surge para dar 
solución a la baja demanda de estudiantes.

Los estudiantes de todas las carreras tienen la opción de elegir el 
deporte que deseen practicar desde hace cinco años, pero con la nueva 
reforma académica todas las actividades deportivas se encuentran 
con el nombre de Formación Complementaria hace dos años.
 
Los deportes han logrado una gran aceptación en los estudiantes, 
pero Kayak y triatlón no ha logrado el mismo resultado que los demás 
debido a la falta de conocimiento de estas dos actividades.

El problema por resolver es debido a la baja demanda de estudiantes 
registrados  en estas dos actividades deportivas.

Por este motivo, ha sido necesario realizar un video promocional 
de esos deportes donde se ponga a conocimiento a los estudiantes 
politécnicos, para que sirva como una fuente de información diferente 
para los próximos semestres.

Para alcanzar el resultado deseado que es dar a conocer a los 
estudiantes politécnicos sobre los deportes de kayak y triatlón, es 
necesario realizar un video promocional que englobe la información 
necesaria, logrando así que tengan conocimiento de esas dos 
actividades deportivas.
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1  INTRODUCCIÓN

Existen varios deportes que oferta la Escuela Superior Politécnica del 
Litoral- Espol como materia complementaria, pero dentro de esas 
actividades existen dos que no tienen mucha acogida por parte de 
los estudiantes “Kayak y Triatlón”, que necesitan ser difundidos para 
tener más aceptación entre los alumnos y puedan formar parte de 
ellos.

La realización de este video audiovisual es para dar a conocer a los 
estudiantes politécnicos de esas dos opciones deportivas. Ambas se 
enfocan en la preparación y competitividad de los alumnos a cargo 
del Docente de la materia, para luego poner en práctica todo lo 
aprendido en una salida de campo como proceso final del semestre.

Este material audiovisual se centra en comunicar y motivar a los 
estudiantes acerca de estos dos deportes con la finalidad de tener 
acogida en los próximos periodos académicos.
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1.1  AUDIENCIA

Este producto audiovisual está dirigido a jóvenes estudiantes de entre 
18 a 35 años, que desconocen o poseen un conocimiento limitado 
sobre los deportes de kayak y triatlón como materia complementaria.

1.2  DURACIÓN

El video tiene una duración de 10 minutos.

1.3  SINOPSIS

En la Universidad Politécnica del Litoral-ESPOL ofertan la materia 
Formación Complementaria donde los estudiantes tienen la opción 
de elegir el deporte que desean practicar entre esas se encuentra el 
kayak y triatlón.

Este audiovisual es producido con la finalidad de informar sobre 
estos dos deportes y a su vez mostrar que es una actividad recreativa 
en donde surgen futuros deportistas extremos politécnicos.
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1.4  JUSTIFICACIÓN

Realizar deporte ayuda de una forma positiva al ser humano para 
encontrarse sano, fuerte y activo ante la sociedad. En la actualidad 
existen algunos deportes ya conocidos.
 
La Escuela Superior Politécnica del Litoral- Espol, oferta materias 
complementarias que van dirigidos a estudiantes de diferentes 
facultades, entre los deportes que existen en la institución se encuentra 
kayak y triatlón, que no son conocidos por los estudiantes, en estos 
existe una baja demanda, por motivo a la falta de conocimiento e 
interés de saber de esas dos actividades.
 
Por ese motivo, se le propuso al Ing. Efrén Herrera coordinador de  
deportes y al capitán Jorge Mancheno encargado de dictar las clases 
de Kayak y Triatlón, en la realización de un producto audiovisual que 
ayudará a conocer a la comunidad politécnica sobre esas actividades 
deportivas.
 
Mediante entrevistas a docentes y estudiantes que dará a conocer 
a los demás sobre esos deportes, logrando así una acogida para los 
próximos semestres. 
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1.5  OBJETIVO GENERAL Y OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

 

Objetivo General

•	 Producir un material audiovisual para la ESPOL, con el 
cual los estudiantes conozcan sobre el deporte de Kayak 
y Triatlón.

Objetivo Específico

•	 Definir los beneficios del Kayak y Triatlón en los estudiantes 
para mejorar la condición física y mental.

•	 Realizar entrevistas al coordinador de deporte, docente y 
estudiantes para que cuenten de que se trata esos deportes y 
sus experiencias.

•	 Mostrar todo lo aprendido en clase mediante un video 
audiovisual para dar a conocer a los demás estudiantes sobre 
esos dos deportes.
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2  MARCO TEÓRICO

Kayak es un deporte que inicio en la Espol en el año 2013, la iniciativa 
era de realizar deportes en el lago de la universidad, con la debida 
seguridad para que los estudiantes lo puedan practicar.

Triatlón es la combinación de tres deportes: natación, bicicleta y 
atletismo los cuales exige resistencia para poder realizarlos al mismo 
tiempo con la debida preparación.

Kayak y triatlón dos deportes diferentes, para personas que les gusta 
experimentar actividades distintas. El capitan Jorge Mancheno da 
detalles sobre esos dos deportes:

“Es un deporte de bastante resistencia que prueba a todo tipo de 
atleta es la combinación de tres deportes: natación, atletismo y 
bicicleta”. Triatlón es un deporte que necesita resistencia física, el 
docente en clase da los respectivos ejercicios para prepararlos y 
puedan realizar las tres actividades. 

“Es un deporte amigable utilizan chalecos salvavidas, un bote y sus 
remos que no se hunden y si un estudiante no sabe nadar se lo 
familiariza con la flotabilidad del chaleco”. Nos indica que es un 
deporte que cualquier estudiante lo puede practicar, el cual no es 
necesario saber nadar debido que el docente antes de realizar la 
practica en el lago da norma a seguir con los implementos de clase.
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2.1  ESQUEMA DE PRODUCCIÓN

Equipo Humano
Dirección General Ninoska Jiménez
Producción Tamara Cabrera
Guionista Ninoska Jiménez

Tamara Cabrera
Cámara Ninoska Jiménez

Tamara Cabrera
Script Ninoska Jiménez

Tamara Cabrera
Post- Producción
Edición Ninoska Jimenez

Tamara Cabrera
Sonido Tamara Cabrera
Musicalización Ninoska Jiménez
Animación Tamara Cabrera
Corección de Color Ninoska Jiménez
Equipo Técnico
Cámara Nikon D3300
Lente 18 - 55 mm
Microfono Corbatero
Tripode 1

2.2  TARGET

Estudiantes Politécnicos.

2.3  CANALES DE DIFUSIÓN

Entre los canales considerados para la difusión de este producto se 
encuentran:
Redes Sociales de la Espol: como Facebook, Twitter, Instagram y 
YouTube.

Tamara Cabrera

Ninoska Jiménez
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2.4  PRESUPUESTOS

Presupuesto Estimado. 

PRESUPUESTO GENERAL TIEMPO $ 6.292,10
PRODUCCIÓN 3 

MESES
  $ 2.402,60

EQUIPO TÉCNICO 3 
MESES

$ 2.170,00

ALIMENTACIÓN 3 
MESES

$ 9,50

TRANSPORTE 3
 MESES

$ 100,00

POST-PRODUCCIÓN 3 
MESES

$1.610,00

PRODUCCIÓN TIEMPO CANT. P.UNIT. TOTAL

DIRECTOR 
GENERAL

3 MESES 1 $ 1.400,00 $ 1.400,00

PRODUCTOR 
GENERAL

3 MESES 1 $ 1.200,00 $ 1.200,00

ASISTENTE DE 
PRODUCCIÓN

3 MESES 1 $   700,00 $    700,00

GUIONISTA 3 MESES 2 $   450,00 $    900,00
CAMAROGRAFO 3 MESES 2 $   400,00 $    800,00

TOTAL $ 2.402,60
EQUIPO 
TÉCNICO

TIEMPO CANT. P. UNIT. TOTAL

KIT DE 
ILUMINACIÓN

3 MESES 1 $   750,00 $    750,00

CÁMARAS 3 MESES 2 $   700,00 $ 1.400,00
MICROFONO 3 MESES 1 $     20,00 $     20,00

TOTAL $ 2.170,00
ALIMENTACIÓN TIEMPO CANT. P. UNIT. TOTAL

BEBIDAS 2 MESES 2 $       0,25 $       0,50
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REFRIGERIOS 2 MESES 2 $       1,50 $       3,00
ALMUERZO 2 MESES 2 $       3,00 $       6,00

TOTAL $       9.50
TRANSPORTE TIEMPO CANT. P. UNIT. TOTAL

PASAJES 3 MESES 2 $     45,00 $   90,00

GASOLINA 
CAMIONETA

3 MESES 1 $     10,00 $    10,00

TOTAL $   100,00
POST-
PRODUCCIÓN

TIEMPO CANT. P. UNIT. TOTAL

EDITOR 1 MES 2 $    470,00 $  940,00
ANIMACIÓN 1 MES 1 $    150,00 $  150,00
ESTUDIO DE 
LOCUCIÓN

1 DÍA 1 $      20,00 $    20,00

LOCUTOR 1 DÍA 1 $    450,00 $  450,00
PISTAS 
MUSICALES

5 $      10,00 $    50,00

TOTAL $ 1.610,00

2.5 PRESUPUESTO REAL

PRESUPUESTO GENERAL TIEMPO $    672,50
PRODUCCIÓN 3 MESES 0
EQUIPO TÉCNICO 3 MESES $    523,00 
ALIMENTACIÓN 3 MESES $        9,50
TRANSPORTE 3 MESES $    120,00
POST-PRODUCCIÓN 3 MESES $      20,00
PRODUCCIÓN TIEMPO CANTIDAD P.UNIT. TOTAL

DIRECTOR 
GENERAL

3 MESES 1 $ 0,00 $ 0,00

PRODUCTOR 
GENERAL

3 MESES 1 $ 0,00 $ 0,00
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ASISTENTE DE 
PRODUCCIÓN

3 MESES 2 $ 0,00 $ 0,00

GUIONISTA 3 MESES 2 $ 0,00 $ 0,00
CAMAROGRAFO 3 MESES 2 $ 0,00 $ 0,00

TOTAL $ 0,00
EQUIPO 
TÉCNICO

TIEMPO CANTIDAD P. UNIT. TOTAL

KIT DE 
ILUMINACIÓN

3 MESES 1 $      0,00 $     0,00

CÁMARAS 3 MESES 1 $   478,00 $  478,00
MICROFONO 3 MESES 1 $     45,00 $   45,00

TOTAL $ 523.00
ALIMENTACIÓN TIEMPO CANTIDAD P. UNIT. TOTAL

BEBIDAS 2 MESES 2 $     0,25 $   0,50
REFRIGERIOS 2 MESES 2 $     1,50 $   3,00
ALMUERZO 2 MESES 2 $     3,00 $   6,00

TOTAL $   9,50
TRANSPORTE TIEMPO CANTIDAD P. UNIT. TOTAL

PASAJES 3 MESES 2 $     45,00 $  90,00

GASOLINA 
CAMIONETA

3 MESES 1 $     30,00 $  30,00

TOTAL $  120,00
POST-
PRODUCCIÓN

TIEMPO CANTIDAD P. UNIT. TOTAL

EDITOR 1 MES 2 $    0,00 $    0,00
ANIMACIÓN 1 MES 1 $    0,00 $    0,00
ESTUDIO DE 
LOCUCIÓN

1 DÍA 1 $  20,00 $  20,00

PISTAS 
MUSICALES

5 $    0,00 $    0,00

TOTAL $  20,00
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3  METODOLOGÍA

Para lograr realizar el video audiovisual como primer punto se buscó 
información sobre los deportes que no han tenido acogida por parte 
de los estudiantes durante los registros académicos. Se obtuvo una 
cita con el coordinador de Deporte Ing. Efrén Herrera, y el capitán 
Jorge Mancheno donde indicaron la falta de conocimiento de los 
alumnos de los deportes de kayak y triatlón.

A partir del mes de Junio se realizaron grabaciones de las clases de 
Kayak y Triatlón, dando seguimiento a los entrenamientos de cada 
deporte se muestran las técnicas que se requiere para las actividades.
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3.1 FLUJO DE PRE-PRODUCCIÓN

Investigación de Campo

Presentación y 
Aprobación de la Propuesta

Realización del 
Guión

Aprobación del 
Guión

Planificación de la Pre-Producción

Cotización de 
Equipos

Preparación de Rodaje

Entrevistas

Coordinador
Ing. Efrén Herrera

Capitán
Jorge Mancheno

Estudiantes

Seleccionar Sonidista

Plan de Rodaje

Scouting

Storyboart

Asistente de 
Producción
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FLUJO DE PRODUCCIÓN

FLUJO DE POST_PRODUCCIÓN

Grabar el Material 
Audiovisual

Áreas 
Deportivas Tomas Áereas Entrevistas

Escenas de 
Insertos

Revisión del Material Obtenido

Material Seleccionado

Realización de Montaje

Diseño de Sonido

Prueba de Render

Musicalización

Línea Gráfica

Render Final

Locaciones
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3.2  FLUJO DE TRABAJO

Desarrollo del Guión

Selección de Tomas

Realización de Tomas

Edición y Montaje

Transiciones

Montaje de intro, 
animación, claquetas y 

creditos

Edición de Sonido

Exportación del video 
Terminado

Exportación del video 
Terminado

Exportación del video 
Terminado

Exportación del video 
Terminado

Exportación del video 
Terminado

Descargas de Tomas en 
la computadora
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3.3  CRONOGRAMA DE GRABACIÓN

  

9-
12

MESES
MAYO JUNIO JULIO AGOSTO

15
-1

9

22
-26

29
-31 5-
9

12
-16

19
-2

3

26
-30 3-
7

10
-14

17
-21

24
-28 1-
4

7-
11

14
-18

21
-25

28
-24 4

SEPT

Scouting
Storyboard

Propuestas del temas
Investigación de campo

Definir la idea del tema

Levantamiento de 
información
Presupuesto
Bocetos de línea gráfica
Realización del guión
Definir locaciones

Definir estilo-Moboard

Aprobación del tema

PRE-PRODUCCIÓN

Grabación de clases de 
kayak
Grabación de clases de 
triatlón
Grabación de áreas 
deportivas
Grabación de entrevista al 
coord. de deporte
Grabación de entrevista al 
docente.
Grabación de entrevista a los 
estudiantes

PRODUCCIÓN

Selección de escenas

Edición de entrevistas

Edición de clases de 
kayak y triatlón

Edición del proceso final

Elaboración de línea 
gráfica
Musicalización

Limpieza de audios

Corrección de color

POST-PRODUCCIÓN

Animación

Locución

Entrega del video
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4  CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Este producto audiovisual “Kayak y Triatlón dos deportes de la Espol”, 
tiene como propósito informar a los estudiantes politécnicos sobre 
las actividades que se realizan en esas disciplinas deportivas.

El video tendrá una duración de 10 minutos, el cual engloba la 
información necesaria para alcanzar el objetivo principal de este 
proyecto: que es dar a conocer a los estudiantes sobre las dos 
deportes.

Este material servirá como ayuda para mostrar los entrenamientos 
que realizan durante el semestre en esas dos deportes y los beneficios 
que estos poseen.

Además servirá para incentivar a los estudiantes de los próximos 
semestres a que se registren en esos deportes y se den la oportunidad 
de conocer algo nuevo.
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4.1 REFERENCIA

Plano Detalle.-  Se toma de referencia plano cerrado de objetos 
deportivos para observar con más precisión los materiales que se 
utilizan.

 
 

Canal: Teledeporte “tdp“
Año: 2016
Titulo: Triatlón-Extremo 
Toroman
Visualizado: 12-Junio-2016

Canal: Tlapacoyan Despierta Tv
Año: 7 -Nov.- 2013
Titulo:  Tlapacoyan, Bellezas 
Naturales, Ríos y Cascada Big 
Banana.
Visualizado: 12-Junio-2016

Canal: Tlapacoyan Despierta Tv
Año: 7 -Nov.- 2013
Titulo:  Tlapacoyan, Bellezas 
Naturales, Ríos y Cascada Big 
Banana.
Visualizado: 12-Junio-2016
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Primerísimo Primer Plano.- Se toma como antecedente estas 
imagenes, donde se observara detalles previo a la ejecución del 
deporte.

PLano Completo.- Se toma como referencia las siguientes imagenes,  
donde se observara las áreas deportivas de la Espol.

  

Canal: APM UNVM
Año: 18 -Nov.- 2013
Titulo:  Spot Maratón 10K 
3era Edición - Mi imposible 
empieza acá
Visualizado: 12-Junio-2017

Canal: Teledeporte “tdp“
Año: 2016
Titulo: Triatlón-Extremo 
Toroman
Visualizado: 12-Junio-2017

Canal: Mauricio Globalgreen
Año: 21-Diciembre-2009
Titulo: Construcción cancha de 
Fútbol 7 - Globalgreen
Visualizado: 11-Junio-2017

Canal: Mauricio Globalgreen
Año: 22-Septiembre-2009
Titulo: Construcción Cancha de 
Arcilla y carpeta.
Visualizado: 11-Junio-2017
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Plano General.- Se toma como refencialas las imagenes,  para obtener  
el resultado de los dos deportes con la participación los estudiantes.

Canal: Javier Lorenzana
Año: 28-Junio-2011
Titulo: SPOT Consejería 
Deportes Junta de Andalucía
Visualizado: 11-Junio-2017

Canal: ForoTécnico 
Año: 7-Septiembre-2011
Titulo: Pabellones 
desmontables: cubiertas 
deportivas y piscinas públicas.
wmv
Visualizado: 11-Junio-2017

Canal: Iniciasport
Año: 17-Febrero-2014
Titulo: Tenis de Mesa 4. Cómo 
jugar al ping pong
Visualizado: 11-Junio-2017

Canal: Iniciasport
Año: 28-Junio-2017
Titulo: Trampas Famosas en 
Ajedrez
Visualizado: 3-Junio-2017
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Plano Medio.- Entrevistas al coordinador, docente y estudiantes. 

Canal: Teledeporte “tdp“
Año: 2016
Titulo: Triatlón-Extremo 
Toroman
Visualizado: 12-Junio-2017

Canal: pablogorozpe
Año: 24-Abril-2013
Titulo: Triatlón... “un estilo de 
vida”
Visualizado: 12-Junio-2017

Canal: pablogorozpe
Año: 24-Abril-2013
Titulo: Triatlón... “un estilo de 
vida”
Visualizado: 12-Junio-2017

Canal: Generación Dos Punto 
Cero
Año: 23-Enero-2014
Titulo: Entrevistas profesores 
Universidad Complutense
Visualizado: 11-Junio-2017

Canal: Diario de Navarra
Año: 11-Agosto-2016
Titulo: Juan Peralta | Entrevista 
deportiva
Visualizado: 11-Junio-2017
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ANEXOS

TRATAMIENTO

GUIÓN SECUENCIA

Secuencia 01
Intro
Int.

Se realizarán diferentes tomas de los deportes mostrando las 
actividades de cada uno de ellos, toda esa grabación formará parte 
del intro promocional del video de kayak y triatlón.

Secuencia 02
Int.

Entrevista con el coordinador de deporte Ing. Efrén Herrera, se 
realizará en su oficina que se encuentra en la facultad de la FIEC, 
en donde dará detalles de los diferentes deportes que están con el 
nombre de Formación Complementaria y en especial sobre kayak y 
triatlón.

Secuencia 03
Ext.

Entrevista con el capitán Jorge Mancheno, encargado de impartir 
la materia kayak y triatlón que se la realizará en el entorno de 
entrenamiento donde dará detalle de estas actividades.

Secuencia 04
Ext.

Las entrevistas a los estudiantes de kayak serán dentro del entorno 
de entrenamiento en donde contarán sus opiniones de este deporte.  

Secuencia 05
Ext.

Entrevistas a los estudiantes de triatlón dentro del entorno de 
entrenamiento o en el área externa del coliseo en donde contarán 
sus opiniones de este deporte.
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Realización de Proyectos Audiovisuales

Secuencia 06
Ext.

Se realizarán diferentes ángulos de grabaciones de los estudiantes de 
kayak practicando esta actividad en el lago de la Espol previo a las 
directrices que hace el docente a sus estudiantes.

Secuencia 07
Ext.

Se realizarán diferentes tomas mostrando las actividades que realizan 
los estudiantes de triatlón previo a los consejos del docente, para 
luego poner en práctica y realizar un recorrido de atletismo y ciclismo 
dentro de la Espo
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