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Resumen Ejecutivo

La desnutricién es una enfermedad causada por una dieta inapropiada y también puede
ser causada por mala absorcion de nutrientes como en la anorexia. Ocurre principalmente

entre individuos de bajos recursos y especialmente en nifios de paises subdesarrollados

Ecuador forma parte de un pequefio grupo de paises latinoamericanos que reporta
persistentemente altas tasas de deficiencia nutricional infantil. Segtin estadisticas del Banco
Mundial, aproximadamente 371.000 nifios menores de cinco afios en el Ecuador estan con

desnutricion cronica; y de ese total, unos 90 mil la tienen grave.

La nutricion es un derecho humano fundamental, y por tanto, debe ser considerada como

componente basico de las estrategias de desarrollo en todos los paises del mundo.

Segiin la Red de Cooperacion Sur-Sur para Erradicar el Hambre y la Malnutricion en
América Latina y El Caribe, en los proximos afios el Ecuador tiene una probabilidad de
aumentar de modo significativo la tasa reportada de desnutricion cronica, del 23,2 al 28,9 %
de la poblacién. Los nifios de entornos rurales tienen una probabilidad mucho mayor a tener

desnutricion crénica 30,6% o desnutricion cronica grave 9,4%.

Este proyecto se llevara a cabo en la Isla San Jacinto de Santay la cual se encuentra
ubicada a 800 metros de distancia de la ciudad de Guayaquil y pertenece al canton Duran.

Esta isla comprende un éarea de 2.179 hectareas.




El proyecto consiste en la construccion de una cocina semi industrial y entrega de
insumos (Materia Prima) que permitira a los habitantes de la comunidad preparar los
alimentos de forma higiénica y con un correcto manejo nutricional para nifios, adultos y

adultos mayores.

Se encuentra estructurado con 3 componentes:

e Participaciéon comunitaria en la elaboracion de alimentos con un balance
nutricional adecuado
Disefio e implementacion de una estrategia innovadora de comunicacién y
capacitacion para madres y padres de familia de la comunidad.

Desarrollo y participacion en huertos comunitarios y crianza de animales.

Con la aplicacion de este proyecto, las 198 personas pertenecientes a la Comuna “La
Puntilla” de la Isla Santay, podrén al fin contar con una alimentacion correcta y adecuada en
base a indicadores del Organismo Mundial de la Salud, que beneficiara no solo a los nifios
como parte principal del proyecto, sino también a adultos y adultos mayores, estas personas

tendran en un futuro menor riesgo a padecer enfermedades cardiovasculares y diabetes.

El proyecto se presentara dentro de la convocatoria de propuestas de financiamiento no-
reembolsable para proyectos de desarrollo comunitario a ser considerados por el Fondo
Especial Japonés de Reduccion de la Pobreza (JPO) administrado por el Banco

Interamericano de Desarrollo (BID).

Analizando los desembolsos del proyecto por los 4 afios, el valor total es de $411,147.52

dentro de este valor se ha considerado la etapa pre-operativa y operativa.




Los resultados financieros y los beneficios sociales de este proyecto ascienden a tener

valores de: TIR social 69% y VAN Social de $26,548.83. Logrando de esta manera un

proyecto atractivo ya que en comparacion con la tasa del mercado estd muy por encima de

este valor.




CAPITULO 1

1. ANTECEDENTES DEL PROYECTO

1.1. Historia del Problema

La desnutricion es una enfermedad causada por una dieta inapropiada y también

puede ser causada por mala absorcion de nutrientes. Tiene influencia en los factores

sociales, psiquiatricos o simplemente patolégicos. Ocurre principalmente entre

individuos de bajos recursos y especialmente en nifios de paises subdesarrollados.

Existen varios tipos de desnutricion:

La desnutricion crénica es el retraso del crecimiento esperado para una
edad dada y reflejado en el peso y la talla del menor. Este retraso se refleja
en nifios o adolescentes en fase de crecimiento, el cuerpo retasa su
desarrollo ante la falta de nutrientes provocéndole falencias que lo
afectaran en el futuro. Esta desnutricion puede ser moderada o severa de
acuerdo a la talla y peso que se registre.

Desnutricion crénica grave se produce cuando el cuerpo ha gastado sus
propias reservas energéticas. El cuerpo empieza a consumir su propia
carne en busca de los nutrientes y la energia que necesita para sobrevivir.
Los musculos y las reservas de grasa corporal empiezan a desintegrarse.

(Imagen. No. 1)




Imagen. No. I Nifio Con Desnutricion Crénica Grave.
Fuente y Elaboracion: Banco Mundial
En los nifios la desnutricion puede comenzar incluso en el vientre materno. Las
consecuencias de la desnutricion infantil son: Nifios de baja estatura, palidos,
delgados, muy enfermizos y débiles, que tienen problemas de aprendizaje y
desarrollo intelectual. Mayores posibilidades de ser obesos de adultos. Las madres
desnutridas dan a luz nifios desnutridos y las que padecen anemia o descalcificacion

tienen mas dificultades en el parto.

Ecuador forma parte de un pequefio grupo de paises latinoamericanos que reporta
persistentemente altas tasas de deficiencia nutricional infantil. Segln estadisticas del
Banco Mundial en un estudio realizado en el 2007, aproximadamente 371.000 nifios
menores de cinco afios en el Ecuador estdn con desnutricion crénica; y de ese total,
unos 90 mil la tienen grave. Los nifios indigenas, siendo Gnicamente el 10% de la
poblacion, constituyen el 20% de los nifios con desnutricion crénica y el 28% de los

nifios con desnutricibn cronica grave. Los nifios mestizos representan,

respectivamente, el 72% y el 5% del total. El 60% de los nifios con desnutricién

cronica y el 71 % de los nifios con desnutricién cronica grave, habitan en las
areas rurales (aunque la poblacion rural es tan solo el 45 % del total poblacional del

Ecuador). También se da una concentracion muy elevada en las areas de la Sierra,

que tiene el 60 % de los nifios con desnutricion cronica y el 63 % con desnutricion




cronica extrema. El 71 % de los nifios con desnutricion crénica provienen de hogares
clasificados como pobres, lo cual se aplica también al 81% de los nifios con
desnutricién cronica extrema. La curva de la desnutricion general coincide
ampliamente con la distribucion normal, mientras la curva de la desnutricién crénica
tiene una marcada tendencia a situarse hacia la izquierda (Fig. No. 1). El 26,0% de los
nifios ecuatorianos menores de cinco afios tienen desnutricion crénica comparada con
los estandares internacionales de referencia. Peor aun, 90.000 nifios de este total

tiene una desnutricion extrema es decir, baja talla/edad extrema (Ver Anexo 1).

40 20 00 20 40

Desnutricion @ Normal [ Desnutricion [] Desnutricion
Crénica Aguda General

Fig. No. 1 Distribucion de los puntajes ‘Z’ de Talla por Edad, Peso por Edad y
Peso por Talla en el Ecuador.
Fuente y Elaboracion: Banco Mundial

Como primera etapa de este proyecto se realizé una visita a la Isla Santay el 12
de Febrero del 2011, en la cual se pudo constatar, que los nifios cuyas edades
comprenden entre los 6 y 12 afios, poseen similitud en estatura y peso, esto es

evidencia clara de una mal nutricion, la cual afecta su desarrollo intelectual y fisico.

Al ser una poblacion muy pequefia, no ha sido prioridad para ningln gobernante
de turno, esta localidad cuenta con limitado acceso a la educacién y a los servicios

basicos, ya que no poseen agua potable por tuberias, inicamente un reservorio de
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agua, tampoco cuentan con electricidad, siendo solo ciertas familias las que cuentan

con generadores de energia, y la cual solo se usa por ciertas horas en las noches.

En una entrevista realizada el 16 de Abril del 2011, a la Ing. Natalia Inca,
especializada en nutricion que labora en Intervida, una ONG que realiza labor social,

nos brindé informacion detallada sobre situaciones que se viven en el dia a dia en

esta localidad y que la desnutricién no es tema nuevo para los habitantes, ya que se

evidencia que desde el momento de la gestacion la madre sufre un déficit en
alimentacion, debido a la dificultad econémica y logistica para conseguir alimentos;
esto evita que el feto se desarrolle con normalidad, agravando la situacion el tener
hijos en etapas consecutivas, evitando que el cuerpo de la madre retome todos los

nutrientes perdidos.

Otra situacioén que genera la desnutricion en los nifios, es la no alimentacién con
leche materna durante los primeros 6 meses de vida, se ha demostrado'en estudios
médicos cientificos que los nifios que tienen una buena alimentacion con leche
materna y acompafiada con nutrientes adicionales crecen fuertes y sanos.(UNICEF,

2008)

La nutricion es un derecho humano fundamental, y por tanto, debe ser
considerada como componente basico de las estrategias de desarrollo en todos los

paises del mundo.




1.2. Breve Historia de la Organizacion

Somos un equipo de emprendedores los cuales trabajaremos con el Ministerio del
Ambiente, de la mano de la empresa Plblica de Parques Nacionales y Espacios
Publicos, creada para atender a esta comunidad. Creemos que es posible un mejor
estilo de vida para los habitantes de la Isla Santay y para sus futuras generaciones,
teniendo en cuenta la importancia de los territorios naturales con gran expectativa

turisticas y de conservacion.

Con el presente proyecto, se aspira contribuir con la sociedad y el bienestar de
esta poblacion olvidada y aislada, mediante métodos de ensefianza adecuados e
interactivos, con los cuales aprenderan los beneficios de una buena alimentacion; la
cual ayudara con la disminucion de la desnutricion y esto a su vez evitard que
abandonen los estudios por falta de interés y por cansancio el cual genera que los

nifios y nifias no tengan la correcta concentracion.

Con el correcto manejo de este proyecto se generaran iniciativas que incentivaran

el aumento de actividades comerciales en la Isla, ya que esto los estimulara para ser

gente emprendedora.

La innovacion de nuestro proyecto radica en la implementacion de una cocina
semi-industrial con la cual se lograré preparar alimentos para todas las familias de la
comunidad con los insumos e ingresos econdémicos generados por huertos

comunitarios y por medio de un préstamo no reembolsable del Fondo Especial

€1

Japonés de Reduccion de la Pobreza (JPO) Administrado por el Banco

Interamericano de Desarrollo (BID).




1.3. Ubicacion del Proyecto

El presente proyecto se llevara a cabo en la Isla San Jacinto de Santay la cual se
encuentra ubicada a 800 metros de distancia de la ciudad de Guayaquil y pertenece al
cant6n Durén. Esta Isla comprende un édrea de 2.179 hectareas. La poblacion que
habita en la Isla Santay se encuentra localizada en cuatro sectores bien definidos:

Pradera Chica, Pradera Grande, Hacienda "La Matilde" y La Puntilla.

En el sector La Puntilla se encuentra asentada la mayor cantidad de poblacion (el
86,5% del total). En los otros tres sectores se distribuye el resto de la poblacion,
correspondiéndole la mayor representacion a la que estd asentada en la Hcda. "La
Matilde", pues alberga el 7,9% de la poblacion. Los sectores Pradera Chica y Pradera
Grande son los menos poblados, pues albergan al 3,5% y 2,2% de los islefios,

respectivamente (Fig. No. 2).

3,6 % 2.2%
R 4 e

Pradera Chica F G

Fig. No. 2 Poblacion Isla Santay distribuida por Sectores.
Fuente: Encuesta Socio Econdémica Sanitaria
Elaboracion: Ministerio de Desarrollo Urbano y Vivienda del Ecuador.

La Isla Santay tiene una poblacion de 229 habitantes conformados en 56 familias,

de los cuales los nifios de ambos sexos, representan el 34,9% del total, luego siguen
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los hombres mayores de edad con el 31.9%, las mujeres mayores de edad con el

23.1% y los jovenes de ambos sexos con el 10% (Fig. No. 3).

e § ¥ ¥ & & & 3 8 &

23
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H 1" M 2310% J  10,00% N30

Fig. No. 3 Poblacion Isla Santay distribuida por Género y Generacion.
Fuente: Encuesta Socio Econdémica Sanitaria
Elaboracion: Ministerio de Desarrollo Urbano y Vivienda del Ecuador.

El sector La Puntilla se ubica en el drea central de la Isla frente al Mercado

Caraguay de la ciudad de Guayaquil. La mayor parte de la comunidad de San Jacinto

de Santay vive en este sector, esto es, 198 personas que residen en 36 casas. (Fig.

No.4).




Fig. No. 4: Ubicacion de los asentamientos humanos en la Isla
Fuente: Encuesta Socio Econémica Sanitaria
Elaboracion: Ministerio de Desarrollo Urbano y Vivienda del Ecuador.

La principal actividad productiva de la Isla es la Pesca, la cual es realizada por las
personas cabezas de hogares, que por lo general son los esposos, mientras las esposas

desarrollan actividades de amas de casa y otras de voluntariado en la escuela.

Las otras actividades registradas que realizan los islefios son empleados (el 4%) y

albaiiiles (el 1%), las mismas que son desarrolladas fuera de la Isla (Fig. No. 5).




Fig. No. 5 Actividades Econdémicas que realiza la poblacion de la Isla Santay.
Fuente: Encuesta Socio Econdémica Sanitaria
Elaboracion: Ministerio de Desarrollo Urbano y Vivienda del Ecuador.

1.4. Descripcion de la Incorporacion del Enfoque de Derechos y Equidad

Dentro de la Constitucion vigente, aprobada el 28 de Septiembre del 2008, en el
Art. 44 y 45, indica que todos los nifios tienen derecho a la salud integral y
nutricional; y a la educacion y cultura, entre otros; por eso es importante para nuestro
proyecto que los padres puedan plasmar este derecho el cual es fundamental para un

buen desarrollo fisico y cognitivo.

Para lograr equidad de género en el proyecto que va orientado en gran parte a los
nifios y nifias, se realizaran procesos de capacitacion y desarrollo de talleres sobre
nutricion con lo cual fomentaremos la participacion y trabajo en equipo de padres y

madres de familia.

El temor que existe de los esposos, es que sus esposas se despreocupen de las

tareas del hogar y de la crianza de sus hijos, mientras se involucran en las

capacitaciones y talleres antes mencionados, para aplacar este temor, dentro de las
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mismas, se daran charlas sobre las actividades fundamentales que deben realizar los

miembros de las familias, queremos que los hombres tomen conciencia que también

pueden colaborar con las labores domésticas o parte de la crianza de los hijos, de

igual manera, que las mujeres pueden incursionar en actividades laborales, todo esto

sin descuidar las actividades diarias de cada uno de ellos.




1.5. Justificacion Del Proyecto

La infancia es una etapa valiosa en el proceso de desarrollo del ser humano, y se
considera una etapa fundamental: el crecimiento. Para que todo funcione
correctamente en esta etapa, es necesario mantener una nutricion adecuada. La
alimentacion e higiene de un menor es una garantia de buena salud a corto y largo

plazo.

La desnutricion infantil conduce a menores dotaciones de capital humano, reduce
la fortaleza fisica y las capacidades intelectuales en los adultos y, por lo tanto, tiene
consecuencias econémicas porque disminuye el potencial de generacion de ingresos,

el crecimiento econdmico del pais y el potencial competitivo.

Segiin la Red de Cooperacion Sur-Sur para Erradicar el Hambre y la Malnutricion
en América Latina y El Caribe, en los proximos afios el Ecuador tiene una
probabilidad de aumentar de modo significativo la tasa reportada de desnutricion
cronica, del 23,2 al 28,9 % de la poblacién. Los nifios de entornos rurales tienen una
probabilidad mucho mayor a tener desnutricion cronica 30,6% o desnutricién cronica

grave 9,4%. (Nutrinet, 2011)

Es importante la ejecucion del presente proyecto, ya que si este no se realiza,

pasado el periodo de 4 afios, el impacto negativo en los habitantes de la Isla Santay,

sobre todo en nifios y nifias se verd aun mas afectado en dos dmbitos de manera
principal; el primero es el incremento en la posibilidad de no desarrollar
caracteristicas fisondmicas propias de las edades de los nifios y nifias, pudiendo

desarrollar deficiencias metaboélicas; y el segundo es no poder tener un desarrollo
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académico e intelectual adecuado, el cual reduce las oportunidades laborales

limitando los ingresos econdmicos para ayudar a sus familias.

1.6. Marco Logico

1.6.1. Definicion Problema Central

De acuerdo a entrevista realizada al Ministerio del Ambiente, en la
actualidad 8 de cada 10 nifios y nifias en edades de hasta 12 afios de la
Isla San Jacinto de Santay, presentan un déficit en su alimentacion,

evidenciados principalmente por 2 causas; la limitante para poder

acceder a fuentes de alimentacién constante por los reducidos ingresos

econdmicos de sus padres, y la segunda a consecuencia de la anterior es
una incorrecta ingesta de alimentos con un balance nutricional adecuado

para un nifio en etapa de crecimiento.




1.6.2. Andlisis de Involucrados
Tabla. No. 1: Analisis de Involucrados
Elaboracién: Autores.

Fuente: Informe de grupo focal realizado por autores
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- Contextura fisica inferior al - Ser buen deportista y tener - Caricaturas animadas sobre
promedio adecuado energia. e . | - Rechazo anuevas | la correcta alimentacion
~ ~ - Facil y rapydo - Tener mucha energia
NINOS Y NINAS = 2 iy o it formas de
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Los beneficiarios directos del presente proyecto, son los nifios y nifias
de hasta 12 afios, cuyo problema percibido en nuestras visita a la Isla, es
la contextura fisica inferior a su edad y una limitada concentracion que

conlleva dificultades académicas.

El suefio principal de todos estos nifios es ser buenos futbolistas y tienen
claro que para poder lograr este meta deben alimentarse
apropiadamente. Al contar con el involucramiento de los menores, se
aplicarén estrategias de trabajo en las cuales, con juegos interactivos se
explicaran métodos de alimentaciéon adecuada y se trabajard en su

agilidad mental.

Nuestro segundo grupo de intervencion, son los padres y madres de
familia, que como constatamos en nuestra visita a la Isla, viven en un
ambiente inhdspito, consecuentemente, las madres descuidan la
nutricion de sus hijos, por la falta de ingresos econémicos y .r(c;.percute en

la disminucion de las raciones alimenticias de toda su familia. Por

ejemplo: el desconocimiento sobre nutricién incurre en que cuando se

tiene la oportunidad de comprar frutas y con estas preparar bebidas

naturales, prefieren gaseosas, las cuales generan dafios a la salud cuando
son consumidas en exceso. El principal interés de este grupo es que sus
hijos obtengan una alimentacion adecuada y puedan estudiar una carrera
la cual les permita mejorar su situacion econdmica, la manera de

involucrarlos en el proyecto serd haciéndolos participes de talleres
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practicos donde aprenderdn en compaiiia de sus hijos la manera mas
adecuada de combinar sus alimentos para que cuenten con un balance

nutricional adecuado.

Finalmente la coordinadora de la Isla, que es la vocera de toda la
comunidad, tiene varias preocupaciones, entre estas la principal es
perder liderazgo por la incursion de nuevas personas al momento de
realizar el proyecto. La falta de conocimiento sobre técnicas de
alimentacion incrementa la responsabilidad en ella, puesto que es a
quien acuden todos los habitantes al momento de realizar alguna
consulta. La estrategia fundamental que emplearemos con la
coordinadora, es delegar responsabilidades de forma parcial sobre
actividades especificas del proyecto, de esta manera ganar su confianza,

ademads recibird capacitaciones especificas y entrenamiento en métodos

de comunicacion efectiva con las cuales se logrard que sea un apoyo

mayor para su comunidad (Tabla No. 1).




1.6.5 Arbol de Objetivos
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Fig. No. 8 Arbol de Objetivos
Elaboraciéon: Autores
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1.6.4. Analisis de Problemas

Luego de analizar y realizar un desglose de las principales

) .
consecuencias de nuestros problemas, podemos determinar que los

siguientes factores son lo que incrementan la posibilidad de que exista
desnutricion (Fig. No. 6):
Poca o nula informacion sobre la manera de alimentarse
Desconocimiento de las técnicas de conservacion de alimentos
Incorrectos métodos de higiene personal
Reduccion de plazas de trabajo por escaso desarrollo de la
poblacién
De esta manera podemos identificar claramente nuestro problema
central: Desnutricion crénica de nifios y nifias de hasta 12 afios de edad
de la Isla Santay.
Los tres claros efectos de ocurrencia de nuestros problemas, los

podemos desglosar (Fig. No. 7).

® Trastornos del desarrollo
mental cognitivo

® Obesidad

Incremento de Diarreas

Fig. No. 7 Consecuencias de Desnutricion.
Fuente: Entrevistas a expertos
Elaboracién: Autores




Profundizando en los efectos, podemos mencionar que:

El aumento de trastornos del desarrollo mental cognitivo,
conlleva a un bajo rendimiento en actividades escolares e
incremento en problemas psicolégicos, consecuentemente el
nifio se vuelve vulnerable a la desercion estudiantil, a la baja
autoestima y a conductas impropias hacia miembros de su
familia.

Existe una mayor probabilidad de ser obeso debido a la mala
alimentacion que tienen los infantes, basada en exceso de
carbohidratos y grasas saturadas.

Los nifios propensos a incremento de diarreas, generan una
minima absorcion de los nutrientes, lo cual da como resultado,
una incorrecta relacion entre peso edad y estura, que es lo més

evidente al realizar un recorrido por la comunidad.
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Desnutricion Cronica de Nifios y Nifias de hasta 12 afios de edad, Habitantes de la Isla San Jacinto de Santay, Comuna
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Fig. No. 6 Arbol de Problemas
Elaboracion: Autores




1.6.6. Anadlisis de Alternativas

Para analizar las opciones que fueron generadas por nuestro arbol de

objetivos, se requieren excluir aquellas que no son factibles, y que no

generen mayor impacto para el proyecto, para su clasificacion han sido
separadas por:

Impacto sobre el proyecto

Factibilidad técnica

Factibilidad financiera

Factibilidad social

Factibilidad politica

A las cuales se les dara una calificacion de:
1 impacto bajo
2 impacto medio bajo
3 impacto medio alto

4 impacto alto.

Con lo cual se seleccionardn las opciones con mayor puntaje y

enfocaremos recursos en estas opciones (Tabla No 2).




Tabla. No. 2: Andlisis de alternativas
Elaboracion: Autores.

Factibilidad Factibilidad Factibilidad Factibilidad

Técnica Financiera Social Politica Gsegoring

Menor posibilidad a que exista desercion

estudianti Al

Mejora de las relaciones entre padres e hijos Media Alta

Autoestima elevada Media Baja

Conductas apropiadas hacia los miembros de

Ay Baja
su familia )

Disminucion de posibilidades de tener

infartos Bayg

Adecuada relacion entre: Peso, edad y

Alta
estatura.

Menor posibilidad de contraer en cancer

Media Alta
estomacal

Menor riesgo de peligro de muerte en madres
en etapa de gestacion

TOTAL

Media Baja
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Realizando un estudio minucioso de los efectos del arbol de objetivos,

dentro del cual fueron desglosados y calificados, tienen un mayor

puntaje:
e Menor posibilidad que exista la desercion estudiantil

e Adecuada relacion entre peso, edad y estatura.

Con las alternativas seleccionadas, podemos ya identificar claramente el
propésito de nuestro proyecto: Correcta nutricion de Nifios y Nifias de

hasta 12 afios de edad, Habitantes de la Isla Santay.

1.6.7. Andlisis de Objetivos

El presente proyecto esté estructurado con 3 componentes (Fig. No. 8).

Participacién comunitaria en la elaboracién de alimentos con un balance
nutricional adecuado.- la colaboracién de los habitantes de la Isla
dentro de esta etapa es fundamental, ya que con la participacion de ellos

lograremos captar la atencion en el programa.

Para el componente antes mencionado se llevaran a cabo las siguientes

actividades:

o Creacion y adecuacion de cocina Semi-industrial para preparacion
de alimentos
e Preparacion de menis diarios de acuerdo a cronogramas con

participacion de las amas de casa
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B. Disefio e implementacion de una estrategia innovadora de

comunicacién y capacitacion para madres y padres de familia de la
comunidad.- al contar con una estrategia podemos captar su atencion y

hacerlos participes de los cambios que se forjaran.

A fin de lograr realizar el componente anterior se llevaran a cabo las

siguientes actividades:

o Capacitacion a amas de casa en técnicas de conservacion de
alimentos
Capacitacion en métodos de higiene personal
Desarrollo de talleres de nutricion aplicada a la realidad

socioecondmica

Desarrollo y participacion en huertos comunitarios y crianza de
animales.- Con esto se logrard introducir a la Isla una nueva forma de
ingresos econdmicos, generando insumos que seran usados para
abastecer a la cocina semi-industrial y a su vez todos los excedentes
vendidos en el mercado Caraguay, los ingresos de esta venta seran
utilizados para adquirir alimentos de tipo protéico para tener un correcto

balance nutricional en la preparacion de comidas.

Se llevaréan a cabo las siguientes actividades:

o Asignar diferentes tipos de cultivos de ciclos cortos a los grupos,

sean estos verduras u hortalizas
o Gestionar de manera gratuita la obtencion de semillas de buena

calidad por parte del MAGAP




24

o Capacitacion por parte de especialistas del MAGAP para el correcto

cultivo de hortalizas y verduras

« Asignar responsables de cuidado de animales




1.6.8. Matriz de Marco Légico

Tabla. No. 3: Matriz de Marco Logico
Elaboracion: Autores.

RESUMEN
NARRATIVO

LINEA BASE

INDICADORES

MEDIOS DE
VERIFICACION

SUPUESTOS

Adecuada relacion
entre: Peso, edad y
estatura de nifios y
nifias de hasta 12 afios
de edad

8 de cada 10 niios
presentan una
incorrecta relacion
entre su peso, edad
y estatura.

Luego de 4 aiios de
concluido el proyecto, 8
de cada 10 nifios,
tendrdn un adecuada
valoracién de acuerdo
al puntaje Z (Ver Anexo
1)

Informe de valoracion del
puntaje Z realizado a
nifos y nifas de hasta 12
afos de edad,
proporcionado por el
dispensario médico de la
comunidad.

Estabilidad
laboral y
economica

PROPOSITO

Correcta nutricion de
nifios y nifias de hasta
12 anos de edad, de la
comuna La Puntilla de
la Isla San Jacinto de
Santay, Duran.

50 nifios habitantes
de la comuna tienen
una inadecuada
nutricion segun el
indice recomendado
de ingesta diaria
(RDA).

Luego de 1 afo de
iniciado el proyecto, 40
nifos tendran una
buena nutricion segin
indicador de RDA (Ver
Anexo 2)

Informe de verificacion
con hemogramas
proporcionado por el
dispensario médico de la
comunidad

Buena
predisposicion
de los habitantes
delalslaa
trabajar en el
proyecto




COMPONENTES

RESUMEN
NARRATIVO

LINEA BASE

INDICADORES

MEDIOS DE
VERIFICACION

SUPUESTOS

Participacion
comunitaria en la
elaboracion de
alimentos con un
balance nutricional
adecuado

50% de los
beneficiarios se
alimentan mas de 2
veces al dia de
manera inadecuada.

Luego de 3 meses de
iniciado el proyecto, el
95% de los beneficiarios
se alimentaran 3 veces
al dia con un correcto
balance nutricional.

Informe semanal emitido
por el Coordinador de
Campo sobre el uso de

infraestructura, se
encontrara en la oficina
del coordinador del
proyecto.

Aceptacion de
responsabilidad
de voluntariado

Disefio e
implementacion de
una estrategia
innovadora de
comunicacion y

capacitacion para
madres y padres de
familia de la
comunidad

10% de los 198
habitantes de la
comuna La Puntilla
de la Isla Santay,
tiene conocimiento
sobre técnicas de
conservacion de
alimentos y de
higiene personal

Luego de 3 meses de
iniciado el proyecto, el
80% de los 198
beneficiarios de la
comuna, tendran
conocimiento sobre
técnicas de
conservacion de
alimentos e higiene
personal.

Informe de resultados de
evaluaciones tedricas y
practicas, realizadas a los
beneficiarios del
proyecto que
demuestren el
aprendizaje adquirido en
los talleres

No
analfabetismo
en los habitantes
de lalsla

Desarrollo de plan para
creacion de huertos
comunitarios.

3

1 de cada 20
personas, tiene
actividades agricolas
dentro del territorio.

Luego de 2 afos de
iniciado el proyecto, 3
de cada 20 personas,
tendran asignadas
actividades
relacionadas a
agricultura

Informe de uso de suelos
de area cultivada por
parte de la empresa
publica de Parques
Nacionales que se
encontrara en la oficina
“del coordinador del
proyecto.

Positivismo al
cambio de
cultura y trabajo
en equipo




1.7. Definicion de alcance

El proyecto consiste en la construccion de una cocina semi industrial y entrega de
insumos (Materia Prima) que permitira a los habitantes de la comunidad preparar los
alimentos de forma higiénica y con un correcto manejo nutricional para nifios, adultos
y adultos mayores; como sostenibilidad del proyecto se implementardan huertos
comunitarios, estos insumos se usaran en la preparacion de alimentos; el exceso sera
vendido y los ingresos generados seran reutilizados para compra de otros productos y

mejoras posteriores de infraestructura. Para concientizar a los habitantes se dictaran

talleres basicos de informacion y puesta en practica de conceptos relacionados a

nutricion, higiene y conservacion de alimentos.

1.7.1. Declaracion de alcance de proyecto

El proyecto incluye la planificacion, disefio y construccion de la cocina
semi-industrial y programa de capacitacién para los habitantes de la
comunidad. Los entregables de este proyecto son:
o Base de datos con informacién y exdmenes médicos de nifios y nifias

de hasta 12 afios de edad de la comunidad.

Estudio técnico.

Estudio de mercado

1 cocina semi-industrial equipada.

Adecuacioén y puesta en marcha de huertos comunitarios.

Programa de talleres y capacitaciones para habitantes de la

comunidad.




1.7.2.

El presupuesto del proyecto es de $411,147.52 con un tiempo de
implementacion de 4 afios. Las personas de la comunidad estdn de
acuerdo con los objetivos que persigue este proyecto, segiin grupo focal

realizado dentro de la comunidad el 21 de Mayo del 2011.

El proyecto dentro de su alcance NO incluye, la creacién de un comedor
comunitario, todas las raciones seran proporcionadas por el proyecto

pero su consumo se debera realizar en sus respectivos hogares.

Estructura de division de trabajo

Para poder manejar efectivamente el trabajo requerido para completar

este proyecto, sera subdividido en etapas. De esta manera, el Gerente de
Proyecto podra manejar su alcance de manera mas efectiva. El proyecto
contempla cuatro fases: la de Planificacion; fase de Disefio y
construccion; fase de Capacitacion y Comunicacion; y fase de Cierre y

Entrega. (Fig. No. 9)
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Fig. No. 9: Estructura de Divisién del Trabajo
Elaboracién: Autores.

1.8. Duracion del Proyecto

El presente proyecto tendra una duracién de 10 meses en su etapa pre operativa,
la cual nos permitird culminar con los estudios y valoraciones requeridas para dar
inicio a la etapa de operacion la cual sera de 4 afios, periodo después del cual se
haran las valoraciones para verificar los resultados obtenidos con la ejecucion del

programa.

1.9. Roles y Responsabilidades

El gerente de Proyecto y su equipo de trabajo seran los encargados de las

actividades que se describirdn a continuacion. (Tabla. No. 4)




Tabla. No. 4: Alcance de Proyecto, Roles y Responsabilidades
Elaboracion: Autores.

Nombre Responsabilidad

Responsable de generacion de estudios y obtencién de

informacion.

Coordinador de
Carla Rodas Encargada de coordinacién de talleres y acercamiento
Campo
con la comunidad.

Generacion de plan de trabajo conceptualizacion y

creacion de planos arquitectonicos.
Carlos

Gerente de Proyecto : T ] :
Moncayo Responsable de contratacion y adjudicacion de trabajos

de construccidn, y de la puesta en funcionamiento.

1.10. Sistema de Seguimiento y Evaluacion

El presente proyecto comprende de varios componentes que se encuentran
detallados en la matriz de marco l6gico, para poder evidenciar el cumplimiento de los
mismos, se implementara una matriz de seguimiento con la cual podremos
monitorear cada indicador, el cual cuenta con mecanismo de medicidn, responsable

de la actividad y frecuencia de medicién. (Tabla. No. 5)




Tabla. No. 5: Matriz de Seguimiento

Elaboracion: Autores.
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DEFINICION
RESUMEN MECANISMO DE FRECUENCIA DE
SITUACION ACTUAL INDICADOR PERACIONAL DE LA FORMA MEDICION ONSABLE
NARRATIVO C g D BE - MEDICION RESE MEDICION
METRICA
23 n L de 4 aiios de concluido el Info de valoracion del puntaje Z
Adecuada relacién entre: |8 de cada 10 nifios presentan ueso nos de m. ¢ .rme s : r: » 2%
. - proyecto, 8 de cada 10 niiios, . & realizado a niiios y niiias de hasta 12 ,
. Peso, edad y estatura de una incorrecta relacion 4 K Evaluar mejoramiento - . Examenes de
FIN n n tendran un adecuada valoracion P anos de edad, proporcionado por el . Gerente de Proyecto Semestral
nifios y nifias de hasta 12 entre su peso, edad y 3 . fisonémico de los menores. . . L. laboratorio
o “ de acuerdo al puntaje Z (Ver dispensario médico de la
anos de edad. estatura. .
Anexo 1). comunidad.
Correcta nutricion de nifios y| 50 nifios habitantes de la - g = 2
. - - . Luego de 1 aiio de iniciado el Informe de verificacion con
MiasaE sty AT akive de - royecto , 40 nifios tendrin una [Medir el nimero de nifios con| hemogramas proporcionado por el Exdamenes de
. s o p ; a ) 0
PROPOSITO edad, de la comuna La inadecuada nutricion segin proy . o g e x " g. p‘ S . p » Gerente de Proyecto Semestral
g v buena nutricién segin indicador una correcta nutricion. dispensario médico de la laboratorio '
Puntilla de la Isla San el indice recomendado de de RDA (Ver An 2) comunidad
Jacinto de Santay, Durdn. ingesta diaria (RDA). e
COMPONENTES
Particibucion comnitaita in Luego de 3 meses de iniciado el Informe semanal emitido por el
P . . 50% de los beneficiarios se proyecto, el 95% de los Medir el porcentaje de los | Coordinador de Campo sobre el uso ..
la elaboracion de alimentos . , 5 2 P > =2 R . Revision de actas .
1 o alimentan mas de 2 veces al | beneficiarios se alimentarin 3 |beneficiarios que tendrin una| de infraestructura, se encontrara en . . " Coordinador de Campo Mensual
con un balance nutricional , : - . ., . . registro de asistencia
adecuado dia de manera inadecuada. veces al dia con un correcto alimentacion balanceada. la oficina del coordinador del
) balance nutricional. proyecto.
1% delos 198 btz Luego de 3 meses de iniciado el
Disefio e implementacion de | de la comuna La Puntilla de g Medir el porcentaje de los Informe de resultados de s : s
S . proyecto, el 80% de los 198 o s 4 " 3 Registro de asistencia y
una estrategia innovadora de la Isla Santay, tiene e beneficiarios que tendran evaluaciones teoricas y practicas, X . '
o S oy G e beneficiarios de la comuna, g0 —_ . S s calificacion de
2 comunicacion y capacitacion | conocimiento sobre técnicas > o s conocimiento sobre técnicas realizadas a los beneficiarios del . . Gerente de Proyecto Mensual
o tendran conocimiento sobre 5 s evaluaciones teoricas y 2
para madres y padres de de conservacion de . o de conservacion de alimentos proyecto que demuestren el . <
e g ; oy técnicas de conservacion de . . oy .. practicas
familia de la comunidad. alimentos y de higiene : . e higiene personal. aprendizaje adquirido en los talleres.
alimentos e higiene personal.
personal.
Informe de uso de suelos de drea
Luego de 2 aiios de iniciado el . . . . Registro de la
Desarrollo de plan para 1 de cada 20 personas, tiene g Medir la cantidad de cultivos | cultivada por parte de la empresa g y
% . . , proyecto, 3 de cada 20 personas, " — s recoleccion de cultivos, .
3 creacion de huertos actividades agricolas dentro , ; s sembrados y tierra publica de Parques Nacionales que Gerente de Proyecto Trimestral
e . o . tendran asignadas actividades z
comunitarios. del territorio.

relacionadas a agricultura.

producida.

se encontrara en la oficina del
coordinador del proyecto.

luego del ciclo de
sembrado




CAPITULO 2

ESTUDIO DE MERCADO Y DEMANDA SOCIAL

El problema de decision gerencial de nuestro proyecto radica en la verificacion de
factibilidad de la creacion y adecuacion de cocina Semi-Industrial fuera del perimetro

rural de la Isla, donde los habitantes tendran que trasladarse.

2.1. Diseiio de la investigacion.

Una de las principales problematicas de nuestro proyecto es identificar cuéles son
las caracteristicas demogréficas y psicograficas de los habitantes de la Isla y cudles son

los impactos que se generaria en los habitantes de la isla.

La investigacion que se realizard es descriptiva, de esta manera se podra definir el
segmento adecuado con el cual obtendremos las unidades de una poblacién especifica

que muestran cierto tipo de conducta.

2.2. Método de recoleccion

Los métodos de recoleccion que mas favorecian y resultaban completos para nuestro
problema de investigacion son: Investigacion Descriptiva e Investigacion Exploratoria,
las cuales estuvieron elaboradas en base a variables determinadas por la matriz de
investigacion de mercado. Asimismo, fueron utilizadas fuentes secundarias las cuales
fueron obtenidas por un levantamiento de linea base realizado por el Ministerio de

Desarrollo Urbano y Vivienda. (Tabla. No. 6)




Tabla. No. 6: Matriz De Investigacién De Mercado

Elaboracion: Autores

Problema de Investigacion de Mercado

Cudles son las caracteristicas demograficas y
psicograficas de los habitantes de la isla.

Detalles

Encuestas

Fuentes
Secundarias

Cantidad de miembros de familia

Edades de los familiares

Encargado de preparar alimentos en el hogar

Donde adquiere sus alimentos

Tipos de alimentos adquiridos

Nimero de veces que sale de la zona habitacional
adquisicion de alimentos

para

Manera de preparar sus alimentos

Ingresos econémicos

Actividades laborales

Nivel de educacion

Fuentes externas de ingresos econoémicos

Tipo de vivienda

Propiedad de la vivienda

Servicios basicos

Enfermedades comunes en su hogar

X

Cual seria el impacto que se generaria en los
habitantes de la isla

Detalles

Encuestas

Fuentes
Secundarias

Nivel de agrado al viajar

Comodidad al dejar su hogar

Seguridad personal




2.3. Diseiio de encuesta y grupo focal

Para obtener la informacion requerida para validar nuestro problema de investigacion
de mercado se desarrolld una encuesta, la cual estd conformada por preguntas de tipo

opcion multiple (Ver Anexo 4).

El grupo focal, se baso en entablar conversaciones con los grupos formados segun el
perfil deseado, para que expliquen con detalle frecuencias y habitos de consumos segiin

la matriz de investigacion de mercado (Ver Anexo 5).

2.4. Tamaiio de la Muestra

De una poblacion de 198 personas que habitan en 36 hogares, se desea conocer la
cantidad de casas que se deben entrevistar para tener una informacion adecuada, con

error estandar de 0.05 al 95 % de confiabilidad.

Donde:

n = Tamaiio de la muestra
Np = Tamaiio de la poblacion (36)
P = Proporcion (0.5)

K = error muestral (0.05)

Solucion:

4Np x P(1-P)
k’(Np-1) + 4P(1-P)




4(36) x 0.5(1-0.5)
0.052(36-1) + 4(0.5)(1-0.5)

n=33

Por lo que:

Es decir para realizar la investigacion se necesita una muestra de al menos 33

hogares.

2.5. Analisis de resultados.

En la visita realizada el sdbado 21 de mayo de 2011, las condiciones naturales de la
isla no fueron favorables para poder cumplir con el nimero de muestra objetivo el cual
eran 33 familias, Gnicamente se logré entrevistar a 24 mujeres encargadas de las

familias, esto por la dificultad de poder llegar a los lugares mas remotos de la comuna.

De acuerdo a las entrevistas realizadas y los grupos focales podemos !legar a las

siguientes conclusiones:

2.5.1. De las condiciones de Vida familiares

De acuerdo a las actividades laborales que las mujeres entrevistadas
realizan, podemos concluir que el 91.7% son amas de casa, seguidas por
asistente domésticas y actividades turisticas con el 4,2% cada una, las
actividades que estas personas realizan ocupan gran parte de su dia en la

preparacion de alimentos para los miembros de sus familias.( Tabla. No. 7)




Tabla. No. 7: Actividad Laboral
Elaboracion: Autores

Porcentaje | Porcentaje

Frecuencia S
Véalido | Acumulado

Ama de
Casa 91.7 91.7

Asistente
Doméstica 4.2

Actividades
Turisticas 4.2

Total

ACTIVIDAD
LABORAL

Al realizar una comparacion con las respuestas generadas por las

entrevistadas entre las actividades laborales y quién prepara los alimentos

en casa, se determina que de las 24 mujeres entrevistadas, 20-d¢ ellas son

las responsables de la preparacion de los alimentos en sus hogares. (Tabla.

No. 8)

Tabla. No. 8: Actividad Laboral Vs Quién Prepara Alimentos En Casa
Elaboracion: Autores

QUIEN PREPARA ALIMENTOS EN
CASA

Madre De Padre De
Entrevistada | Entrevistada

Ama
Esposo | De
Casa

Ama de

QUIEN Casa 12 ]

PREPARA Asistente
ALIMENTOS | Doméstica

EN CASA | Actividades
Turisticas

Total
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Se pudo determinar que el lugar de adquisicion de alimentos para todas las

familias, se realiza en el Mercado Caraguay, sin embargo la adquisicion de
alimentos no es funcion tnica de las amas de casa ya que estas actividades

son compartidas por otros miembros de la familia. (Tabla No. 9)

Tabla. No. 9: Adquisicion De Alimentos
Elaboracion: Autores

Porcentaje

Frecuencia :
Valido

Validos [N = 24 100
Caraguay

Segun los grupos focales realizados, la movilizacién fuera de la Isla, no es
de total agrado por varias razones; la principal y mas importante es que el
tiempo que les toma a los habitantes al trasladarse a remo a la ciudad puede
tomar aproximadamente de 30 a 45 minutos, reduciendo el tiempo para
realizar actividades domésticas; otra razén por la cual no se sienten
cémodos al viajar fuera de la Isla, es la inseguridad que existe en la
actualidad, ya que ellos alegan que viven en un lugar tranquilo y seguro, y

no quieren arriesgarse a tener ningun tipo de calamidad.

Al momento de comparar el nimero de veces que las entrevistadas se
movilizan fuera de la Isla, se puede apreciar que no es muy frecuente la
movilizacién de las amas de casa, ya que por su carga domestica delegan

estas funciones a sus esposos. (Tabla. No. 10)




Tabla. No. 10: Actividad Laboral Vs Veces Que Se Moviliza Fuera De La Isla
Elaboracién: Autores

VECES A LA SEMANA QUE SE
MOVILIZA FUERA DE LA ISLA

no sale
de la
isla

Dela | De3a | De5a | Masde
2 veces | 4 veces | 6 veces 7

Ama de

Ciisn 11 2

ACTIVIDAD | Asistente
LABORAL | Doméstica

Actividades
Turisticas

Total

En el grupo focal se determiné que la adquisicion de alimentos depende del
tipo de perecibilidad del alimento; es decir todo los que son granos,
legumbres y hortalizas se compran semanalmente, y todos los alimentos
perecibles como: carnes, pollo y pescado se compra de manera diaria, ya

que no se cuenta con energia eléctrica para poder conservarlos de la manera

adecuada, asi también en la mayoria de los casos los esposos luego de las

actividades laborales proceden a realizar las compras. Esto se evidencia de

igual manera en las encuestas realizadas. (Tabla. No. 11)




Tabla. No. 11: Adquisicién De Alimentos Vs Frecuencia Que Adquiere
Alimentos
Elaboracion: Autores

FRECUENCIA QUE
ADQUIERE
ALIMENTOS

Diaria Semanal

ADQUISICION |
DE Caragua 18
ALIMENTOS guay

Total 18

Las mujeres de la comuna consideran que una buena alimentacién es
primordial para una buena nutricion de su familia, del total de
entrevistadas el 58.3% preparan 3 comidas al dia, es decir; desayuno

almuerzo y merienda. También se consideré en el grupo focal, que esto

dependeré de la cantidad de dinero que se disponga en ese dia. (Tabla. No.

12)

Tabla. No. 12: Nimero De Comidas Al Dia
Elaboracion: Autores

Porcentaje | Porcentaje

ia | Por j :
Frecuencia | Porcentaje Valido | Acumulado

4.2 4.2 4.2
37.5 37.5 41.7

Validos
58.3 58.3 100

100 100




2.5.2. De los ingresos familiares

Del promedio de los ingresos econdémicos de las familias (papa, mama y 2
hermanos) de la comuna La Puntilla, el 66.7% tienen ingresos inferiores a
los $60 mensuales, y con una incidencia aiin menor solo el 33,3% del
restante de los habitantes tienen ingresos mayores a los rangos
determinados en la tabla presentada. Esta situacién hace alin mas dificil la
adquisicion de alimentos por parte de las familias, ya que estos valores
estan muy por debajo del costo de la canasta vital familiar a Abril del 2012,
que es de $ 414,43. (Tabla. No. 13)

Tabla. No. 13: Ingreso En Rangos
Elaboracion: Autores

Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje
Y Acumulado

16 66.7 66.7

20.8 87.5

95.8

Segun informacion recolectada del total de las mujeres entrevistadas el

70,8% de estas reciben mensualmente el Bono Solidario, que el gobierno

proporciona a las madres de familia y a los adultos mayores de escasos

recursos economicos. (Tabla. No. 14)




Tabla. No. 14: Fuentes Externas
Elaboracion: Autores

Frecuencia | Porcentaje

Validos B.ono. 17 70.8
solidario
Faltantes | Ninguno 7 29.2

Total 24 100

A pesar de que los ingresos econémicos familiares son relativamente bajos,
las encuestadas indican que regularmente se gasta mas de $2 diarios en la
adquisicion de alimentos para la preparacion de comidas, esto si lo
comparamos por el ingreso en rangos, podemos concluir que el 65.21% de
las familias, gastan todos sus ingresos Ginicamente en esta actividad. (Tabla.

No. 15)

Tabla. No. 15: Ingreso En Rango Vs Valor En $ De Gastos Diarios
En Comida
Elaboracion: Autores

VALOR EN $ DE
GASTOS DIARIOS EN
COMIDA

Entre $1 y $2 | Mas de $2
1 15

Menos de
$60

Entre $61 Y

EN

Entre $81Y
RA
NGO $100

Entre $120
Y $150

Total




2.6. Conclusiones del estudio de mercado.

El principal resultado obtenido dentro de este estudio fue corroborar las condiciones
econémicas de las familias de esta comunidad, el 66.7% de los encuestados perciben
menos de $60 dolares mensuales, estos valores son utilizados para compra de alimentos,
debido a que no es suficiente, existe un inadecuado balance en la canasta de viveres que

pueden adquirir.

El 91.7% de las mujeres entrevistadas realizan actividades de ama de casa, haciendo
imposible que se puedan movilizar fuera de la comunidad, ya que esto toma
aproximadamente 45 minutos, tomando en consideracién que si no poseen su propia

canoa, les toca gastar $0.50 centavos de ddlar en movilizacion.

Todos los alimentos adquiridos provienen del Mercado Caraguay, ya que este se
encuentra frente a su comunidad en la ciudad de Guayaquil y las personas responsables

de adquirir los alimentos son los hombres.

El numero de veces que las familias consumen alimentos al dia, dependera de los
ingresos diarios generados por las actividades laborales que realizan, que pueden ir

desde 1 a 2 ddlares diarios.

Es por estas principales razones, que el proyecto beneficiaré a todas las familias de la

comunidad, ya que podran obtener una alimentacién balanceada, y mejorar el estado

nutricional, haciendo que los nifios crezcan adecuadamente para su edad, evitan gastos

innecesarios en salud y obtengan buenos resultados en sus estudios, sin que tengan que

abandonar sus actividades en el hogar, por tener que movilizarse fuera de la poblacion.




CAPITULO 3

3. ANALISIS DE IMPACTO AMBIENTAL

Este proyecto dadas sus caracteristicas, es eminentemente social, como objetivo
pretende reducir un problema de salud determinado por la mal nutricién de infantes y
sentar bases solidas de manera directa en la educacion de menores de edad, para que
en un futuro cercano puedan ser personas de bien y puedan mejorar su calidad de

vida.

3.1. Descripcion general de la Isla Santay

El humedal Isla Santay esta localizado en la provincia del Guayas frente a la ciudad
de Guayaquil, incluye la Isla del Gallo y algunos bancos de arena del cauce del Rio
Guayas. Los limites de este humedal son las riberas de las ciudades de Guayaquil y
Duran. El Humedal Isla Santay tiene una extension de 4.705 Ha., de las cuales 2.179
corresponden a la isla y 2.505 a las aguas circundantes (Ficha Ramsar No 1041.) Limita
al norte y al este con la ciudad de Duran, al sur con Las Esclusas y al oeste con la ciudad

de Guayaquil.

La tnica via de acceso es fluvial a través del Rio Guayas. De las orillas hacia el
interior se puede ingresar a través de los esteros de los cuales el Estero Huaquillas es la
mas grande, seguida por el Estero la Bocana al norte y el Estero Matilde al sur; el acceso
interno se realiza por senderos abiertos por los habitantes locales. Dentro de la isla la

poblacién se movilizan a pie, a caballo o en canoa (En épocas de inundacion).




3.2. Flora y Fauna

Al ser un area protegida, cuenta con una vegetacion 7 variedades principales de
bosque de manglar, bosque mixto de arboles y herbéaceas. Entre la flora se destaca
también el Guasmo, La Palma Real, El Mangle Negro, Guachapeli y EI Saméan. Mientras
que por la fauna encontramos reptiles como la boa y la iguana, mamiferos como el
mapache, el ocelote, el oso hormiguero y el murciélago. La fauna acuética consta de

bagre, corvina, tilapia, las cuales son usadas para el consumo y para la venta.

3.3. Objetivos del estudio ambiental

El objetivo del presente estudio es el de predecir, como las diferentes acciones a ser
ejecutadas en la construccion, operacion y mantenimiento del proyecto, alteraran los

componentes o factores ambientales al 4rea de influencia de manera positiva y negativa.

Los objetivos se orientan a:

1. Determinar de manera general el estado de situacion de los factores ambientales de

las areas que se utilizaran en la ejecucion de las diversas actividades del proyecto.

2. Predecir e identificar las consecuencias, efectos o impactos ambientales que se

generaran sobre el entorno ambiental por la operacion y mantenimiento de la cocina

Semi-Industrial.

3. Generar un Plan de Mitigacién con el cual se minimizaran las posibles alteraciones

al ecosistema.




3.4. Estado Actual

La situacion actual de la isla es bastante precaria, el suministro de agua potable es
realizado mediante una sola cisterna de almacenamiento con la cual los habitantes
adquieren las cantidades necesarias para poder preparar alimentos y realizar necesidades
béasicas, No se cuenta con infraestructura sanitaria que permita tener una adecuada

eliminacion y tratamiento de aguas negras, siendo esto gran parte de la contaminacion.

Se agrega a esto el inadecuado manejo de los residuos organicos ya que no existen

métodos adecuados de recoleccion. En la actualidad algunas familias toman sus

desperdicios y los llevan a otras islas méas pequefias y depositan ahi estos desechos,

generando mds contaminacion a la flora y fauna propias de este humedal.

Una practica que esta siendo empleada es el reciclaje de plasticos, papel y cartdn, se
almacena durante largos periodos, el inconveniente con esto es que no se gestiona la
venta o eliminacion de estos desperdicios ya que el trasporte hacia la ciudad es bastante

complicado.

Los aceites utilizados para la elaboracion de alimentos, no son tratados

adecuadamente ya que son regados directamente al suelo de la comunidad.




3.5. Analisis de Principales impactos ambientales negativos y Plan de mitigacion

Los principales impactos ambientales negativos consisten en:

3.5.1. Cocina Semi-Industrial.

Desperdicios Organicos

El principal impacto que generara la cocina son los desperdicios orgénicos
propios del proceso de elaboracion de alimentos, es una actividad que no

puede ser eliminada por ser la base del proyecto.

Mitigacion

Todos los desechos generados por esta actividad, tienen como fin la
alimentacion de animales de corral, con lo cual se minimiza la eliminacion

de desperdicios, las actividades para realizar este proceso son:

e Una vez terminada la jornada del dia, se recolectardn en 2 tachos los
desechos solidos para posteriormente dirigirse a los corrales y
vertérselos en la bacia (comederos de cerdos).

La coordinadora de cocina serd la persona encargada de llevar los
desechos solidos a los corrales con la ayuda de la comunidad

voluntaria que realiza actividades en la cocina.




3.5.2. Crianza de animales.

Contaremos con cerdos y aves de corral, los cuales debido a sus
actividades fisioldgicas, generan desechos organicos y a su vez pueden

causar deforestacion si no son controlados.

Mitigacion

Todos los animales que intervienen en el proyecto, seran atendidos dentro
de corrales, de esta manera se mantienen aislados y no generan impactos en
otras areas de la isla que no sean las determinadas para esta actividad, y
todos sus desechos serdn usados como abono para huertos comunitarios.

Las actividades para realizar este proceso son:

Diariamente se controlara y realizara limpieza de corrales

Todos los desechos fisiologicos seran llevados al area de huertos
donde seran mezclados con otros abonos y utilizado para los sembrios.
Los animales seran alimentados con desperdicios organicos que

provienen de la cocina.

3.5.3. Impacto cultural

El principal problema con la comunidad que puede llegar a suceder es el
rechazo o resistencia al cambio, nuestro proyecto tomard medidas
preventivas para evitar esta situacion, estas son charlas con las cuales toda

la comunidad podra entender los beneficios que este proyecto generara,

tomando en consideracion que el sector mas afectado son los infantes.




48
Existe una gran preocupacion por parte de los padres de que sus hijos
crezcan sanos, al tomar esta variable dentro del contexto, tendremos ayuda

por parte de la comunidad.

Posterior a esto, el proyecto generara un ahorro significativo en sus gastos,

y mejorara su calidad de vida.

Mitigacion

Se realizard una convocatoria para que los miembros del proyecto sean
parte de la comunidad de esta manera no se generara un flujo excesivo de

personas que puedan afectar el ecosistema.

3.6. Otros impactos detectados.

3.6.1. Ruido

Los equipos utilizados para la preparacion de alimentos por ser a menor
escala no generan decibeles elevados, que puedan generar modificaciones a
la Fauna de la poblacion, con esto nos aseguramos que todas las especies no

se alejen de los sectores intervenidos.

Para controlar esta situacion se contratara un estudio para determinar los
decibeles generados una vez iniciado el proyecto, el costo del estudio es de

$350 dolares, realizado por una empresa de la ciudad de Guayaquil, en el

caso que estos fueran superiores a lo permitido por normas ambientales, se

procederd a colocar aislamiento en las paredes de la cocina.




3.6.2.

Energia

A partir de este afio 2012, la Isla Santay cuenta con luz eléctrica, a pesar

de este gran avance para la comunidad, el proyecto piensa contribuir de
manera sustentable con el ambiente, hemos considerado el uso de paneles
solares que ya fueron implementados por el Gobierno actual, al momento
de desarrollar las Ecoaldeas; la energia generada sera usada para la

iluminacion de la cocina.

Desechos inorganicos generados por las actividades administrativas

Toda la comunidad debe ser responsable de reciclar, sin embargo la persona
encargada de recolectar los desechos inorganicos generados por las

actividades administrativas, seran los instructores de las capacitaciones.

e Se creardn programas de comunicacion en las cuales se informara a
la comunidad sobre la diferenciacion de tipos de desperdicios.
e Diariamente se recolectaran y almacenaran para su posterior

comercializacion todos los desperdicios segtin su clasificacion.




Tabla. No. 16: Plan de Mitigacién
Elaboracién: Autores

IMPACTOS

MEDIDAS
MITIGACION

PLAN DE
CONTINGENCIA

RESPONSABLES

NORMATIVA

Desechos solidos organicos causados
por la elaboracion de Alimentos

Seran usados como
alimento para los
animales de granja.

Desechos inorganicos generados por las
actividades administrativas dentro de la
Isla Santay tales como capacitaciones
y/o talleres

Seran reciclados con
posterior eliminacion.

Ruido por la elaboracion de la comida

Tableros de retencion
de sonido para las
paredes de la cocina.

Energia

Uso de
Solares.

Paneles

Crianza de animales de corral

Desechos  orgénicos
utilizados como
abonos para el huerto
comunitario.

Impacto al ingreso de Personas a la
comunidad

Emplear a habitantes
de la comunidad para
tareas requeridas.

En el caso de dafio
ambiental a la calidad
de agua del humedal,

se realizara
tratamientos
quimicos aplicados a
suelo y agua.

Empresa
constructora y
ejecutora del

proyecto

De acuerdo al
TULAS capitulo:6
4.1.14

De acuerdo al
TULAS capitulo:6
4.1.17

4.1.19

4.1.21

De acuerdo al
TULAS capitulo:4
4.1.1.4

De acuerdo al
TULAS capitulo:3
4.1.3.2.

De acuerdo al
TULAS capitulo:6
4.1.14

4.10.2.3

De acuerdo al
TULAS capitulo:4
4.1.1




3.7. Sostenibilidad.

Luego de pasado el periodo de ejecucion del proyecto se debera realizar un estudio
Ex — Post para determinar todas las afectaciones generadas por las actividades del
mismo, este estudio sera realizado por una compaiiia de consultorias ambientales de la
ciudad de Guayaquil, el costo aproximado de este estudio es de $6,000 el cual sera
incluido dentro del flujo del proyecto y cancelado en el Gltimo afio del ejercicio fiscal,
los resultados del mismo seran entregados al ministerio de Ambiente y a la Empresa

Publica de Parques Nacionales y Espacios Publicos. Se creara un fondo de ahorro para

mitigar cualquier afectacion y de ser necesaria una reforestacion de las éreas

intervenidas en el proyecto, con un costo de $2,500. (Tabla. No. 17)

3.8. Costos plan ambiental.

El resumen de costos del plan ambiental se detalla a continuacion:

Tabla. No. 17: Costos de Plan Ambiental
Elaboracion: Autores

Costos Plan Ambiental
Cantidad | CostoUni | Costo Total
Estudios
Estudio Ex-post | $ 600000 | 6,000.00
Plan de Reforestacion
Reforestacion (solo de ser requerida) ] $ 2,500.00 | 2,500.00
Plan de Mitigacion
Tachos Industriales para desperdicios Organicos 16.50 66.00

Fundas de Basura 0.02 20.00
Cableado para conexién de Paneles solares a

alumbrado Eléctrico 120.00 120.00
Estudio de Ruido (Decibeles) 350.00 350.00

Recubrimiento para minimizar sonido en Cocina 35.00 420.00
Tachos con division para separacion de Reciclados 40.00 120.00
TOTAL INSUMOS 9,696.00




CAPITULO 4

4. ANALISIS TECNICO

Este acapite sera el predAmbulo para estimar costos y viabilidad técnica para el
desarrollo del presente proyecto. Seran considerados para el analisis los costos de cada

componente: sus respectivas actividades y el organigrama del proyecto.

4.1. Organigrama del Proyecto

Como se determind en el capitulo 1 los roles y responsabilidades recaen
principalmente en el Gerente de Proyecto y el Coordinador de Campo, pero para poder
llevar a cabo las actividades determinadas se requiere un grupo de participantes con los

cuales se podra tener un mayor control.( Fig. No. 10)

Gerente de
Proyecto

Coordinador
de Campo

S N e B—

Asistente

7

{
Coordinadora de i i ——
: Administrativo y Nutricionista
cocina =
| de Compras
R Moo

Y
l Cocmeras Voluntanas

Fig. No. 10: Organigrama del Proyecto
Elaboracion: Autores
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El Gerente de Proyectos serd el encargado de la generacion de plan de trabajo,
conceptualizacion y creacion de planos arquitectonicos, asi también responsable de
contrataciéon y adjudicacion de trabajos de construccion, y de la puesta en
funcionamiento.
Coordinador de Campo, tendra bajo su responsabilidad la generacion de estudios y
obtencion de informacion bésica requerida para el desarrollo del proyecto, asi mismo
encargado de coordinacion de talleres y acercamiento con la comunidad.
Asistente Administrativo y de Compras, seréd la responsable de organizar la agenda
de reuniones del equipo de trabajo y coordinar la compra de los insumos requeridos
para la preparacion de alimentos.
Nutricionista, responsable de generar reporte sobre el estado nutricional de los nifios
y nifias de la comunidad, asi también el desarrollo de talleres y generacion de menus
para elaboracion de alimentos con un balance nutricional adecuado.

La Coordinadora de Cocina, serd un miembro de la comunidad ya que esta persona

podra tener mayor afinidad con las madres de familia involucradas y su rol sera el

control y manejo responsable de las instalaciones.
Las Cocineras Voluntarias, seran las responsables de la elaboracion de los alimentos

diarios segun el cronograma previamente elaborado por el nutricionista.

4.2. Balance de Personal.

A continuacion se detallan los costos generados por el personal administrativo y
operativo, tomando en consideracién un incremento anual en los sueldos del 3%. (Tabla.

No.18, Tabla. No. 19)




Tabla. No. 18: Balance de Personal
Elaboracion: Autores

Posicion

Anual

Cantidad Nominal

RMU 13AVO

Vacaciones

Aporte
Patronal

Fondos de
Reserva

IECE Anual

Sub total Anual
por Persona

Total Anual

Gerente de Proyectos

$1,21200 | $§ 1454400 [ $1,212.00

606.00

1,621.66

$1,212.00

72.72

19.605.10

$19,605.10

Coordinador de Campo

$ 9100 $ 1081200 $ 901.00

450.50

1,205.54

$ 901.00

54.06

14,643.16

$14,643.16

Asistente
Administrativo y de
Compras

675.00 | $  8,100.00 675.00

337.50

903.15

675.00

40.50

11,035.65

$11,035.65

Nutricionista

901.00 | $ 10,812.00 901.00

450.50

1,205.54

901.00

54.06

14,642.16

$ 14,642.16

(*)Coordinadora de
cocina

29200 | $  3.,504.00 292.00

146.00

390.70

292.00

17.52

4,923.74

$ 492374

Cocineras Voluntarias

TOTAL

$3981.00 | $ 47,772.00

$ 1,321.00 $ 1,990.50

5,326.58

$ 3,981.00

$ 238.86

64,849.80

$ 64,849.80

Tabla. No. 19: Costos de Personal Anualizados
Elaboracion: Autores

Ano 1

Ano 2

Ano 3

Ano 4

Sueldos Administrativos Directos

45,283.90

46,642.42

48,041.69

49,482.94

Sueldos Operativos

19,565.89

20,152.87

20,757.46

21,380.18

Total Anual

64,849.80

66,795.29

68,799.15

70,863.13




4.3. Balance de Componentes

Dentro de cada componente se determinan actividades especificas a realizar para el

total cumplimiento del alcance del proyecto

Estas 3 actividades generales se detallan a continuacion:

e Creacion y adecuacion de cocina Semi-industrial para preparaciéon de alimentos:

Dentro de este componente que es el primordial del proyecto, se ejecutard el andlisis y

la construccion de la cocina semi-industrial, adicional incluimos los implementos
basicos de la cocina. (Tabla. No. 20)

Tabla. No. 20: Creacién y adecuacion de cocina Semi-industrial
Elaboracion: Autores

Componente #1
Cantidad | CostoUni | Costo Total
Analisis, estudio y compactacion de suelo

Contratacion de empresa encargada de estudio y

compactacion de suelo $ 1,200.00 $ 1,200.00

Diseiio Arquitecténico y Construccién de obra civil.
Contratacion de empresa que realice disefio
arquitectonico y construccion de obra civil
3 Metros de tuberia de 3" para desagiie
Codo de 3" para tuberia de desagiie
1 Metro de Tuberia de Agua de 3/4"
codo para tuberia de Agua de 3/4"
Bloques
Sacos de Cemento
Kilos de piedra chispa
Volquetada de Arena
Plancha de Zinc 2x2m
Puerta Metélica
Cerradura
Quintales de Hierro
Lampara industrial
Toma corriente doble
Interruptor de 3 vias
Cable gemelo 2x16 por metro
empaste para paredes
Lijas de agua
Brochas
Mango metélico para empastar
Galon de Pintura Latex
Rejilla de desahogue

$ 1,500.00 1,500.00

6.19 18.57
2.00 12.00
1.44 7.20
0.40 2.40
0.26 39.00
7.00 42.00
4.14 414.00
35.00 35.00
17.00 204.00
112.00 112.00
14.99 14.99
30.00 150.00
25.59 51.18
0.78 3.12
4.19 8.38
0.69 13.80
7.59 15.18
0.41 2.46
5.19 10.38
6.99 13.98
7.49 22.47
5.69 11.38
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Adecuacion de cocina semi — industrial
Cocina Industrial a gas $  580.00 580.00
Tanque de agua 250 Lt 52.49 52.49
Fregadero doble 110.00 110.00
Sifén de Lavaplatos 3.68 7.36
Llaves Fv para Lavaplatos 6.48 12.96
Ollas grandes 25.00 75.00
Sartenes grandes 30.00 90.00
Espatula 1.20 6.00
Cernideros 3.00 9.00
Gavetas 6.50 39.00
Ollas pequeiias 12.00 36.00
Anaqueles 50.00 200.00
Juego de cuchillos de cortar 10.65 53.25
Tablas para picar 12.00 48.00
Jarras Plasticas 5.20 20.80
Ventilador de Techo 45.00 45.00

TOTAL INSUMOS 5,288.35
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e Adecuacion de infraestructura donde se realizaran capacitaciones y la compra de
insumos requeridos para el desarrollo de las mismas:

Como herramienta basica para asimilacion de conocimientos de nutricion, la

comunidad participara en capacitaciones y talleres constantes, dentro de los cuales

contaran con los elementos necesarios. (Tabla. No. 21)




Tabla. No. 21: Adecuacion de infraestructura para capacitaciones y materiales
Elaboracion: Autores

Componente #2

l Costo Uni r Costo Total
Adecuacion de infraestructura donde se realizaran las capacitaciones
Pizarra acrilica $ 60.00 $ 60.00
Mesas grandes $ 37.35 298.80
Sillas Picca $ 6.91 207.30
Infocus $ 775.00 775.00
Computadora Portatil $  350.00 350.00
Adquisicion de materiales didacticos

Marcadores $ 1.37 $

Cuadernos 0.88 $
Plumas 0.31 $ 15.50
Lapices de colores 2.84 $ 28.40
Sacapuntas 0.30 $ 3.00

$

$

$

$

27.40
88.00

Gomas 1.50 7.50
Tijeras 0.72 7.20
Borradores de pizarra 0.40 1.20

TOTAL INSUMOS 1,869.30

e Adecuacion de drea de trabajo para el almacenaje de herramientas y equipos

necesarios para el desarrollo de actividades agricolas:

Para mantener el buen orden y la estética dentro de la Isla Santay, es necesaria la

construccion de almacenaje de semillas y corrales de crianza; adicionalmente

incluimos en este componente los materiales para cultivar. (Tabla. No. 22)




Tabla. No. 22: Almacenaje de Herramientas y Equipos Agricolas
Elaboracion: Autores

Componente #3
Cantidad | Costo Uni | Costo Total
Construccion de Galpén de madera 3x3, para almacenaje de semilla
Tablones de Madera Plywood 244x122x18mm $ 35.99 287.92
Clavos 0.02 4.00
Martillo 3.49 6.98
Serrucho 4.49 4.49
Foco 0.60 1.20
Galdn de Pintura 7.30 14.60
Plancha de Zinc 2x2m $ 17.00 136.00
Construcciéon de Corrales para crianza de cerdos y aves
Tablones de Madera Plywood 244x122x18mm $ 35.99 $ 359.90
Clavos $ 0.02 $ 10.00
bisagras para puertas $ 0.45 $ 1.80
Plancha de Zinc 2x2m $ 17.00 $ 204.00
Division y entrega de tierras para cultivar los diferentes tipos de cultivos

Palas $ 4.00 $ 20.00
Picos 11.00 $ 55.00
Abono 1.50 $ 15.00
Fumigadoras 45.00 $ 45.00

$

$

$

Bomba de riego manual 65.00 65.00
Saco de fertilizantes (Urea) 28.00 700.00
TOTAL INSUMOS 1,930.89

El balance de los componentes y parte de la inversion inicial requerida para este

proyecto se resume a continuacion. (Tabla. No. 23)

Tabla. No. 23: Costo Total Componentes
Elaboracion: Autores
Costo Total
Componente #1 5,288.35
Componente #2 1,869.30
Componente #3 1,930.89
Total Componentes 9,088.54




4.4. Depreciacion de Equipos

Las siguientes tablas muestran la depreciacion de equipos en los diferentes

componentes del proyecto. (Tabla. No. 24, Tabla. No. 25, Tabla. No. 26)

Tabla. No. 24: Depreciacion componente #1

Elaboracion: Autores

Depreciacion Insumos
Componente #1

Valor de
Equipo

VALOR EN
LIBROS

Cocina Industrial a gas

580.00

348.00

Anaqueles

200.00

120.00

Ventilador de Techo

45.00

27.00

TOTAL

825.00

495.00

Tabla. No. 25: Depreciacion componente #2

Elaboracidn: Autores

Depreciacion Insumos
Componente #2

Valor de
Equipo

Afios

1

2

3

VALOR EN
LIBROS

Pizarra acrilica

60.00

$ 6.00

6.00

$ 6.00

36.00

Mesas grandes

298.80

$ 29.88

29.88

$ 29.88

179.28

Sillas Picca

207.30

$ 20.73

$ 20.73

124.38

Infocus

775.00

$ 255.75

255.75

$ 255.75

Computadora Portatil

350.00

$ 115.50

$
$
$ 20.73
$
$

115.50

$ 115.50

TOTAL

1,691.10

$ 427.86

$ 427.86

$ 427.86

Tabla. No. 26: Depreciacion componente #3

Elaboracién: Autores

Depreciacion Insumos
Componente #3

Valor de
Equipo

VALOR EN
LIBROS

Fumigadoras

45.00

$ 27.00

Bomba de riego manual

65.00

$ 39.00

TOTAL

110.00

$ 66.00




4.5. Balance de Insumos

Luego de realizado el estudio de mercado, se determino que existen un total de 198
personas que estardn involucradas en el proyecto, pertenecientes a la Comuna “La

Puntilla” de la Isla Santay.

Para cuantificar la cantidad de insumos requeridos se realizo una estimacion de la

siguiente manera:

e 198 Personas
e 3 Comidas al dia

e 26 Dias al mes

Esto da un total de 15,444 platos de comida servidos al mes. Luego de realizado un
menu base para poder cuantificar los insumos se obtiene un total de Gastos Semanales

de $463.96 que llevados a valores mensuales genera un valor de $2,319.79

El proyecto requiere un total de $23,197.94 en insumos para el primer afio de

funcionamiento, los siguientes afios existe una reduccién proporcional del 5% de gastos
debido a la implementacion de otro de los componentes de este proyecto, los flujos
anualizados se presentan en la siguiente tabla. (Tabla. No. 27)

Tabla. No. 27: Costo Total de Insumos
Elaboracion: Autores

Ano 1 Ano 2 Ano 3 Ano 4

Insumos Anuales Requeridos

$ 23,197.94

$22,038.04

$20,936.14

$19,889.33

Total Anual

$23,197.94

$22,038.04

$20,936.14

$19,889.33
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Con la aplicacion de este proyecto, las 198 personas pertenecientes a la Comuna “La

Puntilla” de la Isla Santay, podran al fin contar con una alimentacién correcta y

adecuada, que beneficiard no solo a los nifios como parte principal del proyecto, sino

también a adultos y adultos mayores, estas personas tendran en un futuro menor riesgo a

padecer enfermedades cardiovasculares y diabetes, las cuales segin demuestra nuestro

estudio de mercado son las mas padecidas en personas adultas en la Isla.

4.6. Analisis de Alternativas

Este proyecto tiene como objetivo el trabajo diario dentro de la Isla Santay, donde se

ubicaran unas pequeiias oficinas para control y manejo de las actividades, una de las

alternativas que se proponen para el proyecto, es trasladar las oficinas principales a la

ciudad de Guayaquil.

Los principales rubros que se aplicarian para implementar una oficina dentro del 4rea

del proyecto serian. (Tabla. No. 28)

Tabla. No. 28: Costo Total Inversion Oficina Santay
Elaboracion: Autores.

Inversion En Oficina Santay

Cantidad

Descripcion

Costo Uni

Costo Total

Escritorio

180.00

360.00

Sillas

35.00

210.00

Archivador

55.00

55.00

Computadora portétil

400.00

800.00

Impresora

70.00

70.00

Total Inversion

1,495.00

Balance Gastos De Oficina

Cantidad

Descripcion

Costo Mensual

Costo Total

Plan De Telefonia Mévil

$ 40.00

960.00

Alquiler De Vehiculo (Convenio Con Compaiiia De Transporte)

120.00

1,440.00

Alquiler De Lancha Fluvial

200.00

2,400.00

Total Gastos De Oficina

4,800.00

Total implementacion dentro del drea del proyecto

$ 6,295.00




Guayaquil costaria. (Tabla. No. 29)

Tabla. No. 29: Costo Total Inversion Oficina Guayaquil.
Elaboracion: Autores.
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Y comparandolos contra el llevar toda la logistica de las oficinas a la ciudad de

Inversion En Oficina Guayaquil

Cantidad

Descripcion

Costo Uni

Costo Total

2

Escritorios

180.00

360.00

Sillas

35.00

210.00

Aire Acondicionado

400.00

400.00

Computadora portatil

400.00

800.00

Impresora

70.00

70.00

Archivador

55.00

110.00

Teléfono

25.00

50.00

Alquiler De Vehiculo (Convenio Con Compaiiia De
Transporte)

120.00

1,440.00

Alquiler De Lancha Fluvial

200.00

2,400.00

Total Inversion

5,840.00

Balance Gastos De Oficina Guaya

Descripcion

Costo Mensual

Costo Total

Agua

12.00

144.00

Luz

40.00

480.00

Teléfono

144.00

Plan De Telefonia Mdvil

40.00

960.00

Alquiler De Oficina

$
$
$ 12.00
$
$

200.00

2,400.00

Total Gastos De Oficina

4,128.00

r Total Implementacién Dentro Del Area Del Proyecto

| s

9,968.00 _|

Luego de realizar la comparacion entre tener una oficina dentro de la comunidad

o fuera del 4rea de la misma, se concluye que las diferencias econémicas no son significativas,

pero es mucho mas importante que el equipo del proyecto tenga més acercamiento a la

comunidad y realice las actividades del dia a dia dando un mejor control.




CAPITULO 5

5. EVALUACION ECONOMICA

Este capitulo definira los beneficios financieros y sociales generados por la
implementacion del presente proyecto dentro de la Isla Santay, asi como la mejor

opcioén de financiamiento.

5.1. Desembolsos del Proyecto

Dentro de esta tabla se ha sumado todos los costos en los cuales incurrira el presente
proyecto, los cuales también han sido considerados del anlisis técnico dei presente

proyecto.

Se ha estimado los incrementos anuales debidos la inflacién de cada rubro. (Tabla.

No. 30)

Mantenimiento de Construccion el 5%
Mantenimiento de Equipamiento el 5%
Gas 2%.

Combustible el 5%

Sueldos Personal Directo el 3%
Sueldos de Administracion el 3%

Gastos Administrativos 5%




Tabla. No. 30: Costo Total del Proyecto
Elaboracién: Autores

COSTO DEL PROYECTO
ETAPA Ano
PRE-OPERATIVA 1

COSTOS DE CAPITAL

Terreno actual

$0.00

Costo de Construccién de Infraestructura

$3,903.49

Insumos Componente #1

$1,384.86

Insumos Componente #2

$1,869.30

Insumos Componente #3

$1,930.89

1$9,088.54

INVERSION EN OFICINA DENTRO DE LA ISLA

Implementos de oficina

$1,495.00

COSTOS DE MANTENIMIENTO

Mantenimiento Construccién Actual

$100.00

$105.00

$110.25

$115.76

Mantenimiento Equipamiento

$200.00

$210.00

$220.50

$231.53

Subtotal Costos de Mantenimiento

$1,495.00

$300.00

$315.00 |

$330.75 |

$347.29

COSTOS DIRECTOS

Insumos Directos alimentos

$2,319.79

$23,197.94

$22,038.04

$20,936.14

$19,889.33

Gas

$10.02

$120.20

$122.60

$125.06

$127.56

Agua

$8.33

$100.00

$100.00

$100.00

$100.00

Combustible para Generador

$60.00

$720.00

$756.00

$793.80

$833.49

Subtotal Insumos Directos

$2,398.14

$24,138.14

$23,016.64

$21,954.99

$20,950.38

Sueldos Personal Dirgcto

$1,181.92

$20,152.87

$21,380.18

Costos Dika

57219,5‘65.89

COSTOS INDIRECTOS

$20757.46 |

~ $42,320.56

Sueldos Administracién

$2,762.09

$45,283.90

$46,642.42

$48,041.69

$49,482.94

Insumos Administracion

$16.67

$200.00

$200.00

$200.00

$200.00




CAPITULO 5

5. EVALUACION ECONOMICA

Este capitulo definird los beneficios financieros y sociales generados por la
implementacion del presente proyecto dentro de la Isla Santay, asi como la mejor

opcion de financiamiento.

5.1. Desembolsos del Proyecto

Dentro de esta tabla se ha sumado todos los costos en los cuales incurrira el presente
proyecto, los cuales también han sido considerados del analisis técnico del presente

proyecto.

Se ha estimado los incrementos anuales debidos la inflacion de cada rubro. (Tabla.

No. 30)

Mantenimiento de Construccién el 5%
Mantenimiento de Equipamiento el 5%
Gas 2%.

Combustible el 5%

Sueldos Personal Directo el 3%
Sueldos de Administracion el 3%

Gastos Administrativos 5%




Tabla. No. 30: Costo Total del Proyecto
Elaboracién: Autores

COSTO DEL PROYECTO

ETAPA

PRE-OPERATIVA

COSTOS DE CAPITAL

Terreno actual

$0.00

Costo de Construccién de Infraestructura

$3,903.49

Insumos Componente #1

$1,384.86

Insumos Componente #2

$1,869.30

Insumos Componente #3

$1,930.89

Subtotal Costos de Capital

$9,088.54

INVERSION EN OFICINA DENTRO DE LA ISLA

Implementos de oficina

$1,495.00

COSTOS DE MANTENIMIENTO

Mantenimiento Construccién Actual

$100.00

$105.00

$110.25

$115.76

Mantenimiento Equipamiento

$200.00

$210.00

$220.50

$231.53

Subtotal Costos de Mantenimiento

$1,495.00

$300.00

$315.00

$330.75

$347.29

COSTOS DIRECTOS

Insumos Directos alimentos

$2,319.79

$23,197.94

$22,038.04

$20,936.14

$19,889.33

Gas

$10.02

$120.20

$122.60

$125.06

$127.56

 Agua

$8.33

$100.00

$100.00

$100.00

$100.00

Combustible para Generador

$60.00

$720.00

$756.00

$793.80

$833.49

Subtotal Insumos Directos

$2,398.14

$24,138.14

$23,016.64

$21,954.99

$20,950.38

Sueldps Personal Directo

$1,181.92

$19,565.89

$20,152.87

$20,757.46

$21,380.18

$3,580.06

_ $43,169.51

$42,330.56

OSTOS INDIRECTO

Sueldos Administraciéon

$2,762.09

$45,283.90

$46,642.42

$48,041.69

$49,482.94

Insumos Administraciéon

$16.67

$200.00

$200.00

$200.00

$200.00




_$400.00

_Gastos administrativos

T, R e

_ $3,178.76

'ESTUDIO EX-POST DE IMPACTO AMBIENTAL

$5,040.00

NENEY

56.60

Estudio Ex-post

$6,000.00

Plan de reforestacion

$2,500.00

Plan de Mitigacion

$1,076.00

$20.00

$20.00

$20.00

Subtotal Costos Impacto Ambiental

$1,076.00

$20.00

$8,520.00

COSTOS TOTALES

$18,418.36

$94,307.93

$95,386.94

$96,596.89

$106,437.39

TOTAL PROYECTO

$411,147.52




5.2. Beneficios Sociales Del Proyecto y Evaluacién Social

Para determinar los beneficios sociales del proyecto, consideramos los siguientes

puntos:

e Ahorro en alimentacién $3.00 por familia diariamente
e Ahorro en consultas médicas $2.50 por paciente
e Ahorro en transportacién cuando se movilizan para las consultas médicas $1.75

(considerando madre y paciente)

Cuadro de beneficios sociales, por el tiempo de duracion del proyecto. (Tabla. No. 31)

Tabla. No.31: Beneficios del Proyecto
Elaboracion: Autores

Aiio Aiio Aiio Aiio

Beneficios Del Proyecto 1 2 3 4

Ahorro En Alimentacion $108,405.00 | $108,405.00 | $108,405.00 | $108,405.00

Ahorro Por Consultas Médicas $ 30000 [ $ 321.00 | $ 34347 | $ 367.51

Ahorro Por Transportacion $ 141.00 | $ 14100 | $§ 141.00 | $ 141.00

TOTAL $108,846.00 | $108,867.00 | $108,889.47 | $108,913.51

Ahorro En Alimentacion

Segun datos recopilados dentro del estudio de mercado, se concluy6 que las familias

invierten en alimentacion $3.00, y que en su mayoria estan conformadas por 4 miembros

(papa, mama y 2 hermanos). Ademas, se determiné que muy pocas familias tienen la

secuencia de 3 comidas al dia, considerando como desayuno y/o merienda unicamente

una taza de café o un agua aromatica con una racién de pan, y de almuerzo una sopa de

legumbres con una porcién de arroz.
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En la etapa de desarrollo de los nifios, es primordial una alimentacién balanceada en
hierro, calcio, proteinas y otros nutrientes; la alimentacion antes descrita, carece de estos
componentes, lo cual incide a una desnutricién cronica y un bajo nivel académico, que

muchas veces repercute dentro de la familia y conlleva a desercion estudiantil.

Conforme lo antes mencionado, realizando un cdlculo del valor diario de
alimentacion, el nimero de miembros de familiay 3 comidas al dia, podemos asegurar
que, por cada afio se ahorrard $108,405.00 fijos. La inflacion en los costos de
alimentacion no afecta, debido a que los habitantes de la comuna se manejan con un

presupuesto fijo en alimentacion.

Se debe considerar el valor significativo a largo plazo de una alimentacion adecuada
en estos nifios, la cual no podriamos cuantificar en valores monetarios, ya que por
tantos afios las personas de la Isla Santay han sido insignificantes para la sociedad. El

gobierno actual, ha tomado en consideracion a los habitantes de la Isla Santay,

rescatando a la Isla como Area Protegida y formando parte del Sistema Nacional de

Areas protegidas como Area Nacional de Recreacion desde el 20 de febrero del 2010.

Ahorro Por Consultas Médicas

Cuando los nifios se enferman, muy pocos acuden a un dispensario médico,
orientados por temor o falta de sociabilidad; pero en ocasiones las madres consideran
que es necesario una consulta médica, debido a los sintomas o porque los remedios
caseros no mejoran el estado de salud. La consulta médica en el dispensario cuesta
$2.50 por paciente, estimando que mensualmente se enfermen 10 nifios por la mala

alimentacion que reciben, el ahorro al afio es de $300, el valor se increment#!afio a afio
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por la inflacién medica que genera en el pais, y que generalmente fluctia en un 7%

anual.

Ahorro Por Transportacion

Con respecto al valor por transporte para la consulta médica en el dispensario mas
cercano, se considera el pasaje de 2 personas en bus (madre y paciente), ida y vuelta en
la ciudad mas el transporte de la canoa dentro de la Isla, con un valor de $1.75 por
paciente. Como mencionamos en el pérrafo anterior no muchos acuden a los
dispensarios médicos por temor o falta de sociabilidad, y adicionalmente por falta de
dinero. La consulta médica en el dispensario y la transportacién suman $4.25, dinero
con el cual la mayoria de la comunidad no posee. Por lo mismo, solo cuando las
madres consideran que su hijo necesita una consulta médica, salen de la Isla Santay para

emprender el rumbo al dispensario médico mas cercano.

El ahorro generado por transportacion al afio es de $141.00 y se mantiene fijo,
teniendo como referencia que en los Gltimos 4 afios no hubo incremento de pasajes de

transportacion local.




5.3. Flujo de costos y beneficios sociales

Tabla. No. 32: Flujo de Caja y Beneficios Sociales.

Elaboracién: Autores

ETAPA

Aino

FLUJO DE COSTOS Y BENEFICIOS SOCIALES

PRE-OPERATIVA

1

(+) Beneficios:

AHORRO EN ALIMENTACION

Inversion Inicial

$108,405.00

$108,405.00

$108,405.00

$108,405.00

AHORRO POR CONSULTAS MEDICAS

$300.00

$321.00

$343.47

$367.51

AHORRO POR TRANSPORTACION

$141.00

$141.00

$141.00

$141.00

(-) Costos:

Costo de Construccién de Infraestructura

-$3,903.49

Insumos Componente #1 (ver adjunto)

-$1,384.86

Insumos Componente #2 (ver adjunto)

-$1,869.30

Insumos Componente #3 (ver adjunto)

-$1,930.89

Inversion inicial de implementos de oficina

-$1,495.00

Mantenimiento Construccion Actual

$100.00

$105.00

$110.25

$115.76

Mantenimiento Equipamiento

$200.00

$210.00

$220.50

$231.53

Insumos Directos alimentos (ver adjunto)

-2,319.79

$23,197.94

$22,038.04

$20,936.14

$19,889.33

Gas

-10.02

$120.20

$122.60

$125.06

$127.56

.1 Agua

-8.33

$100.00

$100.00

$100.00

$100.00

Combustible de Generador

-60.00

$720.00

$756.00

$793.80

$833.49

Sueldos Personal Directo (ver adjunto)

-1,181.92

$19,565.89

$20,152.87

$20,757.46

$21,380.18

Sueldos Administracién (ver adjunto)

-2,762.09

$45,283.90

$46,642.42

$48,041.69

$49,482.94




Insumos Administracion $200.00 $200.00 $200.00 $200.00
Gastos administrativos $4,800.00 $5,040.00 $5,292.00 $5,556.60
Otros costos valor contable de activos vendidos
(-) Depreciacion:

Depreciaciéon Insumos Componente #1
Depreciaciéon Insumos Componente #2
Depreciaciéon Insumos Componente #3

ESTUDIO EX-POST DE IMPACTO AMBIENTAL —

Estudio Ex-post $6,000.00
Plan de reforestacion $2,500.00
Plan de Mitigacién -$1,076.00 $20.00 $20.00 $20.00 $20.00

BENEFICIO DEL PROYECTO -$18,418.36 | $14,035.71 | $12,976.70 | $11,788.22 | $19,350.76
(+) DEPRECIACION $522.36 $523.36 $524.36 $165.36
(+) VALOR RESIDUAL NETO $951.66
FLUJO DE CAJA -$18,418.36 | $14,558.07 | $13,500.06 | $12,312.58 | $20,467.78

Tabla. No. 33: VAN y TIR Social.
Elaboracion: Autores

VAN SOCIAL $26,548.83
TIR SOCIAL 69%




5.4. Valor actual neto social (VANS)

El VAN social del proyecto es de $26,548.83 demuestra que el proyecto genera un

beneficio social, por lo que no hay ingresos directos de efectivo generados por el
proyecto, sin embargo, contribuye al ahorro en alimentacion, salud y movilizacion.

(Tabla. No. 33)

5.5. Tasa Interna de Retorno Social (TIRs)

La TIR social de este proyecto es del 69%, comparandola contra una tasa referencial
del mercado en proyectos sociales del 10%, nos indica que este porcentaje es bastante
considerable para que una instituciéon sin fines de lucro, Ministerio del Ambiente,
ejecute el proyecto que contribuird para una mejor calidad de vida de la comuna y que

el proyecto es viable por el ahorro social que genera en la comunidad. (Tabla. No. 33)

5.6. Fuente de Financiamiento

El presente proyecto se presentara dentro de la convocatoria de propuestas de
financiamiento no-reembolsable para proyectos de desarrollo comunitario a ser
considerados por el Fondo Especial Japonés de Reduccién de la Pobreza (JPO)

administrado por el Banco Interamericano de Desarrollo (BID).

Los objetivos de la presente Convocatoria es obtener propuestas técnica y

financieramente viables que:

1. Apoyen actividades orientadas a la reduccion de la pobreza y desarrollo social que

respondan directamente a las necesidades de personas en desventaja economica.
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Estimulen la participacion de las partes interesadas a nivel comunitario, mediante una
amplia difusion (ej. grupos de la sociedad civil).

Promuevan el acercamiento o asociacién innovadora con las Organizaciones de la
Sociedad Civil como organismos de ejecuciéon para llegar a los grupos que
actualmente no se benefician de otros programas.

Apoyen el desarrollo de la capacidad de las organizaciones comunitarias en
comunidades de bajos ingresos para encontrar soluciones sostenibles para la reduccion

de la pobreza

Las propuestas deberan enfocarse en los siguientes sectores:

La provision de servicios bésicos en areas como salud (primaria y reproductiva),
nutricion, desarrollo infantil temprano, educacion, programas para grupos vulnerables
(ej. nifios en riesgo, jévenes, mujeres, indigenas, personas con discapacidades).

Apoyo a actividades productivas como la formacion empresarial y técnica, las
actividades para la subsistencia sostenible de las microempresas y el desarrollo rural

de zonas marginadas.

Monto de la Propuesta:

Los montos de las propuestas deberdn encontrarse en el rango comprendido entre

US$300.000 como minimo para el trabajo en una sola comunidad, hasta un maximo de

US$1.500.000 para trabajar en multiples comunidades en un mismo pais. (‘Ver Anexo

6)




5.7. Conclusiones de Evaluacion financiera

Seglin los andlisis realizados en base a los flujos del proyecto en el afio cero en la
etapa pre-operativa se requiere una inversion de $18,418.36 los cuales serviran para

proceder con la operacién del proyecto.

Analizando los desembolsos del proyecto por los 4 afios, el valor total es de

$411,147.56 dentro de este valor se ha considerado la etapa pre-operativa y operativa.

Los sueldos administrativos y de personal directo, son los mas elevados dentro de

este flujo, abarcando el 66% de los costos totales del proyecto, debido a que el

conocimiento y control del proyecto son parte fundamental y necesaria para su desarrollo,

una vez concluido el proyecto, se elimina este rubro, por lo cual podremos considerar

como sostenible econdmicamente el proyecto dentro del tiempo.

El rubro més importante del proyecto es la comida, el cual apenas incide en el 21% del
costo total del proyecto, este porcentaje  disminuird significativamente por la
implementacion de los huertos y corrales de cerdos y aves con los cuales contara la

comunidad, siendo esta la fuente principal de insumos para la cocina semi industrial.

El proyecto cumple con todas los requisitos solicitados por el BID, dando la
oportunidad a esta implementacion, que mejorara la calidad de vida de los habitantes de la

Comuna La Puntilla de la Isla San Jacinto de Santay, Duran.




CONCLUSIONES

Basados en un estudio de mercado el cual proporciono informacion vital para
conocer las necesidades de los habitantes de la comunidad Santay, pudimos determinar
que el desarrollo de este presente proyecto, traera resultados positivos en los nifios de
hasta 12 afios de edad, los cuales al momento requieren una atencién y cuidados

personalizados, por el nivel de desnutricion que padecen.

Dentro del andlisis técnico, podemos verificar que los costos de todos los

componentes son asequibles para el desarrollo del proyecto, todos los insumos y
materiales son adquiridos en Ecuador y no se requiere incurrir en gastos de

importacién y/o aranceles.

La metodologia de financiamiento, estd basada en la convocatoria de
propuestas no-reembolsables del Banco Interamericano de Desarrollo (BID), con un
rango comprendido entre $300,000 hasta $1°500,000, y el proyecto se desarrollé

conforme los criterios de evaluacion y objetivos requeridos por el BID.

Los resultados financieros y los beneficios sociales de este proyecto ascienden a una
TIR social 69% y VAN Social de $26,548.83. Logrando de esta manera un proyecto
atractivo ya que en comparacion con la taza del mercado estd muy por encima de este

valor.
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Anexo # 1

INDICADOR DE VALORACION DEL PUNTAJE Z




PUNTAJE Z

La valoracién del estado nutricional en los nifios menores de 5 anos se realiza

a partir de la distribucién normal de probabilidades utilizando el puntaje Z o (Z score)

de tres indicadores nutricionales basicos y universales que son el peso/edad
(indicador de desnutricion global); talla/edad (indicador de talla baja) y peso talla

(indicador de desnutricion aguda)

El Indicador Peso/Edad (P/E):
2-2 y <-1 D.E: Riesgo de Bajo
Peso para la Edad.

<-2 D.E: Bajo Peso para la Edad.

<-3 D.E: Bajo Peso para la Edad
Severo.

2-1y <1 D.E: Peso Adecuado para
la Edad.

>1y <2 D.E: Riesgo de Exceso de
Peso.

>2 D.E: Exceso de Peso.
>3 D.E: Obesidad

El Indicador Talla/Edad (T/E):

Puntaje Z: 2-2 y <-1
Desviaciones Estandar (D.E):
Riesgo de Talla Baja.

Puntaje Z: <-2 Desviaciones
Estandar (D.E): Baja Talla para
la Edad.

Puntaje Z: <-3 Desviaciones
Estandar (D.E): Baja Talla
Severa.

Puntaje Z: 2-1 Desviaciones
Estandar (D.E): Talla Adecuada
para la Edad.

El Indicador Peso/Talla:
Puntaje Z: 2-2 y <-1 D.E: Riesgo de
Desnutricion Aguda.™ ~
<-2 D.E: Desnutricion Aguda.

<-3 D.E: Desnutricion Aguda
Severa.

2-1y <1 D.E: Peso Adecuado para
la Talla.

>1 y <2 D.E: Riesgo de Exceso de
Peso.

>2 D.E: Exceso de Peso.
>3 D.E: Obesidad.
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Simplified field tables
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calculating BMI for application of the BMI-for-age chart.
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Simplified field tables

BMI-for-age BOYS World Health
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Birth to 2 years (z-scores) i }y Organization

Year: Month
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WHO Child Growth Standards

Note: If a child aged less than 2 years is measured standing up, change the height to length by adding
0.7 cm BEFORE calculating BMI, because the BMI-for-age for Birth to 2 years is based on length. For
children 2 to 5 years measured lying down, convert length to height by subtracting 0.7 cm BEFORE
calculating BMI for application of the BMI-for-age chart.




Simplified field tables

BMIl-for-age BOYS
2 to 5 years (z-scores)
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BMI-for-age BOYS 772xY, World Health

2 to 5 years (z-scores) £ rganization

Year: Month | Months -3 SD -2 SD -1 SD i 2SD 3SD

1 4 52 0 14.1 9.9

5 53 0 14.1 0.0

6 54 0 14.0 16.6 0.0

A 55 14.0 16.6 0.0
8
9

56 14.0 16.6
4: 57 14.0 16.6
4:10 58 14.0 16.6
59 0 14.0 16.8
60 0 14.0 16.6
WHO Child Growth Standards

Note: If a child aged less than 2 years is measured standing up, change the height to length by adding
0.7 cm BEFORE calculating BMI, because the BMI-for-age for Birth to 2 years is based on length. For
children 2 to 5 years measured lying down, convert length to height by subtracting 0.7 cm BEFORE
calculating BMI for application of the BMI-for-age chart.




Simplified field tables

BMI-for-age BOYS Y, World Health
5 to 19 years (z-scores) rganization
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BMI-for-age BOYS {7 World Health
(R

5 to 19 years (z-scores) | {89 Organization

AL

Year: Month | Months | -3 SD -2 SD -1 SD i 1SD 2SD 3SD
7 91 14.3 17.3
7:8 92 14.3 17.3
7:9 93 4 14.3 17.3
7:10 94 4 14.4 17.4
7: 11 95 4 144 17.4
96 4 14.4 17.4
97 4 14.4 17.5
98 4 14.4 17.5
99 4 14.4 17.5
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BMI-for-age BOYS 7@ World Health
5 to 19 years (z-scores) \&®7¥ Organization

Year: Month | Months | -3 SD -2 SD -1 SD Median 2SD 3SD
10: 1 121 8 15.0 6
10: 122 8 15.0 . 6.4
10: 123 8 15.0 ! 6
10: 124 15.0
10: 125 15.1
10: 126 15.1
10: 127 15.1
10: 128 15.2
10: 129 15.2
10: 130 15.2
10: 131 15.3
11: 132 15.3
11: 133 15.3
11: 134
11: 135 15.4
11: 136
11: 137 15.5
11: 138
11: 139
14: 140
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12: 150
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BMI-for-age BOYS
5 to 19 years (z-scores)

Year: Month
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BMiI-for-age BOYS
5 to 19 years (z-scores)

Year: Month | Months
15:1 181
15: 182
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BMi-for-age BOYS
5 to 19 years (z-scores)

Year: Month
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Anexo # 2

INDICE DE INGESTA DIARIA RECOMENDADA (RDA).




Categoria
Edad Energia Proteina Calcio Hierro Yodo 2Zinc Magnesio

(anhos) (kecal) (9) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
Nifios y ninas
0.0-0.5 650 14 500 35 60
0.6-1.0 950 20 600 45 85
3-4 1250 23 800 55 125
5-8 1700 30 800 70 200
9-11 2000 36 800 90 250
Hombres
12-13 2450 43 1000 350
14-15 2750 54 1000 400
16-19 3000 56 1000 400
20-39 3000 54 800 350
40-49 2850 54 800 350
50-59 2700 54 800 350
60+ 2400 54 800 350
Mujeres
12-13 2300 41 1000 350
14-15 2500 45 1000 330
16-19 2300 43 1000 330
20-39 2300 41 800 330
40-49 2185 41 800 330
50-59 2075 41 800 300

60+ 1875 41 800 ~300
Gestacion
(22 mitad) 250 15 600 120

Lactancia 500 25 700 120




Anexo # 3

FOTOS DE GRUPO FOCAL Y ENCUESTAS.
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Encuestas a Madres de Familia
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Anexo # 4

ENCUESTA




ESPJ-

ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DEL LITORAL

COOPERACION: Su ayuda es clave para nosotros. Le garantizamos que la informacion se
mantiene en forma confidencial.

OBJETIVO: Recolectar informacion util para determinar las caracteristicas demograficas y
psicograficas de la comunidad.

INSTRUCCIONES: Por favor, llene este formulario tan preciso como sea posible. No deje espacios
en blanco y siga las instrucciones para cada pregunta.

CARACTERISTICAS DEL GRUPO FAMILIAR

Nombre Entrevistado I

Sexo | M I:_] F D [ Edad: anos

Actividad a la que se dedica: (Marque con una X)
Actividad agricola productiva
Artesanal
Pesca
Ama de Casa
Otros:

Fuentes Externas por las cuales recibe ingresos econémicos: (Marque con una X)
Familiares en otras partes del pais
Familiares en el extranjero
Bono solidario
Arriendos
Inversiones
Donaciones
Otros:

Ninguno

Ndmero de personas que viven en su casa:

Nivel de Estudio (marque con un X) Trabaja Otros

Parentesco (Jubilado,

Preescolar | Primaria Secundaria ¢En qué? pensionista,
discapacitado)

Sexo (Mo F)

SALUD

Enfermedades mas Estomacales Dengue
comunes que se

presentan en su hogar Pulmonares Gripe y
Resfriados




ALIMENTOS

Con qué frecuencia adquiere alimentos para su
hogar?

]

Diario

L

Semanal

O

Quincenal

O

Mensual

Dénde adquiere sus alimentos (Mercado
Caraguay, Huertos familiares, Otros)?

Cuantas comidas al dia se ofrecen en su hogar?

Ll Ll

1 2

O] O
3 1]

Mas de 3

Quién prepara los alimentos en su hogar?

Valor aproximado que gasta diariamente para
compra de alimentos?

O

Menos de $0.50

L]

Entre $0.50y $1

[

Entre S1y $2

[

Mas de $2

INGRESOS

Cuél es el ingreso mensual total de su familia.
S (Si el encuestado no quiere decir el
valor colocar un rango)

Menos de $60

Entre $61Y
$80

Entre $81 Y
$100

Entre $101Y
$120

Entre $120 Y
$150

Mas de $150

MOVILIZACION

Cuéntas veces a la
semana viaja fuera de la

Isla (Pregunta para Amas
de Casa)?




Anexo #5

DISENO DE GRUPO FOCAL
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ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DEL LITORAL

COOPERACION: Su ayuda es clave para nosotros. Le garantizamos que la informacién se
mantiene en forma confidencial.

OBJETIVO: Obtener informacion sobre caracteristicas demogréficas y psicograficas de los
habitantes de la Isla Santay.

Grupo Focal

Disefio de la investigacion

Total Grupo Focal 15 Personas

Tamano de grupo 5 Personas

Numero de Grupos Focales realizados 3

Madres de Familia con hijos de hasta 12 afios
Perfil de edad

Amas de Casa

Preguntas

Donde adquiere sus alimentos

Tipos de alimentos adquiridos

Numero de veces que sale de la zona habitacional para adquisicion de alimentos

Manera de preparar sus alimentos

Cuantas veces al dia prepara alimentos

Nivel de agrado al viajar fuera de la comunidad

Comodidad al dejar su hogar

Seguridad personal

Aceptacién del proyecto




Anexo # 6

CONVOCATORIA PARA LA PRESENTACION DE

PROPUESTAS BID




Convocatoria para la presentacion de Propuestas
de Proyectos de Desarrollo Comunitario a ser considerados por el
Fondo Especial Japonés de Reduccion de la Pobreza (JPO)
Administrado por el Banco Interamericano de Desarrollo (BID)
Noviembre 2011

Antecedentes:

El Banco Interamericano de Desarrollo (BID) es un banco de desarrollo multilateral
que opera en 26 paises prestatarios de América Latina y el Caribe. La misién del BID
es la de contribuir al desarrollo social y econémico de estos paises mediante
financiamiento reembolsable y no reembolsable.

El instrumento principal de financiamiento no-reembolsable del BID es la donacién
de cooperacién técnica (CT). La financiacién de CT se origina en recursos propios
del Banco, asi como en la contribucion de 33 Fondos de Donantes que el BID
administra, incluyendo los Fondos Fiduciarios Japoneses.

Los Fondos Fiduciarios Japoneses son el resultado de un esfuerzo de cooperacién y
contribucion entre el BID y Jap6n para el desarrollo de Latinoamérica y el Caribe.
Los recursos de los Fondos Fiduciarios Japoneses administrados por el BID han sido
dirigidos a apoyar a paises pequefios y de bajos recursos en sectores sociales, de
medio ambiente, infraestructura y actividades productivas.

Los Fondos Fiduciarios Japoneses engloban los siguientes fondos: (1) Fondo
Especial del Japén (JSF); (2) Fondo Fiduciario Japonés para Servicios de Consultoria
(JCF); y (3) Fondo Especial Japonés de Reduccién de la Pobreza (JPO).

La presente Convocatoria para la Presentaciéon de Propuestas (CPP) se encuentra
especificamente relacionada con Programas de Desarrollo Comunitario del BID-JPO.

Este fondo tiene una trayectoria comprobada en la implementacién de Programas
de Desarrollo Comunitario en un sinniimero de sectores, en numerosos paises, y con
diversas organizaciones locales de desarrollo comunitario. Desde el afio 2001, el
BID-JPO ha financiado mas de 115 proyectos por un valor aproximado de U5$30
millones.!

! http://www.iadb.org/aboutus/trustfunds/Fund.cfm?lang=en&query=&fdescr=jsf%20poverty%20reduction%20progr
am&displaytype=&fund=jpo



http://www.iadb.orR/aboutus/trustfunds/Fund.cfm?lanR=en&querv=&fdescr=isf%2520povertY%2520reduction%2520progr

Los beneficios del enfoque de Desarrollo Comunitario incluyen: la capacidad de
respuesta a las necesidades de los grupos de bajos ingresos y vulnerables en
actividades especificas de desarrollo local; proyectos disefiados y ejecutados por
Organizaciones de la Sociedad Civil (OSC) con capacidad para prestar servicios a los
grupos de bajos ingresos y vulnerables, ya que estos se encuentran relacionados con
la comunidad; y como un medio alternativo para una mayor participacién
comunitaria en el desarrollo.

Por otra parte, el BID-JPO busca aunar esfuerzos con la sociedad civil, especialmente
en programas de reduccién de la pobreza. Dado el objetivo del BID-JPO, las
directrices del Fondo establecen que los organismos de ejecucion seran las 0SC2 de
los paises beneficiarios

Objetivos:

El objetivo de la presente Convocatoria es obtener propuestas técnica y
financieramente viables que:

1) Apoyen actividades orientadas a la reduccion de la pobreza y desarrollo
social que respondan directamente a las necesidades de personas en
desventaja econdmica.

Estimulen la participacion de las partes interesadas a nivel comunitario,
mediante una amplia difusién (ej. grupos de la sociedad civil). .

Promuevan el acercamiento o asociaciéon innovadora con las OSC como
organismos de ejecucién para llegar a los grupos que actualmente no se
benefician de otros programas.

Apoyen el desarrollo de la capacidad de las organizaciones comunitarias en
comunidades de bajos ingresos para encontrar soluciones sostenibles para la
reduccion de la pobreza.

Criterios de elegibilidad:

A continuacién se presentan los parametros por los que se determinara si una
propuesta es elegible a ser considerada para financiamiento por el BID-JPO:

. Las Organizaciones de la Sociedad Civil pueden incluir: organizaciones no gubernamentales (ONG), organizaciones
comunitarias de base (OCB), grupos comunitarios, y grupos de residentes directamente afectados , a las partes que
tengan directa o indirectamente afectados por proyectos financiados por el Banco, organizaciones no lucrativas,
gremios, universidades, centros de investigacion, instituciones religiosas, grupos de personas indigenas y afro
descendientes y otros.




z

Paises

Las propuestas deben orientarse al desarrollo comunitario de base en uno de los 26

i miembr restatarios del BID.3

Sectores

Las propuestas deberan enfocarse en los siguientes sectores:

1) La provision de servicios basicos en dreas como salud (primaria y
reproductiva), nutricion, desarrollo infantil temprano, educacién, programas
para grupos vulnerables (ej. nifios en riesgo, jovenes, mujeres, indigenas,
personas con discapacidades).

Apoyo a actividades productivas como la formacién empresarial y técnica, las
actividades para la subsistencia sostenible de las microempresas y el
desarrollo rural de zonas marginadas.

Las propuestas pueden contener un componente de fortalecimiento de la capacidad
de las organizaciones comunitarias que participan en las actividades principales
planificadas para el proyecto.

Perfil de las Oreanizaci I

Las organizaciones con las siguientes caracteristicas podran aplicar a la
convocatoria:

1) Organizaciones de la sociedad civil locales o internacionales, legalmente

constituidas en uno de los 26 paises prestatarios del BID.

2) Cinco afios de operacién, como minimo.

Experiencia exitosa en la implementacién de proyectos similares en
comunidades identificadas como los principales beneficiarios.

Sélida estructura de gobernanza organizacional.

Capacidad de gestion financiera y administrativa sélida.

g Los paises prestatarios son: Argentina, Bahamas, Barbados, Belice, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica,
Republica Dominicana, Ecuador, El Salvador, Guatemala, Guyana, Haiti, Honduras, Jamaica, México, Nicaragua,
Panama, Paraguay, Perd, Surinam, Trinidad y Tobago, Uruguay y Venezuela.

3




Beneficiarios final

Seran elegibles aquellas propuestas que se enfoquen en comunidades de bajos
ingresos# y socio-econémicamente vulnerables en uno de los 26 paises prestatarios
del BID como beneficiarios directos y finales.

Monto de la Propuesta:

Los montos de las propuestas deberan encontrarse en el rango comprendido entre
US$300.000 como minimo para el trabajo en una sola comunidad, hasta un maximo
de US$1.500.000 para trabajar en miiltiples comunidades en un mismo pais.

El monto solicitado en la propuesta deber ser acorde con la capacidad de gestién
administrativa y financiera de la organizacién.

Duracion de la Propuesta:

En principio, la duracién del proyecto no excedera de cuatro afios.

Criterios de evaluacion:
Las propuestas serdn evaluadas conforme a los siguientes criterios:

1) Intervenciones que sean dirigidas y respondan directamente a las
necesidades de varias comunidades vulnerables en el mismo pais.

2) Propuesta técnica sélida, que incluya mecanismos innovadores y replicables
de inclusién dirigidos al desarrollo comunitario de las poblaciones
vulnerables.

El presupuesto solicitado debe ser acorde con la capacidad de gestién
administrativa y financiera de la organizacién.

Seguimiento y evaluacién participativos que contribuyan a la construccién de
un sentido de pertenencia entre los beneficiarios para promover la

sostenibilidad de las intervenciones.

5) Relacién con la Estrategia de Pais del BID.

4 Bajos ingresos definido oficialmente por el pais donde el proyecto vaya a ser implementado.

4




Proceso de seleccion:

El BID realizara una revision de las propuestas mediante un proceso que comprende
cinco etapas: (i) determinacidn de la elegibilidad; (ii) revisién técnica de las
propuestas elegibles; (iii) clasificacion de las propuestas elegibles conforme a los
criterios de evaluacion descritos en el apartado anterior; (iv) seleccién por parte del
donante (Gobierno de Japdn) de las propuestas a ser financiadas; (v) finalizacién del
proceso, conforme a los procedimientos internos del Banco.

Cronograma estimado:
A continuacién se presenta un cronograma estimado para esta Convocatoria:

1°de noviembre de 2071: El BID-JPO abre la Convocatoria para la Presentacién de
Propuestas y la documentacion se publica en la web del Banco.

31 de diciembre de 2011: Ultimo dia para la presentacién de propuestas de la
Convocatoria.

2 de enero al 30 de marzo de 2012: Se llevara a cabo la evaluacién y proceso de
seleccidn.

A partir del 2 de abril de 2012: Los postulantes seleccionados seran notificados a
partir de la mencionada fecha y se iniciara el procesamiento interno del Banco.

Proceso de presentacion de propuestas:

Las propuestas deberan ser completadas usando el sistema automatizado que se
encuentra en la pagina web de la convocatoria. Todos los campos del sistema
deberan ser

D i6n abli i

1) Plantilla de Propuesta. Las propuestas pueden ser presentadas en éspafiol o
inglés, pero no debe exceder de nueve paginas, a espacio simple, tamafio de
fuente 11.

Sinopsis del proyecto. Obligatorio en inglés.

Copia del registro legal de la organizacién en uno de los paises miembros
prestatarios del BID.




4) Copia de los estatutos de la organizacion.

5) Copia de los estados financieros auditados de los dos ultimos afios, que
incluyan el informe de gestién y las notas que acompafan a los estados
financieros.

Fecha limi ra el envi ro o
Las propuestas y documentacion de respaldo deberan ser remitidas via el sistema

que se encuentra en la pagina web del Banco hasta el 31 de diciembre de 2011 a las
12:00 (medianoche) hora estandar del este de los Estados Unidos de Norteamérica.

Cada organizacion podra presentar solamente una propuesta. Una vez que este
entregada la propuesta el sistema no aceptara versiones adicionales.

Todos los posibles solicitantes deben referirse a la seccién de "Preguntas
Frecuentes" en el sitio web del Banco.

Si tienen una duda sobre las bases de la convocatoria o sobre los formularios favor

envie un mensaje a cfp-jpo@iadb.org.

Nota: El BID- JPO se reserva el derecho de no financiar ninguna propuesta que surja de esta
convocatoria de propuestas.
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